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Bevezetés

1. § A téma indoklasa
Szakdolgozatom témajanak olyat valasztottam mely 6tvozi a modern technikat egy tobb, mint
2500 éves technikaval.!

Gyerekkorom ota jelentds szerepet tolt be az életemben az energetikai kezelés és a meditalas.
Ezeknek az egyik célja a mentdlis és fizikai egészség kialakitasa, fenntartasa, egy kisimult
tudatallapot elérése. Altalaban azt javasoljék, hogy tavolodjunk el a technika eszkozeitél, és
hozzunk 1étre egy zavar nélkiili teret. De mi van akkor, ha pont a technikat vessziik segitségiil
egy ilyen tér kialakitasdra. Manapsag szélesebb korben elérhetd a virtualis valosag (VR)?
szemiiveg, mint valaha, és ahogy a neve is mutatja, tokéletes eszkoz egy 11j, immerziv tér
kialakitasara.

Diplomamunkémban arra teszek kisérletet, hogy egy VR meditacios teret 1étrehozva
megvizsgaljam, el lehet-e érni, hogy elcsendesedjenek a gondolataink, és ellazult, nyitott
tudatéllapotot tudjunk elérni. {ly moédon vajon valoban elérheti céljat a meditacio, vagy
pusztan altatjuk magunkat és a virtualis valosagba 1épve csak tdvolodunk attol?

Azt fontos mar az elején kijelenteni, hogy ez a mddszer/mii az emberek egy részénél nem fog
mitkddni. Van akinek bizonyos technikai dolgok jelentds stresszforrasok, mint példaul a fehér
zaj, az ASMR videok vagy a lebegd kamrak is. Masoknak viszont pont megnyugtato tud lenni
egy monoton zaj, vagy biztonsadgosnak érezhet egy mesterségesen kialakitott teret. A
személyes eltéréseken til megkérddjelezhetd és jelenleg még kezdeti kutatasok vannak arrol
is, hogy egyrészt mennyire addiktiv egy virtudlis valosag, masrészt okoznak-e
egészségkarosodast azok az eszk6zok, amelyeket a virtudlis valésaghoz hasznalunk.

B. VRM - Meditacio virtualis térben

2. § A meditacio

a. Rovid ismertetése
A sz6 eredetéré]l megoszlanak a vélemények. Lehetséges, hogy a latin “mederi”® szobol ered,
de az is, hogy a “meléte” gorog fénévbol.*

A meditacio egyrészt egy évezredek Ota 1étezd gyakorlat, amit tudatosan végeznek, olyan
folyamat, aminek sordn az ember befele figyel, eltavolodik az 6t koriilvevd kiilvilagtol,
megnyugszik testileg és lelkileg, a jelenben ¢l. Ezéltal egyrészt fel tud t6ltddni, mésrészt
felismerheti sajat valojat. A meditacio segit a jelenben lenni, valoban arra figyelni ami épp
torténik veliink, amit éppen csinalunk, tudatosan dontéseket hozni.

Masrészt meditativ allapotot sokféle modon lehet elérni €s a hagyomanyos meditaciéd
modszere nélkiil is 1étezik, amidta emberek €lnek a F6ldon. Lehet meditacid egy monoton

1 A technika gorog eredetil sz6, jelentése miivészi, mesterség szerinti. A meditdcios technikét egy nyelvi lazasag hozza valéjaban kézos
nevezére a modern technoldgiaval, mivel ez utobbit leegyszertsitve ugyanigy technikanak nevezziik.

2 Virtual Reality, szakdolgozatom szdvegében ezentil felvéltva hasznalom a virtualis valosag és a VR angol roviditést, a szovegkdrnyezet
szempontjabol alkalmasabbat valasztva.

3 jelentése gyogyitani

4 jelentése figyelem, gyakorlas



tevékenység, egy monoton mozgas, zenehallgatas, minden olyan allapot, amikor a
gondolataink elcsendesednek és csak uigy a jelenben vagyunk.

Altaldnossagban az emberi elmét az jellemzi, hogy folyamatosan figyeli a lehetséges
veszélyeket az embert koriilvevd vilagban. Még amikor tudatosan nem is vessziik észre,
agyunk akkor is azon dolgozik, hogy feltérképezze a kdrnyezetiinket. Emiatt folyamatosan
valamilyen szintii fesziiltségben éliink.

A nyugati emberre fokozottan jellemzd, hogy kifele figyel, “kattog az agya”, mindig siet,
ezaltal nagyon sok betegségre hajlamossa valik. Bar a buddhistak azt tartjak a meditacio
eszkdz a megvildgosodashoz,® és a gyakorlok ezt az utat jarjak, a nyugati embernek a
meditacio alkalmazasa lehet akar pusztan egészségmegdrzo tevékenység.

b. Torténete
A meditaciét Gautama Sziddhértha herceghez® és a buddhizmushoz kotik foként.

Nem csak azt nehéz meghatdrozni honnan ered a meditacid, milyen fejlédésen ment keresztiil,
a funkcioja is eltéro lehetett a régmultban is mar, ahogy manapsag is. A meditalas és a
meditativ allapot elsegiti a nyugalmat, stresszmentesit, igy egészségesebben, hosszabban
¢lhet az, aki rendszeresen gyakorolja. Ugyanakkor a kiilonbdz6 vallasos, kulturalis meditacios
technikakat arra fejlesztették, hogy magasabb tudatallapotot érjen el a gyakorld. A
buddhizmus a megvilagosodast keresi, a samdnizmusban gyogyitanak foként, a zen meditacid
¢s a hindu technikak is a tiszta tudatallapotot keresik. Ugyanakkor egy keresztény zsoltar
éneklése vagy az imadkozas is meditativ allapotot tud 1étrehozni.

Manapsag a nyugati kultaraban divatta is valt a meditalas, aminek pozitiv és negativ hatasa is
van. A sokféle uj technika, tanfolyam gyakran inkabb a vagyonszerzést timogatja, nem a
tanitvanyok fejlédését. Ugyanakkor sokkal tobb emberhez eljuthatnak korrekt meditacios
technikak, mint régebben, amikor inkabb csak egy sziik réteg foglalkozott ezzel. A VR
meditacio is a sok érdekl6dd miatt alakulhatott ki, ugyanezekkel az elénydkkel és
hatranyokkal. Hidba adott a virtudlis valosag megfeleld technikai hattere, a VR szemiivegek
egyre jobb mindsége €s kedvezObb ara, ha nem lenne tomeges igény 6nmagunkat fejleszteni a
VR meditacié nem alakult volna ki.

¢. Meditacios technikak

(1) A kétetlen meditaciod célja, hogy elcsendesitsiik a tudatunkat. Altalaban néhany perces
1égz6gyakorlattal és az izmok 1€pésrdl 1épésre ellazitasaval kezdddik. Majd maga a meditacio
lehet par perc, de lehet akar tobb nap is. SOt, szerzetesek akar tobb honapig, kiilonleges
esetben tobb évig is meditalnak igy.

(2) Lehetséges azonban nem csak kezdeti 1épésként alkalmazni, hanem kifejezetten a testiink
ellazitasara meditalni. Illyenkor a meditaci6 annyi ideig tart, amig sikeriil pontrdl pontra
megfigyelni a testiinket és a fesziiltséget, fajdalmat elengedni, a labunktol kezdve a
fejtetOnkig.

° A mediticié nem vallasos tevékenység, a buddhizmus azt tartja mindenkinek van teste, beszéde és tudata és ahhoz, hogy ne szenvedjiink,
sziikséges tisztan latnunk mi torténik a tudatban.

® Gautama Sziddhartha, Gautama Buddha, Sdkjamuni Buddha vagy egyszeriien a Buddha, 6kori blcs, a buddhizmus meghatérozé alakja.
Ugy tartjak, hogy elsésorban Kelet-Indiaban élt és tanitott, valamikor az i. e. 6. és 4. szézad kozott - a hagyoméanyos szamitas szerint i. e. 563
és 1. e. 483 kozott €lt, de az ujabb kutatasok kissé késobbre teszik miikodését.



(3) Az 6sszpontositasos meditacio ugy segit ellazulni, hogy egy pontra forditjuk a
figyelmiinket. Leggyakrabban ez a 1¢gzésiink megfigyelése, de lehetséges példaul ténylegesen
egy fix pontot valasztani és kizarélag azt figyelni. Amint figyelmiink elkalandozik azt vissza
tereljiik a kivalasztott pontra.

(4) Vannak meditaciok, amiknek konkrét célja van, példaul egy pozitiv allapotot szeretnénk
elérni. Ilyenkor meditacid soran olyan mondatot ismétliink, ami segit ezt az allapotot
l1étrehozni €s kdzben elképzeljiik magunkat a teljes fizikai és mentalis jolét allapotaban. Vagy
szeretnénk valakinek megbocsajtani példaul, meditacios allapotban elmondhatjuk neki amit
szeretnénk ¢€s vizualizalhatjuk a kivant allapotot.

(5) De lehet vizualizalni olyan képeket is, ami egyszertien csak segiti a tudatunkat mély
relaxacids allapotba hozni.

(6) Hasznalhatunk mantrakat.” Lehetséges pusztan egy hangot ismételni, legjellemzébb az
“om” mantra hasznalata, de valaszthatunk hosszabb mantrat is att6l fliggden mit szeretnénk
elérni a meditacioval. Ismert forméja példdul a japa meditacio.

(7) A nidra joga meditacio® nem mozgas, ahogy azt a joga szo6 miatt gondolnank, hanem olyan
meditacid, ami az alvést segiti. Ennek magas szintli gyakorldi azt is elérhetik, hogy mikézben
alszanak a tudatuk éber marad.

(8) A csakra meditacio segiti az energetikai rendszeriinket tisztitani.

(9) Ugyanezt segiti a kundalini meditacié® is, de az nem pusztan a csakrakra, hanem az egész
energetikai rendszeriinkre koncentral.

Tulajdonképpen valaszthatunk barmilyen célt, témat a meditacid targyanak amennyiben nem
a megvilagosodas meditalasunk targya.

(10) Az iranyitott meditacional szintén altalaban valamilyen konkrét célt szeretnének elérni.
Néhany perces 1€égzdgyakorlattal és az izmok 1épésrdl 1épésre ellazitdsdval szokds kezdeni, de
ezeket egy vezetd mondja a meditaloknak. Majd tovabb vezeti ket €s kiilonb6zd feladatokat
kaphatnak a meditalok. Jellegzetes témak példaul a megbocsajtas, megfigyelés, elengedés.
Végiil a vezetd visszahozza a tudatukat a testiikbe és visszatérnek teljesen a meditalasbol. A
vezetd hangjan kiviil szoktak kiilonb6z6 hangokat alkalmazni, zenét, madarcsicsergést, stb.,
ami szintén segit ellazulni és a meditaciot kdvetni.

" A mantra gondolataink mederbe terelésének, érzéseink finomitdsénak, személyiségiink fejlesztésének a meditacios eszkdze.

Két szanszkrit szotagbodl szarmazik: man "elmét" jelent, "tra" pedig tisztitani, vagyis durvan forditva a mantra sz elmetisztitast jelent. A
mantra meditacios targy. Ereje azon képességében rejlik, hogy ugyanabba a tudatallapotba vezeti el a meditalot, mint amit a mantrat el¢szor
megtapasztalo 1ato ért el.

8 A tantrikus eredetii joga nidra a tudatos, mély lazitas technikdja. Lehetséges fekve, iilve, allva végezni. Egyik legjellemzdbb segédeszkdz a
hangtal ehhez a tipusu meditaciohoz. Alvas, tokéletes éberséggel. Teljes fizikai, mentalis és érzelmi relaxacio. A test alszik, de a tudat a
tudatossag egy mélyebb szintjén mikodik.

® a hindu hagyomany részét képezi



3.8 A virtualis valosag (VR)

a. Kialakulasa

A virtudlis sz6 jelentése®® béviilt, és 1959-ben kotédott véglegesen a szamitogépekhez, a
“fizikailag nem létez6, de szoftver altal megjelenitett” értelemben. A terminust azonban mar
Antonin Artaud francia dramaird is hasznalta egy esszé gyiijteményében.!! A szinhazi
karakterek és targyak illuzorikus voltat nevezte virtualis valosagnak. Kényve 1958-ban jelent
meg angol forditasban, ekkorra datalhat6 az els6 publikacié a virtualis valdsagrol angol
nyelven.'? Myron Krueger hasznalta eldszor a mesterséges valosag kifejezést, amit az 1970-es
évektol hasznalunk és virtudlis valosagot 1982-ben jelenitett meg eldszor sci fi tipusu
konyvében Damien Broderick.™

Bar, érdekességképpen emlitendd, hogy talaltam egy 1935-ben megjelent amerikai sci fit,
Stanley Weinbaum Pygmalion szemiivege-t, ami gyakorlatilag egy VR szemiiveget jelenit
meg a cselekményben.!*

Jaron Lanier-hez, a VPL Kutaté cég®® tulajdonosahoz kéthetd a virtualis valosag terminus
hasznalata a mai értelemben, és els6 széleskori felhasznalasa a médiaban az 1980-as években,
miként a Lawnmower cimia 1992-es film is, amiben mar fellelhetdek voltak VR rendszerek.

De mar Lanier el6tt is fejlesztettek szimulalt kornyezetet. Tulajdonképpen mar a gyakorlati
fotografia kezdetéhez kothetjiik ezeket a talalmanyokat. 1838-ban Sir Charles Wheatstone
fejlesztette ki az els6 sztereoszkopot,*® amibdl a View-Mastert fejlesztették 1939-ben.t” 1956-
ban mérfoldkd volt a Sensorama, amit a hollywoodi filmrendezd felhasznalt, egy varost

generalt vele és a nézo “atmotorozott” rajta. Ebben mar szinte az dsszes emberi érzékelést
bevontak, a latdson kiviil a hallast, szaglast, rezgések érzékelését.

Heilig 1960-ban egy head mounted display-t is 1étrehozott, amit telesphere mask-nak
nevezett, ezt sokan tovabbfejlesztették. 1965-ben Ivan Sutherland feltalaloé egy “ultimate
displayt” hozott 1étre, mely ablakot nyitott egy virtualis vilagba'®

1968-ban Ivan Sutherland a tanitvanyaval, Bob Sproull-lal 1étrehozta az els6 VR/AR head
mounted display-t, a damoklész kardjat, amely mar nem kamerahoz hanem szamitogéphez
csatlakozott.*

Kiemelkedik a fejlesztések koziil még a NASA kutatasa®® és mindazon fejlesztések, amelyek
lehetévé tették a széleskoriien hozzaférhetd kifizethetd eszkozok létrehozasat. fgy manapsag
mar nagyon sok ember szadmara kiilonb6z6 felhasznalasra elérhetd a virtudlis valosag. Tobbek

10 Jatsz6lagos, nem valodi

111938. aprilis 1-jén jelent meg A szinhdz és hasonmdsa 400 példanyban Parizsban.

12 Antonin Artaud, The Theatre and its Double Trans. Mary Caroline Richards. (New York: Grove Weidenfeld, 1958)

13 The Judas mandala

14 A fohés egy professzorral talalkozik, aki egy olyan szemiiveget fejlesztett, amit, ha valaki feltesz, egy torténetbe keriil be, ahol izeket és
szagokat érez, megérinthet dolgokat és arnyék szer(i szereplék valaszolnak is neki. Gyakorlatilag bekeriil a torténetbe, ami ugyanakkor rola
szol.

15 VVPL Research Company, 1984-ben alapitotta Jaron Lanier.

16 A sztereoszkopia olyan képalkotasi médszereket foglal egybe, mely segitségével egy képben a térlatas illizioja kelthetd. A térlatas
mindennapi szinten ugy valosul meg, hogy a szemeink altal észlelt két enyhén eltolt képet agyunk valds idében feldolgozza és egybe teszi
(sztereopszis). Ha tehat két enyhén eltolt pontbol készitett képet bemutatunk kiilon a megfeleld szemnek, kialakul egy virtualis mélységérzet.
1" Edwin E. Mayer, dated April 1, 1954, stating the history of Sawyers, Inc.

18 lvan E. Sutherland, The Ultimate Display (2023, 05), http://worrydream.com/refs/Sutherland%20-%20The%20Ultimate%20Display.pdf
1 A damoklész kardja félelmetesen nézett ki, nehéz volt és a mennyezetrél 16gattak le, innen is szarmazik a neve. A megjelenitett grafika is
igen kezdetleges volt.

20 1990-ben NASA kutaté kdzpontjaban (Ames Research Center) létrehoztak a Virtual Interface Environment Workstation-t (VIEW), egy
olyan munkaallomast, amely egy fejre tehetd eszkozzel és kesztylik segitségével szimulalta az {irt, nagy segitséget nyujtott az asztronautak
foldi képzéséhez.



kozt szakdolgozatom témaja is ezért lehetséges és targyalandd, hiszen a virtualis valosagban
torténd meditacié mar széleskoriien hozzaférheto.

b. Jelenléte az életiinkben

A technologia fejlodésével a virtualis valosag haszndlata egyre inkabb beépiilt a mindennapi
¢letbe. Mig eleinte foként a videdjatékokban és filmekben alkalmaztik, késobb elkezdett
begylirizni a mindennapi életiinkbe. Elkezdték felhasznalni példaul muzeumokban, tavoli
terliletek felfedezéséhez, torténelmi helyeket be lehet jarni vele, oktatashoz nagyon sok
teriileten,?! majd a kozosségi feliiletekre is bevontak. 2014-ben a facebook felvasarolta az
Oculus-t? 3 milliard dollarért.?® 2016-ra mar tobb, mint 230 cég fejlesztett VR-hez
kapcsolodo termékeket. Nem csak a mar emlitett facebook, de tobbek kozt az apple, a google,
a microsoft, az amazon, a sony €s a samsung is kialakitotta az AR és VR csoportjait.

4.§ A tudat

a. Koncepcidja a kiilonb6z6 kultirakban

Az 8si természetkdzeli tarsadalmakra leginkabb az animizmus volt jellemz6.2* A korai 6kori
civilizacidkban altalanos vélekedés volt, hogy a sziv a Iélek kozpontja, és igy a tudat forrasa
is. Arisztotelész a sziv liiktetését és felboncolt allatokban tallt szivbdl kiinduld érhalozatot
tartotta erre bizonyitéknak. Kés6bb a Romai birodalomban még az a nézet is eluralkodott,
hogy a tudat egyik eszkdze a beszéd, az pedig a mellkasbdl zeng.

Ezt a teoriat egy akkori orvos, Galénosz dontdtte meg horrorisztikus kisérletével.? Innentdl a
nyugati kultara orvosai elkezdték vizsgalni az idegeket, gyakran szintén horrorisztikus
kisérletekkel. A modern idegtudomany mar sokkal fejlettebb és etikusabb modszereket
hasznal a kutatdshoz. Bizonyitottdk, hogy minden emberi forras tapasztalata az agy. Ellenben
annak ellenére, hogy az agy tevékenységének az eredménye minden tudatos élmény, azt nem
lehet tovabbra sem megallapitani, hogy pontosan hogyan jonnek ezek létre, és az agyunk
mitél mikodik ugy, ahogy miikodik.

A tudatunk segit megismerni a minket koriilvevd vilagot. Az emberiség a kezdetek ota
kutatja, hogy mi a valdsag. Leegyszeriisitve azt is mondhatjuk, hogy a valdsag kutatasa révén
alakultak ki a vallasok és a tudoméanyok. Torténelmiink soran nagyon sokat valtozott az
ismeretiink kornyezetiinkrél. Minden személynek, minden tarsadalomnak, minden vallasnak
megvan a maga altal kialakitott valosag-tudata.

2 A VRLab Academy példaul egy olyan online oktatasi feliilet, ahol kiilonbdz6 tudomanyteriiletek kisérleteit kinaljak. Tobbek kozt kémia,
biologia, fizika teriiletérdl lehet hozzaférni ezekhez, ami nagy segitséget nyujt személyes és online oktatashoz egyarant.

22 VR szemiiveg, amit aztin tovabb fejlesztettek, online megvésarolhato. https://www.meta.com/

2 Gilbert, Ben (12 December 2018). "Facebook just settled a $500 million lawsuit over virtual reality after a years-long battle — here's
what's going on". A facebook megnyert egy 500 millio dollaros pert a virtualis valésag ligyében egy év harc utan. Business Insider. Retrieved
20 February 2019.

2 Az animizmus Iényege, hogy azt hitték, hogy minden targy, dolog és természeti jelenség lélekkel, spiritualis 1ényeggel bir. Gyakran még a
gyermek nemzdjének is egy-egy targyat neveztek meg.

% Elve boncolt disznokat, hogy megismerje hogy miikédik a szervezetitk. Amikor a bolygéideget akarta vizsgalni véletlentil nem azt vagta
at, hanem egy visszakanyarodo agat talalta el, ami a gégét idegzi be, ekkor a disznd azonnal elhallgatott. Ezzel bizonyitotta a hang forrasa az
agy. Ugy gondolta, hogy a test és a lélek anyaga alapvetSen kiilonbozik egymastol: a testnek példaul fizikai kiterjedése van, a léleknek
viszont nincs. Ezt az allaspontot az elmefilozofidban dualizmusnak nevezik. Descartes szerint a 1élek a testtdl figgetlen, tulajdonképpen a
létezés egy masik sikjan van, azonban a tobozmirigyen keresztiil mégis kapcsolatot tart vele.

Ezt az elképzelést mar a kortarsai sem fogadtak nagy lelkesedéssel. Sokan kritizaltak azért, mert nem érthetd, hogyan lehet képes a fizikai
kiterjedéssel nem rendelkezd 1élek hatast gyakorolni a testre, masok pedig azt rottak fel neki, hogy a tobozmirigy sokkal nagyobb méretii az
O0korben, mint az embernél.



A nyugati kultarakban foként a filozofusok foglalkoztak a tudat és valdsag, avagy a tudat és
az anyag egymashoz valé viszonyaval kérdéskorével. Platon barlang hasonlata®®, Descartes
dualizmusa,?’

Francis Crick monizmusa és hogy gyakorlatilag megteremtette a modern idegtudomanyos
tudatkutatast?®, majd a tudatossag nehéz problémdjanak felvetése? a tudat vizsgalatanak
mérfoldkdvei. Azonban egyik sem ad valaszt arra, hogy valojaban miért van tudatossag ¢és
pontosan hogy jon létre, hogy miikodik.>°

b. Tudat a buddhizmusban

Azért szentelek kiemelt figyelmet a tudat buddhista megkdzelitésének, mert a buddhizmus
teljesen mas modon vizsgalja elménk mitkodését. Azt tartjadk mindenkinek van tudati
energiaja, az osszes érz6 lénynek.>!

Szerintiik a meditacidban azzal az alapvetd energidval dolgozunk, amely mar most a miénk: a
testiink, beszédiink és tudatunk energiajaval. A buddhizmus nem kiils6 keresést végez, a
meditald sajat tudataban vizsgalodik és keresi a vélaszokat. Igy érdemes hosszatavon
atgondolni létre lehet-e hozni olyan VR meditaciot, ami ezt a folyamatot timogatja és nem
pusztan segit a meditalonak ellazulni vagy gyogyulni.

Gautama Sziddhértha herceg, ismertebb nevén Buddha®?, azt tanitotta, hogy a széls6ségek
nem jok.33 Azt tanitotta a meditacio az egyetlen olyan tt, amin eljuthatunk a
megvilagosodasig, ami annak az allapota, amikor teljesen a jelenben éliink. Ezaltal
megszabadulunk a szenvedésektél.3* Az elme egy végtelen és iires tér, amelyet megtdltenek a
tapasztalatok, érzelmi lenyomatok. Ahhoz, hogy megvilagosodjunk, meg kell tisztitanunk az
elménket, hogy Ujra iires legyen, hogy az univerzum 4altal kinalt élményeket befogadhassa.

% Az Allam cimii munka VII. kényvében Szokratész mondja el ezt a hasonlatot. A lényege, hogy mi, emberek nem magukat a dolgokat, csak
az arnyékukat latjuk. Az ideakrol sz0l6 platoni tanitas szerint az érzékszervekkel tapasztalhatd dolgok csak tokéletlen arnyképei azoknak,
amiket gondolunk. Maga a hasonlat az, hogy egy barlangban a bejaratnak hattal lelancolt emberek iilnek, Mivel fejiiket sem tudjak
megforditani, nem is latnak mast, mint a barlang hatso falat. A barlang el6tt kinn tiiz ég, mely bevilagit a barlangba. A tiiz és a barlang
bejarata kozott egy Gt hiizodik. Ha emberek elmennek a barlang szja el6tt elhtizodo Gton szobrokkal és kiilonféle targyakkal a keziikben,
ravet6édik mindennek az arnyéka a barlang hatso falara. Ezt 1atjak a barlang foglyai, és azt tartjak valonak, amit latnak. Ha meg beszélnek is
az Uton jaro emberek, az emberek a barlangban azt hiszik, hogy a falon latott arnyak hangjat halljak.

Szabé Arpad, Platon barlanghasonlata, kagylokiirt.hu (2023. 05.) http://www.kagylokurt.hu/1208/tarsadalomtudomany/nyugati-
filozofia/platon-barlanghasonlata.html

2 René Descartes volt az elsé filozofus, aki a test és a 1élek kozott elemi kiilonbséget feltételezett.

2 A monizmus, az a filozofiai dllaspont, mely szerint a test és az elme ugyanabbol a dologbdl jon létre. A monizmus azt sugallja, hogy van
értelme a rendelkezésre allo fizikai modszerekkel vizsgalni a tudatot, mert azt valamiképp az agy miikodése hozza létre. Crick a fizikatol
nyergelt at a molekularis biologiaba, majd gyakorlatilag megteremtette az idegtudomanyos tudatkutatast. A DNS kettds spiral szerkezetét is 6
fedezte fel.

2 A tudatossdg nehéz probléméja az, hogy nem tudjuk valéjiban az idegrendszerben zajlé elektrokémiai jelatviteli folyamatok hogyan
vezetnek a szubjektiv élmény létrejottehez.

% Reichardt Richard, Az emberi tudat a vilagmindenség legnagyobb rejtalye, tudas.hu (2023. 05.) https://tudas.hu/az-emberi-tudat-a-
vilagmindenseg-legnagyobb-rejtelye/

81 2013-ban Christof Koch, a vilag egyik vezetd, tudattal foglalkozé szakértéje, elment egy indiai kolostorba, hogy megvitassa a kérdést
buddhista szerzetesek egy csoportjaval. O és a Dalai Lama t6bb napon at tanacskoztak az idegtudoméanyrol és a tudatrol. Végiil arra jutottak a
tudomanyos vizsgalatok és a buddhista tanok kozelitenek egymashoz. Lehetséges, hogy mérhet6 lesz a tudatossag mértéke az agyban
tudomanyos modszerrel. Azonban a buddhizmus azt allitja, hogy analitikus modszerekkel csak bizonyos fokig lehet megérteni az elmét. A
tudatot lenyugtatva és afolott szemlélodve a meditald azonban teljesen meg tudja érteni a tudat természetét, és annak kapcsolatat a vilaggal.
Elsik Emese, Harlam Bélint (forditok), Az idegtuddsok és a buddhistak szerint minden tudatos, buddhafm.hu (2023. 05.)
https://www.buddhafm.hu/hirek/egyetertenek-az-idegtudosok-es-a-buddhistak-a-tudatossag-mindenutt-jelen-van/

32 Miutan megvildgosodott és elkezdett tanitani akkor kezdték el igy hivni, keleten és nyugaton egyarant igy nevezték.

3 Buddha kiprobalta éveken 4t az éhezést, fizast. Mieldtt elkezdte kutatni ki is 6, hercegként pompés életet élt. Tapasztalatai alapjan arra
jutott a kdzéput segiti a spiritualis uton az embert.

3 A buddhizmus azt tanitja, hogy minden szenvedés és fajdalom a sajat tudatunk kredcidja, amelynek oka a 3 méreg: nem-tudas, vagy és az
undor. Ezek megélése azt az érzést kelti benniink, mintha nem mi irdnyitanank az életiinket, hanem az érzéseink.


https://youtu.be/bOpVrprggG0

Egy ismeretlen szerz6® csattandjaval zarom szakdolgozatom ezen részét: “Szegény
Sziddhérta, bezzeg 6 még VR szemiiveg nélkiil volt kénytelen megvilagosodni.””3®

5.§ A virtualis valosag hatasa a tudatra

a. Agyunk virtualis kornyezetben

Vajon van-e egy altalanos valosag? Ugy tiinik egyre tobb jo valasz is lehetséges. NézGpont
kérdése, hogy ki melyiket fogadja el. Nincs biztos mddszer arra, hogy bizonyitsuk melyik
valosag igazi, mert csak kozvetett informaciokbol dolgozhatunk. Az agyunk egy sotét vizzel
teli tartalyban lebeg, ami a koponyank, és csak a kiilonbozo érzékszerveken keresztiil kap
informaciot arrol, ami a koponyan kiviil torténik. Ez azt jelenti, hogy az érzékszerveinknek
adott informécié megvaltoztatasaval befolyasolhatjuk, hogy az agyunk éppen mit érzékel
valosagnak. Ezt hasznaljak ki a virtudlis valdsag és augmentalt valosag programok is.
,Hamis” képeket és hangokat juttatnak az érzékszerveinknek,®’ és igy elhitetik az agyunkkal,
hogy ezek valos és 1étezd dolgok. Ha ilyen konnyii becsapni minket és elhitetni valamirdl,
hogy valés, akkor amit valosagnak éliink meg vajon nem csak egy ugyanilyen becsapas
kovetkezménye?

Amikor virtudlis valosagot hasznalunk, a VR szemiiveg jatszik az érzékszerveinkkel. Annak
érdekében, hogy elrepitsen minket egy képzelt valosagba, olyan ingereket kiild, amikkel
elhiteti veliink a virtudlis viladg tényleg 1étezik.

Az agyunk a korabbi tapasztalataira, a valésagban megfigyelt szabalyokra épit, hogy
kialakitsa az j kornyezetet a virtualis térben. Példaul tudjuk, hogy az ég fol6ttiink van, az
arnyékok alapjan meg tudjuk mondani honnan siit a nap, vagy milyen napszak van. A targyak
méretébol és azok egymashoz vald viszonyabol pedig meg tudjuk allapitani, hogy milyen
messze vannak toliink. Egy jol kialakitott virtualis vilagban a targyak mozgasa koveti a fizika
torvényeit €s gy viselkednek, ahogy azt elvarjuk toliik. Még egy olyan kornyezetben is, ami
arra éplil, hogy a sajatunktodl teljesen eltérd fizikai rendszert mutasson be, példaul egy nem-
euklideszi vilag, az agyunk automatikusan megpréobalja beépiteni a mar meglévo
vilagképiinkbe amit 14t.3 Ezek az informaciok, amiket a fizikai valosdgbol hozunk magunkkal
elengedhetetlenek ahhoz, hogy egy virtualis valosag valoban immerziv legyen. Ha nem
teljesiilnek, konnyen kiragadnak minket a virtualis vilagbol. Az agyunk komplex rendszer,
ezért sok vita van arrél, hogy pontosan mely tényezdk vannak ra nagyobb hatéassal és melyek
hanyagolhatoak el.

Amikor til sok tényezd tér el a virtualis valosagban attol, amit elvarunk, az akéar szédiilést
vagy rosszullétet is okozhat, amit cybersickness-nek hivnak. Ezt legtobbszor az okozza, hogy
a kép akadozik vagy a VR szemiiveg késOn reagdl a fej- és kézmozgasokra, és az agyunk

eltéré informdaciot kap a szemiinktdl és a belso fiiliinktdl, ami az egyensulyért és a fejiink
poziciojanak érzékeléséért felelds. Ahogy fejlodnek a szdmitdogépek €s a VR szemiivegek

% Csak az eduline van megjeldlve a cikkben

% eduline.hu (2023. 05.)

https://eduline.hu/felsooktatas/\VVR_szemuvegen_at_johet _a_nyugalom_a_kovetke_DL3UGX?fbclid=IwAR3lvpP8umwnIMY ZjoulP5gzQQJ
IDBih4F3vw\V/r48Uustd Y IGuIXDVApnil

37 Elsésorban a latas és a hallds, de a tapintas is szerepet kap, mert a kontrollerrel is interakcidba lépiink és igy is kap extra informaciot az
agy, de ezek a jelek még nem jutottak el olyan szintre, hogy teljesen visszaadjak a mindennapokban tapasztalt érzeteket.

% Nem euklideszi vilag, nem euklidész matematikan alapul, ezért mashogy miikddnek a terek a megszokott 3D-s kdrnyezettdl. Ebben a
videdban bemutatjak VR segitségével. Henry Segerman, Non-euclidian virtual reality, Youtube (2023. 05.)
https://www.youtube.com/watch?v=ztsiOCLxmjw
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egyre ritkabban jelentkezik ez a probléma, de emberenként valtozik, hogy ki mennyire birja
jol a VR szemiiveget.

b. Térérzékelés

A VR technologia segitségével nemcsak 1) vilagokat tudunk létrehozni, de abba is jobban
belelathatunk hogyan miikddik az agyunk. Ilyen felfedezés volt az is, amikor rajottek, hogy
amikor egy térben kozlekedilink az agyunk kialakit egy mentalis térképet a belsé GPS-ilink
segitségével.3® Ugyanakkor a patkdnyokon végzett kisérletek kimutatjak, hogy egy virtualis
vilagban az agyuk nem hozza létre ugyanazt a részletes térképet, mint a valos térben. Ennek
az lehet az oka, hogy a vizualis érzékelés, csak egy az agyunkban lejatsz6do érzékszervi
folyamatokbol. Ahogy a VR technologidk jobban be fogjak vonni a tobbi érzékszerviinket,
ugy egyre inkabb hasonlithat érzékelésiink a valdsag érzékeléséhez.

6.§ A virtualis valosag a média design vonatkozasaban

a. Altalanos alkalmazas
A média design kiilonb6zd dgazatai kiilonb6zé moédokon haszndljék fel a virtudlis valdsagot.

Az elsd, ami esziinkbe juthat a virtualis valosag alkalmazasardl a médidban, az a kiilonbozo
események jraalkotasa és €16 kozvetitése virtualis térben. A covid-19 pandémia alatt terjedt
el a virtualis valosagnak ez a hasznalata, amikor az emberek be voltak zarva az otthonukba, és
nem volt mas lehetdségiik ellatogatni kiilonb6z6 helyekre, ezért a virtualis valosaghoz
fordultak. Sok muzeum készitett VR kiallitasokat és VR tirdkat, hogy fenntartsék az
érdeklédést. Vannak egyéni mizeumi projektek és kollaboraciok is, példaul a Google Arts &
Culture egylittmiikodik tobb mint 1200 mizeummal, koztiik a londoni British Mtizeummal, a
New York-i Guggenheim Muzeummal, a parizsi Musée d’Orsay-vel.*

Nemcsak mizeumi kiallitdsokat lehet latogatni virtualis valosag segitségével, mozizhatunk a
baratainkkal egyiitt egy virtualis térben,*! tombolhatunk a kedvenc zenekarunk koncertjére a
szobankban,*? vagy nézhetiink egy sporteseményt*® virtualis valosagban. Ezekbdl a VR
¢lményekbdl altalaban két fajta van. Az egyik fajta az, amikor egy felépitett virtualis térben
nézziik a 2D-s felvételt. Itt az az eldnye a hagyoméanyos TV vagy monitor nézéséhez képest,
hogy tobb nézdpontot lehet egyszerre nézni, sot akar ki is valaszthatjuk éppen melyik
csatornat nézziik. A masik fajta az, amikor kiilonleges kamerak segitségével bekeriiliink az
eseménybe és mar nem képernyén keresztiil nézziik.** Ugyan tovabbra is van igény ilyesmire,

% professzor May-Britt Moser és Professor Edward 1. Moser norvég tudésok felfedezték, hogy patkédnyok agyaban ugynevezett racs sejtek
vannak, amik reagalnak bizonyos térbeli mintakra és ennek segitségével kialakitanak egy koordinata rendszert, ami segit nekik a
tajékozodasban. Agyi abrak kimutattak, hogy hasonlo rendszer jelen van az emberi agyban is. Ezzel egy 1épéssel kozelebb keriiltiink ahhoz,
hogy megértsiik hogyan miikodik az emberi tajékozodas. Ezért a felfedezésért 2015-ben Nobel dijat kaptak.

Deighton, B., Collins, C., Inner GPS discovery leads EU researchers to nobel prize, Horizon The EU Research & Innovation Magazine
(2023. 05.): https://ec.europa.eu/research-and-innovation/en/horizon-magazine/inner-gps-discovery-leads-eu-researchers-nobel-prize

40 Ez egy non-commercial kezdeményezés, aminek a célja a miivészet eljuttatasa minél tobb emberhez.

Avrts and Culture hivatalos oldala (2023. 05): https://artsandculture.google.com/

1 Tbb letdlthetd alkalmazas is késziilt ezzel a céllal, az egyik példéul a CineVR. A CineVR egy francia cég, ami virtudlis vetitéseket tart az
alkalmazasan keresztiil, Oculus és Steam Vive VR szemiivegekkel hasznalhat6. Forras: https:/cinevr.io/en

42 Példaul a NEXR egy olyan cég amely tobbek kozt €16 VR koncertszervezést kindl, online avatarokkal.

NEXR hivatalos oldala (2023. 05.): https://www.nexr-
technologies.com/show/?gad=1&gclid=Cj0KCQjw9deiBhC1ARISAHLjR2DkBd9gUX4onXfUjLkvDXVLBt6nKIOXLIXGVGcGYfQOayQ
AllkCiOAaAvy3EALW_wcB#

43 Schwartz, M., Live sports in VR: Is this what the future looks like?, mixed.com (2023. 05.): https://mixed-news.com/en/live-sports-in-vr-
is-this-what-the-future-looks-like/

4 Belvaros Mozi VR-room oldala (2023. 05.): https://belvarosimozi.hu/vr-room
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de a covid-19 utan a kereslet er6sen megcsappant, ezért sok ezzel foglalkozo startup és kisebb
véllalkozas abbahagyta a miikodését.*®

Létezik ¢16 VR/AR tiravezetés is, mint példaul a VR tours*® 4ltal szervezett torténelmi trak
Budapest belvarosaban. Ilyenkor a résztvevok fizikailag jelen vannak a helyszinen és
augmentalt valosag segitségével plusz informéciokat kapnak, ezen a tiran példaul torténelmi
eseményeket lathatnak.

Kisérleteznek a VR hasznalataval az ujsagirasban is. A mostani technikakkal, nagyon
egyszeriien lehet alhireket terjeszteni, hiszen nemcsak a fotd de a vide6 szerkesztd szoftverek
is egyre jobbak. A virtualis val6sag bevondsatol azt varjak, hogy ez jobban kikeriilhetd lesz és
jobban bevonja majd a nézdket.*’

A népszerii szabaduld szobaknak is van méar VR verzidja, mar Magyarorszagon is elérhetd.®

Természetesen amikor megjelenik egy 1j feliilet, ott megjelennek a reklamok is*°. A VR
reklamoknak nagy eldnye a tobbi rekldmformaval szemben az immerzio, amit jol ki tudnak
hasznalni, akar az utazasi irodak, akar a non-profit szervezetek. A VR jatékokban is
megjelennek a product placement reklamok is.° Vannak olyan cégek is, amik a termékiik
virtualis modelljét aruljak, mint egy NFT-t>L,

Ez csak néhany példa arra hol taldlkozhatunk VR technologidval a média design-on beliil. A
média szamos teriiletén talalkozhatunk virtualis valosaggal, ezért ugy vélem egy média
designernek manapsag mar feltétleniil foglalkoznia kell a virtualis valosaggal.

b. VR meditacios appok

A mentalis egészség megbrzésére egyre nagyobb hangsulyt fektetiink a nyugati
civilizacidban. A stressz kezelésére sok modszert alakitottak ki, a VR meditacios appok is ezt
szolgaljak. Ugyanakkor tartozhatnak a média designhoz is, hiszen ahhoz, hogy egyedi és
nyugtato virtualis kornyezetet teremtsenek, sziikséges erre alkalmas designt kialakitani.

VR meditacio soran nyugodt kornyezetbe keriiliink, jellemzden a természetbe, példaul erddbe,
vizpartra, ahol el tudunk tadvolodni a mindennapok bajatol. Ez a békés kornyezet segiti a
meditacionkat. A virtudlis valésdg immerziv hatdsanak koszonhetden konnyen elhitethetjiik
az agyunkkal, hogy tényleg a természetben vagyunk. Az immerzié mértéke kiilonbozteti meg
a VR meditaciot a mar megszokott meditacios médiumoktol, példaul a hangoskonyvektdl
vagy vezetett meditacios youtube videdktol. A VR technologia all jelenleg a legkdzelebb
ahhoz, hogy Ujra alkossa a valosagot, kombinalva a 3 dimenzios teret €s a térhatasii hangokat.
Ehhez csatlakozhat még interakcio a virtualis térrel, ettdl valik egyedivé a relaxéacids élmény.

“ Erl, J., Exclusive Pico 4 VR launc parties with big-nam live DJs, mixed.com (2023. 05): https://mixed-news.com/en/exclusive-pico-4-vr-
launch-parties-with-big-name-live-djs/

46 VRtours hivatalos oldala: https://vrtoursofficial.com/

47 Goodwork Labs, AR and VR in Media Industry (2023. 05.): https://www.goodworklabs.com/ar-vr-in-media-news-industry/

48 VRpark Budapest hivatalos oldala (2023. 05): https://vrparkbudapest.hu/

49 XR today, How is VR Transforming Advertising (2023. 05): https://www.xrtoday.com/virtual-reality/how-is-vr-transforming-advertising/
%0 A product placement tiikdrforditdsban termékelhelyezést jelent. Egy filmben aktivan (a terméknek dramaturgiailag is szerepe van a
jelenetben) vagy passzivan (pl. a termék dekoracid) megjelenitenek egy terméket. A megjelenités lehet szobeli, vizudlis vagy audiovizualis.
Kasza Irén Eva, Product Placement - a magyar reklam j korszaka (2023. 05.) http://acta.bibl.u-
szeged.hu/57757/1/muhelytanulmanyok_016_040-061.pdf

1 Non-fungible token. A nem helyettesitheté token egy egyedi digitilis azonosito, amely egy blokk lancon van rdgzitve, és a tulajdonjog és a
hitelesség igazolasara szolgal. Nem masolhatd, nem helyettesithet6 vagy oszthato fel.
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A virtualis valosag hasznélata abban is segit, hogy a kiils6 zajokat, figyelmiinket eltereld
eseményeket megsziintesse, konnyebb a meditaciora koncentralnunk.

A VR meditéacios appok vizualis vildga nagyon eltérd lehet. Vannak olyanok, amik
hiperrealista kornyezetbe helyezik bele a meditalot, mint a Flow alkalmazés, ami 360°-0s
kamera segitségével felvett videokat hasznal. Vannak olyanok, amik sziirreélis vilagot
alakitanak ki, mint a Tripp, ahol példaul kutya fotokkal teli hegyek is vannak. A VR
természetbe visszavonulas azok szdmara lehet vonzo, akik nem tudnak eljutni hasonlé
helyekre a valosagban. Olyankor hasznos ez a modszer, ha valaki kiizd azzal, hogy csak
behunyja a szemeit €s igy koncentraljon hosszabb ideig. A virtualis valosag segitségével extra
ingereket kapunk, amik lekotik a figyelmet, de nem arasztjak el az érzékszerveinket tul sok
informéacioval.

Nagy elonye a sokféleségnek, hogy sajat igényeinkhez igazithatjuk a VR meditacios
¢lményiinket. Valogathatunk a kiilonb6z6 alkalmazasok koziil, és ha taldlunk egy szimpatikus
alkalmazast, azon beliil is altalaban tudunk valasztani a hangulatunknak megfelel6 teret.
Vannak mar olyan alkalmazasok is, amelyek figyelembe veszik a szivverést és a 1égzést, és
biofeedback segitségével személyenként véltoztatjak a meditacios élményt.>?

A legtdbb esetben a vizudlis vilag kialakitasa nem annyira fontos, mint annak igényes
kivitelezése. Mint barmelyik VR alkalmazasnal és jatéknal, igy a VR meditacional is, legyen
sz6 realisztikus vagy sziirrealisztikus vilagrol, ha valami nem stimmel a kialakitott vilaggal,
az nagyon konnyen kizdkkenti a felhasznalot a meditaciobol és elrontja az élményt.

A virtualis valosag legszignifikansabb megkiilonboztetd jegye az immerzivitas. A technika
segitségével igy tudjuk létrehozni a valosag leginkabb valddinak tiné masolatat mikdzben
egy digitalis térben tartozkodunk. Amikor lehetdségiink van kapcsolatba 1épni targyakkal,
tajakkal az nagyon kivételes modja a meditalasnak.

Viszont ha rosszul alakitjak ki a digitalis teret, akkor igen neheziinkre esik hosszabb id6t
eltdlteniink ott. Elegendd beleolvasni a VR applikaciok ala irt kommentekbe, hogy
szembesiiljlink mit talaltak az emberek magaval ragadonak és mit mérhetetleniil
unalmasnak.>®

Meditacios alkalmazasokon beliil 1éteznek meditacios jatékok is. Ezek annyiban kiilonboznek
a fent emlitett meditacids alkalmazéasoktol, hogy tobb az interakcid benne, s6t akar még
jatekelemeket is tartalmaznak. A Flowbourne nonprofit alkalmazas abban segit, hogy
megtanuljuk a helyes 1égzést. Ehhez a kontrollert a hasizmokra kell helyezni és a virtualis
valésag 1égzésiinkre reagéalva valtozik.>* A PLAYNE meditacios jatékban minél tobbszor
meditalunk, annal disabb erdd vesz koriil, megnd a sziget és egy roka karakter is elkisér
minket, akivel tudunk beszélgetni.>® Ezek a funkciok, mind azt probaljak elérni, hogy tobb
idé6t toltsiink VR meditacioval.

52 A biofeedback (biologiai visszacsatolds) késziilékek feladata az, hogy a bioldgiai funkciokat, mint pl. a szivdobogas, izzadas, 1égzés, EEG,
boérhémérséklet, izomfesziilés, amelyek természetes koriilmények korott gyakran nem, vagy nehezen megfigyelhet6k — érzékelhetéve,
mérhetdvé tegye. Ezen paraméterek tudatos valtoztatasa révén a paciens megtanulhatja sajat allapota modositasat, ezaltal javitasat. A
szovegben emlitett VR meditacional pedig a virtualis valosag valtozik a meditalé allapotanak modositasahoz.

Biofeedback.hu (2023. 05): https://biofeedback.hu/

%3 Garlin Wu, VR meditation, what is it and how it can help you? Make use of (2023. 05): https://www.makeuseof.com/vr-meditation-
explained/

% Flowborne hivatalos oldala: https://flowborne.com/

%5 PLAYNE hivatalos oldala: https://www.playne.co/
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Léteznek olyan VR meditacios appok is, mint a ZenVR, amiknek nem egy immerziv vilag
kialakitasa a célja, hanem a meditacios gyakorlatok tanitasa olyan térben, ahol biztonsagban
érzi magat a résztvevd. Lényegében egy online tantermet hoznak létre ehhez.”® A meditaci6
effajta tanuldsa tobb embernek elérhetd, ugyanis nincs térhez €s idéhoz kdtve és olcsobb, mint
egy offline tanfolyamra elmenni.

A VR meditacié egy fejlodo teriilet, amin beliil egyre tobb opcio 1étezik. A kiilonb6zé VR
meditacios technikékat érdemes végig probalni, mert mindenkire mashogy hathatnak. Lehet
az egyik embernek segit a masik pedig pont stresszesebb lesz egy adott mddszertdl, mert
zavarja. A VR meditaci6 jo els6 1épés lehet kezdé meditaloknak, és hozhat egy kis
véltozatossagot a gyakorlott meditalok életébe.>’

Kutatasok azt mutatjadk a VR meditacidé hatékonyan segithet dlmatlansag esetén, szorongéasos
betegségeknél, akar még poszttraumas szindromanal is.>® Vannak mar olyan applikaciok,
amik a sebészek képzését segitik, fizikoterapids applikaciok, s6t olyanokat is terveznek,
amelyek segithetnek valakinek abban, hogy megvaltoztassak emberek szocialis magatartasat
azaltal, hogy virtualis valosagban megtapasztalhatjadk mas emberek nézopontjat. Ezt
figyelembe véve azon sem csodalkoznék, ha hosszatdvon hozzaférhetd lenne tb alapon VR
szemiiveg ¢s VRM applikacio.

Ugyanakkor felmertiil annak a kérdése bennem, hogy ahogy a buddhista meditacié
ismertetésénél kifejtettem, ha a meditdcionak nem puszta relaxalas vagy egészség megdrzés,
helyreallitas funkciot adunk, akkor egy VR meditacio eldsegiti vagy még inkdbb hatraltatja a
meditalot abban, hogy elérje a megvilagosodast - annak a megtapasztaldsat, ami a valosag. A
VR meditacié vajon kék vagy piros pirula?®®

7.§ SpiriVRtualtitas - sajat VRM applikaciom

Bar eldszor egy interaktiv VR meditaciot szerettem volna létrehozni, be kellett latnom, ahhoz
sem kelld eszkdzeim, sem kelld idém és megfeleld programozoi hatterem sincs. gy tgy
dontottem egy egyszerlibb VR meditacids applikaciot készitek el és azt tesztelem. Foként az
érdekelt alkalmas-e kellden relaxalni, stressz mentesiteni a felhasznalojat, tovabba segit-e
kitiriteni az elménket, hogy eljuthassunk a valodi dolgok felismeréséhez.

Ugyan nem régota létezik VR meditacid, de szamos applikéaciot taldltam. Még olyan hires
ember is készitett mar virtudlis valosagban meditaciot, mint Deepak Chopra.®® Azonban
magyar meditaciot nem talaltam. Ugy gondoltam, ha mar ezzel foglalkozom, akkor magyar
nyelvit készitek, és ha magyar applikaciot készitek, akkor torekszem magyar mintakat
felhasznalni. Persze mivel az applikéciom jelenleg nagyon egyszert, igy tulajdonképpen
magyarul nem tudé emberek is hasznalhatjak. Mivel nem az éaltaldban megszokott természeti
kornyezetben tudnak meditalni akar kuriézum is lehet nekik is.

%6 ZenVrapp hivatalos oldala: https://www.zenvrapp.com/

57 Garlin Wu, VR meditation, what is it and how it can help you?, Make use of (2023. 05): https://www.makeuseof.com/vr-meditation-
explained/

%8 Kelly, C., Here is the world’s first Virtual Reality Meditation app, Hunter and Blight (2023. 05.)
https://www.hunterandbligh.com.au/entertainment/technology/heres-the-worlds-first-virtual-reality-meditation-app/

% Az ikonikus Matrix filmre utaltam, ahol a féhésnek valasztania kell, marad-e abban a vilagban, amit eddig valésnak gondolt vagy
megtapasztalja a valosagot. https://www.youtube.com/watch?v=ZJLfpBYigYE

€ TransportVR, Deepak Chopra Meditation Simulation (2023. 05.): https://www.transportvr.com/chopra
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A felhasznalok a f6 meniiben ki tudjak valasztani milyen szinkombinacidt szeretnének.
Ezutéan atkertilnek a meditacios térbe, ahol a zenével 6sszhangban fokozatosan megjelennek a
mintdk, majd 15 perc utdn véget ér a zene és visszakeriilnek a f6 meniibe.

Ugyanakkor egy extra funkciot is kaphat az applikaciom, hiszen, Bosznay Istvan tanar és
festomiivész mar 1910-ben aggodva jelezte, hogy eltiinOben van az értékes magyar ruhazat és
ezzel a mintavilag.®* A VRM alkalmazas meg6rizheti a magyarsag kulturalis és szellemi
Orokségét, a csodalatosan gazdag motivumokat.

a. Tervezés - design elemek

A magyar népi motivumok azért is alkalmasak egy VRM applikacio kialakitdsdhoz, mert 6si
szimbolikajuk, kétédésiik az archaikus vilagszemlélethez®2, mely az ember és a természet
kapcsolatara épiil, segiti a meditalot. Ha nem is természeti kornyezetben van a virtualis tér, de
a tudatunk mégis a természettel kapcsolodhat.

Ezt a kapcsolodast erdsitem a hattérnek hasznalt univerzummal is, mely a csillagos égboltot
idézi.

A viragmintak (3. szamu fiiggelék) tobbségét két régi gylijteménybdl néztem ki.5

A leggyakoribb, kiilondsen régi, dsi hiedelmekre visszavezethetd ndvényi diszitéelem az
¢letfa (1. szamu fliggelék), amely az élet folyamatossagara, a termékenység altal biztositott
orok megujulésra irdnyitja a figyelmet, igy ezt is mindenképp meg akartam jeleniteni az
egy¢€b virag motivumok mellett. Kiemelném még a tulipant (2. szdmu fiiggelék), mely igen
sokrétii szimbolikaval rendelkezik,®* és az egyik legésibb virdg motivumunk.

Bar a magyar mondavildg és szimbolika szerves részét képezik allatfigurak is,% de tobb okbol
nem hasznaltam ezeket az applikdciomban. Egyrészt nem tudtam eldonteni melyiket
valasszam, melyik lenne a legautentikusabb meditacids vezetd. Masrészt egy ennyire
egyszerll applikacioban egy allat figura megjelenése elnyomhatja a viragmintak meditativ
hatasat. Harmadrészt egy 15 perces meditdcidhoz elegenddnek taldltam a virdgmintakat és az
életfa 6si szimbolumot felhasznalni, az égboltot idéz6 hattérrel.

A logé (4. szamu fiiggelék) kialakitdsanal arra torekedtem, hogy vonzo legyen. Lagy forméja
ives viragszirmok o6lelik korbe az utat, ami a VR meditacio helyszinére vezet, hivogatja az
embert, hogy Iépjen ra és 1épjen be abba a vilagba. Ugyanakkor az ut jelképezi magat a

61 \/4rdai Szilard (1910), Magyar diszitmények, Vardai Szildrd, Budapest: https://mek.oszk.hu/12500/12520/12520.pdf

62 A magyar parasztsag a miltbol nemcsak egy-egy motivumot, emléktdredéket hozott magéaval, hanem az egész motivumkincsben, mint
Osszefliggd jelrendszerben benne lappang archaikus vilagszemléletének sok alapvetd eleme is. Ez a vilaglatés, a jelekben rogzitett és jelekkel
kozvetitett tudas pedig ma is érvényes tizenettel sz6l az ember helyérél a vilagmindenségben: feladatarol, lehetéségeirdl, természethez vald
viszonyarol, a természetben €s az ember onnon természetében fellelhetd torvényszeriiségek megfigyelésérdl és alkalmazasrol, a természetben
természetesen €s a természettel valo egyiittélésrol.”

Osi gyokér (2009), Népi diszité mitvészet szakralis jelentései kislexikon
https://epa.oszk.hu/02300/02387/00011/pdf/%C5%90si%20Gy%C3%B6k%C3%A9r_2009_1_037-054.pdf 37. .

8 Magyar vagyok, Magyar motivumok gytijteménye (2023. 05.)

Gergely Janos tanar, Gjpest, Honvéd u. 2. Magyar motivumok gyiijteménye
http://www.magyarvagyok.hu/kultura/hungarikum/folklor/kezmuvesseg/3295-Magyar-motivumok-gyujtemenye.html

Vardai Szilard (1910), Magyar diszitmények, Vardai Szilard, Budapest: https://mek.oszk.hu/12500/12520/12520.pdf

64 Jelenthet leanyt, ndi szeméremtestet, szivvel kombinalva szerelmes iizenetet, lefele forditott szivvel szerelmes part, az életfan megjelenitve
a néi teremtd erdt. “A tulipan pedig mindig az életfa csticsan nyilik, az ég felé, tehat ennek spiritualis dimenzioi is feltarhatok: az életfa
tetején kindvo, kinyilo virag a 1élek vilagra, ég felé tarulasat jelképezi.”

Osi gyokér (2009), Népi diszité miivészet szakralis jelentései kislexikon
https://epa.oszk.hu/02300/02387/00011/pdf/%C5%90si%20Gy%C3%B6k%C3%A9r_2009_1_037-054.pdf 41. 0.

8 Csodaszarvas, turul, griff, taltos paripa, daru
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spiritualis utazast is. Gyakran mondjék, ha valaki elindul a spiritualis 6svényen az mar nem
fordulhat vissza.

A Dbetlitipust ugy valasztottam, hogy nyugalmat és folytonossagot arasszon, lekerekitett
egyszerii formaja atadja a meditacio esszencidjat.® Ugyanakkor azért is kittinden illik a
szakdolgozatom logdjaba, mert ez egy modern betiitipus, ahogy a VR technika is modern,
ezért a téma kettdsségét hordozza.

Amikor elkésziilt, annyira megtetszett a logo, €és azt sem tudtam eldonteni melyik
szinkombinaciét valasszam, mert mindegyik nagyon tetszett, hogy tgy dontdttem a
felhasznaloi feliileten ezeket alkalmazom a szinvélasztos gomboknak. (5. szdmu fiiggelék)
Nagy kisértés volt, hogy készitsek egy negyedik verziot is, ami a logd lesz, de a megmaradt
szinekbdl nem tudtam kielégitd variaciot létrehozni.®” Végiil logonak a kék mellett dontdttem,
mert azt a legelterjedtebben a bolcsesség szinének tartjak, képes megnyugtatni, elcsendesiteni
az elmét és az érzelmeket.

Végiil terveztem egy avatar kezet, hogy a felhasznald tigy érezze tejesen benne van a virtalis
térben, a kezével nyomhatja meg a gombokat. A VR kontrolleren levd 2 nagy gomb egyike
olyan kéz, amit 6kolbe szoritani, a masik pedig 6sszeérinti a mutaté és hiivelykujjat, egy ok
jelet mutatva.

b. Tervezés - szinek

Vannak szinek, melyek minden kultirdban ugyanazzal a jelentéstartalommal birnak, a zoldet
a novényekhez kotjiik, a kéket az éghez, vizhez, a sdrgét a naphoz, stb. Ott, ahol mar nem
természeti jelenségekrdl van szd, hanem példaul szokasokrol vagy kialakitott jelrendszerekrdl
teljesen eltérhet egy szin mihez kapcsolodik.®

A szinek kiilonbozden hathatnak az emberekre, Kandinszkij is irja a konyvében, hogy a
szinek észlelése emberenként valtozik, mert szubjektiv, és ezt hasznalja ki a miivészet. Nincs
egy konkrét mod a jo szinharmonia kialakitasara, ami valakinek harmonikus mésnak lehet
diszharmonikus.®® Ugyanakkor a vilag kiilonbozd tajain elvégzett kisérletek bebizonyitottak,
hogy az eltérd kultiraju, nemzetiségli emberekbdl az azonos szinek meglepden hasonlo
reakciokat valtanak ki.”

Azt is megvizsgaltam a buddhizmus a csakrakhoz’ milyen szineket kot. Mivel a koldok
csakranktol felfele zold, kék és lila a csakrak szine'?, igy ezt a harom szint valasztottam az
applikdcidomhoz.

% Studio Typo (2023. 05.) https://www.studiotypo.com/typo_round_regular_light_thin_bold_font

A demo verziot hasznalom, amit ingyenesen biztositanak azoknak, akik személyes okokbol hasznaljak, nem pénzkereset céljabol.

57 A kdvetkezd részben targyalom a szinek jelentését, hatasat. A meditdcidhoz nem tudnék igazan kapcsolni piros, rozsaszin, narancs, fekete,
stb szinvilagot.

8 p¢ldaul bar nagyon elterjedt, hogy a gydsz szine fekete, a japanoknél a gyasz szine a fehér.

8 Wassily Kandinsky (1946, digitized in 2011), Solomon R. Guggenheim Foundation 1946 mésodik kiadas, On the spiritual in art 39-44.0.
™ Ez a kisérlet Max Liischer svéjci pszicholégus nevéhez fiizddik, aki szerint a vords, kék, zold és sarga szinek az emberi 6nértékelés négy
alapvet6 érzésének felelnek meg, a voros szeretete az onbizalmat, a kék kedvelése az elégedettséget, a zolddel valo szimpatia az dnbecsiilést,
mig a sargaé a belsd szabadsagot jelenti.Alapesetben a szinek tudatunktol fliggetleniil a vegetativ idegrendszerre hatnak, ezért allitja Lischer,
hogy egyes szinek kedvelése vagy elutasitisa kozvetleniil képet adhat testiink és lelkiink egészségi allapotarél. Eppen erre alapozva a
pszichiatridban hosszu id6 ota hasznaljék a szinek és a személyiség Osszefliggéseit gyodgyitasra és konfliktusok megoldasara.

Népujsag, Elménk Iranyitoi: a szinek (2023. 05): https://www.e-nepujsag.ro/articles/elmenk-iranyitoi-a-szinek#

™ A szanszkrit eredetii “csakra” sz6 magyar jelentése “kerék”; gyakran lotuszviragokként abrazoljak oket, tolcsér vagy viragkehely formajuk
miatt. Az energia aramlatok keresztezésénél alakulnak ki, amit kevesen tudnak, hogy 72 000 csakra van, amit a legtobb ember tud, hogy 7 f6
csakrank van.

2 A buddhizmus ugy tartja a szivesakra helyezkedik el kdzépen (szine z61d), ettdl lefele a foldhdz kapesolodunk, a gydkércsakra piros, a
szakralis csakra narancs és a koldok csakra sarga. A sziv csakratol felfele az ég, a szakralitas fele kapcsolodunk. A torok csakra vilagoskék, a
harmadik szem csakra s6tétkek és a korona csakra lila.
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A kezddmenii fekete fehér (6. szadmu fiiggelék), hogy egy semleges, szinek altal nem
befolyasolt térrel kezdjiink és igy a gombok is latvanyosabban mutatjak hogy egy-egy “palya”
milyen szin kombinaciot tartalmaz.

c. Tervezés - hang

Munkémban ugyanolyan fontos szerepe van a hangnak mint a vizualis elemeknek, a
megfeleld hangok segitenek ellazulni és meditalni. A virtualis valosagban altalaban jra
alkotnak egy teret és az abban 1év6 hangokat, de mivel én nem egy valos teret hasznalok
alapnak, igy nem kell figyelembe vennem a kiilonb6z6 akusztikai hatasokat - nincs visszhang
¢és nem is tompul a hang.

A virtudlis valosdgban két megkozelitéssel taldlkozhatunk a hangok kapcsan.

Az egyik felhasznal6 kozponti hang. Itt a “jatékos all a hang kozéppontjdban”, Iényegében
csak a VR tért vessziik figyelembe ¢és a felhasznalé a VR szemiiveg fejhallgatojaba kapja a
hangot. Ennél a modszernél a felhasznalo, lehet aktiv vagy passziv hallgatd. Az elsd esetben a
felhasznalo aktivan interakcidba 1ép a virtualis kornyezettel és hatdssal van a hangokra is. A
masodik esetbe a felhasznalé csak befogadja a hangot, de nincs ra hatdssal. A munkamban a
passziv felhasznalé kdzpontih megkozelitést alkalmazom, mert lehetové teszi, hogy a
felhasznalo jobban odafigyeljen a hangokra.

A masik megkozelités a tér kozponta hang. Ennél a hang egy 6sszekotd a valds vilag és a
virtudlis vilag kozott ergo a vald térben vannak a hangok. Ezzel a modszerrel egyszerre
tobben is részt vehetnek egy VR térben és akar egyiitt is tudnak miikddni.”® Tulajdonképpen a
VR meditaciom is lehetne akar ilyen is, ha azt céloztam volna meg, hogy kdzdsen
meditaljanak tobben, de akkor érdemesebb ahhoz egy vezetett meditacidt valasztani. Tobb
eszkoOzre lenne sziikség, ami sajnos nem 4ll rendelkezésemre, még 4-5 VR szemiiveg €s
laptop...

Két okbdl vélasztottam hangtalat a meditdciomhoz. Az egyik az volt, hogy van egy nepali
hangtalunk, ami leginkdbb a szivcsakrat aktivizalja, és igy nem a vilaghalorol kellett
leszednem anyagot, hanem sajat magam tudtam megrezegtetni a talat, €s azt felvenni. A
masik a hangtalak gyogyito ereje és rezgésiik hatasa a tudatunkra és a testiinkre is egyben.”* A
talat ugy rezegtettem, hogy legyen egy folyamatos alaprezgése. A meditacio elején lassabbak
az iitések, tobb a magas hang, a kozepén kicsit siiritettem az titések és féleg mély hangokat
iitottem, majd a végére megint lelassul a rezgés, kb. fele-fele aranyban magas és mély
hangokkal.

8 Bargum, A. R., Kristjansson, O. 1., Bab6 P., Nielsen, R. E. W., Mosen, S. R., Serafin, S., Spatial Audio Mixing In Virtual Reality. In:
Sonic Interactions in Virtual Environments, Geronazzo, M., Serafin, S., 274. o.

4 «A hangtalak egyfajta bronz 6tvozetbdl késziilt tilak, amely gydnydriien rezgd, egyedien kiilonleges hangot adnak ki a megszolaltatasuk
utan.” ”A harangok, a hangtalak €s a gongok nagyon kiilonleges helyet foglalnak el a torténelem folyaman az emberiség torténetében.
Kiilonleges hangjuk és nyugtaté rezgéseik altal az elmult évtizedekben vilagszerte egyre jobban elterjedtek, hiressé valtak az elme
megnyugtatasara és az egészség megdrzését eldsegitd kiilonleges képességiik miatt.”

Laczai Zoltan, A hangtalak eredete,ISHAH Hangterapia (2023. 05): https://iashhangterapia.hu/hangterapia/295-2/
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8. § A virtualis valosag meditaciom tesztelése

Munkdm nem ért véget a VRM applikacio elkészitésével €s a szakdolgozat megirasaval,
megvizsgaltam milyen hatassal bir az elkésziilt miivem. Kicsit izgultam, mert sok munkat
tettem bele az applikacio elkészitésébe, sokaig valogattam, terveztem a mintakat. A zenét
elkésziteni kiillonosen izgalmas feladat volt szdmomra. Igaz, ¢lvezetes munka volt, és mivel
személyesen nagyon érdekel a téma, igy kivancsi voltam az eredményekre.

Els6 korben sajat magamat figyeltem meg. Mivel hagyomanyosan is szoktam meditalni, igy
Ossze tudtam hasonlitani a két modszert. Azt a hatast kaptam, amire szdmitottam. A program
kiprobalasa utan nyugodtnak ¢€s relaxaltnak éreztem magam, de komolyabb szinten nem
tudtam meditalni. A sajat tapasztalatom a sajat VR meditacios applikaciom kapcsan az, hogy
a buddhista meditacidt nem segiti, de kellemes, megnyugtato, relaxalo.

Sajnalatos médon eszkdz hidnyaban igen korlatozott lehetdségem volt méasokat bevonni a
vizsgalatba (Kizarolag egy csoporttarsam rendelkezik megfelelé VR szemiiveggel), igy csak
egyetemi tarsaimat tudtam megkérni vegyenek részt és mondjak el mit tapasztaltak. Nagyon
szerettem volna sokkal széleskoriibb tesztelést csinalni. Bevonni kiilonb6z6 korosztalyokat.
Olyanokat, akik még soha nem meditaltak és olyanokat, akiknek mar van tapasztalata, s6t a
legizgalmasabb az lett volna, ha olyan alanyt be tudtam volna vonni, aki régéta rendszeresen
medital.

A vizsgéalatom amiatt sem lehet teljes, hogy akik részt vettek a tesztelésben nem ismételték
meg napi rendszerességgel x idon at, hogy megfigyelhessék okoz-e hosszutava valtozast az
applikacid hasznalata.

Csoporttarsaim visszajelzéseit tudom csak dsszegezni (8. szamu fliggelék). Mivel igy igen kis
1étszdm1 csapat vett részt a konkrét tesztelésben, személyenként irom le a visszajelzéseiket.
Adam azt mondta, hogy neki segitett az applikacié ellazulni, élvezetes volt. Kata hasonloéan
reflektalt, annyit tett hozza, hogy oriilt volna annak, ha tobb zene koziil valaszthatott volna,
bar kellemes volt a hangtal, de lehet masik zenével jobban miikodott volna neki az applikacio.
Kriszti egyetértett Kataval, neki ellenszenves volt a hangtal hangja, irritalta, nem tudott emiatt
ellazulni, 6rilt volna, ha masik zenével is ki tudja probalni, mert a mintdk nagyon tetszettek
neki. Maja mindezeken kiviil azt flizte hozz4, hogy jo lett volna egy 5 perces demo verzio és
lehetne egy hosszabb, 45 vagy 60 perces verzio is, mert neki 15 perc nem biztos elegendd egy
relaxalt allapot eléréséhez. Emese azt mondta neki nagyon tetszett a hang is, a vizualis elemek
is, de nem nem keriilt relaxalt allapotba az applikaciotol. Csilla nyugodtnak érezte magat a
végére, nem tudta eldonteni meditacios élmény volt-e neki vagy csak szorakoztato, kellemes.

Az avatar kezek (7. szamu fiiggelék) egy kicsit megnehezitették a tesztelést, kideriilt, hogy
mindenki (beleértve sajat magamat is) kifejezetten nagy élvezettel jatszott a két kézzel, és igy
a komolyabb meditacids gyakorlat tesztelésének némi dnfegyelem aran tudtunk csak
nekifogni.

Az eddigi kis 1étszamu tesztelésbdl azt a kovetkeztetést tudom levonni, hogy a VR
meditaciom tobbnyire alkalmas relaxalt, nyugodt allapotot elérni. Ha t6bb variaciot készitek a
zenékbdl és valaszthatd lesz az iddtartam, akkor jo arannyal szivesen hasznaljak majd.
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Abra 8. Az alkalmazds kiprébaldsa
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