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A meditacionak tobb évezredes hagyoménya van. Mig régen egy sziik réteg meditalt
kifejezetten abbdl a célbdl, hogy spiritudlis uton jarjon, leginkabb a buddhizmust kovetve,
addig a 20. szdzadban a nyugati tdrsadalmakban népszeriivé valt a technika, sz¢les rétegekhez
jutott el. Ennek célja sokkal inkabb rohano és stresszes €letlikbdl kilépés, egészségmegdrzés
¢s gyogyulés, mint a megvilagosodas keresése.

Szakdolgozatomban ismertetem mi is a meditacio, hogyan alakult ki, milyen elterjedt
meditacids technikak vannak. Bemutatom a virtualis valdsagot, annak kialakulasat és
boncolgatom hogyan van jelen az életiinkben. Majd attérek a tudat koncepcidjanak
ismertetésére a kiilonbozo kultirdkban és korokban, roviden felvazolom a nyugati filozéfiai
¢s tudomanyos teoridkat. Kifejtem a buddhizmus miben tér el ettdl és miben mas a tudat
vizsgalata, annak értelmezése. A kiilonbségek okan a meditacio funkcidja is eltér.
Diplomamunkam kevés annak eredményes vizsgalatahoz, igy csak kérdésként vetem fel, hogy
vajon a virtudlis térben meditalas eldsegiti-e a buddhista meditaciot is vagy csak a nyugati
kultara igényét tudja kiszolgalni - feltéve, hogy azt valéban tamogatja.

Roviden ismertetem a térérzékelést és azt, hogy a virtualis térben valo érzékelés hogyan tér el
a valosag érzékelésétdl, mik azok az eszkdzok, amik a kettdt egyre kozelebb hozzak.
Megvizsgalom a virtudlis valosag média design vonatkozasait, hogyan hat a VR erre a
teriiletre, mi az, amivel napjainkban elkeriilhetetleniil foglalkoznunk kell média design-t
végz4 avagy mar végzett hallgatoként. Ezutdn ratérek a VR meditacios appok bemutatdsara,
sorra veszem az ismertebbeket és egy-egy rovid mondattal ismertetem a specialitasukat.
Mindezek utan bemutatom a diplomamunkamat, a sajait VRM applikdciomat - miért ezt
valasztottam, hogyan alakitottam ki a virtudlis teret, miért valasztottam az adott motivumokat,
ismertetem azok szimbolik4jat. Targyalom a szinek jelentését és megindoklom a valasztasom,
majd attérek az applikacio hanghatasanak elemzésére. Végezetiil ismertetem a VR
meditaciom tesztelésének eredményét €s a résztvevoktdl kapott reflexiokat.



