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1. GYERMEKALMOK

1.1. Gyermekkor
Mi az a gyermekkor?

Mindenki volt gyermek. J6 esetben mindenki tapasztalta az Onfeledt jaték ¢lményét, a
biztonsagérzetet és a felndttkorban sokszor elfelejtett elmélytilés képességet. Mennyi minden
véltozott azdta — gondolhatja az ember, bar valgjaban csak mi valtozunk. A percepcionk,
figyelmiink, a jelen megélésének modja. Ez egy természetes folyamat, amin minden ember
atesik. Iddsebbként a gyermekkor romantizalasa egy kiilondsen elterjedt jelenség, hisz ehhez
az 1id6szakhoz kotddnek legmeghatarozobb élményeink, emlékeink. Ennek oka, hogy ekkor
tapasztalunk meg mindent els6ként, sok az 0j dolog és izgalmas a vilag. Ezt az izgalmat
kapcsoljuk 0Ossze a koriilottiink 1évo dolgokkal, amit aztdn a gyermekkorral. Felndttként
visszanézve meghat6 a kiilonbség.

Ez az id6szak talan a legmeghatarozobb a sok koziil egész ¢€letiink sordn. Lathatatlanul ,,nyul
bele” a multbol sajat életiinkbe felndttkorban is. Ez a legérzékenyebb par év, amikor
kialakulnak hataraink, erkolcsiink, fantaziank, de még a testiink, koztiik a személyiségiink is.
A gyermekkor az ember életében a novénytermesztésben a vetés. Ami el lett {iltetve akkor,
abbdl fejlédik ki minden, azt fogja késobb learatni az ember. A mag dsszetevdi kozé tartozik
sok koziil a kulturalis, szocidlis és a tarsadalmi osztly hatéasa.!

A pszicholdgiatudomany allaspontja szerint 3-6 éves korunkra az alapszemélyiségiink
tobb mint kétharmada kifejlédik, ami késobb tulajdonsdgok, hiedelmek, attitlidok és célok
formajaban koszonnek vissza, amik aztdn mindennapi életiink f6 befolydsold eszkozeivé
valnak.2 Igy a jovénk is behatarolodik mar ilyen korai szakaszban. Nyilvanvalo, hogy ez egy
eltalzott véaltozata a valdsagnak, hisz ezek tudnak valtozni és formalodni iddkozben, de lathatd
ebbdl, hogy mennyire dontd hatast ez a par év. Igy a gyermeki viselkedés megfigyelésével és
pszichés jelenségek megértésével magunkra vonatkozé kérdésekre is megkaphatjuk a valaszt,
érzelmi vilagunkra, dontéseinkre, reakcionkra és / vagy gondolkodasunkra illetéen,® mivel kéz
a kézben jar a kettd. A témaval foglalkozni ugy gondolom tehat, mindenki szdméra eldny®ds.

Ezt a legérzékenyebb iddszakot szeretném korbejarni, jelentdségét megvizsgalni. Mint tudjuk,
a jogban a 18 éves kor alatti emberek jelentik a gyereket (legaldbbis Magyarorszagon). Testi
értelemben genetikatol fiigg, de altalaban 19-20 éves korig is eltarthat. De mit jelent a
pszicholdgidban?

! Kendra Chery (2023): Overview of Child Psychology and Development, Verywell Mind,
https:/www.verywelmind.com/what-is-child-psychology-2795067, Letoltés datuma: 2023.02.16.

2 Bookline (2022): Berentes Eva PhD-Mindenhaté gyermekkor- A korai életévek hatasa a felnéttkorra, Osszefoglalo,
https://bookline.hu/product/home.action? v=Berentes Eva PhD Mindenhato gyermekkor&type=22&id=334024, Letoltés
datuma: 2023.05.03.

3 Keményné Dr. Palffy Katalin (1998): Bevezetés a pszichologidba, Nemzeti Tankdnyvkiadd, Budapest, 24-25. old.



A pszicholdgidban harom nagy szakaszbol all a gyermekkor iddszaka. Elsé a korai
gyermekkor, ami 1-3 éves korig tarthat. Az izom ¢és idegrendszer javarészt kifejlddik ekkor és
a gyerek 0j képességeket szeretne megtanulni. Az autondémia kezdetének az idépontja. A
kozéps6 iddszaka 3-6 éves korig tart. Ekkor a gyermek fliggetlenedni szeretne ¢és akarataval
feszegeti hatarait. A személyiségfejlédés szempontjabol kiemelkedd jelentdségli szakasz. A
késéi gyermekkor / kisiskolaskor 6-10 éves korig tart. Ekkor mar nagyobb a figyelme,
kevesebb alvésra van sziiksége és még nagyobb a késztetése 0j képességek megtanulasara. Itt
alakul ki a tanuldshoz, ismeretszerzéshez vald viszony, amely donté mértékben meghatarozza
a kés6bbi életpalyajat.* Ez az iddszak utdn mar a serdiildkor kezdddik, ami mar nem szamit
gyermekkornak. Mint lathatjuk tehat, a gyermekkor kortilbeliil mindenkinél 12 éves korig tart,
de egyénenként eltérd lehet.’

Osszefoglalva, ebben a fejezetben azt szerettem volna érzékeltetni az olvaséval, hogy a
gyermekkor, ami életlinkben viszonylag hamar (tizenkét évesen) lezarul, mennyire egy
érzékeny idészak és mekkora hatdssal van késObbi sorsunkra. Ha egy életszakaszt kellene
valasztani fontossaga szerint, akkor az nagy bizonyossadggal ez lenne, hisz itt fekszik
mindennek a gyokere.

1.2. Fejlédéslélektan
Miért olyan meghatarozo a gyermekkor?

A fejlédéslélektan azon teriilete a pszicholdgianak, amely a lélektani fejlédésre
koncentralva a kiilonbozd életszakaszokban bekovetkezd valtozasokkal foglalkozik.
Onszabalyozé rendszerként az ember sajit egyensiilyanak fenntartasara torekszik a belsd és
kiils6 koriilmények valtozdsai kozepette. Az egyensuly felbomlésakor belsd fesziiltség
keletkezik, ami alkalmazkodéasi folyamatokat indit el, amelyek végiil az ellentmondas
feloldasahoz és a magasabb szintli Ujra termelddéshez vezet. Az egyéni fejlédés minden
szakasza tipikus belsd konfliktusokkal rendelkezik, amelyek az adott szakaszra jellemzden
torténik. Csecsemdkorunktol felndttkorig érzelmi allapotaink, reakcidink és tulajdonsédgaink
béviilnek és valtozatossa valnak (Keményné Dr. Palffy Katalin).6

4 Dr. Jozsef Istvan PhD (2011): Fejlédéspszichologia, 2.3. fej., Kaposvar,
http://janus.ttk.pte.hu/tamop/kaposvari_anyag/jozsef istvan/letkori_sajtossgok s fejldsi_szakaszok.html, Letoltés datuma:
2023.05.03.

> Aman Sharma: Stages of Development of Psychology of People at Different Ages from Infancy to Old Age,
https:/www.psychologydiscusion.net/psychology/stages-of-development-of-psychology-of-people-at-different-ages-from-
infancy-to-old-age/732, Letoltés datuma: 2023.02.16.

¢ Keményné Dr. Palffy Katalin (1998): Bevezetés a pszichologidba, Nemzeti Tankdnyvkiadd, Budapest, 25-26. old.



csecsemébkor gyermekkor feln6ttkor

1. Abra: A személyiség differencidlédasa és integraloddsa

Kétségteleniil a kora gyermekkorhoz kotédik az én megszilarduldsa és a személyiség
kibontakozasanak kezdete, de mind a mai napig nagy kérdés, hogy a személyiség
kialakulasaban elsdsorban az 6roklott jegyeknek vagy a kdrnyezetnek van nagyobb hatasa.
John Locke elmélete szerint a gyermek személyisége kizardlag a kdrnyezeti hatdsok alapjan
valtozik, alakul ki felndttkorra.” Charles Darwin evolucidelmélete ennek az ellenkezdjét
hangsulyozza, hiszen azt llitja, hogy foként az 6roklott tulajdonsagok befolyésoljak a gyermek
jovobeli személyiségét.® Jean-Jacques Rousseau is a kornyezet befolyasat hangsulyozta.’

Az Oroklott jegyek és a személyiség kozotti kapcsolat felfedésére tett kisérletek nem
bizonyultak hatdsosnak. Ezt az un. ,,ikerkutatasok™ is céloztak. A kutatok megallapitottak, hogy
mar a magzatban meglévdé minimalis alkati kiilonbség hosszl tdvon gondolkozasukban és
hozzaallasukban is nagy kiilonbséget idéz eld, ami pedig a személyiség kiillonbozdségét fogja
okozni.!® A veliink szemben tantsitott banasmod gyermekkorban tehat személyiségformald
hatassal rendelkezik. Egy gyermek ugyanazt a magatartdst és banasmodot képes tarsaival
tantisitani, amit korabban masok alkalmaztak vele. Onértékelése, énképe mind ahhoz vezethetd
vissza ahogy korabban masok viszonyultak hozza.!! Ennek kovetkezménye, hogy ugy lesz
képes masokat szeretni és megbecsiilni, ahogy 6t szeretették, értékeltek és elfogadtak sziilei.

Tovabbi fontos eleme a személyiségfejlodés kezdeti szakaszanak a jaték, hisz a
gyermekek ezeken keresztill ismerik meg a viladgot, fejlddik gondolkodasuk és fantaziajuk.
Nem is gondolnank, de szamos olyan képesség, ugy, mint a fesziiltségtiirés, kreativitas jatékok
és mesék altal fejlodik ki.!? Ebben az id6szakban szilardul meg az ember énképe és
virdgzasnak indul személyisége, igy nem véletlen tehat, hogy a fejlddéslélektan ezt az
iddszakot tartja legfontosabbnak, sot tartotta régebben egyetlen vizsgalando életszakasznak.

7 Dr. Visontai-Szab6 Katalin (2017.december): Fejlédéslélektani alapismeretek, Szeged, http:/www.juris.u-
szeged.hu/download.php?docID=82029, 1-3.0., Letoltés datuma: 2023.05.03.

8 uo.

% uo.

10 Keményné Dr. Palffy Katalin (1998): Bevezetés a pszichologidba, Nemzeti Tankonyvkiad6, Budapest, 28.0ld.
! Vajda Zsuzsanna (2004): A gyermek pszichologiai fejlédése, Helikon, Budapest, 95.0.

12 Dr. Visontai-Szab6 Katalin (2017.december): Fejlddéslélektani alapismeretek, Szeged, http:/www.juris.u-
szeged.hu/download.php?docID=82029, 7.0., Letoltés datuma: 2023.05.03.



1.3. Fantézia
Mi az a fantazia?

A fantaziat, mint képességet sokszor alabecsiiljiik. Pedig ez a képesség segitette eld,
fejlesztette tarsadalmunkat a torténelem soran. Annak a kérdésnek a feltétele, hogy ,,mi lenne,
ha...?” szamos elénnyel szolgélt szamunkra. Irdnyt mutatott nehéz helyzetekben, kordbban
eddig lehetetlennek hitt dolgokon kezdtiink el gondolkodni, mint emberiség (pl. Holdra
szallas). Mint egyén, a fantazidnak ott is donté szerepe van. Nehéz élethelyzetekben, vagy
kilatastalan jovoképben pl. ez tudja a segitséget jelenteni. Ha van egy ,,almunk”, csak
elképzeljiik és ez a kép olyan erdssé valik benniink, hogy annak érdekében cseleksziink. Egy
motivacids eszkoz.!

Gyermekkorban rengeteg van a fantdzia képességébdl. Ekkor inkdbb a tanuldst és
kivancsisagot jelenti, mintsem motivacios eszkozt. Ilyenkor a legerdsebb életiink soran, hisz
nem ¢érezzilk a hatart a valosag és fantdziank kozott. Barmit el tudunk képzelni, hisz a
realitasérzék csak késobb fejlodik ki. Megtanuljuk a korldtjainkat és hatarainkat. Ezek
kozvetitdje legtobbszor a jatékok és mesék. A fantaziajuk segitségével olyan intenziven élnek
meg a gyermekek egy-egy torténetet, jatékot, hogy azokbol nagyon sok mindent tanulnak.
Koztiik olyan alapdolgokat, mint az empatia képessége vagy helyes 6nértékelés. !

A fantdziat sokszor 0sszekapcsoljuk az dlmodéssal, mivel mindkettd az elménk képzelderejét
¢s kreativ folyamatait hasznalja. Fontos kiilonbség viszont, hogy az almok az ontudatlan és
kiteljesedett fantdzia formdjaként jelenhetnek meg, mivel gyakran sziirrealis vagy furcsa
képeket, torténéseket tartalmazhatnak. Tovabba hidnyzik az imaginacio célorientaltsaga.'®> Ezt
az allapotot sok minden, koztiik tapasztalataink, élményeink, emlékeink befolyasolhatjak, pont
ugy, mint a fantazianknal, amikor tudatosan, éber allapotban hasznaljuk. Lassuk, mi pontosan
az dlom és mi torténik olyankor.

1.4. Almok
Mik azok az almok?

Az alom sz6rol elészor azok a célok juthatnak esziinkbe, amikért kiizdiink, elképzeliink.
Tobbféle értelemben hasznélhatjuk, sokszor egy allapotra értjiik, maskor pedig egy célt jelent.
Bioldgiai értelemben viszont csupan egy olyan agytevékenyég, amit alvas soran tapasztalunk.

13 Elizabeth Chapin (2017): Why Fantasy Matters, TEDxCamarilo, https:/www.youtube.com/watch?v=xTt MPydgYg,
Let6ltés datuma: 2023.05.03.

14 Cole-Hamilton, 1. (2011). Getting it right for play: The power of play: An evidence base. Play Scotland,
https://www.playscotland.org/resources/print/Power-of-Play-an-evidence-base.pdf?plsctml_id=13153, 6.,18.0., Letoltés
datuma: 2023.05.04.

15 Szummer Csaba — Horvath Lajos: Alom, fantazia és normal tudatallapot Husserlnél, Freudnal és a Daseinanalizisben,
https://btk.kre.hu/images/PsyHu/2020 1/szummer_horvath.pdf, 62.0., Letdltés datuma: 2023.05.04.



Az dlombeszamolokbdl és egyéb kutatasi eredményekbdl arra lehet kdvetkeztetni, hogy az
alombeli gondolkodas egyfajta hiperasszociativ allapot, melynek soran egyszerre aktivalodik
¢s kapcsolodik Ossze szamos emlék és érzés koszonhetden az agyi halézatok Kkiterjedt
aktivitasanak. Almodas sordn egy valtozékony tudati allapot all be, amely az ingerek kozt
kevéssé szelektal, és igy az dlom soran konnyen dsszekapcsolddhatnak latszolag 6ssze nem il16
tudati tartalmak.

Ezeket a konkrét, mindig azonos, ,,mindenkire érvényes”
jelentéseket érdemes szkeptikusan kezelni.” Almaink csupan tobbnyire napi kiizdelmek,
kompromisszumok és lelki életiink belsé ellentmondasainak feloldasara tett kisérletek
eredményei. Emiatt manapsag a legtobb pszichoterapeuta masként kozeliti meg az alomfejtést,
az almod6 sajat, egyéni asszociaciora kivancsi, ezért megkérdezi 6t az almarol. Igy tehat a
sajat egyéni asszociaciok, személyes élmények, ¢életesemények keriilnek a fokuszba, és
az almok segitségével feltarhatova valnak az elfojtott, akar fajdalmas tudattartalmak, melyek a
félelmek, szorongasok okai is lehetnek.”!® Freud szerint elfojtott vagyaink, félelmeink,
személyes belsd konfliktusaink szintere.!”

1.5. Alvas
., Hogyan miikodik” az alvas?

Az ember szdmara az alvas nélkiilozhetetlen. 11 napnal nem is élnénk tal nélkiile.!® Az
alvds elengedhetetlen a test regeneralodasahoz ¢és az Ujonnan megszerzett tudas
feldolgozasadhoz. Hianyakor cs6kken koncentracios képességiink, novekszik a kdrnyezetbdl
szarmazo ingerek feldolgozasi ideje.!”

Tobbféle alvasi fazist kiillonboztetiink meg, az ember éber allapotdhoz mért mélysége szerint.
Ezeket ciklusoknak, stddiumoknak hivjuk és egy ¢jszaka folyaman masfél oOrdnként

valtakoznak.
1. elalvéashoz sziikséges 1d6 (kb.20-30perc) - 0.stadium
2. ¢ébrenlét és alvas kozti allapot, szunyokalas — 1. staddium
3. azalvas kezdete,feliiletes alvas, konnyen ébreszthetd - 2. stadium
4. mélyalvasba val6 dtmenet, nehezen ébreszthetd - 3. stadium

16 Dr. Szab6 Zsuzsanna (2022): Miért lmodunk? Mit arulnak el rolunk az dlmaink?,
https:/onlinepszichologus.net/blog/miert-almodunk-mit-arulnak-el-rolunk-az-almaink/, Letoltés datuma: 2023.04.12.

17 Freud, S. (1900). “The interpretation of dreams,” in The Standard Edition of the Complete Works of Sigmund Freud, Vol.
4,5, ed J. Strachey (London: Hogarth Press). 122.0.

18 J. Christian Gilin (2002): How Long Can Humans Stay Awake?, Scientificamerican,
https:/www.scientificamerican.com/article/how-long-can-humans-stay/, Letoltés datuma: 2023.02.16.

19 Nagy Daniel Karoly (2019): A rendszeres alvéashidny egészségre gyakorolt hatasa,
https://semmelweis.hu/eok/hu/2019/10/15/a-rendszeres-alvashiany-egeszsegre-gyakorolt-hatasa/, Letoltés datuma:
2023.05.04.



5. mélyalvés, nehezen ébreszthetd, avitlis funkcidk 30%-kal csokkennek, dlomlatas —
de nem emléksziink ra, agybavizelés, alvajaras — 4. stadium

6. alomalvés, azaz a REM-alvdas — segit a napi események feldolgozdsaban. Tanulas vagy
stressz utan tobb REM-re van sziikségiink?°

Az ébrenlét soran az emberi agy magas frekvenciaju hullamai jellemzdek, felszines alvasnal
lassabb, mig mély alvasnal egészen lasst hullamtevékenységek jellemzdek.?!

20Dr. Oléh Andrés: Az alvas, pihenés sziikséglete, Pécsi Tudomény Egyetem,
https://www.etk.pte.hu/protected/OktatasiAnyagok/Szombathely/4 _evf apolo/Az alvas_pihenes szukseglete.pdf, Letoltés
datuma: 2023.05.04.

2! Dr. Emri Zsuzsanna: Alvas-ébrenléti ciklus, Eszterhdzi Karoly Egyetem, http://zsuzsanna.emri.uni-
eger.hu/public/uploads/alvas-ebrenlet 5¢73c96fc4837.pdf, Letoltés datuma: 2023.05.04.



2. GYERMEKI VIZUALITAS

“...Remekmiivemet megmutattam a folnotteknek, és megkérdeztem oket, nem félnek-e tole.

- Miért kellene félni egy kalaptol? - valaszoltak.

Az én rajzom azonban nem kalapot dbrdzolt. Oridskigyét dbrdzolt, amint épp egy elefantot
emeszt. Erre lerajzoltam az oriaskigyot beliilrol is, hogy a folnottek megérthessék, mirol van

)

§z0. Mert nekik mindig mindent meg kell magyardzni.’

-Antoine de Saint Exupéry — A kis herceg (Ronay Gyorgy forditasaban)

2.1. Az 4brazolas jotékony hatasai gyermekkorban
Miért fontos az abrazolas a gyermekkorban?

A miivészetet a felndttek kozvetitik a gyermekek felé, de ezt atveszik és Ontevékeny
modon is csinaljak (pl. rajzolast). Ezért van az, hogy egy 6vodaban mindenki folyamatosan
rajzol.?? Talan nem véletlen, hogy ez kiilonosebb 6sztonzés nélkiil is allandd, az abrazolas
szamos eldénnyel szolgdl a fiatalok szamara. Kulcsfontossdgu épitdeleme a vizualis
kifejezésmdd helyes haszndlatanak kialakulasaban. A kommunikécios készségek és kozld
nyelv létrehozasaban is szerepet véllal.>® Fejleszti a gyermekek képességét, hogy ki tudjak
fejezni magukat és reflektalni tudjanak sajat élményeikre, gondolataikra és érzéseikre.?*
Személyiségfejlesztd hatdsa miatt pozitivan befolyasolja intellektualis képességeiket —
érzékelésiiket, észlelésiiket, emlékezetiiket €s képzelderejiiket. Az alkotas sordn nyitottsdgot és
fogékonysagot alakit ki. Hozzdjarul a tudatos és racsodalkozo figyelem kifejlddéséhez. Az
érzékszervek folyamatos igénybevételével kialakul az érdeklddés, amely segitségével a
befogad6 képességek intenziv fejléddése indul meg. Az dbrazolo tevékenységet is atszovik az
érzelmek, a sikerélmény, az 0rom és a szépség esztétikai élménye. A vizudlis gyakorlatok
minden teriilete a kéz finommozgéasanak kialakulasat és fejlesztését segiti.?

Mint lathatjuk, a rajzolas nemcsak folyamat 6romérol szol és nemcsak esztétikai élményt okoz,
hanem igen sok pozitivummal jar. Mondhatni elengedhetetlen az egészséges feln6tté valashoz.

22 Bus Imre (2021): Gyermek — Kultura — Pedagégia, PTE KPVK és Dienes Zoltan Gyermekkultira és Pedagdgiai
Tovabbképzo Kutatokdzpont, Szekszard, 11.0.,
https://kpvk.pte.hu/sites/kpvk.pte.hu/files/kotet_vegleges 2021 12 13_elektronikus.uj.pdf, Letoltés datuma: 2023.05.04.

23 Horvéthné Csapucha Klara (2011): Vizualis technikak a gyakorlatban (Az 6vodas és kisiskolas gyermekek kreativitasanak
jatékos fejlesztése) Flaccus kiado, 8-9.0.

24 Sandahl, Tben Dissing (2018). Jaték dan médra. (Marczin O. ford). HVG Konyvek, Budapest. 167.0.

25 Horvéthné Csapucha Klara (2011): Vizualis technikak a gyakorlatban (Az 6vodas és kisiskolas gyermekek kreativitasanak
jatékos fejlesztése) Flaccus kiado, 8-9.0.



2.2. Mtielemzd magatartas gyermekeknél
Tudnak a gyermekek véleményt alkotni miialkotasokrol?

Magyarorszagon a gyerekek miivészeti jellegli tevékenységeinek fejlddési vizsgalataval
els6k kozott Palffy Zoltan foglalkozott. Véleménye szerint a kisgyerekek képtelenek indokolt
értékitéletet alkotni miialkotasokrdl.?® Székacsné Vida Maria miivészetpedagdgus kutatdsa
cafolja Palfty hipotézisét.

A mivészetpedagdgus szerint a gyermekek igenis képesek egy-egy miialkotas
elemzésére, csak mas modszerrel, nem verbalisan, hanem mozgason és rajzon keresztiil.
Szerinte ezek a fiatalok sajatos milelemz6 modszerei.?” Az biztos, hogy azt a fajta milelemzd
madszer, amit mi felndttek értlink, nem kérhetd szamon a gyerekeken, hisz 6k teljesen mas
nyelvezettel dolgoznak.

2.3. Miielemzd magatartas kisiskolasoknal
Mik a kisiskolasok miielemzd jellemzoi?

Karpati Andrea ¢és Kaposi Endre az als6 tagozatos tanulok mielemzdkészségének
vizsgalataval foglalkozott. Némi vizsgalat utan a kdvetkezok voltak megéllapithatok:

- A 6-10 évesek hatarozott véleményformalo képességgel rendelkeznek, tetszés vagy
nemtetszésiiket mindig kifejezik az alkotéasrol

- A 6-8 évesek izlése szdmara a nonfigurativ és realista képek egyenrangtiak

- A 9-10 évesek viszont kezdik atvenni kornyezetiik szemléletét és elényben részesitik
a konnyen felismerhetd targyak, emberek képi vilagat

- A 6-10 évesek elsdsorban a képek szineire reagalnak. Szamukra azok a hangulatok
kifejez6eszkozeit jelentik, nem pedig a targyak szinezésére hasznalt eszkozt. Az
egyszerl szin szimbolumokat, a hideg-meleg szinek hatdsat konnyen észlelik

- Nincsenek ,.kedvenc témak". A képek magyarazatdhoz azonban szivesen kdltenek
torténeteket

- A 6-8 évesek szdmara a kép egy esemény, a 9-10 éveseknek viszont ,,milialkotas”,
azaz targyak, szinek és formak kombinacioja.

- Azegész korosztalyra jellemz6: nem tudjak szavakkal kifejezni magukat. A gyerekek
szokincse szegényes, fogalomhaszndlatuk pontatlan. A szavak hianya blokkolja a
gondolatok kozvetitését. A 10 évesek szohasznalatdban sok a jelentését vesztett,
félreértett frazis.

- Az elemzés szintje azonban alig fejlédik a 6-10. életévig.?

26 Palffy Zoltan-Taroczi Méria (1969): A képatélés esztétikai tartalmanak alakuldsa. Magyar Pedagogia, 4. sz, 399-414. old.
27 Székéacsné Vida Méria (1981): A miivészeti nevelés hatasrendszerei. Akadémia kiadd. In. Karpati Andrea (1985):
Képolvasas. Tankonyvkiado, 10.old.

28 Karpati Andrea (1985): Képolvasas. Tankdnyvkiadd, 10-11.old.



Mint lathatjuk, par év alatt rohamosan valtozik a tanulok mialkotasokrdl alkotott szemlélete.
Latszodik a kornyezet befolyasa, ahogy a gyermekeket ,,megszennyezi” a ,,mester-ember”
szemlélet. A tarsadalom szabalyokat nevel belé és elényben részesiti a valosaghti abrazolast a
nonfigurativval szemben, ami véleményem szerint karos, hisz nem rendelhetd egyik a masik
folé.

2.4. Gyermeki vizualités és rajzok elemzése
Mik a gyermekrajzok jelentései és jellemzoi?

Az Onmagatol fejlédd rajzi folyamatot gyermekeknél Rhoda Kellog amerikai kutatd
vizsgalta. Egy atfogo kutatast végzett, amelyben gyermekek rajzait gylijtotte 6ssze kiilonbozo
orszagokbol, rétegéibdl a legkorabbi firkaktol 14 éves korig. Tobb mint egymillié rajzot
dolgozott fel. Arra jott rd, hogy ugyanazok az alakzatok jelennek meg a gyermekek firkaiban,
foldrajzi hely, tarsadalmi réteg és minden egyéb befolydsold tényezotdl fiiggetleniil.
Rajzfejlédési utjuk is nagyon hasonlo. A kulturdlis és tarsadalmi hatds csak a késdbbi
életkorban jelenik meg.?

Daniel N. Stern amerikai pszichiater szerint mar a 0-2 hoénapos gyerekek rajzain megfigyelhetd
egyfajta jellemz6 tudatallapot.®® Ilyenkor torténik ,,0nmagunk megteremtése”. Elkezdjiik uralni
sajat mozgasunkat, testiinket, érzéseinket, az id6t és teret.?!

Az alabbi kutatdsokbol a kdvetkezd megallapitasok figyelhetok meg:

- Gyermekkorban 1étezik egy univerzalis abrazolasmod
- A fiatalok rajzfejlédési szakaszai tobbnyire azonosak

Rajztipusok — Platthy Istvan

A gyermekrajzok értelmezésére tobb koncepcid létezik. Elséként Platthy Istvan
miivészetterapeuta elméletét fogom ismertetni.’?> Szerinte a gyermek vizudlis fejlédése
bizonyos karaktertipusokba sorolhatok.

Elsd ilyen a fészekfirka. Az amodalis percepcid nagymértékben jelen van ebben az idészakban,
ami azt jelenti, hogy az adott személy valamit teljességében tapasztal meg, mikdzben receptorai
csak a valosag egy részét észlelik. Ennek megjelenitése rajzban a fészekfirka, ami a globalis
egység megjelenitésére torekszik.

29 Rhoda-Kellogg (1970): Analyzing Children’s Art. National Press Books, California. in. Platthy Istvan (2006-2018.): Az
eredendd kifejezésmadd (A korai gyermekrajz-fejlédési folyamat dsszehasonlitod elemzése az énérzetek alakuldsaval és az Osi
képzetekkel), 1.0.

30D. N. Stern (2000): A csecsemd személykozi vilaga, forditotta: dr. Balazs-Piri Tamas, Animula, Budapest. in. Platthy
Istvan (2006-2018.): Az eredend? kifejezésmod (A korai gyermekrajz-fejlodési folyamat 6sszehasonlitd elemzése az
énérzetek alakulasaval és az 6si képzetekkel), 1.o.

31 Merényi Marta: Tudatallapotok jelent8sége a pszichodinamikus mozgas- és téncterapidban (Kézirat.)

32 Platthy Istvan (2006-2018): Az eredends kifejezésmdd (A korai gyermekrajz-fejlédési folyamat 6sszehasonlit elemzése
az énérzetek alakulasaval és az 0si képzetekkel). 4-10.0.



2. Abra: Fészekfirka

A fészekfirka utan alakul ki a kor, amit 1agy, hajlékony vonalak ¢és vonalvezetések jellemeznek,
amibdl késobb kialakulnak az amorf alakzatok. Ezek a firkak eldkészitik a kés6bbi vizualis
gondolkozas értelmi fejlodését.

Késobbi alapkarakter az tgynevezett szalkafirka és lengdfirka. Ezek hasznalata indulatot
gerjeszt a kisgyermekekben. Céltalan mozgéssal, indulattal teli. Rajzolgatasa kozben a
gyerekek gyakran megnyugszanak, megné biztonsagérzetiik, fesziiltségiik levezetddik. Fontos
megjegyezni azt is, hogy a szdlkafirka egyben alapjat képezi az egyenesnek, a szabalyos,
szogletes geometrikus formaknak.

3. Abra: Szdlkafirka

A harmadik alapkaraktere a firkaknak a pont. Ennek nyomhagyasa torténhet impulziv médon,
hogy a gyermek csak ugy odavagja a pontot, a ceruza rdadasul elcsuszik, erdteljes nyomot
hagyva ezzel a pillanat id6beli tortrészét idézve meg. Egy masik modja a nyomhagyasnak
kisgyermeknél az, amikor ,,0rdkon at” rajzol, siiriti azt, vagy nagyon kicsi kordket, foltokat
rajzolgat 6vatosan, nagy koncentracioval.
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4. Abra: Pont

Negyedik alapkaraktere a firkdknak az tigynevezett vandorld vonal, a folyamat atélése. A
kisgyermek ezt az alapkaraktert kevésbé indulatosan hasznalja a tobbihez képest.

Ezeket a firkatipusokat egyszerre egy rajzon is hasznalhatja a kisgyermek, egy mindent elontd
lelkidllapot szerint.

Tobb megfigyelés szol amellett, hogy nem csak a mozgas és nyomhagyés 6roméért rajzol a
kisgyermek, 1,5-2 éves koratdl, hanem firkdja pszichés tartalmakat, képzeteket idéz meg
szamara. Az alapvetd érzelmek univerzalisak és veliink sziiletettek és ebbdl fakad kezdetben
az érzelmek kifejezésének univerzalitasa is a gyermekek firkdiban.

Platthy Istvan megfigyelései a rajzok csoportositasara vonatkozoan valoban megalljak
helytiket, viszont mint univerzalis rajzfejlédési ut, véleményem szerint nem bizonyithatd. Nem
minden esetben behatarolhatd, se figyelheté meg a rajzok kategorizaltsdganak valdszintisége.
Viszont, mint csoportositas és elmélet tényleg bizonyos.

Gyermekrajzok jelentései — Karpati Andrea

Karpati Andrea a gyermekek rajzainak jelentéstartalmara tett tobb megfigyelést.>*
Szerinte a gyermekrajzokban jelentést keresni csak a méasodik életévtdl lehet, két kiilonb6zd
uton. Amig a gyermek folyamatosan valtozo tartalmat 1at egy firkéban, a felnétt a valdésaghoz
valo hasonlésagot keresi. Igy, a fiatalok altal rajzolt szimbolumok, az ,.egyezményes jelek”
hidnyéaban nehézkessé valik. Ez utdbbi pont ellent mond Platthy elméletének.

33 Platthy Istvan (2006-2018): Az eredend? kifejezésmod (A korai gyermekrajz-fejlddési folyamat dsszehasonlité elemzése
az énérzetek alakulasaval és az 0si képzetekkel). 4-10.0.

34 Karpati Andrea (2001): A gyermekrajzok szimbolumvilaga in. Csap6 Bend és Vidékovich Tibor (2001):
Neveléstudomany az ezrefordulén, Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest, 193.0.
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A 3-6 éves kortiak bonyolult abrak létrehozasara nem képesek, tehat egyszeri rajzokat
ruhaznak fel bonyolult jelentéstartalommal.>> Viszont szerintem jelen helyzetben nem egyik
kovetkezik a masikbdl, a gyermek egy bonyolult abrat szintén nagy valdszinliséggel fog
bonyolult jelentéstartalommal felruhazni. A rajzok jelentésére nincs egy valasz, hisz az
képlékeny, akar orardl ordra valtozik a kisgyermekeknél. Kizarolag a rajzolo képi nyelvének,
szimbolizacios ,,szokasainak” részletes megismerésével értelmezhetd.*¢

A kisgyermekkor képi metaforainak jellemzoi:’

- A rajzolés célja gyakran a beszélt nyelvben nem kifejezhetd informaciok ataddsara
tett kisérlet.

- Ajelentéssel bird technikai megoldasok koziil a leggyakoribb a mérettel valo kieme-
1és: minél fontosabb, annal nagyobb. Kompozicio: kozépre allitas, sarokba helyezés
mind tartalmi jelentdségii lehet.

- A szinek jelképes értékét inkabb érzelmi hatdsaik adjak, mintsem kulturalis tartalma.

- A fizikai tulajdonsagokon alapuld jelentéssel csak a 7-8 évesek vannak annyira
tisztdban, hogy ezt abrazolasaikon is felhasznaljdk (pl.: savanyu arcot vag, édes
kisbaba).

- mar a 3-5 évesek rajzai is tele vannak olyan jelképekkel, amelyeket az alkotok
akaratlanul is kivetitenek a tudatalattibol. A mentalis diszfunkcio a kisgyermekkori
rajzokon is megfigyelhetd.?8

Mint lathatjuk a gyermekrajzok metaforainak jellemzdi korantsem egységesek a felndttekével,
igy (szdmunkra) nehéz megfejteni jelentéstartalmukat.

Jelképek a gyermekrajzokban

A jelképes megjelenitésre kivalasztott témak kore kizarolag kisgyermekkorban formalddik, és
késobb alig valtozik.’* Karpati Andrea szerint a kovetkezd témakorokre oszthatok a jelképek:

1. ,,Archeologikus” témakor - mesék, legenddk megjelenitése, ahol a szimbdolumokat a
kisgyermek ,,készen kapja", hisz képi alakban tarsul egy mese szovegéhez. llyen pl. az
unikornis, hétfejii sarkany és egyéb tipikus mesebeli elemek.

2. ,Normativ vagy profetikus tartalmak" - a felndttvilagba torténd beilleszkedést kisérli
meg képi formaban. Mar 3-6 éves korban megjelennek a jarmutvek, melyekkel
felnéttkorukban fognak jarni. Erds, férjnek valo kiralyfikat, lanyok részérdl gyonyort

35 Karpati Andrea (2001): A gyermekrajzok szimbolumvilaga in. Csap6 Bené és Vidakovich Tibor (2001):
Neveléstudomany az ezrefordulén, Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest, 193.0.

36 yo.

37Karpati Andrea (2001): A gyermekrajzok szimbolumvilaga in. Csap6 Bend és Vidédkovich Tibor (2001): Neveléstudomany
az ezrefordulon, Nemzeti Tankdnyvkiadd, Budapest, 195-198.0.

38 Karpati Andrea (2001): A gyermekrajzok szimbolumvilaga in. Csap6 Bené és Vidakovich Tibor (2001):
Neveléstudomany az ezrefordulon, Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest, 195-198.0.

3 yo.
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kiralylanyokat figyelhetiink meg az abrazoldsokon. A tarsadalom részérdl elvart
normakat kivanja betdlteni (legtobbszor férfi, noi szerepeket illetden).

3. ,,Tiindérirealista tartalmak™ - 4-10 éves kor kdzotti gyermekek mar dekorativabb, tarka,
rajzokat készitenek, amelyek a felndtt izlés szamara a legkedveltebbek.*® Szépek,
konnyen befogadhatoak, jelentésiik kevésbé fontos. A harmonikus megjelenités elfedi
a tartalmat, amely sokszor egyaltalan nincs kapcsolatban a vonzé képi vilaggal.

Megjegyzendd, hogy a kisgyermekek rajzainak tartalmat csak akkor szokas vizsgélni, ha egyéb
jelekbdl betegségre, csaladi gondokra lehet kovetkeztetni.

Ilyenkor szoktak rémtorténeteket latni egy csalddrajzba, ahol pl. az apa figurdja esetleg csak
azért hianyzik, mert a rajzolas déleléttjén éppen tavol volt. A gyermekrajzok betegségek
tiineteire utald jegyei csak a kommunikativ jegyek helyes értelmezése utan allapithatok meg.*!

Gyermekrajzok elemzésekor jogosan vetddik fel az aggély, hogy vajon a gyermek
(alkotd) szandéka megegyezik-e a befogadd értelmezéseivel. A képi szimbdlumok
vizsgalatakor kiilondsen indokolt a kérdés felvetése, hiszen nem varhatjuk a rajz készit6jétol,
hogy azt a komplex elemzési eredményt, amivel a felndttek rendelkeznek megértse és
jovahagyija. A jelképeket univerzalis, kulturalis és egyéni csoportokra szokas osztani.*?

Legkdnnyebben az univerzalis jegyek azonosithatéak. Ez az alapvetd testi élményeket vissza-
tiikrozo jegyeket jelenti, igy, mint a , kicsiség" (védtelenség, kiszolgaltatottsag) és a ,,nagysag"
(erd, hatalom, biztonsag) szimbolumai.

A rajzok kulturdlis jelképeinek értelmezésében tobb mindent hivhatunk segitségiil. A
leggyakoribb kisgyermekkori motivumok: a hdz, a fa és az emberalak normalis megjelenési
formainak értelmezése a gyermekpszichiatria tapasztalati megfigyelésein nyugszik.?

Rajzpedagogia

Mivel egy kisgyermek sokkal arnyaltabban fejezi ki magat képekkel, mint szavakkal, a
feltard jellegli rajzok készittetése a pszichologidban igen elterjedt. A rajzpedagogidban az
1900-as évektdl megjelentek az ,,0nkifejezd” témak, Ggy, mint a fadbrazolasok lélektani
értelmezési kisérletei.** A farajz egy un. projekcids teszt: az abra a rajzolot foglalkoztatd
problémak, feldolgozatlan életesemények ¢és félelmek képi kivetitése.

40 Karpati Andrea (2001): A gyermekrajzok szimbolumvilaga in. Csap6 Bend és Vidakovich Tibor (2001):
Neveléstudomany az ezrefordulén, Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest, 196.0.

41 Karpati Andrea (2001): A gyermekrajzok szimbolumvilaga in. Csap6 Bend és Vidakovich Tibor (2001):
Neveléstudomany az ezrefordulén, Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest, 196.0.

42 Karpati Andrea (2001): A gyermekrajzok szimbolumvilaga in. Csap6 Bend és Vidakovich Tibor (2001):
Neveléstudomany az ezrefordulon, Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest, 196-197.0.

+ uo.

4 yo.
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Fontos viszont, hogy a képi szimbolum itt sem értelmezhetd onmagaban - sziikség van a rajzold
vizualis nyelvének ismeretére épp- gy, mint élettdrténetének mas modszerekkel feltart fontos
eseményeire. Ismerniink kell, milyen a korosztalyra jellemzd séma, a fa atlagos, szokéasos
megjelenitése, amelynek semmiféle kiilonleges jelentése nincs. Az ettl vald eltéréseket
szlikséges vizsgalni.

Az iskola neveld, 1élekgondozo céljanak erdsddésével a miivészetkozeli tantargyak fontossaga
megnd, feladatkdre kibdviil. A rajzpedagdgiaban ezért napjainkban egyre nagyobb szerepet
kapnak a terapias eljarasok eredményei.*’

3. DIPLOMAMUNKA

Diplomamunkémban a gyermekalmokkal foglalkoztam. Erintettem a gyermeki fantaziat
¢s vizualitast. A végleges mil egy mozgdkép sorozat, amiben gyermekek mesélik el almaikat,
ami reményeim szerint sokkal tobbrél szo6l, mint az elmesélt torténetekrol.

3.1. Személyes motivaciod

Mindig is érdekelt a pszicholdgia, azon beliil pedig a fejlddéslélektan, talan azért is, mert
onmagamat megérteni, feltirni magamban bizonyos jellembeli szokdsok, reakciok eredetét
mindig izgalmat jelentettek szamomra. Igy, a gyermekkor témakore mind a mai napig a 6
érdeklédési korom a pszicholdgian beliil. Rendkiviil érdekesnek taldlom, hogy a kialakult
személyiségek gyokerei gyermekkori élményekre, traumakra, szokasokra és stb., vezethetdok
vissza és ezen okok feltardsa, megtalalasa a legérdekesebb ,,nyomozos jaték” szamomra. A
téma igy adott volt.

Masik érdekes dolog, ami egybevag az el6bb emlitett témaval az maga a gyermeki allapot. Az
a fajta figyelmesség, nyitottsag és fantazia, amit a kozvetlen kdrnyezetiikben tapasztal és megél
altalaban egy fiatal és amit elveszit késdbb, véleményem szerint egy sokkal tobb figyelmet
érdemld dolog és hatalmas veszteség. A munkdmmal valamelyes mddon erre is szeretném
felhivni a figyelmet.

Dolgoztam gyermektaborban Amerikaban, ahol rengeteg fiatallal tudtam beszélgetni. Hirom
fiatalabb testvéremmel nevelkedtem fel, igy életem sordn mindvégig gyermekekkel voltam
koriilvéve és megszoktam jelenlétiiket. Szeretek veliikk jatszani és foglalkozni, ezért is
vélasztottam diploma munkdm egyik témdjanak a gyermekeket.

Tovabba, ami tanulméanyaimat illeti, a gyermeki vizualitds egybevag a vizsgalni kivant
targgyal, a mozgokép pedig 6 érdeklddési iranyom médiumot tekintve.

45 Karpati Andrea (2001): A gyermekrajzok szimbolumvilaga in. Csap6 Bend és Vidakovich Tibor (2001):
Neveléstudomany az ezrefordulén, Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest, 198.0.
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Az almok pedig amellett, hogy érdekesek, jol Osszeegyeztethetdek voltak az alabb felsorolt
témakkal ¢és tigy gondoltam egy érdekesen megvalosithatd, figyelemfelhivd vided sorozatot
tudok késziteni ezzel a kombindcidval.

3.2. Otlet

A téma megfogalmazésa utan a technika kivalasztasa és a pontos 6tlet megfogalmazésa
volt a feladat. Dokumentarista animacidt szerettem volna késziteni, mert ez a fajta miifaj és
technikai kombinacid rendkiviil izgalmas volt szdmomra, azért is, mert valahol az animécio és
dokumentumfilm gyokereiben ellentmond egymasnak, hisz az utdbbi a valdsagot rogziti, az
animacio pedig pont arra torekszik, hogy olyat hozzon létre, ami nem létezik a valosagban.

Célja, hogy edukativ jelleggel, figyelmet iranyitsak a témara. Egy személyes torténetet, (jelen
esetben az dlmot) részben szubjektiv mdédon mutassak meg az embereknek. A rajzok életre
keltésével a fantaziara, a kreativ gyermeki és szabad gondolkodésra hivom fel a figyelmet — az
almaikon keresztiil.

3.3. Megvalositas

A projekt megvaldsitasa a kovetkezd munkafazisokbol allt:

Gyermekek almanak felvétele (kizarolag hangban)

Az almokban szerepld elemek lerajzoltatasa az interjualanyokkal (ceruzaval papiron)
Rajzok beszkennelése

Rajzok atrajzolasa digitalisan haromszor (adobe photoshop-ban) a zizegd hatasért
Rajzok animaldsa. A komplikaltabb mozgédsokat adobe photoshop-ban rajzolva,
egyszeriibbeket pedig adobe after effectsben megmozgatva

A e

6. Sound design elkészitése (adobe premiere pro)
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‘Adobe Photoshop 2020

6-7. Abra: Az utémunka folyamat képernydfelvételei (adobe photoshop és after effects)
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A végleges videdsorozatban végiil csak hdrom gyermek almat hasznaltam fel (nyolcat
interjivoltam meg az 6vodaban biztonsagi okokbdl).

Az egész gyartasi folyamat terapeutikus és nosztalgikus élmény volt, a gyermekekkel
beszélgetni, meghallgatni Oket, rajzolni veliikk. Visszaidézett sok, mar elfelejtett emléket.
Erdekes volt latni azt, hogy mig a célzott korosztaly nagyon azonos volt (mindenki 4-6 éves),
addig a rajzi kiilonbségek egyénenként nagyon eltéréek voltak. Tovabba megfigyelhetd volt,
hogy a lanyoké¢ altalanossagban fejlettebb volt, mint a fitké. Mindezek mellett mégis volt egy
mindenkire jellemz6 hasonlosag a vonalvezetésben és az ardnyok nem tartasaban.

A rajzokat kiegészitettem par helyen €s szineztem, ahol Gigy éreztem, hogy sziikség van rd (mert
pl. hidnyos volt). Illusztraltam a hangot rajzolt szoveggel, hogy kiemeljek par mondanivalot.
Itt igyekeztem minél autentikusabb maradni rajzi stilusban a gyermekrajzokhoz, hogy ne
16gjon ki semelyik rész sem. gy elmondhaté, hogy én, Varga Benedek is szerepléje vagyok a
filmnek, hisz a miivekbe elég ,erésen” belenytlok rajzaimmal, animéaciommal stb. Ez a
diplomamunka tehat egy egyiittmiikodés volt kdztem és a gyermekek kozt.

3.4. Osszegzés

Véleményem szerint gyermekekkel foglalkozni és megérteni 6ket mindenki szdmara
hasznos. Sok mindent megtudhatunk magunkroél, kérnyezetiinkrdl és az életben valoban fontos
dolgokrol. Szinte minden kérdésre ott talalhatjuk a valaszt, ha eleget kutatunk. Nem véletlen,
hisz ez a par év egész életiinkre kihatassal van. A diplomamunkamban és szakdolgozatomban
megkiséreltem kozelebb hozni a gyermekkor komplex és mélyre vezetd témajat, a gyermeki
»Hlétformat”, hogy aztdn ebbdl 6romet és megértést nyerjiink sajat életiinkre vonatkozoan.
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