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Bevezetés — A témavalasztas indoklasa

Szakdolgozatom témajahoz tobb ponton is személyesen kapcsoldédom: egyrészt fontos
szdmomra palyakezddként a hivatasom, masrészt foglalkoztat a késdbbi csaladalapitas és az
anyava valas gondolata. Téarsadalmunkban a ,karrier vagy csalad” kérdése ma rendkiviil
aktualis problémat vet fel egy né szdmara, kiilondsen, ha szinhazzal foglalkozik. Fiatal felnott
néként én is szamtalanszor gondolkodtam ezen, kell-e egyaltalan valasztani, nem lehet-e
mindkettdt egyszerre, ugy, hogy nem szenved csorbat valamelyik. Ez 6nmagéaban nagy kérdés
a munkaerdpiac minden teriiletén dolgozé né szdmara, &m gy gondolom, a szinmiivészndk
korében a helyzet még inkabb bonyolultabb és dsszetettebb. Rengeteg dolgot kovetel ez a
szakma: a probak délelott 10 orakor kezdddnek és ha eldadas is van aznap este, az altalaban 10
utan ér véget, igy javarészt az egész napot a szinhazban t6ltik a szinészek, ide sorolhatnam még
a foprobaheteket is, vagy akdr a hosszabb tdjeldadasokat, turnékat. A proba és eldadas
érdekében nem csak fizikailag, de mentalisan és lelkileg is a lehetd legtobbet kell nyujtani,
amihez viszont megfelel6 kipihentség is sziikségeltetik. Azonban egy kisbaba mellett, akihez
¢jszakanként tobbszor is fel kell kelni, enni adni neki, tisztaba tenni, a megfelel6 mennyiségi
¢és mindéségi feltoltédés nem mindig valosul meg. A szinész fontos munkaeszkoze a sajat teste,
valamint mentalis egészsége, idegrendszere, igy véleményem szerint mindezeket folyamatosan
karban kell tartani. A gyermeksziilés utan egy né teste és alkata viszont valtozhat. Megeshet,
hogy emiatt elesik néhany szereptdl, igy nem véletleniil sokat latolgatott kérdés a
gyermekvallalas a szinészndk kozott.

Ebben a hivatasban, ahol szdmtalan impulzus éri az embert, ami a testet és lelket
egyarant jelentds mértékben igénybe veszi, néha ,,atalakulast” is kovetel, a taps és a jaték utan
vissza lehet-e zokkenni azonnal édesanyava teljes mértékben? Szeretném azt is vizsgalni, hogy
miutan egy szinésznd édesanya lesz, megvaltozik-e a hozzaallasa a szinhazhoz, a szerepekhez,
a szerepek megformalasdhoz, megfordul-e a fejében a palyaelhagyas, megvaltoznak-e a
prioritasai, az értékrendje, az élethez valo hozzaallasa. Léteznek a dramairodalomban kellemes,
szorakoztatd darabok €s ezen beliil humoros, konnyed szerepek, am egy-egy szerep néha
megkoveteli a sirast, a szenvedést és az erészakot is. Ha egy szinészn6 varandos, de még jatszik
szinhdzban, vagy filmben és ha az altala jatszott karakter — és ezaltal 6 maga is — borzalmas
kinokat ¢l at, a magzat mennyit érzékel a hatasokbol és szarmazhat-e ebbdl késdbb szorongasa,
problémaja? Létezik-e ilyen iranyu kutatas?

Palyakezdd szinmiivészként jelenleg az elsddleges motivacidom az, hogy minél tobb
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feladatot kapjak és folyamatosan tanuljak és természetesen majd egyszer anya is szeretnék
lenni, de gy érzem, egy esetleges gyermekvallalds ezt a folyamatot nagy mértékben
megszakitana.

Arra is keresem a valaszt, hogy egyaltalan kell-e vagy mikor idealis egy szinészndnek
gyermeket vallalnia. Mit tehet abban az esetben, ha egyediil marad a gyermeknevelésben?

Csakanyi Eszter allitotta D. Téoth Kriszta interjusorozataban, az Elviszlek magammal-
ban, hogy egy szinésznd, ha teljes mértékben ki akar teljesedni, akkor nem lehet édesanya,
hanem a szakmajanak kell szentelnie az egész életét, amibe a csalad mar nem fér bele (D. Téth,
2020). Mikor ezt a kijelentését hallottam, masodéves egyetemistaként, megrendiiltem. Most
valasztanom kell majd kés6bb az anyasag és a szinészet kozott? Elbizonytalanitott és kétségbe
ejtett ez a kijelentés. Kutatdsomban szeretnék kitérni arra a kérdésre is, hogy egy frissen sziilt
szinészné miképpen tér vissza a szakmaba, a gyermekvallalas és sziilés utani testi elvaltozasok
mennyire okoznak nehézséget és hogy milyen modon lehet a miivész Iétet és az otthoni
¢desanya modot 6sszehangolni?

Pelsczy Réka tett vallomast a Katona Jozsef Szinhaz és a wmn.hu Csak neked mondom
kozos online misoraban, hogy szamtalan alkalommal nem volt ott, amikor a fidnak sziiksége
lett volna ra és emiatt a mai napig biintudata van (T6th, Marossy, 2019). Hogy lehet ezzel az
érzéssel egyiitt élni? Végiil, de nem utolsé sorban a masik oldalt, a gyerekeket is meg szeretném
sz6laltatni.

Orszégosan ismert szinmiivésznOnk, Hernadi Judit lanya, Tarjan Zséfia fogalmazott tigy
¢desanyjaval kozosen irt konyvében, hogy egy szinésznének és a gyermekének a kapcsolata
torvényszerilien lesz dsszetettebb, bonyolultabb, mint egy polgari alldsban dolgozé anyanak és
gyermekének (Hernadi-Tarjan, 2021).

En magam is zenemiivész édesanyaval néttem fel és emlékszem, mennyire furcsa volt
nekem, hogy szembetiin kiilonbséget lattam a szinpadi és az otthoni ,.¢énje” kozott.
Véleményem szerint ez még furcsabb lehet egy szinészné gyermekének, aki az édesanyjat
ezerféle szinben lathatja megnyilvanulni. Miként érinti ez a gyermeket, hogy tudja
megkiilonboztetni a valddi anyat a szerepeitdl? Arra is keresem a valaszt, hogy mit érzékel a
gyermek édesanyja szakmdjabol, az abbodl fakadd kdvetkezményekbdl, és hogy tud ezekkel
megkiizdeni.

Az anya személye, vagy épp hidnya nem véletleniil kulcsfontossagti rengeteg dramaban.
Szeretnék arra is kitérni, hogy milyen anyai attribatumokat mutat be dramain keresztiil pl.

Brecht, Ibsen, Csehov vagy éppen Euripidész.



Dolgozatomban elsOként azt szeretném vizsgalni, mire van sziiksége a gyermeknek az
egészséges fejlodéshez, mind a magzati, mind a kisgyermekkorban, majd ennek fényében
tanulmanyozom néhany szinésznd személyes torténeteit a gyermekneveléssel kapcsolatban.
Olvasott anyagokon ¢€s interjukon keresztiil elemzem 6ket és néhany dramara is kitérek, ahol az

anya szerepe szerfelett meghatarozo.

1. A gyermekvallalas biologiaja, felkésziilés a gyerekvallalasra, az

anya szerepe

Szakdolgozatom elsd fejezetében szeretném megvizsgalni a gyermek fizikai és mentélis
fejlodését magzati kortol kezdve, majd arra is szeretnék kitérni, hogy az édesanya ebben a
fejlédési folyamatban milyen szerepet jatszik és mi a feladata.

Jung, a vilaghirQi svajci pszichidter ezt irja az anyardl: ,, Az egyetlen ember, aki valoban
megért benniinket, az anya... Es vitathatatlan, hogy a vildgon semmi sem 6lel at benniinket
olyan teljességgel, mint az anya. (...) Az anya-gyermek kapcsolat bizonyosan a legmélyebb és
leglényegesebb kapcsolat, amelyet ismeriink; hiszen a gyermek egy ideig része az anyai

testnek!” (Jung, 1997, p. 27)

1.1. A magzat fejlodése

Az anyasag €s az azzal jar6 feleldsségek mar joval a gyermek sziiletése eldtt kezdddnek. Az
¢desanya varandossaga alatt is felel6s gyermeke testi és lelki fejlodéséért, mivel a kiils6 hatasok
mar magzati korban is jelentds hatdssal lehetnek a babara. A méhen beliili kornyezetben is
nagyon sok inger éri a magzatot, amelyek nélkiilozhetetlenck az érzékszervek és az agy
fejlédéséhez. Ezek tulnyomo tobbségét a hangok teszik ki, hiszen az anya teste 6nmagaban is
sokféle hangot produkal, emellett a kiilvilagbol is beszlirédnek zajok. A hallasért felelds agyi
kozpontok ekkorra mar elég fejlettek ahhoz, hogy felfogjak, és értelmezzék a kiviilrél jovo
hatasokat. A hangokon kiviil egyéb ingerek is érik a magzatot. A borét érd tapintasi, és az anya
mozgasaval jar6 ingereck folyamatosan hatnak a magzatra, és alapvetd fontossaguak az
idegrendszer érése szempontjabol (Graven, 2004 idézi Balazs, 2011).

A terhesség soran atélt lelki hatasok is befolyassal vannak mindkettejiikre. A fesziiltség,
a stressz az anya szervezetében olyan vegyi anyagot termel, amely atjut a magzatba, és benne

is hasonld nyugtalansdgot idéz eld. Természetesen a mindennapi élettel egylitt jard
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fesziiltségeket nem lehet kikiiszobolni, az ezekkel valdo megkiizdés része ¢€letiinknek. Arra
viszont minden anyanak fontos odafigyelnie, hogy az mindennapjait lehetéleg ne a stressz
uralja, mert a stresszhormonok magas szintje karositd hatdssal lehet a magzat fejlédo
idegrendszerére (Gunnar, Barr, 1998 idézi Balazs, 2011).

Kisérletek tamasztottak ala, hogy ha a magzatot talsagosan nagy stresszhormon-
expozicié éri, ugy felnbttkorban nagyobb lesz a hangulatzavarok esélye. Megan Holmes
neuroendokrinolégus és munkacsoportja az edinburgh-i egyetemen egerekkel végeztek
vizsgalatot, amely igazolta ezt a feltevést. (Dr. S. I, 2013)

Kérdés tehat, hogy egy szinésznonek, aki a munkahelyén folyamatos érzelmi
amplitudokat jar be a jatéka sordn és kiilonbozd fizikai hatdsok is érik, mikor érdemes,
egyaltalan érdemes-e visszavonulni a munkatol, hogy gyermekét ne érje negativ hatas.
Jelent6sen szamit az is, hogy a probafolyamat milyen hangulata és miféle visszajelzéseket kap
a szinésznd. Ha elégedett, akkor ez kisbabdjdra is pozitiv hatast fog gyakorolni. Erre Katona
Kinga hozott egy példat, aki varanddssaga alatt ordmmel és élvezettel probalt. Meggydzddése,
hogy ebbdl szarmazé boldogsaga kislanyara is kihatott (3.sz. melléklet). Krajcsi Nikolett szerint
a magzat rengeteg dolgot ért, igy 6 az eldadasok elétt mindig beszElt kislanyahoz, hogy ha az
ugy érezné, baj lenne, ne aggddjon, ez csak jaték (1. sz. melléklet).

Tornyi Ildiko, a Vigszinhaz tarsulati tagja igy fogalmazott: ,, Vdarandosan varandost
jatszani szinte vicces, vdrandosan probalni egészen kiilonleges, mas energidkat tudsz
megmozgatni. Minden szinészndnek kivinom, hogy ezt megtapasztalhassa.” (Varga, 2015)
Véleményem szerint ez a darab miifajatol és a szerep mindségétdl, illetve mennyiségétdl is
fligg. Az is lényeges, hogy egyaltalan belefér-e az adott szerepbe, hogy a szinésznd babat var.
Szalai Katalin tért ki erre interjim soran, hogy rendkiviil megterheld volt szdmara egy naivat
alakitani ugy, hogy kézben gyermeket vart és terhessége harmadik trimeszterében fizikailag is
kimeritette a jaték (2.sz. melléklet).

Egy varandos szinésznének fizikailag mindenképpen kimélnie kell magat, de példanak
okaért egy vigjaték probafolyamata alatt mentalisan kevésbé terhelddik az édesanya és ezaltal
a magzat is, mint példaul Brecht dramdja, A szecsudni jolélek probai soran. Az is
elhanyagolhatatlan, hogy a nézében milyen érzetet valt ki egy varanddsan jatszo szinészné. Ha
elnyomja a szérakozasat, vagy az eléadasba vald bevonddasat az, hogy félti a szinészndt és a
babat, akkor mindenképpen érdemes atgondolni, hogy érdemes-e tovabb jatszania ebben az

allapotban.



1.2. A kotodés

De mi a helyzet akkor, miutan vilagra jon a kisgyermek? Kisebb testvéreim sziiletése utan azt
tapasztaltam, hogy folytatodik a kapcsolatépités gyermek és sziild kozott, amely mar az
anyaméhben elkezdédott. Ilyenkor a fizikai sziikségletek kielégitése és a gyermek gondozasa
mellett fontos az érzelmi kapcsolatok, kotédések kialakitasa is. En is ezt lattam, miutén a
sziileim hazavitték el6szor a higomat, aztan az 6csémet, megkezd0dott az egymasra hangolodas
folyamata, amikozben kitapasztaltak, megtanultak, hogy kisgyermekiiknek épp mire van
sziiksége és ekkor alakult ki a kdzos nyelv is koztiik.

Ebben az id6szakban a sziiléknek intenziven kell figyelni a gyermek jelzéseire. A
gondozd személy egyik legfontosabb feladata, hogy ,.biztos pontként” szolgéljon. Ez teszi
lehetéveé a gyermek érzelmi biztonsagét és a gondozo érzékenységi szintje fontos tényezd a
gyermekkel valo interakciok fenntartasaban (Bowlby, 1969 idézi Balazs, 2011).

"Ami a gyermek szamdra fontos, az az a tapasztalat, hogy a gondozo személy tobbnyire megérti
jelzéseit, valamint képes és hajlando az o6 ,,szolgalatiba adllni”, és tobbnyire érzékenyen
reagalni. Ez garantdlja a gyermek szdmdra azt az érzést, hogy a gondozo elérhetd.” (Bowlby,
1969 idézi Balazs, 2011, p. 91)

Tehat a legfontosabb egy jdonsiilt anyanak azt éreztetni és tudatositani a gyermekében,
hogy ha barmikor sziikség van ra, 6 ott van, elérhetd, felismeri kisbabdja igényeit és azokat
kielégiti, mindezt Gszinte szeretettel, jelenléttel és odafigyeléssel. gy tud a legszorosabban

kialakulni a kot6dés.

1.3. Anyagi tamogatdsok

A gyermeknevelés hosszl évei soran idével eljon az a pillanat, mikor vissza kell térni az
¢desanyanak a munkahelyére. Szinhazi kozegben nagyon fontos az, hogy az ifji édesanya
iddben jelezze, hogy ujra dolgozni szeretne, igy a miivészeti vezetés és az iligyvezetés is tud
majd szamolni vele a kdvetkezé évadban. A gyermeksziilés idépontjanak tervezése sokszor
tudatos a szinésznék korében, azonban szakmai szempontok mellett a gazdasagi-megélhetési
kérdések is befolyasoljak a gyermekvallalast.

A kisbaba sziiletése utan 168 napig jogosult az édesanya a CSED-re
(csecsembgondozasi dij), aminek a dija a fizetés 100%-a, adok levonasaval. A
csecsemOgondozasi dij folyositasa alatt nem lehet keresé munkat végeznie, viszont, ha a
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biztositott barmilyen jogviszonyban mégis keresOtevékenységet folytat, nem jar neki a
tamogatas (1997. évi LXXXIIL. torvény, 408, 3.).

Ehhez fontos tudni, hogy az anya egybefiiggd 24 hét sziilési szabadsagra jogosult azzal,
hogy ebbdl két hetet kdtelezd igénybe vennie (2012. évi L. térvény, 127§, 1.). Ha a kdtelezo
szabadsag utdn megy vissza dolgozni, nem jogosult a CSED-re.

Ezutan a gyermek masodik sziiletésnapjaig az édesanya igénybe veheti a GYED-et,
(gyermekgondozasi dij) ami a fizetésének a 70%-at teszi Ki, am ekkor mar munkaba allhat, akar
napi 8 oraban is (1997. évi LXXXIIL. torvény, 42/B§, 1.).

A GYES (gyermekgondozast segitd ellatas) a kisgyermek 2. és 3. sziiletésnapja kozott
jar, de ez egy igen csekély Osszeg (28500 Ft), amibdl még 10% nyugdijjarulék is levonodik
(1998. évi LXXXIV. torvény, 208§, 1.).

Az Allamkincstar ezenkiviil anyasagi tamogatast folyosit a baba sziiletésekor, aminek
Osszege 64 125 Ft (1998. évi LXXXIV. torvény, 29§, 1a.), illetve gyermeksziiletés esetén jar
még a csaladi potlék a gyermek tankotelezetté valasdig, ami 12.200 Ft egy gyermekes csalad
esetén (1998. évi LXXXIV. térvény, 11§, 1a.).

Mindezekbdl megallapithatd, hogy nagyon fontos a tudatos, tervezett gyermekvallalas
¢s ennek nem csak karrierbeli, pszichologiai, hanem anyagi okai is vannak. Miivészek,
kulturalis szakemberek korében elterjedt az ekhos adozas (egyszeriisitett kozteherviselési
hozz4jarulas), amely kedvezményesebb, mint az altalanos szabalyok szerinti addzas, mivel a
bevételt minddssze 15% levonas terheli. Az effajta kedvezményes adozas véalasztasanak egyik
oka lehet az amugy is alacsonyabb fizetés, mas foglalkozasokhoz viszonyitva.

Az ekho mértéke azért lehet kevesebb, mert nem tartalmaz minden olyan jarulékot,
amelyet egy altalanos adozasu jovedelem esetében megfizet az adozo — ez pedig azt jelenti,
hogy bizonyos juttatasokra sem lesz teljes mértékben jogosult. Hiszen az egyes jarulékokat
abbol a celbdl fizeti a tarsadalmi kozos kasszdba, hogy cserébe a tarsadalom is segitse, ha
¢letkoriilményei alakuldsa miatt tamogatasra van sziiksége. Vagyis az ekhos addzas soran
semmit nem fizet be a nyugdijalapba és a pénzbeli egészségiigyi ellatasra (azaz a tappénzre,
csecsemogondozasi dijra, gyermekgondozasi dijra), igy aztan az adott juttatdsokbdl is csak
korlatozottan, vagy egyaltalan nem részesiil. Ezért kell arra figyelni, hogy ha ilyen modon
adozik a gyermeket tervezd szinésznd, egy €vvel a baba tervezése eldtt at kell térjen a normal
adozasi formara, mert az igy kapott jovedelme alapjan lesz biztositva szamara a CSED és a
GYED (2005 évi CXX. torvény, 12/A3).
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Fontosnak tartottam, hogy a tdmogatasokat kozelebbrdl is vizsgaljam, mivel egy
kisgyermek érkezése jelentésen megndveli a kiadasokat, mert nem csak kizardlag az 6
sziikségleteinek kielégitésére koltliink, hanem bizonyos esetekben a sziilok felujitjak a lakast,
nagyobb hazba koltoznek, hogy az ujsziilott a fejlodéséhez sziikséges megfeleld koriilményeket
biztositsak.

Azonban a szinmiivészek fizetése nem kiemelkedden magas. Csak hogy egy személyes
példat emlitsek, a szerzédésem a kaposvari Csiky Gergely Szinhazban havi brutté 300.000 Ft-
ra szol. A fizetések. hu 615 foglalkozast allit sorba bruttd6 havi bérek alapjan. 2023-ban a
szinészek jovedelme a ranglista vége felé, az 520. helyen all (232 000 - 582 075 Ft), az
autobuszvezet6é a 307. (331 816 - 658 359 Ft) mig a recepcids allas a 490. helyen foglal helyet
(283 299 - 513 988 Ft) (fizetések.hu, 2023). Raadasul a szinészek munkaltatdja, a szinhaz
helyzete né¢ha bizonytalan lehet, hiszen néhany sz€élséséges esetben akar teljesen le is allhat a
munkajuk. A 2020-ban kitoré pandémia példanak okaért egy ilyen eset volt, raadasul a jelenlegi
gazdasagi nehézségek kifejezetten élesen shjtjak a kulturdlis szféraban dolgozé alkotod
miivészeket. Mi magunk is szembesiiltiink azzal, hogy a szinhdzak nem tudnak 0j embert
statuszként felvenni és szerzddtetni ebben a nyomortsagos helyzetben, igy rengeteg palyakezd6
osztalytarsam ¢és szinmiivészként tevékenykedd ismerésom munkalehetdsége bizonytalanna
valt. Ez az ingatag allapot véleményem szerint erdteljes hatassal lesz a fiatal szinmiivészek
gyermektervezésére. En személy szerint rendkiviil halas vagyok azért, hogy a kaposvari Csiky
Gergely Szinhazban a jové évadban szerzddéssel dolgozhatok, igy nem kell ezzel a nehéz,
kilatastalannak tlind problémaval szembenéznem.

Egy szinésznd esetében sok ideig nem tanicsos kimaradni a szinhazi ,,vérkeringésbol”.
A teljesitményelvii szinh4dzi mezOben a szinészndk szembesiilnek a dilemmaval, hogy hogyan
¢s mikor térjenek vissza a szinhdzba a sziilés utan. Egyes esetekben a szinpadra valé gyors
visszatérés lehet az egyetlen modja annak, hogy a szinésznd altal felépitett szakmai karrier ne
szakadjon meg. Baluja Petra, a debreceni Csokonai Szinhaz miivészeti titkdra az interneten is
publikalt doktori dolgozataban tobbek kozott erre is keresi a vélaszt és az egyik altala
megkérdezett név nélkiil szerepld vidéki készinhdzi szinésznd igy fogalmazott: ,, csalad napi
logisztikaja nagyon nehéz... Nincs kéznél segitség. Parom sziilei mar nem élnek. Idonként az én
sziileim tudnak besegiteni. En mindkét gyerekhez fogadtam mar bébiszittert is. Muszdj
dolgoznom, mert amikor az elsé gyerekem sziiletése utan meglattam a fizetésemet (42.000 Ft),
akkor dobtam egy hatast. Azt mondtam, ez igy nem fog menni. A parom fizetése sem magas.

Késobb a gyermeket bolcsibe fogom adni.” (Baluja, 2020, p. 53)
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Mint oly sok dolgozo6 n6, atmenetileg a szinészndk is igénybe vehetik a nagysziilok, rokonok,
baratok segitségét szerencsés esetben és élhetnek a szocialis és csaladtamogatasi rendszer

forrasaival.

Orszagunk csaladpolitikdja jelentdsen tdmogatja a gyermekvallalast igy az erre vonatkoz6
torvények vizsgalata és interjim is ramutattak arra, hogy ha a szinésznék — akik tarsulati
szerzodéssel rendelkeznek - tudatosan, az anyagiakra is figyelve vallalnak gyermeket és nem
egyediilallok, ugy kevés valdszinliséggel fordul elé az, hogy 6k, illetve a gyermek barmiben
sziikséget szenvedne (1.sz., 3.sz. melléklet). Ha a szinészno netalantan szabaduszo, az rendkiviil
megneheziti ezt a kérdést, szamos nehézség 1éphet fel, ha az édesanyanak nincs egy fix bevétele
és tartosan fennallod szerz6dése. Ugyanakkor ebben az esetben még inkabb sziikség van a csalad
tamogatasara. Katona Kinga és Krajcsi Nikolett is arrol meséltek, mennyire fontos volt nekik is
a tudatos tervezés az anyagiak terén. Kinganak nyugdijas édesanyja segit folyamatosan,
Nikolett viszont kénytelen bébiszittert fogadni, mikor 6 nem tud otthon maradni gyermekeivel,
mivel csalddtagjai méshol élnek. Ennek a szolgaltatdsnak anyagi vonzata van, igy elmondasa

szerint az idejének most mar sokkal nagyobb értéke lett (1.sz., 3.sz. melléklet).

1.4. Az anya munkaba dllasdnak hatdsai a kisgyermekre

Felmeriil az a kérdés is, hogy az anya munkaba allasanak milyen hatasai lehetnek a
kisgyermekre és a fentebb emlitett kettejiik kozotti kapcsolatra. A korai kotddés lehetdvé teszi,
hogy a gyermekek késdbb erdsnek és biztonsdgosnak érezzék személyes viszonyaikat és ezaltal
0k 1s magabiztosabbak legyenek. Valdjaban egyértelmii 6sszefliggés van a kora gyermekkori
anya- gyermek kapcsolat stabilitasa és a késObbi személyes képességek kozott, mint példaul a
felndttekkel €s mas gyermekekkel vald szocidlis készségek, a kortarsak korében vald
népszeriiség és Onbizalom, vagy az ismeretlen kornyezetben vald aktivitas és fliggetlenség,
amely hatasok a gyermekkoron tulra is kiterjednek (Bradley et al., 1988 idézi Blasko, 2008).
Maureen Perry-Jenkins és tarsai Work and family in the 1990s c. publikaciojukban
allitjak, hogy ha az anya munkaba allasa a gyermek els6 életévében torténik, az negativ hatassal
lehet a gyermek fejlddésére. Az erre vonatkozd kutatdsok kimutattdk, hogy az anyai
munkavallalas 6nmagaban csak a korai években, azaz az els¢ életévben gyakorol negativ hatast
a gyermekre, mivel a korai gyermekfejlodés egy nagyon dsszetett folyamat, amelynek szdmos
fontos, eltérd jellemzokkel bir6 szakasza van az életnek e szakaszaban (Perry-Jenkins et al.,

2000 idézi Blasko, 2008).
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Hivatalosan 6 honapos kortol lehet bolcsddébe adni a kisgyermeket, ha a sziilok vissza
akarnak menni dolgozni és munkajuk miatt nem tudjak megoldani a gyermek feliigyeletét. Vida
Agnes pszichologus szerint azonban 1 éves korig jobb, ha a kicsik csalddi kornyezetben
maradnak, és amennyiben sziileinek nincs lehetdségiik arra, hogy személyesen legyenek
gyermekiikkel, olyasvalakit idedlis keresni mellé, akihez érzelmileg kotddik (pl. nagymama).
Vida is a kotodés kialakulasat hozza fel, mint fontos aspektusat a fejlddésnek, am szerinte ez
egy intézményesitett kdrnyezetben nehezen valoésul meg, hiszen a gondozok cserélddnek ¢€s
figyelmiik is eloszlik a sok gyermek kozott (Vida, 2022).

Karos hatassal van a kisgyermekre az is, ha édesanyja aranytalan munkaidébeosztasban
dolgozik és az olyan esetek, amikor munkaja fizikalisan és mentalisan is kimerit6. Ez a helyzet
akkor adddik, ha az anyat akarata ellenére kényszeritik munkéara, a munka stresszes, a
jovedelem alacsony, vagy ha a munka nem elég érdekes és inspirdld. Az anyadk
munkavallaldsdnak negativ hatasa elvileg ellensulyozhatd j6 mindségli gyermekgondozasi
lehetdségekkel, és a gyermek szempontjabdl azzal, ha a dolgozd anyak a rendelkezésre allo
idejiikben a gyermek igényeinek megfeleld, specidlis figyelmet és gondoskodast tudnak
nyujtani (Perry-Jenkins et al., 2000 idézi Blasko, 2008).

Dr. Vekerdy Tamds azonban felhivta a figyelmet az intenziv anyasag probléméjéra: a
gyermek kognitiv fejléddését, az érzelmi jolétét vagy a magatartasbeli viselkedését nem az
hatarozza meg, hogy az anya napra lebontva hany orat tolt el vele. Ha folyamatosan a gyermek
mellett van, az gyakran tobb kart okoz, mint egy félnapos tavollét. Az ok egyszerii: a mindent
csinalni akar6 anydk gyakran kialvatlanok, stresszesek, emiatt aztdn blintudatuk is van. Ezek
rdaadasul fokozodhatnak, ha az anyak még a szabadidejliket is a gyermekeikkel toltik. Vekerdy
szerint egy gyermek akkor boldog, ha az anyja is boldog — és ez a boldogsag szarmazhat akar
abbdl is, hogy visszatér a munkahelyére és azt csinalja, amit szeret, immar ,,0j” szerepében
(Vekerdy, 2017).

Lathatjuk, hogy egy frissen anyava valt szinésznének egyaltalan nem konnyt a helyzete.
Szembe kell néznie az altalanos tarsadalmi megitéléssel, hogy egy anyanak a gyermeke mellett
a helye. Meg akar felelni annak, hogy a kicsi ne szenvedjen semmiben sem hianyt, de
mindekdzben munkélkodik benne a hivatasa iranti vagy, hogy mihamarabb visszatérhessen a
szinpadra és ne torpanjon meg a karrierje. Véleményem szerint ebben a szinhaz vezetdsége
konnyitheti meg a helyzetet. Teret adhat a szinésznének, hogy a maganéletében ilyen modon is
kiteljesedhessen, majd kozos kommunikacid segitségével, mindkét fél érvelése utan
meghatarozhatjak a feltételeket, hogy mennyi id6 utan kezdhet el Gjra probalni, mennyi szerepet

vesz vissza azokbol az el6adasokbol, ahol 6t esetleg helyettesitették, vagy hany 0j szerepet és
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megterheld probafolyamatot vallal.

2. Anyaszerepek a dramairodalomban

A fentebb irtakbol is kideriil szamunkra, hogy a pszicholdgiai fejlodésben és a személyiség
kialakuldsédban az anya rendkiviil jelentds szerepet jatszik. Nincs ez masként a drdmairodalom
karaktereivel sem. Anyaik mintakat adnak nekik, amit vagy kovetnek, vagy azok ellen fordulnak,
formaljak a torténéseket és amellett, hogy az anyaszerepek dramaturgiai célokat szolgalnak,
komplex ndi sorsok bontakoznak ki altaluk.

Zsigd Anna 2015-ben végzett a Szinhaz- és Filmmiivészeti Egyetem dramaturg szakan,
azOta szabaduszo dramaturgként tevékenykedik, tobbszor is dolgozott mar Karpati Péter
rendezd munkatarsaként. Irdsaiban és szinhdzi munkaiban elsésorban a tarsadalmi
érzékenyitéssel és a kortars problémak megoldasanak modjaival foglalkozik. Egyik ezek koziil
az anyasag szubjektiv megélésének hianya a dramairodalomban, melyet rendkiviil finoman és
mélyrehatdan boncolgat, ezért is valasztottam ezt az irdsat forrdsomnak.

A szinhaz.neten publikalt cikkben felsorolja a sokféle anyatipust, akikkel talalkozhatunk
a szinmiivekben. Kiviilr6l mindsithetjiik az anyai teljesitményiiket, azonban arr6l semmit sem
tudunk, hogy 6k maguk szubjektiven hogy élik meg anyasidgukat. A zsenidlis nagy irok
megteremtették az irodalmi anyak arnyalatait, konfliktusait, érzelmeit €s szerepeit. Az anyasag
megeélése azonban egyes szdm elsd személyli perspektivabol elbeszélve fajoan hianyzik.
Egyfajta onfelszamolas, a masik 1étezésének a megerésitése, ahogy az anya 6nmagaval toltott
ideje, amit a mentalis ¢és fizikai felfrissiilésre szanna, hattérbe szorul (Zsigé, 2022). Ennek az
egyik jelentds példaja Ibsen anyafiguraja, Nora, akir6l a késobbieckben emlitést teszek.

A kovetkezékben négy karaktert fogok elemezni, Arkagyinat, Norat, Grusét és Médeiat,

mert véleményem szerint 0k négyen a kiilonbdzd anya-tipusok legerdsebb képviseldi.
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2.1. Arkagyina

Az els6 anyatipusnak Csehov egyik letdbbet jatszott anya-szinésznd figurajat valasztottam, aki
egy igazan sokrétii karakter a drdmairodalomban, nem csak anyasagat tekintve, hanem
onmagaban is. Onzé, karrierista és szerelmes. Ha harom szdval kellene jellemeznem, akkor ez
a harom a legvaldszintlibb, habar a legutdbbi tulajdonsaga szamomra vitathatd. Csehov Siralya
az egyik leggyakrabban jatszott darab Magyarorszagon, igy szdmtalan értelmezése és eldadasa
1étezik Arkagyina jellemének a rendezdi koncepcid és a szerepet alakitod szinésznd személyisége
és alkata szerint. Gondolok itt Véri Eva alakitdsara Alfoldi Robert rendezésében, Csakanyi
Eszter kegyetlen, onzd figurdjara Schilling Arpad eldadasiban és Fullajtir Andrea
kétségbeesett, kapuzarasi panik eldtt allo Arkagyindjara, az Ascher Tamas altal szinpadra vitt
Siralyban.

Ascher 2015-ben rendezte Csehov klasszikusat a Katona Jozsef Szinhazban, ahol ezt a
szerepet Fullajtar Andredra osztotta, aki az id6s6dd szinésznd allando teatralitdsat érzékelteti.
Minden megszoélalasa, hangsulya, gesztusa szinpadias, még fia sériilésének ellatasa is. (Nanay,
2016) Ezaltal Ascher egy lényeges kérdést latolgat: Arkagyina valoban szereti a fiat? Vajon
kolcsonos ez a szeretet? Ugy tiinik, a szinészndé csak onmagét szereti, hiszen folyamatosan
magarol beszé€l, a sikereir6l és arrdl, hogy masok mennyire rajonganak érte. Valojaban végig
szerepeket jatszik a maganéletben is, eljatssza, hogy egy hires szinésznd, ahogy azt is, hogy egy
gondoskodo anya (D. Magyari, 2015).

Popper Péter irja Szines pokol cimii kdnyvében a kovetkezot: ,, 4 szinész egyetlen
valosaga a szinhdz. (...) A szinészet vallalt vagy nem vallalt maganyt jelent.” (Popper, 2000, p.
162, p. 163) Ez Arkagyinara kétséget kizardan jellemzo.

Sajat fia, Trepljov is ,,pszichologiai kuridézum” -ként utal anyjara, de mégis kiizd a
szeretetéért, amit soha sem kaphat meg abban a formaban, ahogy azt 6 szeretné. Ezért bosszibol
provokalja is, amibdl aztan hatalmas vitak kerekednek, ahol anya és fia szornytiségeket vagnak
egymas fejéhez, egymas legérzékenyebb pontjait megcélozva. Arkagyina valdjaban Trigorint
se szereti, hasznalja 6t, a kapcsolat imponal a ndiességének és az Onbizalmanak. Mikor a
nagysikerii ir6 bevallja az id6s6d6 szinésznének, hogy Nyina, a joval fiatalabb palyakezd6
,orilten” vonzza, Arkagyina botrdnyos jelenetet rendez. Visszataszit6 mddon vetkdzik ki
onmagabol, Fullajtar székre maszik, térdel, pidcaként tapad a férfira, minden szinészndi

fortélyat bevetve probalja marasztalni Trigorint. Az ir6, mikor ellenallasra képteleniil megadja
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magat, Arkagyina gy6ztesként szogezi le, hogy Trigorin, mar az 6vé (D. Magyari, 2015).

Meggy6zodésem, hogy Arkagyina fél, egyenesen retteg az oregedéstdl, attol, hogy mar
nem marad kivanatos, érdekes és neve a semmibe vész. Nem hiaba beszél folyamatosan fényes
sikereir6l, a multjar6l, nem véletleniil veszi korbe magat emberekkel, akikkel fel tudja
mindezeket emlegetni, mert fél szembenézni 6nmagaval. Nyina ezzel szemben fiatal és el6tte
all az egész ¢let. Mikor Trigorin el akarja hagyni Arkagyinat Nyindért, a n6 féltékenységbdl
rendez jelenetet, hiszen mar nem csak a szinpadon, de az életben is lecseréli 6t egy fiatalabb
lany. Az id6s6d6 n6 kétségbeesett kapaszkodasa ez.

A valtozo6 1dok egyik legikonikusabb ndi szerepe. Egyszerre dramai és humoros, 6reg
¢s fiatal, megtestesiti mindazt, ami ndies, ahol a (szerelmes) nd és az anya kozotti konfliktus
mindig jelen van. Trepljov fidval vald kapcsolata soran altaldban rossz vagy hozza nem érto
anyaként értelmezhetd. Ovatos anyaskodasa mindig elmarad, de felnétt fia kezét mégsem tudja
elengedni. Igazdn érdekessé az teszi, hogy nemcsak a kor tarsadalmi elvarasai litkoznek az
anyasdgaval, hanem sajat belsd akarata is. A mellékletben talalhatd rovid parbeszéd talan a
legpontosabban mutatja be Arkagyina anyasaganak Iényegét (5.sz. melléklet). Bizonyos
szempontbol az anya és fia kozott valtott mondatok nincsenek szinkronban egymadssal,
Arkagyina éppen ott nem besz¢l anyaként, ahol kellene, mashol pedig Iényegtelen dolgokrol
besz¢l tal sokat. Mindazonaltal a gondoskodas szandéka mégis érezhet6 a jelenetben (Zsigo,
2022).

Elérkeztem kutatasom egyik fontos kérdéséhez, hiszen arra is keresem a valaszt, hogy
miképpen ¢li meg egy szinésznd, aki anya, ezt a szerepet. Basti Juli sajat életébdl, érzéseibdl
meritett, mikor ezt a szerepet megformalta, mert szerinte Arkagyina ugyanugy
lelkiismeretfurdalassal kiizd, ahogy 6 is érzett, mikor fia kicsi volt és 6 dolgozott. Ez segitette,
hogy alakitasa hitelessé valjon.

A Revizornak igy nyilatkozott a szereprdl és ezéltal az ¢ sajat maga anyasagarol, mint
szinésznd: ,, Meggydzddésem, hogy Arkagyinanak van biintudata, amiért a fiat magdra hagyta,
és a szinészetet elébe helyezte. Csak elhessegeti és nem rdgddik rajta annyit, mint én. ” (Stuber,
2013)
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2.2. Nora

Az eredeti cimén "Babahdz" fOszerepldje, Nora, feleség €s harom kisgyermekes anya.
Karacsony tajan jatszodik a drama, ahol a csaladnal idilli a késziilddés, majd par napon beliil
teljes fordulatot vesz a torténet. Nora elhagyja a férjét és a gyermekeit. Otthagyja csaladjat, hogy
ember valhasson bel6le, radobben, hogy a sajat egyéniségével szemben is vannak kotelességei.
(6.sz. melléklet) A Nora az elsd olyan drama, amelyben a hazassagot nem szerelmi
bonyodalom, hanem az erkélesi szemlélet, a vilagkép kiillonbozdsége szakitja szét. A
kozvélemény - a kritikusok €s a nagykozonség, elsdsorban a nék - oly hevesen tiltakozott a
szinmi befejezése ellen, hogy Ibsen adtmenetileg meg is valtoztatta: Nora meggondolja magat
¢s ott marad férjénél az igazsag felfedése, a leszamolas utan (Zsigo, 2022). A Nationaltiende c.
lapnak irja 1880. februar 17-i levelében:
,,Nyomban azutan, hogy 'Nora’ megjelent, berlini forditom (...) arrol értesitett, (...) hogy a
darabnak egy dtdolgozasa jelenik meg, mas befejezéssel. (...) Hogy ennek az eshetéségnek elébe
vagjak, elkiildtem neki egy masféle befejezés vazlatat, (...) ebben Nora nem jut el hazulrdl (...)
Errol a valtozatrol én magam azt irtam a forditomnak, hogy 'barbar erdszak’ a darab ellen.
Tehat egyaltalan nem az én kivansagomra torténik (...)" (G.Beke, é.n., pp. 171-172)

A Nora egyértelmilen kapcsolddik a feminista mozgalomhoz. A korszellem egyik
lenyomataként robban be ez az a szabad dontés lehetdségét valasztod nd és anya, igy a babahaz
éIni akard lakoja egy uj embertipus megtestesitdje. Az irodalomtdrténetbdl kideriil, hogy Ibsen

tanulmanyozta a n6k helyzetével foglalkozo akkori szocioldgiai irasokat. Az igazi
ihletet azonban kozvetleniil az életbdl meritette. Azel6tt, hogy a darabnak nekikezdett volna,

kijelentette: az igazsagot kétféleképpen mérik, hatalmasoknak és kisembereknek, férfiaknak és
noknek. A késziild darab jegyzeteiben ez all: A modern tarsadalom nem az emberek, csakis a
férfiak tarsadalma. A kozvetlen modell Nordhoz taldn Laura Kieler irond egyénisége volt; a
hozza intézett levélben irja Ibsen: "Az a fontos, hogy azt akarjuk, amit feltétlen akarnunk kell,
mert azok vagyunk, akik, s nem tehetiink masként." (Daniel, 1966, p. 56)

Noraban a megfelelési kényszerek véleményem szerint ma is jelen vannak. Ezért is
valasztottam ezt a témat dolgozatomnak, mert habar néha nonverbalisan, de a 21. szdzadban is
talalkozhatnak a ndk azzal az elvarassal, hogy az élet minden teriiletén szazszazalékosan
teljesitsenek. A munkdjaban kiemelkedd legyen, otthon odaadd feleség, aki maximadlisan
biztositja a csaladi fészek melegségét, a gyermekeivel legyen tiirelmes és emellett ne is
hanyagolja el magat, adjon a kiilsejére, maradjon kivanatos. Ezért is nyomaszt6 az, mikor a

dramaban Helmer babusgatva ellenérzi, vajon nem evett-e felesége tal sok édességet, nem ivott-
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e alkoholt, nehogy Nora elhizzon. Mint a bevezetdben mar emlitettem, egy né gyermeke
sziiletésekor mar nem csak dnmagaként 1étezik, hanem ugy is, mint valakinek az édesanyja. Ez
a szerep, és azok, amiket Norara foleg a férje és kornyezete raaggattak, megfojtottak a nd
autonoém személyiségét. Ahelyett, hogy tiirelmesen elviselje ezt az allapotot, mint abban a
korban oly sokan, Néra raébred, hogy joga van a dontéshez és mer is 6nallo dontést hozni. Ujra
ember lesz, nem csak egy bab.

Ez a drdmai eszmélés a darab életerejének a titka. Jellemének ezt a kikristalyosodésat
az ir6 apro részletekkel késziti el6; megmutatja, hogy a gyerekesség latszata mogott mekkora
batorsag rejlik. Attol a pillanattol kezdve, hogy férje emberségében csalodott, Nora egész régi
vilagénak értékrendszere atrendezddik. Az emberrévalés 1¢élektani csodajat fesziilt szerkezet

fogja Ossze, a cselekményt a mult eseményei gorgetik (Daniel, 1966).

2.3. Gruse

Gruse figuraja sugarozza magabol, mindazt ami jo: bizalmat, becsiiletet, elszantsagot, tiszta
szerelmet ¢€s valami zsigerien mély szeretetet, amelyet kozvetlen kornyezete folyamatosan érez.
Brecht 1944-ben kezdte irni a darabot, amikor mar dalt és pusztitott a masodik vilaghabor.
Mivészetével hitet és reményt akart nyujtani az embereknek, igy papirra vetette Gruse
karakterét, amellyel emlékeztetni akart, hogy van josag a foldon, még a legkilatastalanabb
helyzetben is (Malik, 2020).

Szamomra ma is fontos ez a gondolat. A szomszédunkban dulé haboru és talan épp
emiatt az onfelaldozo és megmagyarazhatatlan szeretet miatt valasztottam Gruse bemutatasat,
akire ma is sziiksége lenne a vilagnak.

A kaukézusi krétakor anyafigurdjanak gyermeke csecsemé még. Am a jegyben jaro
fiatal konyhalany, nem eredendden a testébdl kapta, hanem magara vallalta az anyasagot(7.sz.
melléklet). A legszornyiibb helyzetekben probalja €letben tartani gyermekét. Melengeti, ételt
szerez neki, beszél hozza. Igy tanit minket is, hogy az anyasag nem csak egy biologiai folyamat
eredménye, hanem dontés is. Gruse anyasaga elemi és 6szt6nos a darab elejétél a végéig. Brecht
szinmiiveit olvasva kijelenthetjiik, hogy kevés alkotasa végzddik reménységgel, A kaukdzusi
krétakor viszont ebbe a kategoOridba tartozik. A fOszerepld megsejt valamit az anyasag
lényegébdl és ezzel az allapottal egylitt nem csak az élet, de a halal is mellé szegddik. Kétszer
is az ¢let mellet dont: ahogy kapta Micheilt, ugy le is tud mondani rola, hiszen anyai €rzései

tilszarnyaljak 6nmaga érdekeit is. (Zsigo, 2022).
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Katona Kinga, a Nemzeti Szinhdz szinmiivészndje a 2023-ban miisorra tizétt A
kaukazusi krétakor cimu eldadasban jatszotta Grusét, Avtandil Varsimashvili rendezésében.
Mikor err6l az id6szakrol kérdeztem, azt mesélte, hogy kislanya és az anyasaga nélkiill nem
tudta volna olyan hitelesen megformalni ezt a szerepet, ahogy azt ma teszi. Azokat az apro
gesztusokat, hogy hogy hangolddik ra Gruse Micheilre, sajat életébdl meritett élményei
segitették (3.sz. melléklet).

Volt szerencsém latni a premiert és utana napokig a hatasa alatt voltam, életem eddigi
egyik legnagyobb szinhazi élménye volt. A rendez6 rendkiviil érzelemcentrikus eléadast hozott
létre és igy csavargatja a nézok szivét, hogy kozben nem hasznal kliséket és sallangokat.
Sajatunknak éreztilkk Gruse hényattatasait, ami Katona Kinga nagyszeri jatékanak is
koszonhetd volt. Erdsen és szivszoritoan hitelesen alakitotta a fiatal konyhalanyt, aki az eléadas

végére érett asszonnya valt.

2.4 Médeia

A negyedik anyatipusnak Euripidész dramajanak fOszerepldjét, Médeiat valasztottam, aki a
1¢lek legsotétebb bugyraiba vezet minket. Médeiat elhagyja Iaszon, a férje, aki miatt az asszony
szdmtalan aldozatot hozott. Otthagyta a hazdjat, apjat €s még sajat dcesét is megolte. Ezért
Korinthoszba kellett menekiilniiik. Taszon Uj élettarsa, a korinthoszi kirdlylany megelégeli a
barbar asszonyt, ezért gyerekeivel egyiitt szamiizi 6ket a varosbol. Médeiat megalazzak és
elaruljak, ezért bosszut forral. Szinte felfoghatatlan az a diih, féltékenység és harag, ami végiil
arra készteti az elhagyott feleséget, hogy megolje férje uj feleségét, annak apjat és a sajat két
gyermekét. A nd dsszeomlasanak végstadiuma, hogy mire is képes egy ember, a szemiink eldtt
bontakozik ki (Kékesi, 2008).

A dramairodalom szamos miive foglalkozott azzal, mi vezethet ra valakit arra, hogy
kioltsa embertarsa - vagy akar talan csaladtagja — életét. Milyen reakciok mehetnek végbe az
elméjében, hogy erre a végzetes dontésre jusson? Gyakran, mikor gyilkossag hirét kozli a
televizio,a biincselekményt elkovetd személyrdl ugy vélekednek, hogy soha nem nézték volna
ki beldle ezt a szornyiiséget, hiszen egy szelid, jambor ember volt. Georg Biichner is ezt a
kérdést feszegeti Woyzeck cimii miivében, ahol a foszerepl6 élettarsat, gyereke anyjat 6li meg.
Biichner igy fogalmazott fO0hdsérdl: ,, Mélységes szakadék az ember és én szédiilok, ha
belepillantok.” (Kornya, 2019)

A Nemzeti Szinhazban Eirik Stube allitotta szinre Euripidész miivét 2019-ben, Sziics

Nelli foszereplésével, aki szintén két gyermek édesanyja. A szinésznd szerint Médeia szornyl
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tettében a szeretet is megmutatkozik. Inkabb sajat kezével 6li meg két fiat hirtelen, mintsem
hagyna, hogy a kegyetlen vilag szép lassan fojtsa meg Oket (8.sz. melléklet). Habar hallott
szinésznOkrol, akik nem vallaltdk ezt a szerepet, 6 meghatarozo6 1épésként tartja szamon ezt az
eléadast az életében. Szerinte Médeia sokszinli és sokrétli egyéniség, akit pont ezért nehéz
megformalni és raérezni jellemének l1ényegére, de ha sikeriil, mély érzéseket és gondolatokat
¢breszthet a nézoében (Stimegi, 2019).

Szlics Nelli Médeia figuraja engem is elkapraztatott, mikor lattam az el6adast. Szépen
¢s finoman, mégis tlipontosan jarja be azt az ivet, ami egy sértett asszonybdl kegyetlen
gyerekgyilkossa valtoztatja a foszereplot. Az eldadas jelentdsen szovegcentrikus, nincsenek
szines jelmezek és grandiozus diszlet, igy minden figyelem a szinészek altal mondott szovegre
¢s a mimikajukra korlatozodik, Sziics Nelli azonban végig fenntartja az érdekl6dést.

Egy legendas Médeia-eléadas Zsambéki Gabor rendezésében keriilt szinre 2004-ben a
Katona Jozsef Szinhazban, Fullajtar Andrea foszereplésével, aki a legjobb ndi fészerepld
szinészné ezzel a szereppel tért vissza fia sziiletése utan. A Fedél Nélkiil-ben megjelent
interjujaban igy beszélt errdl az idészakrol: ,, 4 Médeia is egészen mas kihivas lett volna, ha
nem sziilés utan kellett volna felkésziilni ra. Szoptatos anyukaként eljatszani, hogyan 6li meg
Médeia a sajat gyermekeit... A maganéleti boldogsag és a szinpadi fesziiltség ellentmonddsa
komoly megprobaltatasokat okozott. Nem volt konnyii elérni, hogy otthon teljes értékii anya, a
darabban teljes értékii szinész legyek. Azt nem is vallaltam, hogy nyilt szinen torténjen meg a
gyerekgyilkossag. ” (Odorik, 2019)

Szamomra ez teljesen abszurdnak és sziirrealisnak tiinik, hogy a gyermekem sziiletése
utan kozvetleniil egy ilyen nehéz szereppel térjek vissza dolgozni. Hogy lehet az ¢letadas utan
az élet kioltasat megjeleniteni? Nem egyszer hallottam, hogy ha a szinész belép a probaterembe,
a kiilvilagot az 61t6z6ben hagyja és csak munkaja végeztével, tavozaskor akassza csak azt le a
szogrol. Friss anyukaként, egy ennyire 0 élethelyzet megtapasztalasakor minden bizonnyal
dolgoznak a hormonok, amik az érzelmeinkre is hatnak, amik meghozhatjak azt az allapotot,
amit a Médeia szinészileg megkivan, de hogy ennyire erds kontrasztban legyen az otthoni és a

szinhazi életem, azt most ebben az élethelyzetemben nehezen tudom elképzelni.
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3. Egy szinészné anyava valasa, az anyasag és a szinhaz

osszehangolasa

Eltéré véleménnyel €s allasponttal talalkoztam arrdl, hogy a szinészndk hogyan éllnak az
anyasaghoz. Vannak, akik vallaltak ezt a szerepet és a szinhaz mellett a mindennapjaik részévé
valt a folyamatos lelkiismeretfurdalas, aggodalom és a végtelen szervezés, de mindezek mellett
persze szivmelengetd mosollyal az arcukon beszélnek arrol, hogy mennyire csodélatos anyanak
lenni. De akadnak olyanok is, akik nem kivanjak ezt megélni, mert ugy gondoljak, hogy egy

gyermek mellett nem marad kell6 energiajuk és idejiik a hivatasukra.

3.1. Interjuk kiértékelése

Ahogy mar a bevezetOben is emlitettem, ez a téma igen szubjektiv, ezért elengedhetetlennek
tartottam, hogy én magam is utdnajarjak néhany szinészné személyes anyasdg-torténetének.
Elsésorban a gyermektervezés tudatossagaval kapcsolatban kérdeztem oOket, amire Krajcsi
Nikolett ¢s Katona Kinga hasonléan vélaszoltak. Mindkettdjiik atgondoltan kezdte a
csaladtervezést, figyelembe vették a szinhdzi munkaikat, szerepeiket és természetesen az
anyagiakrol is gondoskodtak (1.sz., 3.sz. melléklet). Ellenben Szalai Katalinnal, akinek a
varandossaga korabban kovetkezett be, mint ahogy azt elézéleg tervezte. Negyedéves egyetemi
hallgatoként rengeteg dolgot kellett atszerveznie, nem csak egyénileg, de osztalyaval egyiitt is,
hogy a diplomamunkéjat be tudja mutatni. Jelenleg is kérdéses, melyik tarsulathoz fog tudni
elhelyezkedni a késdbbiekben (2.sz. melléklet).

Arra is valaszoltak, milyen élmény volt a terhességiik alatt probalni, vagy éppen
jatszani. Katalin tigy fogalmazott, rettentd jo ,,alapanyagnak™ érezte magat a probak soran,
mivel a varandossag soran felszabadult hormonok miatt sokkal érzékenyebben reagalt az 6t érd
ingerekre. Sokkal robbanékonyabb volt és az érzelmek természetesen és gyorsabban tortek eld
beldle. Viszont egy korabbi eléadasban, amiben jatszott, karaktere er0szak aldozata lesz, amit
ebben az éllapotaban eljatszani Katalinnak rendkiviil megterheld volt (2.sz. melléklet). Kinga,
mikor kislanyat varta, szakmailag is a helyén érezte magat, igy meggy6z6dése, hogy Zelkara is
hatott ebbdl fakadd boldogsaga (3.sz. melléklet). Erre a kérdésre mégis Nikolett adta a
szamomra legérdekesebb valaszt, ugyanis férjével, Mészaros Tiborral megalkottak a Kismama-
kaland: 280 nap alatt a pocak kériil c. eldadésukat, hogy lebontsdk a terhesség koriil keringd

tévhiteket és tabukat, mindezt humorral fiszerezve (1.sz. melléklet).
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Visszatérésiik a szinhazba kiilonbozden zajlott mindharmuknal. Kinga csak 3 honapot
volt otthon kislanyaval, utdna kezdett visszakapcsolddni a munkaba (3.sz. melléklet). Nikolett
mindharom gyermekénél kivarta a féléves iddszakot, ezutdn tért vissza, eldszor csak kisebb
szerepekben (1.sz. melléklet). Mikor Katalint errdl kérdeztem, ¢ azt valaszolta, pillanatnyilag
nem tudja, mikor akar Gjra jatszani, és hol, mivel nincs allandé6 munkahelye, de most gyermekét
gondozza ¢és addig szeretne otthon maradni vele, amig az 6vodaskort el nem éri (2.sz. melléklet).

Mivel Kinga és Nikolett is dolgoznak a gyermeknevelés mellett, figyelnek arra, hogy
munkajuk miatt gyermekeik ne sériiljenek. Szabadidejiiket igyekeznek ugy beosztani, hogy
mindségi idot toltsenek egyiitt csaladjukkal, ugyanakkor valljak, hogy nem feltétleniil karos, ha
rajtuk kiviill mésok is vigyaznak a gyerekekre. Mindketten azt allitottdk, gyermekeik
nyitottabbak ¢és kozvetlenebbek lettek azaltal, hogy sok ember vette dket koriil (1.sz., 3.sz.
melléklet).

A testi és lelki valtozasokrol Katalin ugy fogalmazott, hogy 6 inkabb ,,beliil” valtozott,
mivel a terhessége el6tti testalkatat szinte azonnal visszanyerte. Sokkal érettebbnek érzi magat,
egy Uj oldala nyilt meg, ami majd szinpadi jatékat is szinesitheti (2.sz. melléklet). Nikolett is
szerencsés alkat, de elmondasa szerint itt kezdddnek a kompromisszumok: lehet, hogy a
gyermeksziilés okozta testi valtozasok miatt megy el egy szerep mellettiink, de ezt el kell
fogadni (1.sz. melléklet). Kinga tudatosan figyelt arra, hogyan étkezik a varandossaga alatt, €s
Zelka sziiletése utan szép lassan visszatért a rendszeres mozgas is az €letébe (3.sz. melléklet).

Harom kiilonb6z6 helyzetben 1évd édesanyaval beszélgettem, de arrdl mindharman
egybehangzoan nyilatkoztak, hogy ¢letiik legintenzivebb véltozdsan mentek keresztiil €s

teljesen atértekelddott az ¢életiik az anyasaggal (1.sz.,2.sz.,3.sz. melléklet).

3.2. Biintudat

Kutatasaim soran olvastam néhdny szinészndrdl, akik nehéz szivvel gondolnak arra az
iddszakra, mikor gyermekeik kicsik voltak és nagy sziikségiik lett volna az édesanyjukra. Basti
Juli a Magyar Narancsnak nyilatkozott errél az iddszakrol: legnagyobb fia korai éveiben a
szinmiivésznd a Katona Jozsef Szinhaz tagja volt, ami akkor élte legfényesebb korszakat.
Kiilfoldi turnékra jartak, két-harom honapot is tdvol volt a gyermekétdl, aki gyakran
lebetegedett anyja hianyatol. Ebbol okulva masik két fia mellett igyekezett tartani az egyensulyt

a szinhaz és az anyasag kozott (Szentgyorgyi, 2015).

22



Ennek ellenére ugy érzi, hogy ha a szinésznd elnyomta volna benne a gyermekvallalas iranti
vagyat, elégedetlennek érezné magat és hidnyos lenne az élete. Raadasul a gyermek sziiletésével
temérdek uj érzés és érzelem parosult, amit a szinpadon hitelesen at tud adni (Stuber, 2013).

Orszagunk masik kiemelkedé szinmiivésznbje, Udvaros Dorottya helyzete joval
Osszetettebb. Szintén szinésznd ¢édesanyjanak, Dévay Camillanak se volt ideje a
gyermeknevelésre, ezért lanya gy érzi, soha nem bocsatott meg igazdn édesanyjanak, amiért
neki mindig hivatdsa volt az els6. Mikor sziilei a békéscsabai szinhdznal dolgoztak, 6 egy
tucatnyi idegen csaladnal ¢lt, ahonnan egyszer-kétszer bosszibdl meg is szokott. ElImondésa
szerint nem volt olyan édesanyja, amilyet szeretett volna. Fia, Gyongydsi Maté sziiletése utan
tudatosan torekedett arra, hogy masmilyen legyen, mint amilyen az ¢ anyja volt, de mivel nem
volt elétte minta, ez nem sikertilt maradéktalanul és folyamatosan gydtri a biintudat, hogy nem
tudott Matéval elég iddt tolteni. Raébredt, hogy ugyaniugy nem tudja fiat rendesen nevelni,
ahogy az édesanyja sem tudta 6t. ,,Néha annyira fdj, hogy belehalok.” (Tukacs, 2017)

Pelsdczy Réka, a Katona Jozsef Szinhaz szinmiivészndje 18 éves koraban sziilte a fiat,
Kristofot. Fiatal anyukaként kezdte a Szinmiivészeti Foiskolat és sosem hivatkozott a kisfiara,
hogy hidnyozzon, 4llandéan dolgozni akart és bent akart lenni a szinhdzban, sokszor nem volt
otthon a gyermekével. ,, Nem minden nap ezzel kelek, de vannak idészakok az életben, amikor
ez nagyon durvan tamad, hogy én ezzel a lehetéséggel nem éltem és sokszor nem voltam ott,
mikor a fiamnak sziiksége lett volna ram. Ez borzaszto.” (Toth, Marossy, 2019)

Habar sokszor mondjak, hogy nincs idedlis vagy nem idealis 1ddpont a
gyermekvallalasra, néhany esetben ez egyaltalan nem ilyen egyszerli. Krajcsi Nikolett, a
kaposvari Csiky Gergely Szinhdz miivésze ugy fogalmazott, hogy szerinte egy szinésznd
legtobbszor akkor dont a csaladalapitas mellett, miutan mar nyomot hagyott a szakmajaban is
és ha a szinpad irdnti vagyan feliilkerekedik az anyai 6szton (1.sz. melléklet).

Polonyi Gyongyi fOiskolas koratél minden este szinpadon volt €s sorra halmozta a
sikereket, a szinhaz kortil forgott az élete, ezért késdbb tobb terhességmegszakitdson esett at.

., ...a fontossagi sorrendben az elsé, a masodik és a harmadik helyen a palya, a szinhaz, a
szerep. Es abortuszok. Abortusz, mert #i/ korai, abortusz, mert még nincs lakds, abortusz, mert
a legszebb szerepek mehetnek el mellettem, ha nem vagyok jelen. ” (Ferenczi, 2001, p. 103)

En magam gy érzem, nem kell a végletekig varni a legjobb szerepekre és a még jobb
életkoriilményekre, mert elmegy mellettiink az élet, de véleményem szerint nem idealis egy
fiatal szinésznének rogton a palyaja elején gyermeket vallalnia. Ha én most ebben a helyzetben
lennék, nem feltétleniil a boldogsag lenne az els6 reakciom, sokkal inkabb a panik, hogy mi lesz

velem és a szinhdzi munkaimmal a késébbiekben.
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Ezért is tartottam fontosnak és kézenfekvonek Szalai Katalint megkérdeznem a bennem
felmeriild aggalyokrol ezzel kapcsolatban. O maga is még egyetemi hallgatd és kislanya
korabban érkezett, mint tervezte. A gyermeknevelés jelenleg minden pillanatat lefoglalja és
ideje sincs azon gondolkodni, mikor térjen vissza dolgozni, s6t még arrdl sincs konkrét
megallapodas, hogy a szakmai gyakorlatdit hol fogja tolteni. Szaméra a jovo igen
bizonytalannak tiinik. (2.sz. melléklet).

Hernadi Judit megdobbent, mikor ldnya, Tarjan Zso6fia egy interjuban arrdl beszéElt,
utolag sérelmezi azt, hogy esténként édesanyja nem volt vele otthon. A munkdja része volt,
hogy ilyenkor a szinhazba vagy egy televiziostidioba menjen, hogy eltartsa a csaladjukat. A
szinésznd kozosen irt konyviikben kifejti, mennyire dithds, hogy mindenki meg akarja mondani,
mit kell egy anyanak csinalnia. Ha éppen elfoglalt volt, mindig gondoskodott arrol, hogy
Zsofinak legyen feliigyelete, tarsasdga, de amikor modjaban allt, az Osszes szabadidejét
lanyaval t6ltotte. Hernadi szerint tény, hogy tobb id6t tolthettek volna egyiitt, kés6bb részben
ezért dontott a szabaduszas mellett. 30 éves volt, mikor kislanya megérkezett és éppen akkor a
szinhazbdl is elvagyoddott. ,, Akkoriban legaldbb huszonnyolcszor jatszottam egqy honapban (...)
és ebbdl a huszonnyolc fellépésbdl koriilbeliil hat volt olyan, amirdl uigy gondoltam, hogy igen,
ez az enyém, ezt nagyon szeretem.” (Hernadi-Tarjan, 2021, p. 159) Arra gondolt, hogy ha mar
kislanya nagyobb lesz és felteszi a kérdést, hogy anyukaja szereti-e az aznap esti feladatat és a
valasz nemleges, akkor hogyan érti majd meg, hogy miért nem marad otthon inkabb vele?

(Hernadi-Tarjan, 2021)

3.3. Oromok

Nem csak a biintudatrol lehet olvasni, szamtalan pozitiv torténetet és tapasztalatot osztanak meg
a szinmiivészndk az anyasaggal kapcsolatban. Kovats Adél, a Radnoti Szinhdz igazgatdja tobb
alkalommal beszél nyiltan lanyarol, Kovats Laura Rozaliarol. Az 6 kapcsolatuk egy kissé
kiilonlegesebb, mivel Laura korasziilottként jott a vilagra és sziiletése utan szamos életmentd
miitéten esett at. ,,Amit Laura hozott nekiink, az minden tekintetben elmélyitette a
gondolkodasomat, az érzéseimet. Egyrészt elfogadobba és toleransabba tett, mas tekintetben
erdsebbé tett. Bizonyos esetben pedig meg is kellett keményiteni magamat.” (Bethesda, 2014)
Egy gyermek érkezése felforgatja a sziilok é€letét, foleg, ha specialis ellatasra szorul. Egy ilyen
helyzet mindenképpen arra sarkall egy nét, hogy gyermekéért kitartson a végsokig, ezaltal

felfedezve, mennyi er6 lakozik benne.
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Véleményem szerint Kovats Adél jellemét szilarditotta az, hogy Laurat gondozza, nem
véletleniil hazank egyik legnivosabb szinhazanak az igazgatoja — raadasul néként!

Cséaszar Angela mar elmult 40 éves, amikor kislanya megsziiletett. Ferenczi Andrea
interjusorozatdban butasagként utal a dontésére, hogy eddig vart. Ugy tartja, hogy egy
gyermektelen szinésznd legfeljebb egy muzeum lakodja lehet csak a késébbiekben, a neve
elhalvanyul egy id6 utan, ahelyett, hogy utddai vonasaiban €s gesztusaiban €lne tovabb. ,, Nem
tudtam, milyen erték egy gyerek. Mindségi valtozas a szinészno gondolkodasaban.
Ertékdtrendezédés a nd életében. (...) A gyerek olyan élmény, amely semmivel nem pétolhato,
Sem a csodds fdszerepekkel, sem a palya nagyszerii kritikdaival. ” (Ferenczi, 2001, p. 50)

Nagy-Kalozy Eszter arrdl vallott, hogy nem akarja magaban a szinészndt és az anyéat
kettévalasztani, hiszen mindketté 6. Ugy érzi, gyermekei arra 6sztonzik, hogy még jobban
teljesitse a hivatasat. ,, Tiztdl kettGig és este hattdl tizenegyig szinésznd vagyok, a fennmarado
idében feleség és anya. Nekem ez a feladatom, ezt kell jol megoldanom.” (Ferenczi, 2001, p.
98)

Az anyalét és a miivészet kozti egyensulyozas nem egy modernkori probléma, mindig
is jelen volt. Blaha Lujza, aki hazank egyik legnagyobb primadonnajaként ismert, éppen olyan
odaadodan létezett otthondban is, mint a szinpadon. Anyai figyelmessége és gyongédsége
hatartalan volt, két gyermekét, Sandort és Sarikat rajongasig szerette, 6 maga dajkalta és nevelte
oket. ,, ...egyik kezében a szerepét tartotta, a masikkal pedig veliik jatszott, (...) gyonyorkodott
a zavartalan gyermeki boldogsigban.” (Kéry, 1896, p. 90) Evek multan viszont a nemzet
csaloganya a naplojaban anyai kétségbeesésérol is irt. Eleve 0sszetiizésbe keriilt lanyaval, mikor
Sarika felfedte neki szdndékat, miszerint szinésznd szeretne lenni. Anyja féltette a keserii
csalodasoktol, amiket ez a palya rejt magdban. Debrecenben, mikor Sari eldszor Iépett
¢desanyjaval egyiitt egy szinpadra, Blaha Lujza rettenetesen féltette, a szive irtdzatos tempdoban
vert, ennek ellenére lanya remekiil szerepelt. Ezutan Blaha is elismerte, Sarikanak a szinpadon
lett volna a helye a késdbbiekben is és talan nem valt volna bel6le elsdosztalyu primadonna, de
J0 segédszinésznd lett volna, aki mindig meg tudta volna keresni a kenyerét. Naplojaban azt
irta, lanya nem sokat jar mar el hozza és kapcsolatuk igen felszines. ,, Nagy Isten, mennyire
szerettem ezt a gyereket! Az uram azt mondja, hogy talan tulsagosan is. Nem kellett volna annyit

1

kényeztetni, annyira engedni a szeszélyeinek, nem kellett volna beldle princesse-t nevelni...’

(Blaha, 2016, p. 186)
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Lathatjuk, lelkiismeretfurdaldsa ugy is lehet egy anyanak, ha gyermekének mindent
megad. Igy is szamot vet magaban, hogy talan lehetett volna masképp, jobban csinalni. Hol van
hat a tokéletes egyensuly, 1étezik-e olyan? Azt gondolom, sokszor elfelejtjiik azt, hogy nem az
egylitt toltott idé mennyisége, hanem annak mindsége szamit igazan.

Sokan megiitkoznek azon, hogy a szinésznOk viszonylag koran térnek vissza a
munkahelyiikre gyermekvallalas utan és véleményem szerint itt gyokerezik az a buintudat,
amirdl néhanyan azt allitjak, késébb elviselhetetlenné tud valni. Viszont interjuim soran egy
rendkiviil fontos kérdésre kaptam valaszt, hogy ezt a gyermek pozitivan is megélheti. Krajcsi
Nikolett és Katona Kinga is ugy valljak és tapasztaljak a gyermekeiken, hogy ha az édesanya a
helyén van ¢és a gyermek azt latja, hogy anyukdja boldog, ha dolgozhat és ha jatszhat, akkor
otthon is tiirelmesebb ¢s kiegyenstlyozottabb lesz a 1égkor, ezzel is igazolva Vekerdy Tamas
feltevését, miszerint, ha az édesanya elégedett, a gyermeke is az lesz (Vekerdy, 2017).
Raadasul szinészn6i mindségiikben is hatalmas valtozast hozott a gyermekvallalas. Sokkal
lazdbbnak ¢és felszabadultabbnak érzik magukat a szinpadon — és gorcsok nélkiil kétségkiviil

konnyebb ,,jol” jatszani. (1.sz., 3.sz. melléklet)

4. A gyermekek szemszoge

A kovetkezOkben szeretném azt vizsgalni, miképpen alakul a gyermekek személyisége, élete,
ha egy szinmiivész édesanya mellett ndnek fel. Popper Péter elég sotét korképet fest a
szinmilivészek gyermekeirdl. Szerinte édesanyjuk hianyat anyagi javakkal probaljak a sziilok
potolni, mert az érzelmi intimitads nem létezik az életiikben. Ezért késobb nehezen fognak
beilleszkedni a tarsadalomba és ebbdl fakadd bizonytalansagukat kéaros szenvedélyekkel
enyhitik (Popper, 2000). Remélhetdleg nem ennyire stlyos a helyzet, és az is tagadhatatlan,
hogy a gyermekek kiilonleges, élménydus kornyezetben cseperednek fel, amelyek pozitiv
hatassal lehetnek életiikre.

,,Ha valaki egy hires szinészné lanyanak sziiletik, (...) akkor talan térvényszeriien mas lesz a

gverekkora, mint a tobbieke.” (Hernédi-Tarjan, 2021, p. 11)
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4.1. Kiilonos gyermekkor

Sok szinmiivész gyermeke szamol be arrol, hogy felnovésiik idészaka nem éppen
hétkdznapinak mondhatd, mindennapjaikat leginkabb a szinhéaz falai k6zott toltotték. Csiszar
Virag, Kubik Anna lanya — akivel interjut is készitettem — szép emlékeket ériz gyermekkorabol,
mikor sziilei rendszeresen magukkal vitték a fellépéseikre, még a szinhaz illatara is emlékszik
a mai napig. Elmondasa szerint édesanyja a sziiletése utan 10 honapig nem vallalt semmit,
fokozatosan allt vissza a munkéba, de olykor igy is hianyolta édesanyjat esténként. Késobb,
mikor idésebb lett, néha bement a szinhazba, ahol Kubik Anna két felvonas kozt kikérdezte a
leckét és segitett a hazifeladat megoldasaban (Hulej, 2022).

Gyo6ngyosi Maté, a fentebb mar emlitett Udvaros Dorottya fiat kisebb koraban rendkiviil
rosszul érintette, hogy barmikor, mikor kiléptek az utcara édesanyjaval, mindenki 6ket nézte és
nem értette, hogy miért. A masik nehézség, amivel meg kellett kiizdenie, az az anya és a
szinésznd kiilonvalasztdsa, ami Maténak, viszonylag késén, 30 évesen sikeriilt. Addig
szamtalanszor Osszezavarta, mikor édesanyja ,,hazahozta” a szinhdzat és ha éppen aznap este
egy arrogans személyt alakitott, otthon is hajlamos volt igy viselkedni. ,,Rajongok az &
miivészetéért, de most minden elfogultsag nélkiil — azota, amiota szét tudom valasztani az
anyaszerepet és a szinészno szerepet. Most mar teljes mértékben tudom szinésznoként nézni a
szinpadon, elvonatkoztatva attél, hogy én a fia vagyok, és 6 az anyukam.” (Schéffer, 2016)

Az el6zdkben arrdl is irtam, hogy Udvaros Dorottya rettenetes lelkiismeret-furdalassal
kiizd, hogy mig fia kicsi volt, 6 folyamatosan dolgozott. Maté tudja, hogy édesanyja, hogy érez
és egyszer szakember segitségét is kérték ebbdl szarmazo konfliktusaik megoldasaban. Ertékeli
Udvaros igyekezetét, hogy utdlag mindent bepotoljon, de meggydzddése, hogy ez egy 30 éves
férfinal mar nem lehetséges (Schiffer, 2016).

Csiszar Virag interjijaban azt allitotta, neki ez a kiilonleges gyermekkor volt a
természetes, ebbe nodtt bele és sziilei nem a klasszikus gyermeknevelési modszereket kovették.

Nem kertilt mindig este nyolckor dgyba és gyakran bébiszitter vigydzott ra, de visszatekintve
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nem latja ugy, hogy ebbdl neki barmilyen problémaja szarmazott volna, s6t, majd, ha anyalesz, 6
sem szigoru szabalykeretek kozt szeretné nevelni a gyermekét. Mindemellett biiszke édesanyjara
¢s valahanyszor megnézi 6t szinpadon, vagy filmben, 6rommel latja, mennyire kiteljesedik a

hivatasaban (4.sz. mell¢klet).

4.2. Egyensuly

Tarjan Zsoéfia, csakugy, mint édesanyja, Hernadi Judit, szintén eléadomiivész. Az évek alatt
megterhelden nehéz volt szamara, hogy kilépjen anyja arnyékabdl és a kapcsolatuk mindsége
is naprol-napra valtozott, rogds Gt vezetett a mostani egyensuly eléréséig. Mindig is szeretett
volna felndni Hernadihoz, mar kiskoraban is 6 volt a példaképe. Allitasa szerint volt az életében
egy i1d6szak, mikor szantszandékkal nem nézte meg édesanyja bemutatoit, mivel nem akart
azzal szembesiilni, hogy 6, mint miivész, mennyire nem tart még sehol és hogy talan egyetlen
szinpad kozelébe sem fog jutni. Arrdl is beszamol, hogy az iskolaban mindig tobbet vartak el
téle édesanyja miatt, ezért hosszl ideig szorongott a tanuldstol is és ugy érezte, hogy neki
mindig hatszoros munkét kell belefektetnie mindenbe, hogy elismerjék. Irodalomoérakon is
hattérbe huzodott, mert ugy vélte, ugysem tudna felolvasni tigy egy verset, ahogy azédesanyja
(Hernadi-Tarjan, 2021).

Egy k6z0s munka, 4 szinésznd lanya cimili darab inditotta el Hernadi Juditot és Zsofit,
hogy sok 1d6 utan egyenstlyba kertiljenek és visszakapjak egymast. Zsofi rjott, hogy anyjara
milyen nagy mértékben lehet tdmaszkodni a szinpadon, mert preciz és végteleniil szorgalmas.
Megtapasztalta, valoban mennyi munkat kell belefektetni egy probafolyamatba és hogy mennyi
figyelmet és odaadast kovetel ez a szakma, igy részben megértette, édesanyjanak miért kellett
olyan sokat dolgoznia, mikor & kisebb volt. Ez a darab hozta meg az attorést kettdjiik
kapcsolataban: ,, ... huszonhdrom évesen végre megsziiletett bennem az ésbizalom anydm irdant.”
(Hernadi-Tarjan, 2021, p. 32)

Gyongydsi Maté is beszamol arrdl, hogy alkalomadtin nehéz anyja mellett
érvényesiilni, a szinhazi kdzegen kiviil is 6 a tarsasag lelke, szaz fokon ég és ilyenkor Maténak
is nehezebb kifejeznie magat. De midta mar kiilon tudja vélasztani az anyat és a szinésznot,
mindig megnézi Udvaros Dorottyat a szinpadon. ,, Nagyon szeretem, ahogy énekel. Mégis,
régen, ha otthon gyakorolt, pofikat vagtam. Aztan a szinpadon elvardzsolt. Ahogy mozog,

ahogy néz, nevet néha, kiszol — az egész performanszat szeretem.” (Schaffer, 2016)
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Véleményem szerint, ha valaki mivész sziilok gyermekének sziiletik, nem
hagyomanyos keretek kozt fog felnéni, temérdek inger és élmény éri Oket egészen kicsi
koruktol kezdve. Habar az én édesanyam zenemiivész és nem is jart el dolgozni minden este,
én is vagytam arra kisebb koromban, hogy hétkoznapi életet €ljiink. Kertes hazban lakjunk, 6
vigyen és hozzon az iskolabol minden nap, esténként f6zzon valami finom vacsorat €s ahelyett,
hogy a zongora mellett gyakorolna, jatsszon velem. Ma mar ugy érzem, nem cseré¢lném el a
gyermekkoromat semmiért, hiszen felejthetetlen élményeket gyijtottem, rengeteg helyre
utaztam vele, mig 6 koncertet adott, én az 6lt6z6jében jatszottam €s sok emberrel taldlkoztam,
ami a késobbi kapcsolatépitéseimben is segitett, kozvetlen emberré valtam. Kicsiként nekem is
zavarbaejtden furcsa volt néznem 6t a szinpadon, dsszezavart, hogy otthon nem ugy beszél,
mint ahogy kozonséghez sz6l. Ahogy néttem és belelattam a vildgaba, ez mar egyaltalan nem
zavart és mar tudom Ugy nézni, mint miivészt, de ez nem ment egyik naprol a masikra. igy,
hogy most mar én magam is miivészettel foglalkozom, értem az 6 ritmusat is, amit a munkéja
diktal. El kellett telnie par évnek, hogy én is ugy szoljak édesanyamhoz, ahogy Tarjan Zsofia
Hernadi Judithoz:

»le nekem mindig ugyanaz az ember vagy, akar a szinpadon dllsz, akar otthon vagyunk. Te

vagy az anyam.” (Hernadi-Tarjan, 2021, p. 31)

5. Osszegzés

Ahogy elkezdtem kutatni ebben a témaban, egyre nagyobb kivancsisdggal és izgalommal
fordultam az anyasag és a gyermekvallalas kérdése felé. Ahogy Basti Juli is fogalmazott
egyszer: ,, Noként belém van kodolva, hogy életet adjak.” (Szentgyorgyi, 2015)

Az én fejemben is atfut id6rdl idore a gondolat, hogy vajon hogyan élném az életem,
ha lennének gyermekeim. Minden ndnek, a szinészndknek az é€letében is eljohet egy pillanat,
mikor ez a vagy hatalmasabb lesz mindennél: a palyanal, a szerepnél, a szinhaznal. Ellenben
azzal, hogy szdmtalan gyonyoriiséget rejt magaban az anyasag, kulcsfontossagu a tudatos
szervezés nem csak a gyermek tervezésekor, hanem a sziiletése utan is €s ehhez kétségkiviil
sziikség van a csaladtagok, ismerdsok segitségére. Az édesanya elviheti idonként gyermekét a
munkahelyére, ami szamos izgalmat jelenthet neki, igy egyuttal bevezetheti a szinhaz csodas és
rejtélyes vilagaba. Am a gyermekvallalas dilemmajaban egy fiatal szinésznd elképzelésem
szerint ugy talalhatja meg a kényes egyensulyt, ha munkéja mellett a gyermekével otthon egyiitt

to1tott id6 alatt megszlinik szinmiivész lenni, csak és kizarolag anyaként 1étezik.
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Jaszai Mari nyilatkozta egyszer, hogy nincs jelentéktelenebb egy szinpadon kiviili
szinésznonél, hiszen a szinpadon mindent megmutathat magéabol, ami sz&ép €s ami tudas, de
otthon nem érdemes folytatni a szinhazat, mert igy mar nem marad benne semmi érdekes
(Gajdo, 2003).

Interjuim készitése soran csodaszép gondolatokat osztottak meg velem alanyaim,
anyasagukkal kapcsolatban. Katona Kinga szerint ez a szeretetnek egy olyan formaja, amit nem
lehet magyarazni. Mindig lesz valami, amit varni lehet, a kdvetkezd szerepet, az eskiivot, a
harmincat, de ¢élni, és ezaltal életet adni sosem szabad elfelejteni. Krajcsi Nikolett Ggy
fogalmazott, kompromisszumokkal jar az anyasag ¢és néha daldozatokat kell hozni, de
semmiképpen sem érdemes kihagyni. A biintudat és a lelkiismeretfurdalas azon érzelmek k6z¢
tartozik, melyek az anyasaggal egy né mellé szegddnek ¢€s mindig is jelen lesznek, néha
feler6sodnek, olykor elhalvanyulnak.

A legérdekesebb és a legmeggydzdbb gondolat az volt szdmomra, amelyrél mindketten
beszamoltak: miutan anyak lettek, lazava és konnyeddé valtak szinhazi szerepeikben. Bar
fontosak a visszajelzések a rendez6tdl, a szinészkollégaktol, azonban az életiikben mar van egy
sokkal értékesebb dolog ennél és ez felszabadito erével bir a szinpadon is (1.5z., 3.5z. melléklet).

Kutatasaim soran arra az allaspontra jutottam, hogy nem érdemes az anyai 0sztont
elnyomnia a szinésznének, hiszen ahogy emlitettem, az anyasaggal rengeteg érzelem és érettség
parosul, rdadasul a ndiségnek egy olyfajta kiteljesedése, ami miivészi mindségiinkben is
megmutatkozhat.

Ezekre a gondolatokra reflektalva Libby Purves ir6 szavaival zarom dolgozatomat.

., Ne legyiink tokéletes anyak, nem is tudunk azok lenni, ne szorongjunk, ne gorcsoljiink ezen.
Eljiink 1igy, mintha tobbé-kevésbé normdlis emberek lennénk. Az élet nehéz, és egyiitt kiizdjiik
magunkat végig ezen a gyerekeinkkel. Nem tokéletesnek, nem zsenidlisnak kell lenni. Amikor
lehet, jelen kell lenni. Kongruensnek, 6nmagammal azonosnak kell lenni. ” (Purves, ford. Lazar,
1997, p. 214)
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Mellékletek

1.sz. melléklet: Interju Krajcsi Nikolettel (Csiky Gergely Szinhaz, Kaposviar)

F.L: Eleted melyik szakaszaban dontottetek ugy, hogy gyereket vallaltok? Tudatos volt?

K.N: Igen, abszolut tudatos volt. En egyébként elég késon kezdtem el az egyetemet, 24 éves
voltam, amikor felvettek. Bennem mar régota motoszkalt az, hogy anya szeretnék lenni és
abban is biztos voltam, hogy hirom gyermeket szeretnék. Egyetem alatt rengetegszer
gondoltam arra, hogy 29 éves leszek mire lediplomdzok és hogy ez nem lesz-e késé a
gyerekvallalasra. Nem volt egy konkrét életkor a fejemben, hogy hany évesen szeretnék anya
lenni, de nem akartam sokaig varni. Harmadéves koromban mar gyakorlaton voltam, igy volt
lehetdségem sokat szinpadon lenni és a diploma utidn Debrecenbe keriiltem a Csokonai
Szinhazba. Ott a masodik évadom felénél talaltunk egymasra a mostani férjemmel, Mészaros
Tiborral. O benne is és bennem is megérett akkorra mar az az érzés, hogy sziilék szeretnénk
lenni, Ggy éreztem, hogy egymadsra vartunk. Négy honapja voltunk egy par, mikor elsd
gyermekiink, Boroka megfogant. Rengetegen elcsodalkoztak, mikor mondtuk nekik, hogy mi
ezt a babat terveztiik. De szerintem egy szinészndnek akkor lesz gyereke, mikor mar az anyai

0szton erdsebb benne, mint a szinpad iranti vagy.

F.L: Nem ijesztett meg az, hogy ki fogsz hagyni egy kis idét és kimaradsz a szinhazi

vérkeringésbol?

K.N: Dehogynem. Rengeteget szamoltam. Mikor tudnék visszamenni dolgozni, mennyi 1d6t
hagyok majd ki, mibdl maradok ki, meddig tudok még szinpadon &llni...Ezeket el6tte mind
atgondolja az ember. Ha egy szinésznében megérik az, hogy anya szeretne lenni, akkor azt,
hogy ki kell hagyni egy kis id6t, kénytelen elfogadni. Persze sok mulik azon is, hogy ki hogyan

¢éli meg azt az idészakot, mikor nem tud jatszani.
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F.L: Probaltal varandosan? Szerinted van olyan pont, ahol le kell allni a baba és a te

biztonsagod érdekében?

K.N: Nyilvan szinh4za valogatja, de akkoriban Debrecenben az igazgaté nem szerette volna, ha
allapotosan probalnék vagy jatszanék. Ennek ellenére én jatszottam a kifuté eldadasokban. A
nyari szlinet alatt egyre nétt a pocakom, igy a kovetkezd évadban nem keriiltem bele 1j
darabokba, de ebben az évadban (2015/16) csindltunk Tibivel egy el6adast, aminek a cime
Kismama-kaland volt, amit még nyolc honapos terhesen is jatszottam. Nekem hal’Istennek
problémamentes volt mind a harom terhességem. Szerintem azt érzi az ember, hogy tudja-e még
csindlni vagy nem, de persze mas tényezok is szamitanak. Példaul, hogy belefér-e az el6adasba
¢s az eldadas koncepcidjaba egy varandos nd. Akaratlanul is féltjiik, barmit csinal és nem
feltétlen tesz jot az el6adasnak az, ha a néz6 folyamatosan azon aggodik, hogy szegény ne essen

hasra mikdzben magassarku cipében jon le a [épcson.

F.L: Mit gondolsz, mit érzékel a baba abbdl, ha a szinpadon éppen sirsz, vagy kiabalsz?

K.N: En mindig ugy gondoltam, hogy meg lehet a babaval beszélni, hogy éppen mi torténik. A
Kismama-kaland cimi el6adasunk egy olyan jelenettel indult, amiben elbizonytalanodtam,
kétkedtem, hogy alkalmas leszek-e én erre, elég erds-e a kapcsolatunk a parommal és hogy
hogy fogom ezt jol csinalni. Szerintem szinte minden nének atfutnak ezek a kérdések a fején,
mikor megtudja, hogy egy életet hord a szive alatt. Minden eléadas el6tt beszéltem Borokahoz,
hogy ne aggodjon, lesz itt ez a rész amikor én sirni fogok, és bizonytalan leszek vele
kapcsolatban, de nyugodjon meg, nincs semmi baj, €én 6t nagyon szeretem €s varom ¢€s €z az

egész csak jaték. En ugy gondolom, hogy ezt a baba érti.

F.L: Milyen élmény volt a Kismama-kaland? Milyen apropobdl csinaltatok?

K.N: En nagyon szerettem, és a nézék is. Rengetegszer tapasztaltam, hogy beiiltek parok, akik
babat vartak, de a férfiak az elején eléggé 6dzkodtak attol, hogy itt a szinhazban is egy varandos
n6t kell nézni. Idével azonban 6k is feloldodtak és a nevetésiikbdl itélve nagyon jol szorakoztak.
A tapsrendnél pedig lattam az arcokon, hogy felszabadult benniik valami. Ugy éreztem a
varandossag soran, hogy rengeteg tabu van ezzel kapcsolatban, amirdl nem lehet beszélni.
Amellett, hogy hatalmas az 6rom, az emberben egy csomo kétely meriil fel. Els6sorban ezekrdl

akartam beszélni és szerintem ezaltal rengeteg kismama szabadult fel, hogy nincsenek egyediil.

36



F.L: A masodik gyermekeddel, Bercellel a pocakban is megcsinaltatok ennek az

eléadasnak a “folytatasat” a 2017/18-as évadban. Ez miben volt mas?

K.N: Egyrészt benne volt a sziiléstorténet, amirdl szintén rengeteg rémtorténet kering. En ezt
megprobaltam kozvetleniil, humorral atadni. Masrészt pedig arr6l akartam mesélni mennyire

mas egy olyan varandossag, ami mellett mar van egy kisgyereked, akire szintén figyelned kell.

F.L: Gondolkodtal azon, mikozben babat vartal, hogy hogy alakul a karriered sorsa

kés6ébb?

K.N: Els6 terhességem egy kicsit megrenditd volt. Elbtte porogtem a tarsulattal, mentem a
biifébe, folyamatosan egyiitt voltunk, mindent egyiitt csindltunk és ugy gondoltam rajuk, mint a
legjobb barataimra. Mikor babat vartam, nem akartam felmenni a biifébe, hanem hazamentem és
inkabb aludtam nyolct6l mert annyira faradt voltam, igy kimaradtam ebbd6l a korforgasbol és igy
id6 utan arra eszméltem, hogy egyediil vagyok. En mar idsebb voltam, de egy fiatalabb
szinészndnek ez még megrazobb tud lenni. Nagyon oriiltek a kollégaim, amikor felbukkantam a

szinhdzban, de 6k maguktol nem igazan kerestek. Ezt nehéz volt megélnem.

F.L: A testeddel kapcsolatos valtozasokhoz hogy alltal hozza?

K.N: Tudtam azt, hogy nekem szerencsés alkatom van és nem fogok annyira elhizni a sziilés
utan, hogy esetleg mas szerepkorbe keriiljek. Egyediil a hasam az, ami mar nincs a régi
allapotban, de az szerencsére jol eltakarhato. De persze azt érzi az ember, hogy vannak dolgok,
amiket mar nem fog eljatszani, mert elment az a par év amikor lehetett volna. De ez is egy
aldozat. Ha egy szinészn6 gyereket vallal, lehet elmegy mellette egy olyan szerep, amit szeretett

volna jatszani, de mar nem fogja.

F.L: Sziilés utan mikor mentél vissza dolgozni? Milyen okai voltak?

K.N: A CSED alatt, ami, kb. fél év, nem dolgozhattam. Ennek a letelte utdn kezdtem el szép

lassan visszatérni, el0szor kis szerepekkel. Ez mind harom gyermekem sziiletése esetén igy
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volt. A visszatérésnek az egyik nagy oka az, hogy hamar elkezd hidnyozni a szinpad. Mikor
Boroka 8 honapos volt, Tengely Gabor visszahivott egy szerepre mert mindenképpen velem
akart dolgozni és ez rendkiviil jol esett, ezalatt a probafolyamat alatt pedig Tibi segitett
Borokaval otthon. De a munka mellett természetesen nekem nagyon fontosak a gyerekek és ez
alatt a probafolyamat alatt is azt szerettem volna, hogy a kislanyom ne sériiljon. Igy probaltuk
ugy megoldani, hogy esténként én ne probaljak, a szoptatas miatt is, mert szerettem volna 1
éves koraig szoptatni. De az kétségkiviil jo érzés volt azt éreznem, hogy visszavarnak. Ha
tudatos az ember és gy intézi, hogy idében visszavalt a rendes ad6zasi formara, jol jon a CSED
¢s a GYED is, de anyagi szempontbol is sokkal jobb, ha dolgozik az ember. Szoval
elengedhetetlen a tudatossdg ezen a téren is. Példaul Bank elott Kaposvaron a 2020/21-es
¢vadban megkaptam a Meggyeskertb6l Varja szerepét, ami régdta hatalmas almom volt.

Mindenképp el akartam jatszani és utana kezdtiik tervezgetni a harmadik babat.

F.L: Milyen dolgokra és tényezokre figyelsz, hogy a munkadat és az anyasagot

osszeegyeztesd?

K.N: Az els6, hogy a gyerekek ne sériiljenek attol, hogy sokat dolgozom. K6zben az se jo nekik,
ha én folyamatosan otthon vagyok és azon fesziilok, hogy mikor tudok mar jatszani. Jo, ha
latjak rajtam, hogy kiteljesedem a munkahelyemen és igy otthon is nyugodtabb vagyok veliik.
Véleményem szerint az se rossz nekik, ha nem csak folyamatosan az anyjukkal vannak, hanem
1d6rdl idére mas is vigyaz rajuk. Bordka, Bercel és Bank is nyitottabb lett azaltal, hogy tobb
kiilonb6z6 ember vigyazott rajuk és igy sok mindenkivel talalkoztak. De szdmomra az elsd €s
legfontosabb az, hogy a 6k biztonsagban legyenek és a csalad egyben maradjon. De az
kétségtelen, hogy az idémnek sokkal nagyobb értéke lett. Nem engedhetem meg magamnak az
id6pazarlast. A gyerekek elott egyaltalan nem volt probléma, ha esetleg egy proba
eseményteleniil zajlott, mert a szinhazon kiviil nem nagyon volt mas dolgom. Ha viszont most
torténik ilyen, sokkal fesziiltebb leszek, mert fizetem a bébiszittert és ijabb 6rdk mennek el ugy,

hogy akar én is otthon lehetnék veliik és az intézhetném az otthoni dolgaimat.

F.L: Az anyava valasod valtoztatott-e azon, ahogy probalsz, vagy ahogy jatszol?

K.N: Engem lelazitott és felszabaditott. R4j6ttem, hogy vannak fontosabb dolgok is annal,
hogy, azon aggodjak, vajon tetszik-e a rendezOnek az, amit csinaltam, meg van-e velem

elégedve. Nyilvan egy szinész mindig mastol kapja a visszajelzést és folyamatosan varja is, ez
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sose mulik el. De mar nem fesziilok ezen goércsdsen €s szerintem lazabban sokkal kdnnyebb

lehet jo dolgokat csindlni.

F.L: A gyerekeidt6l milyen visszajelzéseket kapsz a munkaddal kapcsolatban?

K.N: Otthon rengetegszer tanulok szdveget gy, hogy 6k is ott vannak és tigy latom, hogy
nagyon érdekli 6ket, néha 6k is tanulnak velem. Kérdezgetnek, hogy anya, ebben most ki leszel,
mit fogsz jatszani. Boroka és Bercel is nagy szerepjatékosok, imaddnak més borébe bujni és
szeretik azt, hogy ¢én is azt csindlom a munkahelyemen, amit 6k. Most probalok egy zenés
mesedarabot ¢és otthon mindig kérik, hogy énekeljem el a dalomat beldle. Tudjdk, hogy ez egy

jaték. Ez csodalatos dolog, ahogy az anyasag is €és szerintem nem érdemes Kihagyni.
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2.sz. melléklet: Interju Szalai Katalinnal (egyetemi hallgato, MATE)

F.L: Tudatos volt a baba érkezése?

SZ. K: Igen, tervezett kisbaba volt, de sokkal hamarabb j6tt, mint gondoltuk. Két harom év
milva terveztiik, de nem gondoltuk, hogy Julcsi ennyire hamar megérkezik. Eppen
Kecskemétrdl mentem Pestre vonattal és ugy terveztem, hogy Budapesten csinalok terhességi
tesztet, de nem birtam ki, ezért megcsinaltam a vonat vécéjében. Amikor megjelent a masodik
csik, nem hittem el, nem tudtam felfogni, varatlanul ért. Nem felhdtlen boldogsagot vagy

rettenetes kétségbeesést tapasztaltam, egyszertien csak sokkolt a dolog.

F.L: Mi futott 4t az agyadon?

SZ.K: Az, hogy tristen, ez most igaz? Biztos? J6 a teszt? En most tényleg terhes vagyok? Hogy

fogom elmondani Rolinak, a baratomnak?

F.L: Tudtal a jovore gondolni, a hatralévo egyetemi éveidre és a szakmadra?

SZ. K: Az els6 napokban egyaltalin nem ezzel foglalkoztam, de aztan egyre inkéabb
gondolkodtam, hogy lehetne ezt a helyzetet megoldani, hogy fogom befejezni az egyetemet,
milyen orédkra kell bejarjak, hogy megyek szakmai gyakorlatra, kinek kell elmondani, ki tud
segiteni, ilyenek. Szépen atgondoltam, hogy hél’Istennek mar nincs sok ora, amire be kell
jarnom, de elsd félévben még részt tudok venni mindenen. Azt tudtam, hogy mindenképpen az
osztalytarsaimmal szeretnék diplomdzni és nem akarok passzivaltatni, de az egyetem utani

évekre nem gondoltam, az még nagyon messzinek tiint.

F.L: Milyen dolgokrdl kellett lemondanod, ha egyaltalan le kellett, ¢s miben valtoztattal az
eddigi életformadon?

SZ. K: Egyik naprol a maésikra le kellett tennem a cigarettat és az alkoholt, az egy elég nagy
valtozas volt. Nyar elején voltunk, mentiink az Ordogkatlan fesztivalra, de ott még az
osztalynak nem mondhattuk el, hogy babat varok. Pont a Részegeket jatszottuk és rendezdnk

kitalalta, hogy proba eldtt mindenki igyon meg egy pohar palinkat. Valamit hazudtam, hogy
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gyogyszert szedek és nem szabad innom. Mindenesetre izgalmas ¢és érdekes volt ugy
végigesinalni a nyarat, hogy nem ittam, de még nem lehetett elmondani, hogy miért nem. Egy

1d6 utan azért feltiint az embereknek az, hogy nem iszom.

F.L: Az egyetem miben tudott segiteni ebben a helyzetben?

SZ. K: Az intézetvezetdt és az egyik tandrunkat, Kéri Kittyt hivtam fel elsének. Rendkiviil
segitékész volt, mondta, hogy nyugodjak meg, mindent megoldunk, nem fogok kimaradni
semmibdl, nem kell passzivaltatnom, elsd a baba. Aztdn elmondtam az osztalyfonokeimnek,
Szalma Tamasnak és Eperjes Kérolynak, akik szintén mellettem alltak. Megnyugodtam, mert
azért az elején féltem ettdl a helyzettdl, de mindenki roppant pozitivan allt a dologhoz. Két
probafolyamatot csinaltam végig, mikdzben babat vartam, a zenés mesterségvizsgankat, A
Montmartre-i ibolya c. operettet és a diplomamunkankat, a Kdalmdn napot. A zenés
probafolyamat kozben mindenki nagy tekintettel volt ram, mind a tanarné és az osztalytarsaim
is. Ha vizsgalatra kellett felutaznom Kaposvarrol Pestre, sz6 nélkiil elengedtek, barmikor
sz6lhattam, ha elfaradtam, mindig kérdezgették, hogy birom. Fizikailag meglepden jol birtam,
de rengetegszer voltak hangulatingadozasaim, igy néha nyligdsebb voltam, de eztis rendkiviil
jol toleralta mindenki. A diplomamunkankat eleve miattam hoztuk elérébb, a probdkat is tigy
alakitottuk ahogy és ahol nekem jo volt, mert azt mar 8 honapos terhesen csinaltam végig,

mindenki alkalmazkodott hozzam.

F.L: Varandoésan milyen volt probalni?

SZ. K: Ez nagyon érdekes volt. A probakkal parhuzamosan még volt egy futdé darabom a
Karinthy Szinhézban, A szarvaskiraly c. darab. Annak nyaron volt a bemutatdja Gyuldn €s én
mar akkor vartam Julcsit. Akkor még nagyon kevesen tudtak, a rendezOnek is azért mondtam
el, hogy ha esetleg rosszul lennék probak kozben, ne kelljen hazugsigokat kitaldlnom. Ugy
éreztem, igy volt korrekt. Rdadasul mar csak azért is, hogy majd idével kell talalni mast a
helyemre. Decemberig jatszottam, akkor mar a hetedik honapban voltam és eléggé latszott a
pocakom. Egyrészt azért volt érdekes, mert egy naivat jatszottam, akinek nem fért bele a
szerepébe, hogy babat var. Nagyon faraszto volt masfél 6rdig nem tudomast venni arrél, hogy
varandos vagyok ¢€s tigy tenni, mintha egy sziizies naiv kislany lennék. Az eléadasok végére
néha mar elkezdett fesziilni a hasam. A masik, ami miatt megterheld volt ezt jatszanom, az a
darab végén 1évé megerdszakolods jelenet. Borzalmas volt ezt igy csinalnom, hogy tudtam, hogy

Julcsi ott van a hasamban. Mindig “kidobodtam” a jelenetbdl és civilként éreztem magam
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nagyon rosszul.

A Montmartre-i ibolya vizsgank is izgalmas volt. Ott egy primadonnat kellett jatszanom,
gyonyorli, szexi vOrds ruhdban voltam, de hat a terhességem alatt sokféleképpen éreztem
magam, de vonzonak egyaltalan nem. Rendkiviil érdekes volt tigy jatszani egy divat, hogy
kozben Julcsi mar ott novekedett bennem, ez ezért volt kihivas.

Az utolsé vizsgam kismamaként a Kalman nap volt, a diplomamunkank. Ott mar a harmadik
trimeszter végén jartam, igy a terhességem bele volt rendezve az el6adasba. Az elején voltak
ellenérzéseim ezzel kapcsolatban, hogy én a varandossdgombdl cirkuszi mutatvanyt vagy
hatasos elemet csinadlok, de aztan elképesztd izgalmas volt. Ahogy egyre tobbet probaltuk,
épiltek fel a viszonyok, toltddott fel az eléadas, rendkiviil kényelmessé valt nekem. Szerintem
azért is mert akkor mar csticsfokara hagtak az érzelmeim, igy teljesen masként miikodott az
idegrendszerem. Az indulatok, az érzelmek sokkal természetesebben és gyorsabban tortek eld,
igy nagyon jo “alapanyagnak” tartottam magam a probak soran. De persze ennek arnyoldalai is
voltak. Pont a premier el6tti két napban nagyon rosszul aludtam, igy nem olyan allapotban volt
az idegrendszerem és a testem sem ¢és akkor egyszertien nem tudtam magambol kihozni semmit.

Kiszamithatatlanul miikkdtem, de ezt nagyon élveztem.
F.L: Most, hogy megsziiletett Julcsi, milyen érzések vannak benned?

SZ. K: Felfordult az egész ¢életem. Nagyon kimeriilt vagyok, nem sokat alszom, de hat itt van
ez a gyonyori kisbaba, igy nagyon boldog vagyok. Semmi ehhez foghato nem tortént velem az
életben. Felfoghatatlan érzés és maga az sziilés is az volt. De kdzben kavarognak bennem az
érzések, az aggodalom és 6sztonos anyai készenléti allapotban vagyok. Kap leveg6t? Normalis,
hogy igy veszi a levegét? Ugye nem beteg? gy kell, hogy kinézzen a koldokcsonkja? Aztan
izgulok, hogy hogy lesz a jovénk. Atértékeltem mindent. Az Osszes eddigi problémam
lényegtelennek tiinik. Ijeszto is kicsit ez a nagy felel6sség, hogy itt van ez a kis 1ény, akinek
minden sziikségletét nekem kell kielégitenem ¢és teljesen rdm van utalva. Most egyaltalan nem
vagyok arra, hogy szinpadra alljak, mivel minden gondolatom Julcsi koriil forog. Most ugy
gondolom, hogy amig lehet, itthon szeretnék vele lenni, de aztan ki tudja, meddig birok nyugton
maradni. Nem tudom, hogy hogy lesz a szakmai gyakorlatom, de egyelére nem akarok még
visszatérni a szinpadra, majd késobb. Roli most forgat egy sorozatban és mikor elmeséli a
napjat, vagy barmilyen szakmai dologrol besz¢liink, azért beindul az agyam, hogy én ezt igy

vagy ugy jatszanam el és megélénkiil a fantaziam.

F.L: Van segitséged?
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SZ. K: Van. Roli sziilei itt élnek Budapesten, igy sokszor kiildenek ételt, mert f6zni példaul
nincs idém. Roli anyukdja egyszer vigyazott is Julcsira mig mi elmentiink vacsordzni, ami
fantasztikus volt. Roli is, amikor tud, segit, bevasarol, vigyaz Julcsira, jatszik vele, amikor én

mondjuk letusolnék.

F.L: Tartasz attol, hogy kimaradt a szinhazi vérkeringésbdl igy, hogy kihagysz egy kis

idot?

SZ. K: Nem. Az osztalytarsaim helyzetén latom, hogy mennyire nehéz elindulni a szakmaban.
Szerintem nekem nem lesz emiatt nehezebb. Persze remélem, hogy nem feledkeznek meg rélam
azok, akikkel mar dolgoztam egyiitt és bizok a képességeimben. Kicsit 6riilok annak, hogy nem
az osztalytarsaim lesznek a “vetélytarsaim”. De majd kideriil, hogy hogy alakul. Egyelére ugy

gondolom, hogy amig lehet, itthon szeretnék maradni a kislanyommal.

F.L: A tested valtozasa foglalkoztat?

SZ. K: Az az igazsadg, hogy a testem most ugyanigy néz ki, mint a terhességem eldtt.
Valésziniileg azért vagyok ilyen szerencsés, mert fiatal vagyok és jo az izomzatom. Inkabb
beliil valtoztam, mint kiviil. Sokkal felndttebb lettem az anyasagtol, egy 0 oldalamat nyitotta

meg, ami szerintem majd a szinpadon is meg tud majd mutatkozni a szerepeim altal.
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3.sz. melléklet: Interju Katona Kingaval (Nemzeti Szinhdz, Budapest)

F.L: Tudatos volt Zelka érkezése?

K.K: Abszolut. 2020-ban volt az eskiivonk Nandival jaliusban €s marciusban volt az els6
lezaras a pandémia miatt. Aprilis kornyékén hozta fel Nandi elsének azt, hogy kezdjiink el
dolgozni a baba projekten. Ez engem hatalmas villamcsapasként ért és azonnal tiltakozni
kezdtem. Eskiiv0 el6tt nem akartam gyereket. Nandival az egyetemen lettiink egy par
masodévben, 6 mar akkor szeretett volna apa lenni. Nalam azért ez bonyolultabb volt mar csak
a hatterem miatt is. Egyke vagyok, az anyukam is 30 éves volt, amikor én sziilettem, az apam
alkoholista volt igy nehezebben ment a kotddés is. Persze Nandiéknal is voltak gondok, de ott
egyttt maradt a csalad és van két testvére is, szoval a csaladi hatteriink egyaltalan nem hasonlo.
Szbéval mikor a babatervezést a semmibdl felhozta Nandi, nagyon megrenditett. Aztan par
nappal késébb radobbentem, hogy talan az élet is azt akarja, hogy most legyen gyerekiink,
hiszen pandémia van, a szinhaz helyzete elég bizonytalan és most lenne idém is babara igy,
hogy nem jatszhatok. Elmentem egy ndgydgyaszati vizsgalatra, ahol kideriilt, hogy a
testalkatom nem alkalmas arra, hogy kihordjak egy gyereket, mivel nagyon kevés volt rajtam a
zsir, igy olyan volt a testem, mint egy élsportoldé. Azt javasoltak, hogy fel kell szedjek 8 kg-ot
¢s ez decemberig eltartott. Arra biztattak, hogy csak ezutdn probalkozzunk, mert igy van a
legtobb esélyem arra, hogy teherbe essek és ha addig kudarc ér, vagy nem jon Ossze a baba, az
lelkileg is kimerit. Eljott a december, rendben volt minden érték, igy elkezdtiink probalkozni.
Az els6 alkalmat rendkiviil romantikusan éltem meg €s szerintem soha nem fogom elfelejteni,
hiszen ott mar benne van a pakliban az, hogy ebbdl mar megfoganhat egy kis ¢€let. Rdadasul a
szinhazban is nagyon szép évad kerekedett, megkaptam a fészerepet a Mester és Margaritaban,
de ez nem gatolt meg abban, hogy gyermeket terveziink, raaddsul a COVID miatt nem volt
biztos semmi. A Nemzeti Szinhazban amugy is az az allaspont a szinészn6kkel szemben, hogy
nyugodtan menjenek sziilni.

Ez hatalmas megnyugvast adott, mert pont elétte beszéltem egy ismerdsommel, aki egy
szabadusz6 szinésznd és megosztotta velem az aggalyait arrdl, hogy nem tudja, hogy lesz
munkdja a sziilés utdn. Abszolut megértettem és halas vagyok, hogy a Nemzetibdl én ugy
mentem el, hogy barmikor visszamehetek ¢€s visszavarnak €s van egy fix helyem.

Az els6 probalkozas utan viszont negativ lett a terhességi tesztem. Akkor kattant 4t valami az
agyamban, hogy most mar nem érdekel semmi, se a szinhdz, se a Mester és Margarita, az

elsddleges célom az, hogy anya legyek. Persze addig is akartam, csak nagyon féltem, egyrészt
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a fajdalomtol. En egy egyke, kényes kislanyként néttem fel, egyszer fiirdettek meg biintetésbl
kilencévesen és arra is a mai napig emlékszem. Nagyon rosszul birom a fajdalmat. De a sziilés
egy egészen mas kategoria, semmihez nem hasonlithat6. Két hétig utdna az is megfordult a
fejemben, hogy soha tobbé nem akarok gyereket, ha ez ennyi fajdalommal jar, de akkora csoda

ez, hogy mindent feliilir.

F.L: Probaltal varandésan?

K.K: Igen. El6szor a Mester és Margaritat online probaltuk és ott, egy virtualis proban mondtam
el, hogy babat varok. Mikor mér bemehettiink a szinhdzba, iszonyatosan ¢élveztem a probakat.
Hihetetleniil szamit az, hogy milyen impulzusok érnek a terhességed alatt. Zelka egy rendkiviil
boldog és kiegyensulyozott kislany €s én is nagyon boldog voltam, mikor vartam 6t. Rengeteg
pozitiv visszajelzést kaptam arra, amit csinalok. Nagyon szép dolgokat mondtak nekem ¢€s ez
feltoltott. Imadok énekelni és az eléadasban énekeltem egy Rolling Stones szamot, és kés6bb
Zelka erre a szamra aludt el és nyugodott meg, mivel ezt nap mint nap hallgatta a pocakomban.
Nagyon jo volt igy elmenni a szinh4dzbdl egy kis iddre.

Réadasul én a Mester és Margaritaban vetk6ztem le el6szor szinpadon. Kozben szinkronizaltam
egy sorozatban egy olyan lanyt, akit a szerepe szerint bantalmaz a baratja, de nekem eszembe
sem jutott, hogy ez esetleg negativ hatdssal lehetne a kisbabamra vagy ram. Nagyon élveztem,
hogy dolgozom, és ez hatalmasabb volt mindennél. Engem az tett boldogga, hogy jatszottam és
Zelkanak is ez a jo, ha 6 azt latja, hogy az anyukaja a helyén van. Szerintem ez a legfontosabb.
3 hoénapos volt, mikor Gjra elkezdtem jatszani. El6tte még a nydri sziinetet is nehéz volt
végigesinalni szinhdz nélkiil, ezek a rossz hatdssal vannak ram. Réadasul nagyon j6 baba volt,

végig velem volt a szinhazban, sokat aludt és anyukam is rengeteget besegitett.

F.L: Gondolkodtal azon, mikozben babat vartal, hogy hogy alakul a karriered sorsa késébb?

K.K: Eldontott kérdés volt, hogy nekem gyerekem lesz, akdrmennyire szeretem a szinhazat.
Elni sosem szabad elfelejteni. A lényeg a végén csak az, hogy teljes életet élj. Koriilottem a
lanyokon rengetegszer lattam azt, hogy a szinhaz koriil forog az életiik és mindig kitoljak a
gyerekvallalas idépontjat, kivarjak a 30-at, az eskiivét, a kovetkezd évadot, az ujabb
foszerepet...Mindig lesz olyan, amit varni lehet. Szerintem ez félelembdl fakad. egy 0y élettdl

¢s a feleldssegtdl. Ez véleményem szerint egy generacios probléma.
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F.L: A tested valtozasa foglalkoztatott?

K.K: Eleve nehezebben éltem meg azt, hogy 8 kg-ot fel kellett szedjek. Annyira nem lehetett
latni, de én éreztem magamon. Ebben két iskola van: Az egyik a “kett6 helyett eszel”, amit még
anyaink generacioja plantalt belénk. A masik a tudatos és rendszeres taplalkozas a varandossag
mellett. En az utdbbi szerint éltem. Amit megeszel, az elébb a babanak megy. Tudom, hogyez
furcsan hangzik, de terhesség alatt nem kotelezd elhizni. Ugy érzem, hogy egy része az
embereknek el is varja ezt. Az, ha rajtad plusz zsir van, az nem a gyerek miatt van, hanem azért,
mert te eszel tobbet és szerintem ezt nem szabad a babéra fogni. En tudatosan figyeltem erre a
terhességem alatt. Nyaron mar nagyon latszott a pocakom ¢és ezt is végteleniil jol éltem meg.
Azt tapasztaltam, hogy felveszek egy lenge nyari ruhat, végigmegyek az utcan vagy a strandon
¢s az emberek boldogabbak lesznek, ha latnak egy kismamat. Jolesett az is, hogy mozogtam ¢és
emberek kozott voltam. Sziilés utan is kivartam a hathetes iddszakot, utdna pedig sz¢ép lassan

elkezdtem mozogni.

F.L: A visszatérésednek milyen okai voltak?

K.K: A szinhaz hianyan kiviil természetesen anyagi okai is voltak. Miutan megsziiletik a baba
CSED-et kapsz utdna pedig GYED-et. Mivel mi kedvezményesen adozunk a Nemzeti
Szinhazban igy a CSED nagyon kevés volt. Kb. 60-70 ezer forintot kerestem abban a 3
honapban, mikor otthon voltam Zelkaval, igy tobbek kozott ez is motivalt. Azért jott ez jol,

mert egy gyerek iszonyatosan sokba keriil és mi nemrég kezdtiink el épitkezni.

fgy, hogy GYED-et kapok mar, 110 ezer forinttal tobbet keresek, mint azok a kollégaim,

akiknek nincs gyerekiik, szoval ez nagyon jol jon.

F.L: Milyen dolgokra és tényezokre figyelsz, hogy a munkadat és az anyasagot
osszeegyeztesd?

K.K: Ez hénaprdl honapra valtozik. Csak nemrég volt eldszor, hogy Zelka anyukdmnal aludt,
amikor Nandinak és nekem is premierem volt. Ezt eldtte el sem tudtam volna képzelni, hogy a
gyerekem mashol alszik. Mindenkit elfogad, aki vigydz r4 és szinte nem is sir utdnunk, ha
elmegylink. Ezt az idészakos terhelést probalom igy beosztani, hogy amikor munka van akkor
arra koncentralok, viszont miutan végeztem, csak Zelkaval t61tom minden idémet és nincsen

semmi szakmai feladat. Ahogy nd, egyre kevésbé érzem magam rosszul amiatt, hogy mondjuk
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este be kell mennem probalni. Segitség, hogy a szinhaz is segitokész ebben. A legutdbb is ugy
alakitottak a probakat, ahogy nekem volt a legkényelmesebb. Anyukdm pedig nagyon nagy
segitség. Nem is érzem azt, hogy barmibdl kimaradok. Kordbban is, amikor csak az idom
engedte, mindig otthon voltam Zelkaval és az altatast is mindig ugy alakitjuk, hogy este eléadas

utan még tudjunk egyiitt lenni és 1dot toltsiink egyiitt.

F.L: Az anyava valasod valtoztatott-e azon, ahogy probalsz, vagy ahogy jatszol?

K.K: En, ha tehetném, receptre irnam a varandéssagot minden lanynak. Mindig is tudtam, hogy
tehetséges szinésznd vagyok, de ugyanakkor azt is tudtam, hogy ez nem mutatkozik meg. Mar
végzett szinész voltam, mikor kaptam egy olyan lehetdséget, ahol tényleg meg tudtam mutatni
magam. Nehezen nyiltam meg az egyetem alatt is és mindig volt bennem egy kisebbségi érzés
ezzel kapcsolatban, hogy nem kapok feladatot. Feszengtem és szorongtam, emiatt nem is
tudtam felszabadultan miikddni. Viszont Zelka utan mintha kicseréltek volna. Mar csak a tudat
is, hogy ha végigcsinaltam ezt a terhességet és megsziiltem egy gyereket, elviseltem azt az
irtézatos fajdalmat és ekkora csodat hoztam a Foldre, én most méar mindent kibirok és mindent
meg tudok csinalni és el tudok jatszani. Az anyasag adott egy eszméletlen lazasagot, ami nekem
eldtte soha nem volt. Ugyanigy olvasom a kritikdkat, de mar nem eszem magam egy hétig

rajtuk, mint korabban.

F.L: Nemrég jatszottad el Grusét A kaukazusi krétakor cimii eléadasban. Milyen élmény
volt?

K.K: Ugy gondolom, hogy Zelka nélkiil nem tudtam volna ezt a szerepet ugy megcsinalni,
ahogy most megcsindlom, barmennyire is bizom magamban. Van olyan jelenet, ahol direkt
nagyon ligyetleniil fogom a gyereket, mivel arra is emlékszem, hogy Zelkéaval ez milyen volt.
De azt is tudom mar hogy fogjam meg a babat ugy, hogy 6vjam 6t és megvédjem minden bajtol.
Rengeteget adott ez hozza, mivel ez egy olyan kotelék, a szeretetnek egy olyan formédja, amit
nem lehet magyarazni. Nekem ez a szerep nem volt egy nehéz feladat. Valahogy rogton
rakapcsolodtam a torténetre, annak a filozofidjara €s az eldadas formdjara. Azért nem nehéz
jatszanom, mert tudom, hogy itt van Zelka és én hozza haza tudok jénni. A masik meg az, hogy
tudom, hogy happy end a vége. De persze az én szememben egyetlen eldadds sem tokéletes,
mindig a hibat keresem magamban. Fontos, hogy az adott pillanatban mire gondolok, hogy az

érzelem megsziilessen bennem és ezaltal a nézOben is, ezeket folyamatosan jegyzetelem is.
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Most mar egyre kevesebbszer, de pillanatokra Zelka is eszembe jut, de az kihivas volt, hogy ne

lassam bele Ot abba a kisbababa, akit Gruse megment.
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4.sz7. melléklet: Interju Csiszar Viraggal (Kubik Anna lanydval)

F.L.: Kicsiként hogy élted meg anyukad munkajat?

CS.V.: Nekem valahogy az volt a természetes, hiszen nem tapasztaltam soha mast. Edesapam,
Csiszar Imre is szinhazi ember, ezért nem volt eldttem egy példa, hogy milyen az az irodai
munka, amit az emberek reggel 9-t6l este 5-ig csinalnak és hogy ett6l miben mas az én
gyermekkorom. Nem éreztem kiskoromban azt, hogy kiilonlegesebb az én életem, raadasul
mivész 6vodaba is jartam, ahol a tobbi gyereknek is hektikusabb idobeosztasban dolgoztak a
szlilei. Arra azért emlékszem, hogy esténként tobbet jartak el, mint egy normadlis csalddban ¢és
mivel a nagymamam vidéken lakott, ezért bébiszitter vigyazott ram, akit nagyon szerettem.
Anyukam, amikor megsziilettem, sokkal kevesebb munkat vallalt, mint el6tte, majdnem egy
¢vig semmit, utdna kezdett el fokozatosan visszatérni a munkahelyére. Igyekezett egyensulyt
tartani a szinhdz és az otthon k6zo6tt. Ha apukdm raért és éppen nem dolgozott vidéken, akkor

jott a bébiszitter.

F.L.: Mindig ilyen empatikusan alltal a munkajahoz?

CS.V.: Ugy érzem, hogy egyaltalan nem voltam empatikus, nem is éreztem, hogy annak kell
lennem. Egyfolytaban ott ugraltam a fején az 61t6z6ben és szekaltam, hogy kérdezze ki télem
a hazi feladatot. Most, ha belegondolok, a mai napig nem értem, hogy eléadas kézben hogy volt
erre képes. Néha segitettem is, ha szoveget tanult otthon, akkor végszavaztam neki. Nekem
nagyon jo szorakozas volt és értékes egyiitt toltott ido, neki meg valoszintileg segitség is. Erdsen
ugy érzem, hogy Osszemosodott ez a két vildg. Nagyon sok id6t toltdttem a szinhazban,
szerettem vele, meg apaval bemenni. A nevelésem sordn viszont nem kovették ezeket a
klasszikus szabalyrendszereket, amiket nagyon sok sziil6 betart, ha kisgyermeknevelésrdl van

sz0. Tovabb maradtam fent mindig és rengeteg helyre utaztam, de ez igy volt jo.

F.L.: Rengeteg szinésznd édesanya szamol be arrol, hogy bantja, hogy nem toltott a

gyermekével sok idét. Edesanyadban szerinted van ilyen érzés?

CS.V.: Anya torekedett az egyensulyra €s szerintem ezt tudta is tartani. Utdlag beszélgettiink

err0l sokat, ¢s mondta, hogy ami miatt neki rossz érzése van, az az, hogy amikor kicsi voltam,
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akkor sokszor a munka miatt fejben nem volt jelen a kozosen t6ltott id6 alatt. Sok id6t toltéttiink
egylitt és igyekezett kevesebb munkat vallalni, de mégis lefoglaljdk az embert az ezzel
kapcsolatos dolgok, féleg, ha ez nem egy olyan munka, amit este otthagysz az irodaban ¢s

masnap reggelig nem foglalkozol vele.

F.L.: Ert téged megkiilonboztetés, hogy egy ismert szinészné lanya vagy?

CS.V.: Ovodaban a mar emlitett okok miatt nem, ott nagyon hasonlé kozegbél jott gyerekekkel
voltam egyiitt. Iskolaban mar inkébb, ott kijottek néha ezek a kiilonbségek, példaul, hogy én
késobb keriilok agyba, mint a tobbiek, vagy hogy aktivabbak és mozgalmasabbak a
hétkoznapjaim, hiszen ide-oda jarkaltam veliik, amikor 6k felléptek, még vidékre is elkisértem
Oket. Taladlkoztam ezzel az éltalanositdssal is, hogy miivész sziiloknek kétségteleniil miivész
gyereke lesz €s biztos, hogy beldlem is szinésznd valik majd. Mindenki ezt kérdezte, mikor
eloszor felvételiztem a féiskolara szabad bolcsésznek, aztdn az egyetemre vizualis kultara

szakra, hogy miért nem a szinészet fel¢ indultam el és miért nem Iépek a sziileim nyomdokaiba.

Nagyon szeretem a szinhdzat és szinte a masodik otthonomnak tekintem, de nem tudndm
elképzelni, hogy felalljak a szinpadra és elmondjak egy verset. Iszonyatosan lampalazas vagyok
¢s minden nyilvanos fellépéstdl ddzkodom. Teljesen mas tipus vagyok.

Egyébként nemzetk6zi booking menedzserként dolgozom a Sziget kulturalis menedzser

irodaban.

F.L.: Milyen érzés volt 6t nézni a szinpadon és most milyen?

CS.V.: Kiskoromban természetes volt. A nulladik perctdl belevonddtam ebbe az egészbe ¢és
rengeteg szerepben lattam egész kicsi koromtol kezdve. Most meg iszonyatos biiszkeséget €s
oromot érzek, mikor nézem Ot és ilyen sikeresnek és boldognak latom a hivatasaban.
Kiskoromban ez nem volt tudatos, de nem volt egyaltalan furcsa latnom 6t ennyi szinben
megnyilvanulni. Az volt mas, mikor a szinhdzban szerzett élményeimet elmeséltem olyan
tarsaimnak, akiknek teljesen mas munkakérben dolgoztak a sziilei. Ok viszont furcsalltak és

nem értették ezt az egész vilagot.
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5. sz. melléklet: A.P.Csehov: Sirdly (részlet) (ford. Makai Imre)

TREPLJOV Cseréld ki a kotést, mama. Te nagyon ligyesen csinalod.

ARKAGYINA (a gyogyszeres szekrénybdl jodoformot és kétszeres dobozt vesz elo) Késik a
doktor.
TREPLJOV Azt igérte, hogy tizre itt lesz, ¢s mar dél van.

ARKAGYINA UJj le. (Leveszi fejérdl a kotést) Akar a turban. Tegnap egy hazalo azt kérdezte
a konyhdaban, hogy milyen nemzetiségli vagy. De lam, méar majdnem teljesen begyogyult.
Semmiség, ami még maradt. (Megcsokolja fia fejét) De ha elmegyek, nem lesz megint piff-
puff, ugye?

TREPLJOV Nem, mama. Ez is csak az Oriilt kétségbeesés pillanataban tortént, amikor nem
tudtam uralkodni magamon. Tobbé nem fordul eld. (Kezet csokol anyjanak) Aranykezed van.
Emlékszem, nagyon régen, amikor még az allami szinhdzban jatszottal — én még kisfit voltam
—, nagy verekedés volt a hazban, szornyen megverték azt a mosondt, aki szintén ott lakott.
Emlékszel ra? Eszméletleniil szedték fel... te atjartal hozza, orvossagot vittél neki, és flirdetted
a gyermekeit a teknOben. Csakugyan nem emlékszel ra?

ARKAGYINA Nem. (Uj kotést tesz fia fejére)

TREPLJOV Akkor két balerina is lakott abban a hazban, ahol mi laktunk... Azok meg hozzad
jartak kavézni...

ARKAGYINA Erre emlékszem.

TREPLJOV Olyan istenes holgyek voltak. (Sziinet) Az utdbbi idében, éppen ezekben a
napokban ugyanolyan gyengéden, odaaddan szeretlek, mint gyermekkoromban. Most mar
senkim sem maradt rajtad kiviil. Csak... miért, miért keriiltél ennyire ennek az embernek a
befolyésa ala?

ARKAGYINA Te nem érted meg 6t, Konsztantyin. Rendkiviil nemes 1€élek...

TREPLJOV De amikor kozolték vele, hogy ki akarom hivni parbajra, nemeslelkiisége
egyaltalan nem gatolta abban, hogy megjatssza a gyavat. Elutazik... Szégyenszemre
megszokik!...

ARKAGYINA Micsoda badarsag! En kértem, hogy utazzunk el innen.

TREPLJOV Rendkiviil nemes 1élek! Lam, mi most kis hijan 6sszevesztiink miatta, 6 meg csak
nevet rajtunk valahol a szalonban vagy a kertben... gyarapitja Nyina ismereteit, és igyekszik

végleg meggydzni arrdl, hogy 6, Trigorin, langelme.
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ARKAGYINA Te kéjelegsz abban, hogy kellemetlenségeket mondasz nekem. En tisztelem-

becsiilom ezt az embert, és kérlek, hogy az én jelenlétemben ne mond;j rosszat rola.

TREPLJOV En meg nem tisztelem. Azt akarod, hogy langésznek tartsam, de bocsass meg,
hazudni nem tudok — én utalom a miiveit.

ARKAGYINA Az irigység besz¢l beldled. A tehetségtelen, de nagyravagyo embereknek nem
marad mas, mint 6csarolni az igazi tehetségeket. Nem mondom, ez is vigasz!

TREPLJIOV (gunyosan) lgazi tehetségek! (Diihdsen) Hat ha mar idaig jutottunk — én
tehetségesebb vagyok mindnyajatoknal! (Letépi fejérdl a kotést) Ti, rutinos iparosok,
elfoglaltatok az elsd helyet a milivészetben, és csak azt tartjatok tdrvényesnek meg igazinak,
amit ti magatok csinaltok, minden mast elnyomtok, megfojtotok! Nem ismerlek el benneteket!
Nem ismerlek el sem téged, sem 6t!

ARKAGYINA Dekadens!

TREPLJOV Menj csak a te kedves szinhdzadba, és jatssz ott azokban a szanalmasan
tehetségtelen darabokban!

ARKAGYINA En sohasem jatszottam olyan darabokban. Hagyj békében! Te még egy
nyomorult bohézatot se tudsz megirni. Kijevi nyarspolgar! Ingyenéld!

TREPLJOV Zsugori!

ARKAGYINA Toprongyos!

Trepljov leiil és halkan sir.

Senkihazi! (Izgatottan jarkal) Ne sirj. Nem kell sirni... (Sir) Nem kell... (Megcsokolja fia
homlokat, arcat, fejét) Edes fiam, bocsass meg!... Bocsass meg a te biinds anyadnak. Bocsass
meg nekem, szerencsétlennek.

TREPLIOV (megdleli) O, ha tudnad! Mindent elvesztettem. O nem szeret, és mar irni sem
tudok... odavan minden reményem...

ARKAGYINA Ne ess kétségbe... Minden jora fordul. O mindjart elutazik, és Nyina megint
megszeret. (Letorli a fia konnyeit) Elég. Mi maris kibékiiltiink.

TREPLJOV (megcsokolja a kezét) Ilgen, mama.
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6.sz. melléklet: H. Ibsen: Nora (részlet) (ford. Németh Laszlo)

HELMER Ugyan dragam, mint tigyvéd épp elégszer tapasztaltam ezt. Csaknem valamennyi
korén elziillott embernek hazug anyja volt.

NORA Miért épp... anyja. ..

HELMER Leggyakrabban az anya rovasara kell irni; az apak természetesen hasonl6 iranyban
hatnak; ezt minden jogaszember nagyon jol tudja. Ez a Krogstad mégis évek ota jar-kel az
otthonaban, és hazugsaggal és képmutatassal mérgezi meg a tulajdon gyerekeit. (Kinyujtja kezét
Noéra felé) Epp ezért kell az én édes kis Noramnak megigérnie, hogy nem beszél tbbet errdl a
dologrol. A kezed ré. Na, na, mi ez, nyujtsd csak a kezecskéd. [...]

NORA (visszahiizza a kezét s a kardcsonyfa mdsik oldaldra megy) Milyen meleg van itt. S
nekem olyan sok még a dolgom.

HELMER [...] (kezét Nora fejére teszi) En szép kis énekesmadaram. (Bemegy a szobdjdba, s
becsukja maga utdan az ajtot.)

NORA (halkan, egy kis hallgatds utdn) A, mit, ez nincs is igy! Lehetetlen, lehetetlennek kell
lennie.

DAJKA (a bal oldali ajtoban) A kicsinyek oly allhatatosan kérik, hogy a mamahoz
bejohessenek.

NORA Nem, nem, nem, ne engedd be 6ket. Légy te veliik, Anne-Marie.

DAJKA Igen, asszonyom. (Becsukja az ajtot)

NORA (sdpadtan a rémiiletté]) Elrontani a kicsinyeimet! Megmérgezni az otthonomat?...

(Rovid sziinet, folveti a fejét) Nem, ez nem igaz! Amig a viladg vilag, nem lehet igaz!
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7.sz. melléklet: B.Brecht: A kaukazusi krétakor (részlet) (ford. Garai Gabor)

GRUSE (¢énekel):

Mert nem vallal senki sem
Vallallak én téged

Mert mas senki sem akadt

— Sziik esztenddn cstinya nap —
Velem kell beérned

Mert cipeltelek sokat,

S a labam sebes lett,

S mert oly draga volt a tej
Megszerettelek.

(Mar el nem eresztlek.)
Szép kis inged eldobom
Rongyokba tekerlek
Gleccservizben moslak ¢s
Keresztellek én meg.

(Ezt is tal kell élned).
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8.s57. melléklet: Euripidész: Médeia (részlet) (ford. Rakovszky Zsuzsa)

MEDEIA Annak, aki gyermeket nevel,
az ¢lete - én uigy latom - 6rok

gond és aggodalom: hol azon tépelddik,
hogyan nevelhetné minél jobban, hol azon,
hogy 6vhatnd meg a szlikolkodéstol,

pedig azt sem tudhatja, hogy derék vagy

rossz gyermekért farad-e annyit!
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NYILATKOZAT

rrrrr

A hallgaté neve: Tokay  Lawra  Deddtioo

A Hallgat6 Neptun kodja: ([AOM2S

A dolgozat cime: Stincstek ¢s amuarde — dusasiercpck: Seinhdion Humt e el
A megjelenés éve: Yoy ko)

A konzulens tanszék neve: Qi d - ¥ovnau Hivesreln  |ukaek

Kijelentem, hogy az éltalam benyujtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegli, sajét szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerzék munkajabol vettem &t, egyértelmilien
megjeloltem, s az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a Zarévizsga-bizottsag
a zarovizsgabol kizar és a zarévizsgat csak j dolgozat készitése utén tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomdasul veszem, hogy az altalam készitett dplgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznaldséra, hasznositasira a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabélyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomésul veszem, hogy dolgozatom elektronikus véltozata feltoltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudoményi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe.

Kelt: Lolb év 05 h6 QL nap

H—

Hallgat6 aléirdsa
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KONZULTACIOS
NYILATKOZAT

A Farkas Laura Natédlia (név) (hallgatd Neptun azonositdja: IAOM2S) konzulenseként
nyilatkozom arrél, hogy a zirédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfélié'
attekintettem, a hallgatot az irodalmi forrasok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi és
etikai szabélyairdl tdjékoztattam.

A zarddolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfoliot a zardvizsgan torténd védésre
javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat 4llam- vagy szolgélati titkot tartalmaz: igen nem*?
Kelt: 2023. majus 2.

< RO -t S

Bels6 konzulens

! A megfeleld dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus torlendd.
% A megfelelé aldhuzando.
3 A megfeleld alahizando.
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