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Folyton valtozo tarsadalmunkban a férfikép sem tud éallandd képet adni. Persze ezek lassu
valtozasok, de egy-egy generacid kozott mar nagy lehet a kiilonbség.

A férfiak szerepének megfelelni nagy nyomast helyez a tarsadalmunk tagjaira. Mindenkinek
meg kell kiizdenie a sztereotipidkkal. A férfi a csaladfenntartd, a férfi az erds, a férfi az okosabb,
a férfi nem sir. Ha valaki nem felel meg a ra kiszabott szerepnek, akkor azt elitélik. A sok
visszafojtott érzés, felgyiilemlett fesziiltség tovabb mérgezi az elmét.

Az elfojtas pedig traumat okozhat. Kiszolgaltatottnak, tehetetlennek, kontrollvesztettnek
érezziik magunkat. Minden szerzett trauma neheziti a hétkdznapjainkat, a szorongas és a
depresszio lassan népbetegségé novi ki magat. Ezek kapcsolatvesztést okozhatnak, pedig a
kapcsolatok fontos szerepet toltenek be emberségiinkben.

A férfiak mar kisgyermek koruktol, nevelésiik altal visszatartjak érzelmeiket, nem beszélnek a
gondjaikrol, a tarsadalmi normaknak akarnak megfelelni.

A torténelmiink sordn szamtalan miivész merészen megmutatta lelkének sotétebb, rejtettebb
oldalat is, ezzel parbeszédet, diskurzust alakitva ki, de természetesen sajat mentalis egészségiik
javitasa is a kozéppontban 4llt. Diplomamunkam f6éleg olyan férfi festokkel foglalkozik, akik
valamilyen nagyobb trauman estek at €letiik soran, példaul meghalt egy kozeli hozzatartozojuk,
vagy sulyos betegség érte Oket.

A traumafeldolgozasban fontos szerepet tolt be a miivészet. Az alkotds segit a kiviilrdl
lattatasban, segit megfogalmazni a szavakba nem Onthetd érzéseket. Szerintem nagyon fontos
ebben a folyamatban, hogy egy kommunikécid induljon meg; merjiink besz€lni az érzéseinkrol,
tapasztalatainkrol, a traumatikus élményeinkrol.

Ehhez nyujthat jo eszkozt diplomamunkam, amely a férfi sztereotipidkra, traumakra épit. De
nemcsak férfiaknak szol, hanem ndknek is, mindenkinek, aki csak beszélgetne, szeretne

empatikusabb lenni, fejlddni, masokrol megtudni 0j dolgokat.



