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Bevezeto

,»A milvészet restaurdcio: az alapgondolat az, hogy megjavitsuk azokat a sériiléseket, amelyek
fajdalmat okoztak az életben, és hogy toredezettségb6l — amit példaul a félelem és a szorongés sziil

az emberben — egy 1j egészet alkossunk™

A mai vilagban kevés olyan téma akad, amit ne érintenénk, amit ne beszélnénk ki, amirdl ne
lenne meg mindenkinek a véleménye. A nemi szerepek kozotti kiilonbségek is egy ilyen téma.
A feminizmus megjelenésével a férfiakrol sz6l6 diskurzus a hattérbe szorult, azaz inkabb a
negativumokat hangstlyozva maradt benne a gondolkodasban. Bar a feminizmust
mondhatnank ujkeletii dolognak is - hiszen a 17. szazadtdl indulva csak az ezernyolcszazas
évek masodik, ezerkilencszazas évek elsd felében bontakozott ki, amikor a ndk szavazati jogot
is kaptak? - ezzel szemben mégsem alakult ki egy hasonlé értékekre épiild, szilard mozgalom,
amely a férfiakra Osszpontositana. Pedig a maszkulinizmus sziikségességét talan nem
tagadhatjuk.

A feminizmus és a maszkulinizmus egy-egy egymadsnak fesziild torekvésként élhet a fejiinkben,
hiszen valamiért, amikor az egyik oldal jogot szerez, az a masikat gyengiti. De egy optimalis
helyzetben mindketté mozgalom célja, hogy egyenlébb esélyekkel 1étezhessiink egymas
mellett, egymassal.

Mindkét nemhez kapcsolddnak sztereotipiak, amelyekbdl nehéz kilépni. Ki f6zz6n, ki neveli a
gyereket? Ki az erdsebb, ki keressen tobb pénzt? Ki fejezheti ki az érzelmeit, ki az okosabb?
Minden embernek vannak gyengeségei, de valahogy a modern gondolkodasban a nének tobb
joga lett. A nének tobb mindent szabad, mivel emancipaltunk, igy aki azt meri mondani, hogy
valamit nem tehetiink meg, az egy diszkriminativ, besziikiilt személy.

Természetesen én sem gondolkozom ennyire fekete-fehéren, és ez nem egy feministak elleni
dolgozat, csupan szeretném felhivni a figyelmet a férfikép valtozasaira, arra, hogy senkinek
sem konnytli, mindenkinek mas nehézségekkel kell megkiizdenie, de az egymasra odafigyelés,
megértés valtoztathat a nemi szerepek elnyomobb megkiilonboztetésein.

Amikor elkezdtem ezzel a témaval mélyebben foglalkozni, sok vélemény jott velem szembe
ismerdsoktdl, csaladtagoktol, még a médiabol is. Ezek megerdsitettek abban, hogy van

1étjogosultsadga annak, amivel dolgozom.

! Louise Bourgeois idézet: https://muut.hu/archivum/26602
2 1869-ben Wyoming adott szavazati jogot elséként a ndknek, de csak a 20. szazadban valt ez altalanossa.
Magyarorszagon 1919-ben kaptak szavazati jogot a nok.
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,Hogyha megnézziik azt, hogy mi marad, ha lehantod ezeket a gytldletvalamiket, ugye
folsoroltuk: a nem-magyarok, a méasok, a migransok, a romak, a nem tudom én mik, akkor ott
marad egy rémiszté képzddmény kozépen, ezek a fehér, keresztény, heteroszexudlis férfiak.”?
—nyilatkozta Niedermiiller Péter az ATV miisoraban. A fehér, heteroszexualis férfiak valahogy
atcsusztak egy olyan mezdbe, amiben Ok testesitik meg a csunya nagyhatalmakat, az elnyomo
vezetoket.

(A politikai szféranak is nagy szerepe van a nemi szerepek alakitasaban, példaul egy kapitalista
berendezkedést a férfiak elonyéhez tarsitunk.)

A férfiak nem fejezhetik ki annyira az érzelmeiket, nem jarhatnak rudtancorakra, nem
maradhatnak otthon a gyerekiikkel, mert az nem férfias. Persze sok javulas van ezekben is, de
azért a tarsadalom atlagosan még mindig rendelkezik elvarasokkal, szerepek kozotti
kiilonbségekkel, amik miatt hatrdnyos helyzetben érezhetik magukat egyes személyek.

A férfiassaghoz kapcsolddik az erd, a fliggetlenség, dominancia, a Szépség és a Szérnyetegbdl
a szOrny. Amit eddig emlitettem, és sok minden mas is, (példaul a ,.katonadolog”) elfojtast idéz
eld, az elfojtas pedig traumat eredményezhet.

Dolgozatom ezekre az elfojtasokra, traumakra fog koncentralni, valamint ezek feldolgozasara
a miivészet segitségével.

Hiszen ,,a mlivészet restauraci6”, ahogy Louise Bourgeois is mondta, ami inditdgondolatként
is megjelenik az irasomban. Remélem, hogy dolgozatom feltarja, mennyire elfogadott,
mennyire jellemzd, hogy egy-egy alkotas a traumafeldolgozas céljaval sziilessen meg férfiak
altal, mivel ndi alkotokra szamtalan példat tudnénk felsorolni. Bar ez mar egy masik kérdés
lehetne, hogy nekik miért gyakoribb a kimondottan traumafeldolgozo alkotési folyamat. Vajon,
mert a nék mernek nyiltan dolgozni az érzelmekkel?

A férfiak traumai masként jonnek eld, mint a ndké, de az onkifejezés mindenhol a gyogyulas
eszkoze lehet.

Nem célom a dolgozatommal pszicholdgiai elemzést irni, sem pedig belecsuszni a ,,mit gondolt
a kolt6?” mechanikajaba, csupéan kicsit koriil szeretném jarni a traumafeldolgozast a férfiak
miivészetében. El6szor roviden bemutatom a férfiképet, ami a kiinduldpontja a munkamnak,
majd - az ezekbdl kialakult sériiléseken at — attérek a miivészet eszkozeit hasznald

traumafeldolgozasokra, amiket példakkal egészitek ki.

3 forras: A nap hire Simon Andréssal - 2020.01.23. ATV miisor
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A férfikép

A tarsadalom folyamatosan alakul, ahogy a vilagunk. Nincs ezzel mashogy a férfikép sem.

Az 6semberek kordban a férfi feladata a csalad és a kozosség védelmezése volt, dominansnak
kellett lennitik a talélésért. Ez az uralkod6i magatartas, agresszio, versengés segitette hozza az
embereket ahhoz, hogy a gyengéken atjutva most itt lehessenek. Mara mar viszont odaig
fejlédtiink, hogy a talélésiinkért nem kell megkiizdeniink; nem kell mamutokra vadasznunk,
nem kell lemészarolnunk egy ellenséges csapatot (idedlis esetben), nem kell agresszid a
boldogulasunk eléréséhez. Ezzel egyiitt ma felértékelddtek a feminin tulajdonsagok; az
érzékenység, érzelmesség, gondoskodas. Vajon elitélendd-e ez az 6si, dominancia iranti
igyekezet? Hiszen példaul a csordaszellem jelenséget is mar negativan értékeljiik, mert aki a
tomeggel megy, az nem tud Onalloan gondolkozni, nincsen szabadsaga. Pedig az
alkalmazkodas, a ny4jjal tartas folyamata gyakran ment meg életeket, mivel a barany, aki nem
fut a tobbiekkel, az lemarad, egyediil lesz. Es a maganyos joszag a farkas aldozatava valik.

De természetesen nem kell ennyire messzire menniink, hiszen a hagyomanyos tarsadalom
jellemzdit is idesorolhatnank. Ekkor a tradiciok jelentették az alapot, hiszen, ami mar régebben
megoldast jelentett egy problémara, az most is segiteni fog. A kis kdzosségek, a csaladok
jelentették a legnagyobb értéket, igy ekkor is a férfikép nagyon hatarozottan egy erds maszkulin
jelleget kovetelt. A férfi a védelmezd, akinek neve van, aki feleldsséggel tartozik a kzosségért.
A dominancia igénye ugymond egylitt jar a férfiakkal, errdl Pierre Bourdieu Férfiuralom cimii
tanulmanyaban is ir. Egyenl6tlenségi rendszerhez vezet a patriarchalis berendezkedés, ami a
kulturalis hagyomanyokkal 6roklédik generaciokon at. Egy férfiak altal uralt univerzumrol ir
Bourdieu, amely egy alulértékelt néi képhez vezet, mivel a tarsadalom a dominal6 felekbol,
valamint a ledominalt személyekbdl épiil fel. A néket kizarjak a jatszmakbol.*

Hadas Miklos is sokat foglalkozik a kérdéssel, de ¢ sok mindenben nem ért egyet Pierre
Bourdieu szociologussal. Hadas szerint ez nem egy elrendeltetett dolog, hiszen folyamatosan
valtozik a maszkulinitéds, igy ma mar a fizikai erészak (a haboruk) elmozdultak egy képletesebb
erészakossag felé, amikor nincs sziikség a maszkulin jegyek testi kinyilatkoztatasara.®
Szamtalan tanulmény, elmélet, iras sziiletik a férfitudomanyok teriiletén beliil, de vizsgalatom

nem ezek kifejtését célozza, csak rovid betekintés szeretnék adni a sokrétiiségébe.

4 Bourdieu, Pierre: Masculine Domination, Stanford University Press, 2002
®> Hadas Miklds: A modern férfi sziiletése, Helikon, Budapest, 2003
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Tabuk, sztereotipidk

A tabu olyan kulturélis viselkedés vagy gyakorlat, amelyet tiltottnak vagy tarsadalmilag
elfogadhatatlannak tartanak. Az olyan témakat érinthet példaul, mint a szex, a halal kérdése,
vagy az étkezésiink. Egyes kultirakban a tabukat szigoruan betartatjak, valamint a térvény
biintetheti. Més kultarakban a tabuk lazabbak, igy figyelmen kiviil hagyhatjdk vagy akar
iinnepelhetik is Oket.

A férfiak és a nék korében eltérd tabutémak keriilhetnek el6. Mig a ndk egyszeriibben
megnyilnak, kdnnyebben fejezik ki az érzelmeiket, addig az ellenkezé nemnél ez nem ilyen
kézenfekvd. A férfiak gyakran tartozkodnak példaul attdl is, hogy kimutassak gyengédségiiket,
ez sebezhetdvé tenné Oket, és a sebezhetd személy nem férfias. A szexualitas és az ezzel jarod
esetleges problémak is gyakran keriilendé beszédtéma, (vagy ha nem is, akkor itt is egy
beskatulyazott terepre tévediink) hiszen, ha nem tud j6l teljesiteni az d4gyban, akkor nem férfi a
férfi. Tabunak szdmithatnak a méretek; a magassadg vagy az anyagiak; a pénzzel kapcsolatos
dolgok. Lényegében minden tabuva alakulhat, amit a tarsadalom feminin jellemz6nek
tulajdonit.

A sztereotipia egy altalanos nézet vagy prekoncepcid olyan tulajdonsagokrdl, jellemzokrol,
amelyekkel egy adott tdrsadalmi csoport tagjainak rendelkeznek vagy rendelkezniiik kellene.
Ez a nézet kiterjedhet a szerepekre is; milyen szerepet kell betdltenie egy adott személynek az
adott kdzosségben.

A nemi szerepek is idesorolhatoak, hiszen egy elképzelt, elore kiosztott viselkedést var el.

A nemi sztereotipia egy altaldnos elditélet azokrol a tulajdonsagokrol vagy szerepekrol,
amelyekkel a ndknek és a férfiaknak rendelkeznilik kell, amiket be kell tolteniiik. A nemi
sztereotipidk lehetnek pozitivak és negativak is.

A férfi dolga a pénzkeresés. A férfi dolga, hogy megvédje a szeretteit, ne mutassa ki az
érzelmeit, hozzon dontéseket. A férfiaknak kell a vezetd szerepbe Iépniiik, logikusan
gondolkoznak, nem riadnak vissza a veszélytdl, kockazatvallaloak. A ndk ezzel szemben
empatikusak, érzelmeik alapjan dontenek, az 6 feladatuk az otthon megteremtése. A nék
gyenge, a férfi agressziv. A n6 a gyerekkel a konyhédban, a férfi a kemény fizikai munkéaban
teljesedhet ki. Sajnos ezek ma is érvényes sztereotipiak, amik az id6 elérehaladtaval kevésbé

¢les kiilonbségekké alakulhatnak, de sok személy azt érzi, hogy beszorul ezekbe a skatulyakba,

& Anonymus: Gender stereotypes and Stereotyping and women’s rights, Office of the United Nations High
Commissioner for Human Rights, Genf, 2014



¢s nehéz ebbdl kilépnie. Sok tarsadalom elitéli azt, ha valaki eltér ezektdl a nemi szerepektol.
Valahol példaul halalbiintetéssel jarhat a homoszexualitds. De a sajat orszagunknal maradva,
ma is nagyon befolyasold egy-egy ember életére az, hogy milyen nemiiként sziiletik. A kisfiu
gyerekként megtanulja, hogy ez csak katonadolog, nem szabad sirni, az kislanyos, nem szabad

hisztizni. A visszatartott érzések pedig lassan felemésztik a kikivankozo6 gondolatokat.

,»Vannak bizonyos sztereotipidk, amiket rdhtizunk a nemekre, ezaltal megfosztjuk az egyént a

szabadsagtdl és a cselekvOképességtdl.” (Marie Clarence)
Minden, ami elfojtas
A trauma fogalma

Trauma. Gorog eredetli sz6, annyit jelent, seb vagy sériilés. Ez kezdetben a testi alapu
béntalmakra vonatkozott, de ma mar a lelki folyamatokban is jelen van.’

A 1élektani traumatizacié nagyon sokféle lehet, és a koznyelvben sokszor hasznaljuk akér
tulzdan. Példaul egy film megnézése utan kijelentjiik, hogy a latottak traumatizaltak, pedig ez
altalaban nem torténik meg.

A trauma kivaltasa altaldban a szokésos é€lethelyzetektdl valo valamilyen extrém eltéréshez
kotjiik, egy eseményhez, amiben kiszolgaltatottnak, fenyegetve érezziik magunkat. Ezekben a
szitudciokban gyakran tehetetlenek vagyunk, Ugy érezziik, elvesztettiik a kontrollt. Egy - a
vilagrol alkotott kép — dsszeomlik, a kapcsolatok szétesnek, nincs kapaszkodo.®

Az ilyen ¢lethelyzetekre adott sikertelen véalasz vezet a traumas reakcidhoz. Felborul az
egyensuly. Ezek az élethelyzetek nagyon kiilonbozdk lehetnek. Lehet ez egyszeri vagy
ismétléddd esemény, példaul egy természeti katasztrofa vagy a csalddon beliili erdszak, lehet
akar ember altal okozott, mint a hdboris traumak. Ahany ember, annyi valasz, igy sose
mondhatjuk ki, hogy kibdl, mit valt ki egy helyzet. Amin egy adott személy konnyen tallép, az
egy masiknak jelenthet nagy torést, ami miatt nem tud funkciondlni a tarsadalmi elvardsoknak

megfelelden.

" Barczi Géza, Orszagh LaszI6 (szerk.): A magyar nyelv értelmez6 szétéra, elsd kiadas, Akadémiai Kiado,
Budapest, 1959-1962

8 Kiss Eniké Csilla, Sz. Mako Hajnalka (szerk.): Gyész, krizis, trauma és a megkiizdés lélektana, Pro Pannonia
Kiado, Pécs, 2015



Elfojtas és feldolgozas®

Az ¢életiink az anyaméht6l kezdddik. Minden szerzett trauma neheziti a boldogsagunkat, még
masoknak is fajdalmat okozunk traumaink miatt. Dr. Maté Gébor orvos, addiktologus maga is
radébbent az élete egy pontjan, hogy elfojt dolgokat. A trauma pedig minden, ami elfojtas. Amit
nem tudunk kimondani, megfogalmazni, sokszor nem tudjuk az okat, igy nem tudunk segiteni
magunkon. Ebben a bekezdésben az ¢ gondolatait hasznalom fel, avagy kapcsolom a sajat
irasomhoz, hiszen 6 kikeriilhetetlen ebben a témaban; sokat foglalkozik a fligg6ségekkel,
figyelemhianyos-hiperaktivitas zavarral és ezek kezelésével. Dr. Maté Gabor vallja, hogy a testi
egészséget nem lehet elvalasztani a pszichés jolléttol.

A fizikélis és a mentélis betegségek alapja is a trauma. A fiatalok koriilbeliil husz szazaléka
szenved a szorongastol, €s ez csak az a szdm, ahol mar felismerték a zavart. Sok a depresszids
ember, egyre tobb fliggdség alakul ki. Maté ezt egy jarvanynak tekinti, ami kapcsolatvesztéssel
jar, pedig ez az egyik legfontosabb az emberekben, hogy kapcsolatokat alakitunk ki,
empatikusak vagyunk. Az ezekért felelos agyi teriilet a kozépfrontalis agykéreg. A traumakat
atélt gyerek agya bizonyithatoan mashogy fejlddik, mint azé, akinek egészséges, szabad
gyerekkora volt, mivel a traumdk korlatozzak ezt a teriiletet a fejiinkben, befolyasoljak az agyi
aramkorok fejlédését. fgy a kapcsolatok kialakitdsa is nehézséget okoz, marpedig egy
csecsemo, akit nem tartanak kézben, nem 6lelnek, nem tud éIni tovabb.

A kotdédés mellett a masik legfontosabb az Onazonossdg. Ha elszakadunk 6nmagunktol,
fajdalmas 6nmagunknak lenni, az neheziti a tilélésiinket. A fiiggdség valasz egy problémara,
igy nem a fliggdséget kell kezelni, hanem a traumat. Nagy probléma lehet abban, hogy az
iskoldk nem beszélnek rola, nem is ismerik fel a traumakat, ahogy a biintetdintézetek sem, pedig
sokszor megoldast nyujtana az olyan embereknek, akik gyerekkori torténések miatt elfojtanak
valamit, és emiatt rossz utra térnek.

A traumak sokfélék lehetnek; lehet 6rokolt vagy gyerekkori, de maga a tarsadalom felépitése is
traumatizalja az embereket. Létezik egy kollektiv passzivitds, egy vaksag, ami jellemzi ezt a
patriarchalis uralmat. Rovidtavon gondolkozunk, és ez elpusztitja a Foldet. Ez dnmagéban is
egy nagy kozos trauma, elfojtas.

,»Az 1gazsag ott van mindannyiunkban, csak a megfeleld kérdéseket kell feltenniink, hogy
ravezessilk az embereket az igazsagra.” (Maté Gabor szavai A trauma bolcsessége cimi

filmbol.)

9 forras: A trauma bolcsessége c. dokumentumfilm és a Normalis vagy - Trauma, betegség és gyogyulds mérgezd
vilagunkban c. konyv (Dr. Maté Gabor)



Katonadolog

Katonadolog, nem is kell vele torédni, egy férfi nem sir.

M¢ég a mai napig sok fiu igy n6 fel. Nem mutathatjak ki az érzelmeiket, elfojtasra nevelik oket.
Mégis kevés szo6 esik a férfiak mentélis egészségérdl, talan csak néhany tiinet, kovetkezmény
mutatja, hogy foglalkozni kell ezzel a témaval is. (Példaul alkoholizmus, agresszid.)

Van olyan, hogy gender specifikus mentalis zavar? A szorongas és a depresszio példaul
kimutathatéan gyakoribb a ndknél. Ennek lehetnek kulturalis, pszicholdgiai, tarsadalmi okai,
de még akar bioldgiai okai is. De azt is szamitasba vehetjiik, hogy a férfiak kevesebb
alkalommal valljak be, hogy nekik segitség kellene. Félnek a megbélyegzéstol, attdl, hogy ez
gyengeség résziikrél. Es a gyenge férfi nem igazi férfi, igy nem lehet hasznos tagja a
tarsadalomnak. Ezzel szemben, vagy pont ezért aranyaiban sokkal tobb férfi kovet el
ongyilkossagot, mint nd.1° Ezért is lenne fontos, hogy mar a legkisebb kortdl kezdve
kifejezhessék a fiuk is érzelmeiket, elmondhassak, hogy segitség kell.

A katonadolog kifejezés utalhat egy masik fontos kérdésre is, a haboruas traumakra. Ez egy férfi
specifikus fogalom még, hiszen tilnyomo részt, foleg, ha a sajat tdrsadalmunkat vizsgaljuk,
nem nok vettek részt a hadbortkban. Itt bejon még egy érdekes kifejezés, a transzgeneracios
mintak, amely Iényegében azt mutatja meg, hogy képesek vagyunk 6rokolni a traumakat is. Az
egyik legelsd példa erre az volt, amikor a 44-es holland éhinség utan a tulélék gyerekei kisebb
sullyal sziilettek, és ez még megismétlodott kettd generacion at. Az epigenetikai valtozasok -
tehat azok a valtozasok, amelyek nem jarnak egyiitt a DNS szekvencidjanak modosulasaval -
teszik lehetdvé, hogy egyes negativ ¢élmények 6rokolhetdvé valjanak. A hatas, ugymond a
lenyomat vandorol generacidkon keresztiil, igy példaul a torténelmi traumak, mint a habora
emlékei is megmaradnak tobb nemzedéken 4t. A haboruk kovetkezményei a fizikai veszteség,
a politikai csatarozas mellett a mentalis egészségre is kihatnak; depressziot, szorongast, PTSD-

t okoznak kollektiv traumat hagyva a vilagon.

19 Centers for Disease Control and Prevention adatai szerint 2021-ben 100.000 emberre levetitve 22.8 férfi
kovetett el ongyilkossagot, mig néknél ez a szam 5,7 volt. Ez négyszer annyi dngyilkossagot jelent a férfiak
korében. Forras: https://www.cdc.gov/suicide/suicide-data-statistics.html
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Feldolgozas a miivészet segitségével

,»Mindig mindenki azért irt, festett, faragott vagy mintazott szobrokat, épitett épiileteket vagy talalt fel
valami korszakalkotd dolgot, hogy sikeriiljon valahogy kievickélnie a pokolbol.” (Antonin Artaud)

Ahogy maga a miivészet, gy a miivészettel torténd gyogyulasi eszk6zok is sokrétiiek. Minden
trauma egyedi, minden ember kiilonbdzik, igy az is valtozo, ki melyik technikaban talalja meg
a segitséget.

A miivészetterapia egy pszichoterapias modszer, amely a kreativ kifejezést hivja segitségiil az
érzelmi problémak felismerésére és kezelésére. Egy-egy foglalkozast mindig szakképzett
miivészetterapeuta vezet, aki igazabol 6sztonzi az adott személyt, biztonsagos kdrnyezetet
teremt, hogy az megnyilhasson, kifejezhesse, megtalalhassa az érzéseit. Ez a modszer sok
dologban segithet; szorongas, gyaszfeldolgozas, depresszid, valamint csokkenti a stresszt,
Onismeretet ad, ndveli a szocialis készségeket, de az én vizsgalatom targyat foleg a
traumafeldolgozasban nyujtott szerepe fogja adni. A mivészetterapia altal konnyebben
feldolgozhatjuk a traumainkat, amik nagyban hatraltatjak a jolétiinket. Ez gyakran egy
beszélgetésalapu pszicholdgiai kezeléssel lassabban, nehezebben megy, igy akar kiegészitd
eljarasként is jol lehet alkalmazni. A kreativ onkifejezés a felszinre hozza az elfojtott képeket,
az adott személy lefesti, mozdulatba Onti, verssé formalja az érzéseit, igy konnyebben
megfoghatd, szavakba Onthetd lesz a probléma, a traumat kivaltd esemény.

Sok fajtdja van ennek a terapids modszernek; zene-, tanc-, drdma-, irds- vagy képzémiivészet-
terapia. A tanc a testet kapcsolja 0ssze a 1élekkel, konnyebben felszinre johetnek azok a dolgok,
amiket elnyomunk. Az irasnak, naplovezetésnek is jo hatdsa van az elmére. Sok ismert magyar
koltdnk verseit olvasva is felfedezhetiink traumatikus élményeket. De most én nem a méddszerek
milyenségére koncentralok, hanem inkabb olyan miiveket, festményeket, installaciokat mutatok
be, amely férfi miivészek traumait, azok feldolgozasait mutatjadk be. Itt azért is lehet nehéz
dolgom, mivel a kimondott traumafeldolgozé alkotasokat féleg n6khoz szoktuk kotni. Példaul
Louise Bourgeois, akinek az édesapja megcsalta betegeskedd édesanyjat. Bourgeois 21 éves
volt, amikor anyja meghalt, késébb Freud elméleteibe asta bele magat, kutatta a Iélek szintjeit,
mennyire tudja kezelni a sajat traumait. Leghiresebb munkdja, ami egy pokot abrazol, a Maman
cimet kapta. Ezzel a mlivel anyukajanak tiszteleg, ugymond egy o6dat alkotott, mivel a pok is
egy védelmezd, ahogyan édesanyja is volt. De Bourgeois-n kiviil érdemes megemliteni Marina
Abramovi¢ performanszmiivészt is, aki korunk taldn legismertebb konceptualis miivésze, testét

felaldozva hivja fel a figyelmet fontos kérdésekre. Meghataroz6 még Hannah Wilke amerikai
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muivész is, aki Abramovi¢-hoz hasonldéan a feminizmussal, szexualitdssal, ndiséggel
foglalkozott. Magyar példaként Chilf Mariat emelném ki, akinek a 2018-as DLA-értekezése is
nagy inspiracioként szolgalt dolgozatomhoz.

A ndknél tehat gyakrabban taldlkozhatunk a nemiséget targyaldo miivekkel. Természetesen ez
nem azt jelenti, hogy ennek ne lenne valamilyen erkdlcsi, tarsadalmi oka, mindenesetre mindig
jO megvizsgalni a masik oldalt is.

1.1* Husz

2022. nyaran volt egy kiallitas a Ludwig Muzeumban El6hivas/Emplotment cimme
alkot6tol sorakoztattak fel miiveket, koztiik Chilf Mariatdl is. A kiallitas célja az volt, hogy egy
platformot adjon, €és ne a traumak abrazoldsara fokuszaljon, hanem azok feldolgozasara, a
miivészetre, mint aktiv eszkozre. Fontos szerepet kapott az egylittmikddés, a részvétel.
Felfogasuk szerint a mlivészet egyfajta katalizatorként miikodik, segitségével képesek vagyunk

feltarni, performativ médon at- és feldolgozni. Igy 6k is egy parbeszédet akartak inditani a

témaban, ami az én célom is diplomamunkdmmal.

Férfi miivészek traumafeldolgozé alkotasai

A férfikép €s a traumafeldolgozas témainak targyalasa utan itt az id6 6sszevonni a kett6t. Nehéz
dolgom volt a kutatds soran, mert — mint ahogy méar emlitettem — ez a tertilet f6leg nékozpontu.
fgy a hagyomanyosnak mondhato festészet miifajaban kevés megalapozottan idesorolhaté
miivészt talaltam. A 19. szazad el6ttrél még ritkabbak ezek az alkotasok. Ezek fdleg az
avantgard iranyzatok megjelenésével kezdtek gyakoribba valni. Ez nem is meglepd, hiszen
példaul az expresszionizmus az érzelmeket, gondolatokot akarta megragadni, igy fejezve ki
szubjektiv modon a valosagot.

Természetesen az irodalomban tobb alkotot taldlhatunk, akik egész munkéassagukat a mult
kriziseinek papirra vetésére alapoztidk. Nem kell messzire menniink, hiszen Magyarorszag
koltoi kozott is szamtalan példat taldlunk; Pilinszky Janos, Jozsef Attila, Radnoti Miklos. De
most nem targyalom az irodalmi példakat, inkabb a képzémiivészetre koncentralok.
Diplomamunkdm soran tobb férfi festd portréjat, alkotasat vizsgaltam. A kiinduldsi pontot
mindig az adott festd csaladi, életrajzi hattere jelentette. Kinek van gyerekkori traumdja, kit
bantalmaztak a sziilei, kinek halt meg egy kozeli hozzatartozoja, és - ami még lényegesebb- Ki

vetette ezeket az érzéseket vaszonra, papirra.

11 Feigl Fruzsina, Kalman, Borbdla, Timar Katalin: Eléhivas/Emplotment, Ludwig Mtizeum — Kortars Miivészeti
Muzeum, 2022. majus
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A habort, az erdszakossag sokszor jelent meg a festok alkotasain, igy elsO targyaldsi témam is
ezt jelentette. Itt nemcsak a vilaghaboruk adtak inspiraciot a miiveknek, hanem akar egy-egy
felkelés, polgarhabort is. Otto Dix tobb olyan onarcképet festett, amelyen harcias, véres,
haborus hésként jelenik meg, szinte Mars, a haboru isteneként szerepelteti magat.’?> De mas
képein pedig inkabb a pacifista jellemét 6rokiti meg. Dix atélte mindkét vilaghaborut, szolgalt
anémetek oldaldn, majd az I. vilaghabora utdn megfestette 1920-ban a Hadirokkantak és A skat
jatékosok cimli miiveit. Mindkettd a haborubol visszatért katonak életét 6rokiti meg. 1924-ben
A habort borzalmai cimmel (hasonléan Francisco Goya 1814-es festményéhez) készitett
rézkarcsorozatot, ¢és még egy szarnyas oltar formdjaban is megorokitette a haboru
viszontagsagait. Dix azt vallotta, hogy azért jelentkezett onként a haboruba, mert személyesen
akarta megtapasztalni, milyen, ha valaki §sszeesik mellette.

Edvard Munch norvég expresszionista festd egy masik halal kozeli élménnyel kiizdott meg.
Munch o6téves volt, amikor édesanyja meghalt tuberkulozisban. Ezutdn apja szorongé lett,
névére szintén elhunyt, 6 pedig idegdsszeroppanast kapott, intézetbe kertilt. Itt megkiizdott az
alkoholproblémaival is. Munch festményein a szorongds abrdzoldsa mellett a gyasz
megjelenitése is helyett kapott; a Halottas 4gyndl, a Haldl a betegszobaban, a Halott anya ¢és
gyermeke cimii alkotdsain mind-mind a gyerekkori élményeit lathatjuk. A norvég
expresszionista szinte vaddal fordult anyjahoz, tigy érezte, hogy elhagyta, egyediil maradt. René
Magritte® is hasonl6 helyzetben volt. Az 6 édesanyja dngyilkos lett 1912-ben, amikor Magritte
14 éves volt. A n6 vizbe vetette magat, amikor kés6bb megtalaltak, akkor a haléing anyaga
elfedte az arcat. Innen eredeztetik Magritte f6 gydszmotivumat; a leplet, mivel a fit latta a
holttest kiemelését a folyobol. 1926-os A fenyegetett gyilkos cimii festményén egy ndi holttest
lathato, nyakan egy fehér anyag nyugszik, férfiak veszik koriil. A belga sziirrealista tobb képén
is eldkeriil a lepel, gyakran az egész arcot kitakarja. Munch-kal ellentétben Magritte
sikeresebben dolgozta fel a gyerekkori élményeit, nem keriilt intézetbe.

Gulacsy Lajos** nem volt ennyire szerencsés. A festd édesapja halala utan anyjaval maradt, aki
agressziv, merev nd hirében allt. Gulacsy egy pszichiatriai intézet lakoja lett, édesanyjaval
ugymond szorosabb kapcsolatot apolt, de az agressziv magatartdsra Guldcsy maga is
agresszioval valaszolt, gyakran verekedés is kialakult kdzottiik. Ez az agresszi6 a festményein

is megjelent a témavalasztasokkal, példaul A bolond (Bohodc, szdjaban szegfiivel), a Halal

12 Gerevich Jézsef dr.: A traumatikus élmények facilitald szerepe a miivészetben, Orvostudomény és Miivészet,
158. évfolyam, 17. szam, 668-677. 0., Budapest, 2017

13 Roman Jozsef: René Magritte, Corvina Kiado, Budapest, 1981

14 Marosvolgyi Gabor: Gulacsy Lajos, Kossuth Kiad6, Budapest, 2009
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szekéren, a Varostrom vagy a Golgota cimli miivein. Csontvary Kosztka Tivadar gyerekkora is
nehéz volt, szigord, porosz nevelést kapott. Rosszasdgaiért gyakran kapott biintetést,
koplaltattak vagy verték. Az & képein nem annyira kdszon vissza az erdszak, talan az Oreg
halasz cimi festménye az, ami azzal foglalkozik, hogy megmutasson egy l1élekallapotot. A kép
egy érdekes szimbolikus figura, amely szélsoséges érzelmeket jelenit meg; a j6 és a gonosz
kettsségét figyelhetjiik meg a festményen.

A betegség gyakori latogatoja volt a huszadik szazad miivészeinek, Vajda Lajos™® tobb évig
tarto betegeskedés utan, 33 évesen hunyt el. Az utolso targyalt traumam tehat a betegségek altal
okozott lelki sériilések. Lovis Corinth fest6 az 6tvenes éveiben jart, amikor agyvérzést kapott,
ennek kovetkeztében részlegesen lebénult a bal oldala. Az impresszionista jellemzoket a
miiveiben felvaltottak az expresszionista jegyek, miutan felesége apolasanak koszonhetden
képes volt Ujra festeni. Corinth egy Onarckép sorozatban is megalkotta betegségének
valtozasait, amelyben megfigyelhetjiik arcanak torzulasait.

Ezeken a festokon kiviil még fontosnak tartom megemliteni David Wojnarowicz munkassagat
is.1® Wojnarowicz sokoldalti; festd, fotds, performansz miivész, még aktivista is. Az amerikai
miivész édesapja bantalmazta Ot és testvéreit, késobb sziilei elvaltak. Wojnarowicz szerelme
AIDS-ben halt meg, majd rdla is kideriilt, hogy HIV-pozitiv. Ez is 0sztondzte az aktivabb
tarsadalmi szerepvallaldsra, a Listen to This cimii 1992-es rovidfilmje is a politika homofob
reakcioit vizsgalja az AIDS-jarvany utan. Par évvel a sajat halala el6tt, 1989-ben keletkezett az
egyik talan leghatdsosabb miive, ami a mai napig megrenditd, elgondolkoztatd. A Silence =
Death'” cimii képén a miivész lathatd dsszevarrt szajjal. Wojnarowicz egy kordbbi, ismert
miive, amikor Arthur Rimbaud koltd arcat kinyomtatta, ismerdsei arcara ragasztotta, majd igy
fotozta le az embereket Brooklyn utcain. Ezzel is elidegenitette Oket a kornyezettdl, ezaltal
kifejezve a sajat elszigetelddését. Egész munkéassagat athatotta a szexualitas kérdése, az aktiv
szerepvallalas. Mai napig hiteles és aktudlis, a jelenléti miivészetével javitott a sajat mentalis
egeészségén, ¢€s talan masoknak is segitséget nyujtott, akar azzal, hogy kezdeményez egy

diskurzust.

15 Pataki Gabor: Vajda Lajos, Kossuth Kiad6, Budapest, 2009

16 Abramson, Paul R. PhD, Tania L. Abramson, MFA: Visual and Narrative Comprehension of Trauma, AMA
Journal of Ethics, June 2020, Volume 22, Number 6: E535-543, 2020

17 azaz a hallgatas, a csend megegyezik a halallal
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Traumafeldolgozas a szinpadon

A szinhdz vilaga; a szerepjatszas, az Onkifejezés is egy hatasos modszer, amikor a traumék
feldolgozasarol van szo, a nézoknek és a jatszoknak egyarant.
Az aktiv szinjatszo terapia is tobbféle lehet. Van, hogy egy megirt darabot jatszanak el, vagy
ok irnak egyet, vagy improvizalnak. Barhogy is legyen, ez a csoportos Onkifejezési forma
jatékosan ad lehetdséget az érzelmek kifejezésére. Ennél ritkan vannak nézdk, tehat a darab
foleg a benne szereploknek szol, 6k helyezkednek bele kiillonbozo allapotokba. A dramaterapia
egy muvészetterapias modszer, amely a szinjatszas terapids sajatossagara €pit.
A pszichodrama modszerét Jacob Levy Moreno dolgozta ki, aki szerint az ember tarsas 1ény,
igy viselkedésmintai is igy alakulnak ki, ezért tarsas kozegben lehet azokkal foglalkozni is,
javitani azokon. A pszichodrama egy olyan csoportos modszer, amely Onismeretet fejleszt
dramatikus jatékok segitségével.!8
A Pécsi Playback szinhaz is egy ehhez hasonld gondolatra épit. Naluk a kézonség is aktiv
alkotoja a folyamatnak. A néz6 elmesél az életébol egy torténetet, lehet ez egy alom, egy
traumatikus élmény, lényegében béarmi, a tarsulat tagjai pedig ezt elmesélik a sajat
nyelvezetiiket hasznalva. Igy a kozonség torténete mar egy kollektiv élmény lesz. A csoport
kisebbségeknek, hatranyos helyzetli kozosségeknek is gyakran segit, s6t, a modszert is szivesen
megosztjak, hogy ezzel is elore mozditsak az emberek mentélis allapotat. Személyesen is
megtapasztalhattam ezt az alkotd folyamatot, és a sajat torténetemet is lathattam
megelevenedni. A végén mar csak mozdulatok fejeztek ki egy-egy parbeszédet. Az embernek
mar az is sokat segithet, ha kiviilrdl latja a sajat helyzetét, sajat magat. Méas megvilagitasba
keriilhetnek a dolgok.
A Miért nem az utcan csinaljuk? cimi kiadvany is az egyiittlét miivészetének a fontossagéra
hivja fel a figyelmet. Ezen &llaspont szerint a kdszinhazi el6adasok elveszik maguktdl a
lehetdséget, hogy a nézdkkel, az utca emberével egyiitt alkothassanak, kozosen sziilessen meg
;19

a mu.

A koz0s parbeszéd elinditasdhoz pedig egy hasonldéan j6 mddszer a tarsasjaték.

18 Blasko Agnes, Pados Eszter: A Mérei-féle csoportcentrikus pszichodrama mint szociodrama, Metszetek, Vol.
8 (2019) No. 1, Debrecen, 2019

1% Bren, Vida Cerkvenik: Miért nem az utcan csindljuk? Interaktiv utcaszinhazi kézikonyv, Sinum Szinhazi
Miihely Egyesiilet, Pécs, 2021
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A tarsasjatékok szerepe

A tarsasjatékok rejtetten fejlesztik a motorikus, a kognitiv és a tarsas képességeket is. Tiirelemre
tanitanak, javitjak a memoriat, segitik az empatia €és a versengés kialakuldsat is. A tarsasjaték
roviden; nevel, tanit, szocializal. Ez egy indirekt tanulasi forma, ami a gyerekek fejlodésébe
sok pozitiv dolgot adhat. Vannak direkt terapids célra szant tarsasok is, ilyen a Talking, Feeling
and Doing is, amely egy gyerekeknek szant pszichoterapias jaték.

Persze a felndttek korében is hasznos lehet, ugyanugy tanithat barmilyen korosztalyt. Jo példa
erre a Szociopoly tarsasjaték, amelyben a jatékosok azt tapasztaljadk meg, hogy milyen egy
tartdsan munkanélkiili ember helyzete. Milyen lehet csak segélybdl, csak GYES-bdl €lni? A
résztvevoknek tal kell élnie egy honapot, ezalatt megtapasztalhatjak a nehézségeket. Az arak
¢s a bevételek koriilbelil megfelelnek a magyarorszdgi helyzetnek. A Szociopoly a
szegénységgel kapcsolatos sztereotipidkat, tabukat szeretné lerombolni, és egyuttal tanitani is
szeretné azokat, akik jatszanak vele. A kezdeményezés rendelkezik interaktiv szinhdzi
verzidval is.

Mivel a tarsasjatékok konnyen beszerezhetéek, mobilisak, igy megfeleld platformnak tartom
arra, hogy beszélgetést kezdeményezhessenek; akar egy idegenekbdl allo kozegben, akar a
legjobb baratok korében. Es a beszélgetés elkezdése segit a negativ élmények feldolgozasaban

is, hisz az elfojtas mérgezi a lelket és az elmét.
Diplomamunka

,»A fajdalmat egyben elviselni nem lehet, de részekre feldarabolni lehetséges. Minden egyes részének
cél és értelem kell. Cipelj akkora darabot bel6le, amekkorat még elbirsz, a tobbit alakitsd at, dolgozz

vele, és végiil ujra flizd egybe.” (Tisza Kata)

Alapgondolat

Gyakran beszélgetek a korosztalyombol férfiakkal. Hiiszas éveikben jaré fiatal emberek, akik
sokszor kirekesztve érzik magukat, vagy mintha okolnak 6ket valamiért, amit nem kdvettek el,
mert 6k a fehér, heteroszexualis férfiak; a csunya hatalom megtestesitoi.

Diplomamunkam az 6 érzelmeikre, traumaikra akarja felhivni a figyelmet. Célom, hogy egy
olyan eszkozt adjak tarsasagok kezébe, ami érzékenyit, nyiltta tesz, valamint elindit egy

kommunikaciot az adott témarol.
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A férfiak merjenek beszélni az érzéseikrdl, a ndk pedig legyenek tiirelmesek, tamogatdak
tarsaikkal szemben. Es forditva is.
A Kkartyajatékok formatumat valasztottam platformomként, mert szerintem megfeleld

médiumként szolgal a célom eléréséhez.

Inspiracidk

»Miért pont a férfiak?” Ezt a kérdést sokszor megkaptam a folyamat soran. Miért nem a nokkel
foglalkozom, nincs a férfiaknak sziikségiik a védelemre. Szerintem a ndkrél vald
kommunikécional kikeriilhetetlen a masik oldal vizsgalata. Minden ilyen hétkdznapi helyzet,
beszélgetés tovabblenditett, és azt mutatta, hogy talan van értelme, haszna annak, amivel
foglalkozom.

A férfiaktdl kapott lelkes reagéalasok mellett természetesen a miivészettdél is kaptam
inspiraciokat. A szakdolgozatom eddigi targyalasdban emlitett festok, performansz miivészek,
kezdeményezések nagy hatdssal voltak a munkamra.

Természetesen, mivel egy tarsasjatékrdl van szo, a kiindulasi alapot hasonl6 jatékok jelentették.
A szakdolgozatomban mar emlitett Szociopoly az egyik els6 ihletdje a kartydimnak. Tetszett,
hogy egy magyar ¢lethelyzetet mutat be, hogy tanitani szeretne, hogy mer mas lenni.

Az Ebresztd Kocsis Andras alkotasa. Ez egy tarsadalmi érzékenyité kartyajaték, amely az
empatiat és a szocidlis képességeket hivatott javitani. A jaték eldszava igy szol: ,Elalszol.
Almodban egy fiatal felndttként taldlod magad egy 21. szézadi kelet-eurdpai diktataraban.
Vannak masok is, 6k is almodnak. A szoérnyekkel megpakolt vérnarancs szinli rémalmok és a
pihe-puha baranykakkal tarkitott rozsaszin édes almok véletlenszeriien valtjak egymast. A
mindennapok ingerei, az emberek, ¢és a legfurcsabb gondolatok tilszaturalva porognek eldtted.
Egyik pillanatban egy kocsméban taldlod magad, ahol meghivsz mindenkit egy korre. Késdbb
egy politikus probal visszaélni a hatalmaval veled szemben. Megint méskor nacikat kell
hajkurasznod, aztan késébb meg kikialtjak a kommunizmust. Szembesiilsz olyan elditéletekkel,
amilyenekkel nem is gondoltad volna, hogy valaha szembesiilni fogsz, majd végiil inkabb a
lancdohényzasba és a nihilbe menekiilsz. Majd amilyen gyorsan kezd6dott, olyan hamar vége
is lesz, amint valaki felébred. Az alomképek kifakulnak, a gondolatok megmaradnak.”?°

Az Ebreszt6 cimii kartyajaték formatumaban, szineiben és konnyedségében is inspiralt.

20 https://ebreszto.wobe.hu/
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Végiil a Korvonal nevii jatékot emliteném még itt meg, amely egyszerti kartyakbol all,
mindegyiken van egy-egy kérdés, amelyre a résztvevok valaszolnak, ezzel alakitva ki egy
beszélgetést, amely taldn enélkiil nem jott volna létre. Kivaléan alkalmazhatd ismerkedés

céljabol, de a legkdzelebbi baratunkrdl is megtudhatunk 0j dolgokat.

Koncepcid

A kartyajaték hangulata - az, ahogyan a témahoz nyultam — kovetelt egyfajta konnyedséget,
mivel nincsen pszichologiai el6képzettségem. Elkeriilhetetlen volt, hogy egy szubjektiv vilagot
épitsek fel a férfiak, traumaik, lelkivilaguk koré.

Diplomamunkam a Traumanus nevet kapta. A kiindulast értelemszertien a trauma sz6 adta, de
még utalni szerettem volna a nemre is. Igy a magyar szavak jatékossagahoz fordulva alakult
meg a jatékom cime.

Tobbfunkcids a kartydk hasznalhatosaga, igy létezik egy kompetitiv verzid, amely soran
traumatizalt férfiak bérébe bljhatunk. Valamint, ha a karakterek és traumaik nélkiil jatszunk,
akkor egy (a Korvonalhoz hasonlo) egyszerli beszélgetés-, témaindito feliiletté valik.

Miutan az alapkoncepciot, tematikat, célt kitalaltam, az elsé feladatom az volt, hogy

megtervezzem a jatékmechanikat.

Tervezés

Jatékmechanika, tesztelés

Mivel a célkozonséget nem szlikitettem, igy a 16 éves korosztalytdl felfelé mindenkinek szol,
aki elég nyitott egy beszélgetésre, aki batran feszegeti a hatérait, vagy masét.

A mechanika megalkotasa eldtt tanulmanyoztam a kiilonb6z6 tipusokat, valamint hozzatartozo
tarsasjatékokat. Végiil egy viszonylag egyszeri metddust €pitettem a Traumanushoz.

Adott négy karakter, négy férfi. Az 6 megalkotasukrol késébb bdvebben irok. A jatékosok
haznak egy-egy karaktert (azaz manust), ezek mind rendelkeznek hozott traumaval, amiknek
van értéke, a jaték nehezitéséhez még vannak plusz traumakartyak is. Az akciokartyak koziil
mindig van négy az emberek kezében, minden korben kijatszhatnak egy lapot, amit, ha
sikeresen teljesitenek, akkor az 6vék a hozzatartozo traumat kivaltd pont. Ha valaki megszerzi
a sziikséges értéket, megnyeri a jatékot. A Traumanust szinesitend6 keriilt még a mechanikdba
egy, ugynevezett toxikus maszkulinitds kartya is, amely kivaltja a vélasztott akciot, és az adott

értéket ugy is megszerzi a jatékos, hogy nem teljesitett hozza feladatot.
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A feladatok is tobbfélék; van, ahol a jatékos elméleti tudasat tesztelik, valamikor egy feladatot
kell teljesiteni, ami kirant a komfortzénabol, vagy egy kérdésre kell valaszt adni.

Kis papircetlik segitségével teszteltem magét a mechanikat, és amikor javitottam a kiilonb6z6
hibakat, akkor kovetkezhetett csak a grafikai része a diplomamnak.

Végiil szakemberekkel is dolgoztam, akik atnézték a munkamat.

Design, arculat

A Traumanus kinézetét egy vidam sikra szerettem volna helyezni, ki szerettem volna emelni a
komor, s6tét hangulatbol, amit a trauma sz6 hallatan érez az ember.

Ot szinre korlatoztam a szinhasznalatot, arnyalatokkal egyiitt. (Plusz a fehér és a fekete.) A
rozsaszin domindl a kartydkon, hogy a szinek koriilotti sztereotipidk is teritékre keriiljenek. A
log6 tartalmazza a Traumanus szot, a betlitipus valasztdsa sem véletlen ennél az esetnél. Az
1980-as Ragyogas cimii Stanley Kubrick horror filmplakatjan hasznalt betiiket vettem alapul.
Az abra pedig egy Osszegabalyodott gombolyag kibogozasat mutatja.

A jatékban minden kartya egyedi, kiilonb6z6 szinek és betiitipusok kombindcidja, mivel
torekedtem a megszokott elkeriilésére. De ettdl fiiggetleniil az egész munkat egy minimalista
szemlélet hatja at.

Traumanus f6 része, design szempontjabdl is, a négy karakter, a négy manus.

Négy nagyobb csoportra osztottam traumakat, ¢és igy kerestem festOket, akik olyan
nehézségekkel kiizdottek, amelyik teriileteket érintett a kutatdsom. A talalt, felhasznalt
festokrdl hosszabban irtam a Férfi miivészek traumafeldolgozo alkotisai cimii fejezetben.
Természetesen a sajat életembdl is vettem példakat, azt hiszem ez elkertilhetetlen.

A kivalasztott nyolc festd portréibol, valamint a mesterséges intelligencia képgeneratoranak
képeibdl inspiralodva keltek életre a karaktereim. A neviik kivalasztasa is mind-mind
jelentéssel bir. Egyik személyiséget kiemelem példaként. Néla a trauma a kozeli hozzétartozo
halala. René Magritte és Edvard Munch festdket valasztottam, mindketten vesztettek el valakit
fiatalabb korukban. Beloliik sziiletett Morzsa Barnabas. Vezetékneve a latin mors szobol ered,
ami halalt jelent. A Barnabés név jelentése pedig a vigasztalas fia. Barna 28 éves, négyéves
volt, amikor elvesztette édesanyjat egy balesetben, azota is édesapjaval él.

Ennél a pontnal kialakultak a karakterek, majd a kartyak végleges verzioi is.
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Kivitelezés, bemutatas, jovo

A kartyak elkészitése utdn egyeztettem a nyomdaval, valamint 0sszeallitottam egy 12 oldalas
flizetet is. A kartyak és a fiizet egyiitt keriilnek egy fiokos papirdobozba.

A Traumanus fizikai forméjdnak megvaldsulasat kovetden fényképes dokumentaciot
készitettem, majd megtorténtek az els6 hivatalos ,,jatszasok” Is.

Egy kétperces animaciot is készitettem a diplomamunkam kiegészitéseként. Ebben megjelenik
a négy karakter, négy kiilonb6z6 hanggal. Miutan felvettem a monologokat, utdna képenként
megrajzoltam a férfiak arcat, mimikajat. Ezzel a mozgoképes anyaggal a célom, hogy a
jatékosok kozelebb keriiljenek a négy személyiséghez, valamint egyfajta promocios,
beharangozé videdként szolgaljon.

A Traumanust késébbiekben kiegészit6 kartyakkal szeretném fejleszteni, tobb karakter és tobb
akciokartya szinesitené az ¢lményt, példaul tervezek egy tematikus, szexualis kérdésekre

koncentral6 kartyapaklit.
Osszegzés

Folyton valtoz6 tarsadalmunkban a férfikép sem tud allando képet adni. Persze ezek lassu
valtozasok, de egy-egy generacio kozott mar nagy lehet a kiilonbség.

A férfiak szerepének megfelelni nagy nyomast helyez a tarsadalmunk tagjaira. Mindenkinek
meg kell kiizdenie a sztereotipidkkal. A férfi a csaladfenntarto, a férfi az erds, a férfi az okosabb,
a férfi nem sir. Ha valaki nem felel meg a ra kiszabott szerepnek, akkor azt elitélik. A sok
visszafojtott érzés, felgyiilemlett fesziiltség tovabb mérgezi az elmét.

Az elfojtas pedig traumat okozhat. Kiszolgaltatottnak, tehetetlennek, kontrollvesztettnek
érezziik magunkat. Minden szerzett trauma neheziti a hétkdznapjainkat, a szorongas és a
depresszio lassan népbetegségé novi ki magat. Ezek kapcsolatvesztést okozhatnak, pedig a
kapcsolatok fontos szerepet toltenek be emberségiinkben.

A férfiak mar kisgyermek koruktol, nevelésiik altal visszatartjak érzelmeiket, nem beszélnek a
gondjaikrdl, a tarsadalmi normaknak akarnak megfelelni.

A torténelmiink sordn szamtalan miivész merészen megmutatta lelkének sotétebb, rejtettebb
oldalat is, ezzel parbeszédet, diskurzust alakitva ki, de természetesen sajat mentalis egészségiik

javitasa is a kozéppontban 4llt. Diplomamunkam f6éleg olyan férfi festokkel foglalkozik, akik
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valamilyen nagyobb trauman estek at ¢letiik soran, példaul meghalt egy kozeli hozzatartozojuk,
vagy sulyos betegség érte dket.

A traumafeldolgozasban fontos szerepet tolt be a miivészet. Az alkotds segit a kiviilrdl
lattatasban, segit megfogalmazni a szavakba nem Onthetd érzéseket. Szerintem nagyon fontos
ebben a folyamatban, hogy egy kommunikécid induljon meg; merjiink besz€lni az érzéseinkrol,
tapasztalatainkrdl, a traumatikus élményeinkrol.

Ehhez nyujthat jo eszkozt diplomamunkam, amely a férfi sztereotipidkra, traumakra épit. De
nemcsak férfiaknak szol, hanem ndknek is, mindenkinek, aki csak beszélgetne, szeretne
empatikusabb lenni, fejlédni, masokrol megtudni uj dolgokat.

Célom, hogy kezdeményezzek legalabb egy beszélgetést, amely kicsit megvaltoztatja valakinek
a nézGpontjat, hiszen a férfiaknak se konnyd. Es mind egyiitt ¢éliink ebben a tarsadalomban,

kozosen.

, Lorténhetnek ugy nehéz, tragikus események koriilottiink, hogy azok nem hagynak sebet, de ehhez

meg kell tanulni nyiltan besz¢lni az érzéseinkrdl.” (Dr. Maté Gabor)

Koszonetnyilvanitas

Koszonettel tartozom Prof. Dr. Fiizesi Zsuzsannanak, a PTE AOK tanaranak, valamint Divéki
Lilinek, akik szocioldgiai, pszichologiai, szakmai észrevételeikkel segitették munkamat,
allando tamogatast nyujtottak.

Valamint a Duplex Rota nyomda munkatarsainak, akik kedveségiikkel és szakértelmiikkel is
segitettek a diplomamunkam elkésziiltét.

Es konzulensemnek, Gyenis Tibornak, aki 4llandéan idejét és lelkesedését adta munkamhoz.
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Diplomamunka dokumentécidja

A Traumanus egy kartyajaték, amely jelenleg 136 lapbol all. (350 grammos kartyakarton, 83x66 mm)
A doboz tartalmazza a kartyakat és egy fiizetet, amiben megtalalhato a jatékszabaly, valamint par
kiegészités a jatékhoz.

A projektem része egy kétperces animacio is, amely a négy jatszhato karaktert mutatja be.
Diplomamunkam célja a beszélgetéskezdeményezés, mélyebb témak felvetése, az dnismeret ndvelése,
tabuk dontogetése.

Elsédleges témaim a férfi nem koré épiilt sztereotipidk, nehézségek.

1. kép: Traumanus kartyajaték dokumentacioja, sajat foto, 2023.
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2. kép: Traumanus kartyajaték dokumentacioja, sajat foto, 2023.

3. kép: Traumanus kartyajaték dokumentacioja, sajat foto, 2023.




5. kép: Traumanus kartyajaték dokumentacioja, sajat foto, 2023.
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6. kép: Traumanus kartyajaték dokumentacioja, sajat foto, 2023.

1. kép: Traumanus kartyajaték dokumentacioja, sajat foto, 2023.
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8. kép: Traumanus kartyajaték dokumentacioja, sajat foto, 2023.
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9. kép: Traumanus kartyajaték dokumentacioja, sajat foto, 2023.
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10. kép: Traumanus kartyajaték dokumentacioja, sajat foto, 2023.
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11. kép: Traumanus kartyajaték dokumentacioja, sajat foto, 2023.
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13. kép: Traumanus kartyajaték dokumentdacioja, sajat foto, 2023.
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14. kép: Traumanus kartyajaték dokumentdcioja, sajat foto, 2023.

15. kép: Traumanus kartyajaték dokumentacioja, sajat foto, 2023.
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16. kép: Jdtk kézben, sajat kép, 2023.
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17. kép: Jaték kozben, sajat kép, 2023.
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18. kép: Jaték kozben, sajat kép, 2023.

19. kép: Jaték kézben, sajat kép, 2023.
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21. kép: Reklamhoz képi anyag, sajat kép, 2023.
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22. kép: Reklamhoz képi anyag, sajat kép, 2023.

23. kép: Reklamhoz képi anyag, sajat kép, 2023.




24. kép: Reklamhoz képi anyag, sajat keép, 2023.

25. kép: Reklamhoz képi anyag, sajat kép, 2023.
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26. kép: Animaciobol részlet, 2023.

28. kép: Animdaciobol részlet, 2023.
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29. kép: Animaciobol részlet, 2023.

30. kép: Animaciobal részlet, 2023.
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31. kép: Animaciobdl részlet, 2023.

32. kép: Animaciobdl részlet, 2023.
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NYILATKOZAT

a szakdolgozat nyilvinos hozziférésérol és eredetiségérol

A hallgaté neve: SWOS EMESE

A Hallgato Neptun kodja: SO R ¢ AR

A dolgozat cime: AW emaadesd THkaG bcwmiffocg“p%’% o Ok mg Fom
A megjelends éve: ey )

A konzulens tanszék neve: M€ O1a TAag

Kijelentem, hogy az altalam benyijtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegil, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részekel, melyeket mas szerzok munkdjabdl vettem 4, cgyértelmilen
megjeltltem, s az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valotlant allitottam, tudomadsul veszem, hogy a Zardvizsga-bizottsag a
zarovizsgabol kizar és a zarovizsgat csak 0j dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését s nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas felhaszndlasara,
hasznositasara a Magyar Agrar- és Elettudominyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-
kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre kerill a Magyar Agrar-
¢és Elettudomanyi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe.

Kelt: 2223 &v  vwaliun hé 2. nap
{
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Hallgato alairdsa
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KONZULTACIOS
NYILATKOZAT

A S emese (név) (hallgaté Nceptun azonositoja: SNHC AR )
konzulenseként nyilatkozom arrol, hogy a szakdolgozatot attekintettem, a hallgatot az irodalmi
forrasok korrekt kezelésenek kdvetelmeényeirdl. jogi és ctikai szabalyairol tajckoztattam.

A szakdolgozatot a zarovizsgan tortend védésre javaslom / nem javaslom'.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen  nem*?

Kelt: 2 o023 &v 0§ he OZ.  nap
e AL AUSEI

Belso konzulens

A megfeleld alahlzando
* A megfeleld alahtzando.
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