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Félelmek és mentalis betegségek. A legtobb embernek a pokok, a s6tét, a depresszio vagy

akar sajat félelmei jutnak eszébe eldszor ezekrdl a szavakrdl. Manapsag egyre tobben
szenvednek valamiféle mentélis betegséggel vagy éppen probaljak lekiizdeni sajat fobiaikat.
Kutatasok szerint napjainkban a legelterjedtebb ezek koziil a depresszid, ami
hozzéavetdlegesen 264 millio embert érint. A poszttraumas stressz és a bipolaris zavar is
jocskan beszivargott tarsadalmunkba. Mivel ezek oly nagy szamban vannak jelen ezért
eltinédhetiink, hogy hogyan is néznek ki vagy hogyan ¢élik meg egyes emberek ezeket.
Diplomamunkamat ezeknek a kivetiilési formaira alapoztam, s megmutatom, hogy a sajat
szememmel egyes dolgokat hogyan is latok, hiszen mindenki mashogy képzel el mindent,
amit szabad szemmel nem lat. A munkdm egy 6t darabos, 420 x 297 milliméteres, tehat A3-as
nagysagu fényképsorozat, ami az altalam, magamra épitett specidlis effektes sminkekbdl all,
amikkel mentalis betegségeket és félelmeket jelenitek meg. Kettd- harom aranyban osztottam
el Oket, tehat két személyiség zavart és hdrom félelmet készitettem el. Az egyenldtlenségnek
tobb oka is akad. Egyrészt a félelmeket sokkal jobban ¢és tobb szinlien lehet megvalositani
véleményem szerint. Masrészt nagyon szerettem volna beletenni ezt a két mentalis betegséget
1s, mivel testkdzelbdl tapasztaltam és az egyiket mai napig is tapasztalom meg. Harmadrészt a
diploma megszerzése utan ezt a projektet folytatni fogom és minél tobb maszkot szeretnék
elkésziteni, majd egy kisebb kiallitds keretein beliill bemutatni azokat. Mostohandvérem
magan pszichologusi rendeldjének megnyitdjara megkért, hogy a képeimet allitsam ki néla.
Magukat a fényképeket nagyobb részt fotografus ismerdseim készitették el, volt amelyiket
magamnak kellett lefényképeznem, viszont az utomunkalatokat mar teljes mértékben egyediil
magam végeztem el.
Par betegségnél sajat tapasztalatokat haszndltam fel, akdr magamrdl akar a kozvetlen
ismerdseimtdl. Ezzel a projektemmel be szeretném mutatni, hogy egyes emberek milyen
nehezen is ¢élik meg a dolgokat. A két mentalis betegség amit felhasznaltam, megtalalhato két
kozeli csaladtagomnal is, ezért igy gondoltam, sokkal jobban ki tudndm fejezni dket, mint
masok. A mindennapi szenvedéseket és massagot nem konnyli kezelni és munkammal
megjelenitem ezt, hogy a hétkdznapi egészséges emberek is jobban meg tudjak érteni és

kezelni ezeket az embereket, ne pedig tartdzkodni és viszolyogni toliik.



A témavilasztdsom nem egyszerii €s vidam, viszont kozel all hozzam. Toébb nyaron is
onkénteskedtem id6s otthonban, tinédzserek és gyerekek kozelében is. Sokféle embert lattam
akik kiilonb6z6é probléméval kiizdottek, mint példaul egy autista kisfia, depresszids kamasz,
demencias id6s holgy, viszont ezeken kiviil nagyon sok félelemmel is talalkoztam leginkabb a
pici gyermekek korében. Mindig is érdekesnek tartottam ezeket a dolgokat, s mindezen
emlékek és élmények Osztokéltek ennek a témanak a kivalasztasara.

Munkdmban az els6 gondolatom a felvehetd maszkok készitése volt, majd hobbimbdl
eredéen kicsit megvaltoztattam ezt és igy sziiletett meg a fotdsorozatom. A sorozatot
keményebb, fényes kartonra nyomtattam ki, hogy a tartdsa is megmaradjon. Kiilonbozo
specidlis sminkek ¢és effektek készitésével foglalkozom tanulméanyaim mellett és alkotom meg
Oket fotozdsokon, filmek felvételethez vagy akér rendezvényekre is. Mindennek
eredményeképpen végiil sajat arcomra ¢épitettem fel a maszkokat, s ezzel egy sokkal
szabadabb utat valasztva, tobb kifejezési lehetdséggel. Felmeriilt a kiillonb6z6 modellekre valo
dolgozas is, hiszen ugy egy még szinesebb latvanyvilagot lehetett volna életre kelteni, viszont
mas emberekkel sokkal nehezebb dolgozni. Az idOpont €s helyszin egyeztetés még a
konnyebbik 1épések, viszont a rajuk vald maszkolds, majd annak a leszedése a nehezebb.
Mozognak épités kozben s a 2-3 6rabol felrakasbol akar lehet 4-5 is, a folytonos zsizsgés
miatt, a leszedés pedig még hosszabb ideig tart, hiszen sokaknak a fajdalomtiiré kiiszobiik
elég alacsony és a latexet és tobbi odaragasztott dolgot nem kellemes leszedni. Ezeknek okan
dontottem ugy, hogy magamon készitem el a dolgokat, hiszen én érzem mennyire faj,
haladhatok gyorsabban és csak a fotosokkal kellett egyeztetni idépontot.

Az 0Ossze maszkom groteszk jellegét a Tilt Professional MakeUp stadiod ihlette, akik
kiilonbozd filmes effekteket készitenek. Munkaik kozott miisebek, teljes latex feymaszkok,
testmaszkok és egzotikus sminkek taldlhatéak. Ezeken kiviil kiilonbozd kellékeket is
gyartanak, mint példaul egy mozgd Demogorgon fej, ami kinyilik, s azutan is mozog, s
hasonlit leginkabb egy husevé novényre. Hiresebb munkaik koziil felsorolnam az elébb
emlitett Demogorgont, a Predatort és a Grinch film 6sszes szerepldjét, hiszen minden emberre
6k csindltdk meg a maszkokat. Ezeken kiviil nagyon sok ismertebb filmen és sorozaton is
szerepet vallaltak.

Ok professzionalis termékekkel dolgoznak, viszont sajnilatos médon én nem mindig
engedhettem ezt meg magamnak. Sebwaxbol egy 30 grammos tégely 4000 forint koriil
kaphato, igaz ez markatdl és mindségtdl fiigg, viszont akdr 9000 forintot is elkérnek érte.

Sajnos egy hasznalat utan nem lehet Ujra felhasznalni ugyan azt a wax darabot, mivel az mar



keveredik sminkkel és kiilonféle anyagokkal is. Ezt helyettesitem néhol a hazilag megoldhat6
csirizzel. A mivér is konnyen megoldhaté a konyhdban, egy kis keményitd, viz, piros
ételfesték és kakadpor segitségével, viszont az ardnyokra nagyon figyelni kell, mivel ha a
keményitébdl tul sokat adagolunk, akkor megszarad és széttéredezik. A folyékony latex is
hasonldéan van arazva. Egy 500 mililiteres flakon 11.000 forintba keriil a mindségibb és
megbizhato helyrol.

A szinek a mindennapjaink része. Ezekkel fejezziik ki 6nmagunkat és jelziink sokmindent.
Mindennek van szine, s ez jelent is valamit. Van egy egységesen elfogadott, vilagszerte ismert
jelentésiik, viszont egyénenként valtozik, kinek mit sugallanak. Minden egyes munkam egy
egy szinben pompazik, azt képviseli. Minden betegséghez és zavarhoz megprobaltam olyan

arnyalatot tarsitani, ami szerintem visszaadja az adott érzéseket annal.



Disszociativ személyiségzavar:

Legels6 maszkom a Disszociativ személyiségzavart
képviselte. Ez a betegség a tobbszords személyiséget
jelenti. A személyben kett6 vagy tobb tudat €I, kiilon
nevekkel, személyiségekkel és gondolkodassal.
Hatterében altalaban a valosagtol valdo menekiilés vagy
valamiféle trauma 4ll. A volt parom is ezzel a betegséggel
kiizdott, s élete nem volt valami konnyt, féleg a mas
emberekhez val6 viszonyulasban, baratkozasban
bonyolitotta meg dolgat e betegség. Felvettem vele a

kapcsolatot ismét és egy rovidebb interjut készitettem vele,

hogy mégis hogya tudnd vizualisan megfogalmazni

betegségét.

,, Néha csak ki akarnak jonni beldlem. Van amikor a nevemet hallom, ugy hogy senki mas
nincs a kozelemben. Néha a gondolataim olyanok, mintha mastol lennének és nem is illenek
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hozzam, sosem gondolkoznék igy. A masik személyiségem gondolatai.  valaszolta nekem
roviden. Nevét nem akarta valaszdhoz adni, mivel csak kozeli ismerdseivel osztja meg

betegségét.

Ehhez a személyiségzavarhoz egy gyermek jatékbabat vagta szét. Az arcara és a kezeire volt
sziikségem.

Elgondolasom az volt, hogy a borfeliiletbdl kitliremkednek, s ezzel szimbolizaljadk a masik
személyiséget, ami abban a pillanatban el van nyomva, viszont a felszinre akar torni. A
szinvalasztasom igen egyszel volt. Nem szerettem volna hétkdznapi szinekben gondolkodni.
Az alap a fehér szin, ami egyesek szerint a szenvedés, megtisztulas és Gjrakezdés jelképe, s itt
jon képbe a lila. A lila arnyékok a tudatalattit, misztikumot, titokzatossagot és atvaltozast
szimbolizaljdk. Tokéletesen illik a fehér szinhez és fejezi ki a tobb személyiséget,
szétszakadast és zavarodottsiagot. Arnyalataban inkabb a sotétebbet valasztottam, mivel ez

még selytelmesebbé teszi, s a vilagos tul kellemes hangulatot kdlcsonzott volna neki.

Arctisztitas utan borbarat ragasztoval feltettem arcomra a baba alkatrészeket, majd az er6sebb



tartas érdekében par csik miivész szalagot is hasznaltam. A fonalas, erezetes hatas elérése
érdekében csirizt hasznaltam, ami liszt és viz keveréke 2:1 ardnyban elosztva. Ez volt a
legfels6 réteg. Ez ugyszintén adott egy merev tartast a jatékok stabilitdsanak az arcomon. A
szaraddsa igy hosszabb ideig tartott a slirlisége miatt de hajszéritoval és rétegezéssel ez is
kikiiszobolhetd volt. Az erezeteket és Osszekapcsolasokat csat szabadon hagyott csiriz

megszaradasaval értem el. Ezt hasznalni igen konnyt, bar elég maszatos munka.

Voltak helyek, ahol tal gyorsan szaritottam ¢&s
lehullottak rolam a darabok, igy Gjra kellett alkotnom
egyes részeken. A boromet egy fehér testfestékkel
alapoztam le. A Diamon FX testfestékeit hasznalom,
amik  vizbazisuak, viszont gyonyord  fedést
eredményeznek. Arban 3-5000 Ft érték kozott
mozognak, kiszereléstdl fiiggden, ami a mindségéhez
képest nagyon jo ar érte. A kiils¢ réteg ami nem
érintkezik konkrétan a borommel az akril, ami szaradas
utan egy nagyon jo szaraz ¢és toredezett hatdst mutat.

Ezek utan a lilat vettem eld, s arnyékoltam vele. Ez is

ugyanazon testfesték marka lila terméke. Nem csak a
kezeket és fejet emeltem ki a boromon, hanem kiilonb6z6 kitiiremkedéseket is hoztam létre.
Ennek az egésznek az elkészitése két- harom oOrat vett igénybe, plusz a lencsevégre kapas
idétartama ami szintén par ora volt. A fotézast az egyetemen a Fot6 szakosok miitermében
végeztik el, specidlis felszerelések kozott. Hattérnek nem szerettliink volna semmi élénket,
hogy ne terelje el a figyelmet a maszkrol. Ennek fejében egy egységes sziirke hattér mellett
dontottiink, ami még harmonizalt is a lila és fehér arnyalatokkal. A fény el6lrél, mind a két
oldalroél és még alulrol is érkezik, hogy jobban lathatdak legyenek az apro részletek. Ezt két
hatalmas softbox, azaz fény szétszord lampa tette lehetové, amik fehér, viszont lagy
megvilagitast kdlesondztek a képnek. Benedvesitettem a hajamat, a zilaltabb hatds kedvéért,
igyelve arra, hogy a festéket ne érje viz, majd kezdddhetett is a fotozas. Az egyik
¢évfolyamtarsam Katona Zsofia segitett a fényképek kivitelezésébe. A cél az volt, hogy olyan
kompoziciot teremtsiink meg, ami hataskeltd és figyelemre méltd, mégis visszatlikrozi az
Oriiletet és sotétséget. Egy kdszobor hatas lett a végeredmény. Egészen este tiz oraig elhuztuk

a fotozast. Rengeteg kép sziiletett, majd a megfeleld kivalasztasa utan nekidlltam



Photoshoppal az utomunkélatoknak. Legnagyobb részben retusaltam, ha valahol még éppen

latszodott egy- egy oda nem ill6 bérhibam, felesleges repedés vagy félresikeriilt vonalhuzas.
Ezt a betegséget gyakran Osszekeverik a skizofréniaval vagy a tudathasadassal, viszont a

harom teljesen kiilonbdzd. Tineteik kissé hasonléak, de a diszociativ személyiségzavar

Eurépaban nagyon ritka, az Egyesiil Allamokban pedig csak a lakossag 2,5 %-at érinti,

felmérések szerint.

Nagyon tetszett az elkészitési folyamat, mivel a szobatarsaim végignézték az egészet és

szorakoztattak kozben. A dolgok feltétele az arcomra is nagyon izgalmas volt.






Acidofobia:

Acidofobia azaz a savas kozegtdl valo félelem. Akik
ettdl a félelemtdl szenvednek, leginkabb olyan gyari
munkasok, akik sokat érintkeznek vegyszerekkel, s
kiilonféle munkahelyi balesetiik is volt veliik. Ebben
¢desapam szenvedett még €letében. Szakmajaban

nagyon sokat kellett vegyszereket kevernie és kiilonb6z6

maré anyagokkal dolgozni. Nem volt a legszabalyosabb,
igy sokszor védofelszerelés nélkiil csinalta ezeket, majd g
egyszer egy baleset miatt csinyan megmarta borét az
egyik szer, s be is Iélegezte annak gazait. Enyhe
eszméletvesztés is tortént nala ekkor. Holyagos felmarodasok keletkeztek kezén. Ezek utan
nem csak, hogy allergias lett sokféle anyagra, de még félt is toliik, s ha valami szerekrdl volt

sz0, 6 nem ment a kozeliikbe.

Munkdmban a sav marasanak nyomaira fokuszaltam, s a megégett bort szintén csiriz
segitségével imitalta. A kisebb lyukacsos formakat expandalt polisztirolbdl vagtam ki, ami
Magyarorszagon hungarocell néven ismert. Ez az anyag a technokol ragasztdval igen heves
kémiai hatasba 1ép és megmarja a szivacsos feliiletet, érdekes nyomot hagyva maga utan. Ezt
kihasznaltam, majd a kapott darabokat miivésszalag és csiriz segitségével az arcomhoz
rogzitettem. Itt is a szaradasi id6 volt a leghosszabb. Mivel nem taldltam elég lyukacsosnak ¢és
érdesnek még igy sem a feliiletet, igy a kikevert csiriz feléhez folyékony szappant tettem és
felhabositottam az egészet, amivel kissé szivacsos, buborékos
¢s holyagos feliiletet értem el. A holyagos, mart hatés
érdekében miigennyet készitettem. Ezt vazelin és arcfesték
Osszekeverésével értem el. Citromsarga arcfestékbdl nagyon
kevés kellett, mivel a vazelint elég konnyen beszinezi.
Utoébbit a DM iizletlancban szereztem be, a legolcsébb Balea

markajut 125 millilitereset 750 Ft értékben.

Szinben a sarga arnyalataindl maradtam. Sok embernek a

savakrol egybdl ez a szin jut eszébe, hiszen a filmek és

meseék is a veszélyes és radioaktiv anyagokat ilyennel
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jelenitik meg. A rajuk figyelmeztetd tablak szintén ezt az arnyalatot hasznaljdk. Ennek
eredménye lett, hogy maga az alap citromsarga lett, az arnyékolasokat és mélyitéseket pedig a
narancssarga ¢és a bekoszolt, kissé égetett arany szinnel abrazoltam. Ez a testfestékem
Snazaroo markaja, ami szintén egy vizbazist festék, a fedése enyhébb mint a fehér Diamond
FX -nek, viszont az altalam kitalalt kinézetre pontosan illett. Arban csak kevesebbel olcsobb a
masiktol, hiszen ez 2000 Ft kornyékén kaphato. Ezeket a
festékeket keverni nagyon konnyt, ebbdl hoztam létre a
kiilonb6zé narancsosabb arnyalatot is. Ennél sziikségét
éreztem a hasznalatat a vildgos széke pardkamnak és a
citromsarga kontaktlencséimnek. A szines lencsék mindig
igazan dragdk szoktak lenni, olykor dragabban is mint egy
paréka. 6000 Ft koril mozognak arban, viszont
szerencsére van egy ismerdsom aki arulja Oket igy
2500-3000 Ft kozott meg tudom tdle venni. Ezek az arak

egy ¢éves kontaktlencséért nagyon olcsok. Vannak napi

hasznalatosak amiket csak annyi ideig lehet a szemben

hagyni, vannak egy honaposak, hat honaposak és egy évesek.

Aruk id6tartamuktol, kiilonlegességiiktél és dioptriajuktol fiiggden novekszik. A parokak
altalaban mindségtdl és hosszol fiiggenek, de legtdbbje 5000 - 10.000 Ft kdzott mozog. Sok
1d6t szoktam eltolteni a kontaktlencsét betételével €s kivételével, nehogy koszos maradjon,
igy ennek a sminknek az elsésziilése nagyjabol harom- négy ora volt. A fotdzast sajat
magamnak csinaltam, kisebb fényekkel ¢€s telefonnal, igy az utomunkalatok is nagyobbak
voltak és atfogobbak. Egy led korlampa van a tulajdonomban amivel barmilyen fényt és

hatast tudok imitalni.

Igaz, hogy nem hasonlithatd egy nagy softbox-hoz, viszont igy is nagy segitséget nyujt.
helyszinnek az otthoni sajat szobam falat valasztottam ami szintén a sarga szineit foglalja
magaban, ennek koszonhetéen harmoniat alkotott a kép tobbi részével. Utdmunkalatoknal a
mindséget, nyomtathatd allapotra kellett hoznom, mivel véleményen szerint egyik telefon
kamerdja sem foghato egy fényképezdgép altal készitett képhez. Leginkabb a kontrasztokat
allitottam at. A gennyes kindvéseknek adtam plussz csillogast, a nedves kinézet elérése
érdekében. Ezen kiviil a nem annyira lathaté arnyékokat is megerdsitettem minimalisan.

A sarga testfesték a pigmenteibdl adéddan sokkal nehezebben jott le a borrdl és még masnap
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1s sargasagban szenvedtem. A leszedés kozben véletleniil az egyik szemoldokom felét
letéptem, de szerencsére gyorsan visszandtt. Az arcom letisztitdsa szerencsére csak masfél
orat vett igénybe.

Ez a félelem nagyon kevés embert érint a vilagon, akik be is szdmoltak volna ennek
tiineteirdl.

Az elkészitését ennek is nagyon élveztem. Kicsit konnyebb volt, mint a tobbi, s a fotdzas is

konyebben ment, mivel magamnak csinaltam.
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Mycofobia:

Mycophobia, azaz a gombaktol valé félelem. Magukban
a gombak nem valami ijesztoek, inkabb szépek €s
egzotikusak. Sok fantasy filmeb lathattuk, hogy
eloszeretettel felhasznaljak oket diszités jelleggel.
Gondolatom a misztikum felé vandorolt, ezért
készitettem Oket vilagitdsra. Inspiracidt az Avatar és a
Csontvaros nevezetii filmek adtak. Olyasvalakinek aki
fél a gombaktol, az egyik legrosszabb rémalma lehet,

hogy mindenébdl azok nének ki, s ezért tettem beldle a

szamba és filembe is. Kiilonb6z6 méretu és alaku

organizmusokat alakitottam ki a valtozatossag ¢€s soksziniiség kedvéért.

Egyszerti laposabb, cstcsos és taplogombak jelennek meg maszkomon. A szarakat €s fejeket,
sapkakat ragasztopisztolybol és a hozza valo toltetbdl alakitottam ki. Leteritettem a siitOpapirt,
amire nagyobb gdmb alakban kinyomtam a ragasztot. Ezt hideg, vizes kézzel szinte mar
azonnal tudtam formazni, anélkiil, hogy hozzam ragadt s égési sériilést okozott

volna.

Egy hiivos vizzel teli talba kezdtem el nyomni a ragasztot, helyenként kézzel formalva, ezzel
a technikaval alakitottam ki a szarakat, amit azutan
hozzaragasztottam a fejekhez. Csoportokba rendeztem a
gombakat, hogy ne szalanként legyenek, hanem kisebb
telepeket alkossanak. A szarukba kis ledeket tettem, ezzel
vilagito hatast elérve. Az OBI {izletben vettem egy
hosszabb vilagitd fénysort amit helyenként darabjaira
szedtem, s meleg fémraddal egy kis helyet alakitottam ki a
legyartott szarakban, magd beleragasztottam. Amelyikbe

nem fért bele, ott a kis gombatelep talpara, a moha ala

rejtettem az izzot.
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A ragaszto szétszorta a fényt, ami végett az egész gomba enyhe vilagito hatasu lett.

A foszforeszkalast, az elejétdl fogva terveztem, hiszen ez egy még misztikusabb hangulatot
ad nekik. Az elektronika 6sszekotése nem okozott nagyobb gondot, mivel régen édesapammal
nagyon sok hasonlé dolgot csinaltam. A vezetékek hossza miatt meg volt szabva, mennyire
tehetek egyes gomba csoportokat messzire egymastol. A kapcsolot a hajam ala rejtettem el. A
vezetékeket sebwaxal és mohakkal fedtem el. A sebwax kolcségeit fentebb emlitettem. Mohat
megprobaltam hazilag gyartani, kiilonb6zo szivacsokbdl és himzd fonalakbol, viszont végiil
amellett dontottem, hogy Kaposvaron a Totagas mivészellatoban vettem egy csomag mi
mohat 500 Ft értékben. Kiilonb6zd kisebb magvakat, kérgeket és viragokat gylijtottem amit a
mohdékra ragasztottam, hogy impulzusként egy elhagyatott erd6t, ndvényekkel bendtt szorbot
abrazoljak. A kollégium eldtt szedtem egy kevés borostyan indat is, amiket a végén
Osszefontam, hogy dusabbnak tiinjenek és ezt a vallamra akasztottam. Alap 6tletként

legeldszor ez a kdszobor fogalmazddott meg a fejemben, s atalakult a mar kész képpé.

A vezetékekre vigyaztam igy sokkal lassabban haladtam a feltételével. Elkészitése koriilbeliil
ennek is harom oOrdba tellett. A mohéakat bdrbarat ragasztoval vittem fel az arcomra, de a
kortilotte 1évo sebwax is stabilan tartotta 6ket. Ezekbdl alakitottam ki egy kicsit fonalasabb,
bendtt impressziot.

Szinvilagdban ez a kép a kéket képviseli, viszont a szobor hatds miatt sziirkék, de annal
inkabb a zoldek is megtaldlhatéak benne. A kék szin az erd, béke és harmodnia szine, valamint
a mi bolygonké is. Ezzel egy ellentétet akartam felallitani e félelem €s a béke kozott, mivel
véleményem szerint ha egy szobrot vagy barmilyen targyat bené a ndvényzet az a természet
erOsségét, uralmat jelképezi, s akarhanyszor latok valami ilyesmit én is inkabb a békét
észlelem, mintsem az agressziot. Viszont aki retteg a gombaktol és hasonld organizmusoktol,
0 ellenkezodleg vélekedik. A zold is hasonld jelentéssel bir, nyugtatd hatasy, s a természetre
asszocidal vissza szintagy.

E sminknél a festékek Mehron Paradise markdju arcfestékek. Magas pigment tartamaq,
vizbazist, ennek koszonhetéen jol keverhetd, bdrbarat testfesték. Vegan 0OsszetevOket
tartalmaz, s E- vitamin is taldlhato benne. Ar érték aranyban 4000 és 11.000 Ft kozott
mozognak a 40 grammos kiszerelések, amik elég sokdig kitartanak a jo fedése miatt. Egy
kevés UV hatasu arcfestéket is vittem fel helyenként az arcomra, hogy eldsegitsem a
foszforeszkalo hatast.

Hajamat kikevert sziirke akrilfestékkel fedtem be, s a végeredmény teljes mértékben szobor

imitaltsadgu lett, ahogyan a tincsek 6sszealltak csoportokba.
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A fotdzés a kollégiumi szobaban zajlott, fehér, semleges szini fal el6tt. Ismét szerepet kapott
a korlampam, amivel tobbféle szint is kiprobaltunk, majd a kék mellett dontottiink, ami
mégjobban kiemelte a dolgokat €s a mohat is élénk zolddé tette. A fényt féloldalrdl, enyhén
lentrdl iranyitottuk, hogy az arnyékok is nagy szerepet kapjanak. Segitségemre egyik baratom
Gajdacs Kata volt a Média Design szakrdl, aki hobbi szinten fotoz a Canon EOS 2000D
fényképezbdgépével.

Utémunkalatokban ¢€lénkitettem a szineken, s nagyobb hangsulyt fektettem a sotét- vilagos
ellentétre. A kontrasztokat megndveltem, s a gombak fénylését is atalakitottam kicsit, hogy ne
¢gjenek ki a dokumentacion. Kisebb hibakat is lefedtem, mint példaul ha valahol véletleniil

kilégott az izzok vezetéke.
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Borderline személyiségzavar:

E személyiségzavar legféképpen a szélsOséges
hangulatingadozasairdl ismert, ezek mellett megjelenik
az Onbantalmazas és a énkép instabilitasa is. A kilenc
¢ves unokahtigom szenved ebben a mentalis
betegségben. Ilyen fiatalon még nehezebb volt az
orvosoknak is kimutatni a bajt, hiszen eldszor csak azt
lehetett hinni, hogy hisztis lett vagy igy, mint a tobbi

gyerek, csak mindig valtozik a kedve. Egy példa, hogy

egyik percben még nevetve jatszunk, csikiztem az
oldalat, s mokasan mondta nekem, hogy hagyjam abba, masik pillanatban pedig diih6sen
kiabalt ram, hogy fejezzem be. Szerencsére 6nbantalmazas nyomai nemigen fedezhetdek fel

nala. Vele is beszélgettem errdl, hogy jobb képet kapjak a munkamhoz.

Ebben a munkdmban a fentebb emlitett két sz€lsOséges érzelmet jelenitettem meg. Egy maszk
formajaban vizualizadltam a boldogsagot, amit a sajat arcom elé tudok tenni, s ezzel

megtéveszteni a koriildttem €16 embereket.

Ezzel a tarsadalom mindennapos alarcara és kettOsségére tettem utaldst. Itt a csiriz ismét

megjelent hasznélati eszkdozOmként. Kéztorld papirt aztattam

be a lisztes vizbe, majd arcomra helyeztem dket, lefelé iveld
vonalakra torekedve. Ezzel egy irdnyt teremtettem a
tekintetnek, hogy a sajat arcomat a lefelé vezetd vonalak még

szomorubba tegyék.

A szaradasi i1d0 viszonylag gyors volt, masfél oraba telt
felhelyezni a papir cafatokat. Hajszaritoval segitettem ra a
szaradasra. Egy enyhébb oOregitett hatds volt a cél a groteszk
megjelenés mellett. Sokan azt mondjék a sok nevetés rancosit,
viszont én Ugy gondolom a folyamatos szomorusag ¢és
szenvedés fizikailag is megterheli és Oregiti az adott személyt.
Ennek fényében valasztottam hozza a fehér pardkamat ami

még jobban iddsiti a kinézetet.
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Szinekben e kép a pirosat képviseli.

E éarnyalat a kitartés, vér €s élet szine. Ez 6sszekapcsolhato a fentebb emlitett gondolatommal,
miszerint a mai tarsadalmunkban a legtdbben boldog alarcot viselnek amit sokaig fent is
tudnak tartani, s ebbdl all az életiik, holott beliil felemészt sok embert a szomorusag. Ugy
itélem meg, hogy ebben a betegségben szenveddk is hasonloképpen vélekednek magukrol.

A sajat bérom szinezésénél a mar fentebb emlegetett Diamond FX testfestékeket hasznéaltam
amibdl kikevertem tobb bdrarnyalatot. Ezeket hasznaltam sajat arcomndl. A piros
kontaktlencséimet is felhasznaltam a készités soran. Egy éves iddtartamu, lagy, Crazy Lens
mark4ju lencsék. Az egyik legpuhdbb amit valaha hordtam, igy hosszabb fotdézasokon vagy
akar hétkoznapi viseletre is tokéletes. A maszkot papirmasébol készitettem el a probababa
fejre, amit évkozben beszereztem a feladathoz. Egyszerli papirragasztoval rétegeztem

egymasra a kis csikokat, egyes részeknél inkabb papirzsebkend6ét hasznalva, a pontosabb

formak elérése érdekében.

Piros spray akril lakkal fujtam le a szaradast kdvetden,
ami egységesebb feliiletet adott neki. A fekete konnyeket
sima tubusos akrillal festettem ra. A képet szintén
egyediil készitettem otthonomban. Természetes fényt
hasznaltam a délutani 6rakban, hogy a kép ne legyen
| kiégett hatasu. A fény kozvetleniil szembdl érkezik, ami
kiemeli a réncokat ¢és redoket. Hattérnek egy
mozgékonyabb fliggdny anyagot valaszottam, ami az
instabilitast jelképezi, hiszen egy konnyed szelld is elég

az elmozditdsdhoz, ahogy ebben a betegségben

szenvedoknek is elég egy szikra és maris boldogbol
szomoruba valtanak at. A fiiggdony gylir6dott volanai is
befel¢ a maszk felé terelik a nézd figyelmét. Olyan fiiggdnyt kerestem, ami nem tereli el a
figyelmet a piros maszkrol, s igy a fehér mellett dontSttem, ami Osszeparosithatd volt a
pardkammal.

Sajnalatos modon ezt a fotozast Gjra kellett késziteni, pont emiatt készitettem egyediil és az
otthonomban, nem pedig a kollégiumban. Szintén Gajdacs Kata segédkezett az elsd koros
fotozason is, csak sajnos kicsusztunk az id6keretbdl €s beesteledett. Természetes fényre volt
sziikséglink, mivel a kollégium Iépcséforduldjaban tartottuk a fotdzast a nagy allo tiikkroket

igénybe véve, de mivel rankesteledett, igy csak a 1épcséhaz fényei vilagitottak, amik
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borzalmas hatast képeket eredményeztek. Utomunkaval megprobaltam ket kijavitani, de
sajnalatosan a mindségiik nem volt nyomtathat6 allapotu.

Utdémunkalatokban leginkdbb a kontrasztokat allitottam. Aprobb retusdlasokat is végeztem,
oda nem ill6 darabok eltavolitdsara. A szineket felhtiztam enyhén, hogy a kezemben tartott
boldog maszkot ki tudjam emelni a kozegébol.

Nagyon ¢élveztem ennek a maszknak az elkészitését is. Ez volt az 0sszes koziil a leggyosrabb
amit létre tudtam hozni. A leszedése is igazdn konnyen ment, mivel csak a magamra tett

rancokat, csavart darabokat kellett eltdvolitani, majd alaposan arcot mosni.
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Tafofébia:

Mar a krimikben és az akciofilmekben is sokat lattunk,
hogy vannak akiket ¢lve eltemetnek a fold ala. Ez egy
fobiava nodtte ki magat. Sokaknak rémalma, hogy egy
koporsoban ébrednek fel, ahonnan nincs menekvésiik.
Az orvostudomdny ezt a félelmet sokszor parban
Osszekapcsolja a klausztrofobiaval, azaz a zart terektol
valo félelemmel. En is hasonloképpen gondolkoztam és

utalasokat is tettem ra. Mivel Osszekapcsoltam ezt a

kett6t egy kicsit konnyebb dolgom is akadt vele, mivel
enyhébb klausztrofobidban szenvedek magam is.
Ennek eredményeképpen hitelesen at tudtam érezni az eltemetett egyén gondolatait.
Munkédmban egy félig halott allapotot idéztem eld. Az arcomon a sebhelyeket és oszladozo
részeket vattdbol készitettem el, aminek rostos, szalas szerkezete a hus cafatjaira
asszocializalnak. A gilisztakat ragasztopisztoly t6lté anyagabodl készitettem. Hasonldan jartam
el, mint a gombaktdl vald félelemnél. Egy hideg vizzel teli talba nyomtam szintén a felheviilt
toltetet, amitol gyorsan le is hiilt, de még formalni is képes voltam a ragasztot. A kiilonb6zo
férgeket amik a hust falatozzdk, égethetd gyurmabol siitdttem ki, de volt, amit technokol
ragasztobol készitettem. Az a fajta ragaszté amikor megszarad egy viszonylag nyulds, de
gumiszerll anyag lesz, aminek allaga megfelelt a puha kukacokéhoz. Par nap szaradas kellett
nekik, ameddig a technokol gombocok belseje is megszilardult teljes mértékben. Megkotés
utan lefestettem Oket tort fehéres, sargas sziniire, a gilisztdkat pedig vordsesbarna arnyalattal
fedtem be.

Az arcomnak csak a felét készitettem oszladora, olyanra amit mar a férgek ténylegesen
lebontottak. Helyenként kilatszik igy is a koponya fehéres szine. Ezt fehér csont részeket
¢gethetd gyurmabdl készitettem. Arcomon egyengettem szét azt, majd a darabokat a siitObe
tettem fél orara

Az arc masik felét egy szép halotti sminkkel festettem le. Ebben is megjelenitettem a zold és
barna arnyalatait, amik dominaljak a képet. Magat az arcbort hulla sapadtra sminkeltem, ezzel
az élet hidnyat mutatva. A szemem ami még épségben maradt tdgra van nyitva és az ijedtség

¢s zavarodottsag tiikkr6zodik benniik. Z6ld kontaktlencsét hasznaltam fel a kép elkészitéséhez,
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ezzel is a szinek hatasara utalva, amit a késébbiekben meg is emlitek.

Ennek a feles megoldasnak az oka az, hogy ezzel
szerettem volna tiikrozni azt, hogy aki élve lett
eltemetve, szinte mar érzi a sajat halalat, holott még be
sem kovetkezett az. A kinai aruhazbdl vettem kék
viragokat, amiket darabjaira szedtem. Igaz, hogy a
kéknek az egyik jelentése a szomorusag, viszont ebben a
munkamban leginkabb a zdldek és barnak domindlnak.
A z0ld szint ellentétbe allitottam a kép jelentésével,
mivel annak jelentése nyugalom és harmoénia. Egy élve
eltemetett ember ellenkezbleg érez, inkdbb a barna
jelentése felé hajlik, ami a lemondas, bizonytalansag,

hitének elvesztése és banat.

A szétszedett darabokat korbeszortam a foldon és fejem
kortl, a folddel egyiitt, ezzel is arra utalva, hogy a halottra viragokat dobtak, s még fold is
keriilt mellé. A koporsokba nem szoktak foldet dobni, viszont ezzel szimbolizélta a félig fold
alatti 1étet.

Kartondobozbdl egy zartabb teret készitettem a fejem koré koporsot jelképezve. Egyszerii és
oreg kinézetlire terveztem, amit mar az id6 vasfoga szétszedett, s igy egy i1d0 teret is
létrehoztam a képnek. Ezzel utaltam arra, hogy aki bent van az idét teljesen mashogyan
érzékeli, mint ahogyan valdjaban telik. Sokkal hosszabbnak gondolja a bent eltoltott
masodperceket, akar mar 6raknak véli.

A sminkhez mivért készitettem, ami kakadporbol, keményitdbdl, piros ételszinezékbdl és
vizbol allt. A recepthez felhasznaltam maszkmesteri tudasomat. Tobb adagot készitettem.
Egyet hagytam napokig allni a hiitében, hogy stirlibb és alvadt hatdsa legyen. Egyet kdzepes
stiriséglire hagytam amivel leginkabb szineztem ¢s fedtem be a cafatokat az arcomon, hogy
frissebbnek tlinjenek, ezzel visszautaltam a fent emlitett idéhurokra. A leghigabbal foltokat ¢s
véralavutasokat készitettem, majd ezek mellett par lefolyd cseppet hagytam szabadon
vandorolni.

A nyakon 1év6 kéznyomokat és ujjfoltokat egy sejtelmes jelleggel festettem magamra, hogy a
paciens altal elképzelt halal szdrmazasa ismeretlen legyen, s a koporsoba a folytogatds utani
ajulast kovetden tették bele.

A fényképezésben szintén az eddig emlitett szaktarsam, Gajdacs Kata segitett. Helyszinnek a
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kollégiumi szobat valasztottuk ismét. Itt idokorlattol fiiggetleniil tudtuk elkésziteni a képeket.
A maszk elkésziilési ideje, ha nem vessziik figyelembe azt, hogy vannak elemek amik tobb
napig szaradtak, stiltek és szilardultak, akkor nagyjabol harom- négy oraba telt.

A vattdkat borbarat stift ragasztoval rogzitettem az
arcomva szétszedés €s formazas utdn. A széleinek
eldolgozésdhoz szintén ragasztét hasznaltam,
valamit folyékony latexet. A hamlott bor hatashoz
még felhasznaltam technokol ragasztét szintugy.
Egy sikosabb feliiletre kinyomtam a folyadékot, szét
teritettem, majd hagytam megszaradni. A vékony
részeket ahogyan felszedtem bodrcafat, elhalt sejt
imitaltsaguak lettek.

Arcfestékbdl ismét a Diamond Fx készletemet

vettem eld, ami vizbdzisa miatt sokkal konnyebben

befogja a vatta kisebb rostjait is, hiszen felszivodik
benne. Kikevertem egy enyhe pirosas rézsaszin szint a friss, nyers hushoz alapnak, s ezek
utan arra mentem ra kiilonbozd sotétekkel az elhalt hiis €s vér imitalasa végett.

A fényviszonyokat félhomaly jelleglire készitettiik, hiszen egy koporsoé beliilrdl teljes
sotétségbe burkolozik. Egy két apro fénycsikot hoztunk létre, mintha besziirédé fény lenne.
Igaz ez lehetetlen a fold alatt, de ezzel jelképeztem a reménysugarakat, hogy akar még meg is
tud menekiilni a péciens, a dolgoktol amik igazdbdl csak a fejében léteznek. Ezeket a
fénycsikokat az egyik szobatarsam kredlta, a fot6zas kozben egy zoldség csepegtetd tal
segitségével tigy, hogy azon a telefon fényével keresztiil vilagitott.

Utoémunkalatokban a Photoshoppot hivtam segitségiil. A szineket élénkitettem, hogy kiadjak
a még nagyobb kontrasztot. Par kisebb hibat retusaltam, ahol nem tudtam megfeleléen
eldolgozni a sebek széleit €s csak utdlag vettem észre dket, vagy éppen nem allnak jo helyen
a férgek. Van amelyik kis rovart utélag el is tlintettem, mert til soknak vagy feleslegesnek
gondoltam a fotozast kovetden. A meélységet €s arnyékokat megndveltem, a kép sotét
jellegének visszatiikrozése érdekében. A fénycsikokat nehezebb volt retusalni, mivel ott a
képek enyhén kiégtek, de vissza lehetett még hozni az eredeti tematikat. Arcomon mégjobban

sapitottam utolag, s a sminket is megerdsitettem, mert a képeken visszanézve nem tiint elég

élénknek.
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Osszegezve e projektmunkam nagyobb volumenii lesz és a kdzeljovében még fogok idot
szentelni ra. Ugy vélem a betegségeket és félelmeket legjobb tuddsom szerint tiikroztem és
megmutattam egy masik oldalrol Oket. Ahogy fentebb is emlitettem mindenki masképp
képzeli el a dolgokat, viszont az én szemléletemhez egy nagyon jo kiindulasi pontnak
megalkottam ezt a sorozatot. Véleményem szerint ez egy segédlet és hasznos forma lett arra,

hogy az emberek megértsék egymast.
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egyéni, eredeti jellegli, sajat szellemi alkotisom. Azon részeket, melyeket mads szerz6k
munkéjabol vettem at, egyértelmtien megjeloltem, s az jirodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valotlant allitottam, tudomésul veszem, hogy a Zarovizsga-bizottsag
a zarovizsgabol kizar és a zarovizsgat csak 0j dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az Aaltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas

felhasznalasdra, hasznositisira a Magyar Agrar- €s Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzatiban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomésul veszem, hogy dolgozatom elektronikus véltozata feltoltésre kertil a Magyar Agrar-
és Elettudoményi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe.
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1A megfelelc'j dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus torlends.
2 A megfeleld dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus torlendg
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