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A technikai fejlődés több ponton is megkönnyíti életünket. Fontosnak tartom azonban kiemelni 

a tudatosság szerepét, ugyanis a nem megfelelő internethasználatnak súlyos negatív 

következményei lehetnek mind a társadalmunkra, mind a személyes egészségünkre nézve. A 

történelem során a technikai forradalmak számos újítást vezettek be, amikhez igazodnunk 

kellett. Az internet megjelenése óta az elektronika most jutott el arra a szintre, ahol ha nem 

cselekszünk időben, komoly károkat okozhatunk az emberek jólétében. Az oktatásnak úttörő 

szerepet kell játszania a média tudatos nevelésben. A negatívumok, amiket jelenleg 

elszenvedünk sokkal súlyosabb mértékig is elfajulhatnak. Az emberek életterét nem 

korlátozhatjuk csak a közösségi médiára ezért rá kell vennünk őket, hogy a valóságban is 

megtapasztalják a különböző élményeket. A kiterjesztett valóság nyújtotta előnyök olyan 

helyzetek megteremtésére képes, amelyben felhasználók komfortosan érezhetik magukat. Az 

online tért elhagyva mégsem kell teljesen offline maradniuk az embereknek, mivel egyszerre 

tapasztalhatják meg a két valóság nyújtotta előnyöket. A generált valóságok véleményem 

szerint megfelelő lehetőséget biztosítanak az online és az offline tér összeolvasztására. A 

generált valóságok a mesterséges intelligencia és az emberek közötti együttműködésnek is 

meghatározó részeivé válhatnak a jövőben. 


