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BEVEZETES ES TEMAVALASZTAS

Vannak kérdések a szinészi munkaban melyek rendkivil mélyen foglalkoztatnak. Miképpen
hat a tér testlinkre, és valtozik meg energiank? Miért fontos tudatosan ulni, allni, egy pohar
vizet meginni, vagy akar csak egyszeriien egy ajtdt becsukni a szinpadon? Miért végez,
gyakorol a szinész novendék virtu6z mozgasokat igényl6 feladatokat, ha még nem is tudja,
hogy valamely szerepe ezt kivanni fogja? Hogyan lehet beleérezni fizikai mivoltunkba, és
tudatosan hasznalni a testiinket? Mennyi érvényesulési joga van a fizikalitasnak a szinhdzban?
Ilyen és ehhez hasonlo kérdések utjan indultam el, hogy atfogd képet kapjak a test és a mozgas
szerepér6l a jelenkori szinhazi koncepcidiban. Honnan indult, milyen kulturdlis
hagyomanyokra épiilt, és milyen 1épcs6fokokat jart be a mai mozgasmiivészet.

A Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem Kaposvari Campus Szinmiivész szak egyike
azoknak a szinmivészeti egyetemeknek melyek kiemelt szerepet szentelnek a
mozgasmuvészetek fejlesztésének. Képzésiink soran kitling és elkotelezett oktatok keltették fel
bennem az érdeklédést, vezettek ra a mozgasmiivészet fontossagdara, Szépsegeére.
Szakdolgozatom célja, a szinészi munka feltarasa elsdsorban a mozgas, a fizikai megjelenés, a
testbeszéd fényében. Célom feltérképezni a kiilonbozd kezdeményezéseket, iranyzatokat foként
a fiziologia Utjat jarva, segitségil hivva nagy mestereket akik ennek tanulméanyozasara az
életliket szentelték, illetve azokat akik valamilyen formaban a munkajuk soran hasznositottak
ezeket az elméleteket.

A fizikai mikodés, a jol megformalt testbeszed jelentésége nem elhanyagolhaté a
szinhazban, ahol a szinész jelenléte, a minden részletre kiterjed0 munkaja vezeti a nézd
figyelmét, hozzasegitve 0t a kdzvetitett érzéki €s intellektualis tartalmak befogadasahoz. A film
esetében, ahol a jelenet a vagas kovetkeztében a néz6i befogadas szempontjabdl legrovidebb,
legtdémdrebb formajaban kertl rogzitésre, a szinészt az adott mozgas vagy akcié magas szinten
kidolgozott és elvégzett moddjara készteti. Itt az egyszerii testbeszéd alkalmazasan tal a
szineszeknek gyakran a fizikai mutatvanyok szintjén kell végrehajtaniuk a feladatukat, amelyek
teljesitéséhez kiillonb6zd gyakorlatok és feladatok elsajatitdsa révén valnak alkalmassa. A
feladat rendkivil sokféle lehet, a kardvivastdl, a szinpadi harctdl, az akrobatikaig és a tancig.
A fizikai tréning segiti a sziikséges er6, alloképesség, koordinacio, és koncentracio fejleszteset,
ezért szerves részét képezi a szineszek alapképzettségének.

A konkrét fizikai tréning mellett a szinészet és a karakterabrazolas masik fontos eleme a

szinésznek azon képessége, hogy atformalja sajat fizikai megjelenését annak érdekében, hogy



a karaktert a leghitelesebb mddon tudja abrazolni. Lee Strasberg, a Group Theater alapitoja, a
20. szé&zadi szinész technika megujitdja, altal Iétrehozott Method Acting szinészei példaul akar
honapokra is az éppen jatszott karakterben ragadnak kamerak el6tt és kameran kivil is. ,,A
felmeriild problémak megoldasat a szinésznek 6nmagabdl kell kihoznia tudatalattija, 6sztonei
segitségével. Ahhoz pedig, hogy kreativ lehessen, szilkkseg van valamire ami felkavarja,
felébreszti a tudatalattijat”. (Krasner 2010, 148) Ezért Strasberg pedagdgusi munkéjaban
kiemelkedé hangsulyt fektet a relaxaciora, koncentraciéra és az érzelmi emlékezetre.
Metodikajat korunk leghiresebb szinészei alkalmazzék, Al Pacino, Meryl Streep, Jack
Nicholson, Hilary Swank, Dustin Hoffman, hogy csak egy parat emlitsiink a legismertebbek
koézul. Annak érdekében, hogy teljesen megértessék és szinte magukra hizzak a jatszott
karakter(k jellegzetességeit, nem csak Ugy beszélnek, étkeznek, lélegeznek mint karakter(k, de
jelentds fizikai atalakuldson is 4tesnek, akar tobb tiz kild testsuly ndvelés vagy csokkentés aran.
(Bigelow, 2016)

A szinészet egyik alapvetése, a szinész szamara 6nnon fizikalitdsdnak felfedezése, az “én
ebben a testben vagyok™ elfogadésa, és annak érvényre juttatasa. Ez lehetdséget teremt szamara,
hogy a verbalitast a fizikalitas megtapasztalt szintjeivel 6sszhangba hozva érjen el i) mindséget
a szinpadi alkotas folyamataban. Az érzelmek gesztusokon és mimikai jeleken keresztili
kozvetitésétol, a bonyolult koreogréfidk es fizikai mutatvanyok végrehajtasaig, a szinészek a
testiik lehetOségeire tdmaszkodva keltenek életre karaktereket a szinpadon és képernydn
egyarant.

A modern szinhazmiivészetet megujitd rendez6k majd mindegyike reflektalt a szinész testének
problematikéjara, és igyekezett feltarni a test teatralitasat, vagy teéatralissa tételének Ujabb
lehetdségeit. E torekvéseiket pedig tobben nemcsak a miivészi gyakorlatban hasznaltdk, hanem
elméleti igényl irasokban rogzitették is. Igyekszem sajat, illetve masok tapasztalatai altal
megeérteni, korbe jarni azt is, hogy milyen hatast gyakorol a szinészre a test hasznélata, és
milyen mddon hat vissza ez az életre, a tudatos és tudatalatti képességeire.

Kutatasaim soran arra keresem a valaszt, hogyan kapcsolodik a test és a tudat? Nem csak
formailag, hanem a tudatos és a tudatalatti szinészi munkaban is. Mejerhold szerint: ,,a
szinésznek edzenie kell a testét, el kell érnie a test feletti teljes 6nuralmat, és a szerephez nem
beliilrdl kifel¢, hanem éppen forditva, kiviilrdl befelé kell kozeliteni” (Mejerhold V. 2000, 94)
Bécsy Tamas szinhaztorténész, szinjaték elméletében arrdl beszél, hogy a szinhdzmiivészet
medialis alapja a szinész teste, s hogy ez a miivészeti &g voltaképpen és lényegét tekintve a
testre épil. (Tamas B., 1985)



A 17. szazad végeig europaban nem volt megkulonboztetés szinész és tancos kozott. Jean-
Baptiste Moliere jatszott, és tancolt is maga rendezte el6adasaiban. Ugyanakkor azsiaban a tobb
ezer éves hagyomany tisztelete és alkalmazésa tovdbbra sem tesz kilonbséget a két miifaj
gyakorloja kozott. gy én is, mikdzben a szinpadi mozgasmiivészet kérdéseit feszegetem, Sok
ponton fogok hivatkozni nem csak a 21. szdzadban értelmezheté szinészre, hanem tag
értelemben a tdncosokra is.

A 18. szazadban mar Denis Diderot francia filoz6fus és miikritikus megjegyzi: ,,A hangot
konnyebb eltalalni, mint a gesztust, de a gesztus sokkal hatasosabb.” (Péter 2009, 115) Késébb
pedig hozzateszi, hogy a megformaland6 szerepr6l kialakitott eszmény nemcsak a szinész
hangjat modositja, de még a mozdulatait, testtartasat is. (Péter, 2009)

A mai szinhazi struktdra és intézményrendszer a 19. sz&zadban alakul ki, de az igazan
forradalmi valtozasok a szinészet mechanikajat, szemléletét illetéen a 20. szazad elején
kezdenek kibontakozni. Ennek a forradalmi idészaknak a keretében szeretném vizsgalni az
emberi test, a fizikalitas, a dinamika el6retdrését a szinhazi munkaban.

Szakdolgozatom els6 felében hdrom, a szinészi munkara, és ezzel egy id6ben egymasra is
nagy hatast gyakorlo, a modern szinhazmiivészetet megujito, 0rosz szarmazasu szinész-rendezé
Konsztantyin Szergejevics Sztanyiszlavszkij, Mihail Alekszandrovics Csehov és Vsevolod
Meyerhold munkéssagét tekintem at.

A masodik részben Jerzy Grotowski és az opolei—wroctawi Laboratorium tevékenysegeén,
valamint Eugenio Barba és az Odin Szinhaz tapasztalatain keresztil, a test és a fizikai munka
hasznossagat elemzem a szinészi munkaban.

A harmadik fejezetben a keleti szinhdz kultura segitségével bontom az emberi testet harom
részre, és igy vizsgalom meg az embert magat, hogy milyen pozitiv hatdsa van annak, ha a
szinész foglalkozik a testével.

Végiil egy rovid kitérot teszek a tudomany vilagaba, hogy a fent emlitetteknek konkrét,
fiziologiai mozgatd rugdit is megismerjuk.

Témam kibontasakor arra koncentrdltam, hogy azon rendezOk, szinhdzi szakemberek
munkassagat analizaljam akik a legnagyobb hatassal voltak az eurdpai szinjatszasra, és akik
kifejezetten a szinpadi mozgas témanak a feltérképezésére szentelték egész életiket.
Igyekeztem kdzos pontot taldlni a felsoroltak kdzott, beleértve az azsiai kultdrakat is, ahol a
NO, a Kabuki, a Pekingi opera és szamos mas mozgas kultira nytjt lehetéséget, példat a testi

megjelenés hatalmas diverzitasara.



1. AZ OROSZ HATAS

Az 1900-as évek elején kialakulod tarsadalmi valsagban feltoré forradalmi hangulat a
miuvészetekre is nagy hatassal volt. Tobbek kozott a szinmiivészetben is gydkeres valtozasokat
hozott. Sztanyiszlavszkij és Nyemirovics-Dancsenko kezdeményezésére 1898. oktdber 14-én
megnyitjak a Moszkvai Miivész Szinhazat, melyben forradalmian Gj médszereket alkalmaznak,
felrigva a hagyomanyos szinhaz avitt, felszines és merev szokésait. Sikra szallunk a “régi
jatékmodor, a teatralitas, a hamis patosz, a szavalas és mindenfeéle ripacskodas ellen, a rendezés,
a diszletek rossz konvencioi és a sztarrendszer ellen, amely tonkreteszi az egydttest, tovabba az
akkori szinhazak egész rendszere és silany repertoarja ellen” — irja Sztanyiszlavszkij
(Sztanyiszlavszkij 1967, 220) A szinhaz és a szinmilivészet eszkdzeinek megreformalasaval
egyidében korszerisitik a szinpad technikat is. Bevezették példaul a forgd szinpadot. Az Uj
rendezési elveket Sztanyiszlavszkij alakitotta ki, és az eldadasok oOriasi sikert arattak. A
Moszkvai Miivész Szinhaz sok tehetséges fiatal miivésznek adott otthont akik Sztanyiszlavszkij
tanitvanyaiként, ugyanakkor Sztanyiszlavszkij modszereit tovabbfejlesztve valtak a mai
szinhaz kultura eléfutarjaiva. Tanitvanyai koziil Mihail Chehov és Vsevolod Mejerhold a

legismertebbek, az 6 munkassadguk forradalmasitotta leginkabb a 20, szdzad szinmiivészetét.

1.1. Konsztantyin Szergejevics Sztanyiszlavszkij

Konsztantyin Szergejevics Sztanyiszlavszkij (1863-1938) orosz szinész, rendezd és
szinigazgatd, elmeéletével és  szinészképzési modszerével  forradalmasitotta a
szinhazmiivészetet. A Moszkvai Miivészeti Szinhdz alapitoja €s rendezdje, a “Rendszer” nevii
0j szinjatszasi technoldgia megalkot6ja modszerének fontos eleme a fizikai cselekvések
alkalmazédsa. Ezen konkrét fizikai cselekvések segithetnek a szinésznek egy karakter
megtestesitésében, és érzelmeinek megélésében. Ezen tevékenységek listaja barmilyen mozgast
magaban foglalhat, példaul seta, tlés vagy allas bizonyos modon, vagy elére meghatarozott
gesztus és mozdulatok hasznalata.

Maodszerének lényege a szinészet atfogd megkdzelitése, amely szamos kulcselemet és
technikat tartalmaz. llyen kulcselem példaul az érzelmi emlékezet, ami azon képessége a
szinésznek, mely segit hozzaférni a multbol szarmazo erzelmekhez, és segit Ujrateremteni
azokat. Ezzel megteremtve a lehetOséget a szinésznek egy kozvetlenebb kapcsolodasra

karaktere érzelmeihez. El6fordulhat, hogy a szinész felidéz egy személyes élményt, amely a



karakter helyzetéhez hasonlit, és ahhoz kapcsolodik, es ezt az emléket felhasznalva vetiti ki a
karakter érzelmeit. Méasik fontos elem az érzékmemdria vagy érzelmi emlékezet, amely
technika arra 0sztonzi a szinészeket, hogy érzékszerveikkel kapcsolodjanak a darab
karakteréhez es kornyezetéhez. A szinész megszagolhat, megizlelhet, vagy megérinthet valamit
vagy valakit, és ezen érzékelések olyan emlékeket szabadithatnak fel, amitdl a szinész egy
bizonyos érzelmi allapotba kerill. Az egyszer megélt érzékingert Gjra és Ujra vissza lehet hozni.
Példaul, a szinész kézbe vesz egy bogre forrd teat, aminek az érintése kiilonbozo érzelmeket
valt ki beldle. Ezen érzések ezutan konnyen, és Gjra meg Gjra visszahozhatok még akkor is ha
a bogre mar ures és hideg.

Az érzelmi megkdzelités mellett fontos még a célkitiizés, ami annak a konkrét célnak ill.
vagynak a feltérképezése és meghatarozasa amelyet a karakter egy jelenetben vagy
szindarabban Kiteljesiteni szeretne. A szinész felhasznalhatja a céljat, hogy igy iranyitsa a
jelenetek menetét, és dontéseket hozzon karaktere cselekedeteivel és reakcidival kapcsolatban.
A karakterelemzés, a karakter lebontasanak és hatterének, személyiségének és motivacidinak
megeértésének folyamata. Szintén fontos elem az improvizacio - mely 0sztdnzi a szinészeket,
hogy felfedezz¢ék a kiilonb6zd, a partitiraban nem szerepld lehetdségeket, és kisérletezzenek
kiilonbozo valasztasokkal és cselekvésekkel. Az improvizacidé felhasznalhaté a karakter
fejlesztésére és a szindarab kiilonboz6 aspektusainak feltarasara - valamint az alszéveg vagy
szubtext ami a karakter szavai és tettei mogott meghizodo jelentésre vagy motivaciora utal. A
szinész felfedezheti a szubtextet, hogy megértse a karakter gondolatait és érzéseit, ami egy Uj
réteget bont ki, és hoz létre az el6adas keretein beliil a szinészek és a nézék szamara is.

Természetesen a legfontosabb elem a fizikai cselekvés, amelyben a szinész olyan cselekvést
végezhet vagy olyan poziciét vehet fel, hogy egy adott érzelmet vagy lelkillapotot kozvetitsen.
Barmilyen cselekvés felhasznalhato6 erre a célra, amennyiben az tudatosan lett alkalmazva. A
fizikai cselekvés ellen pontjaként és annak megerdsitésére szolgal a relaxacio es koncentracio.
A szinész fizikai és mentalis felkészitésének eszkdze. Fontos hogy megtalaljuk a megfeleld
egyensulyt a relaxacio €s a koncentracié kozott. Ez remekiil érzékelhetd mivel testiink jeleket
kild mikor sziiksége van pihenésre vagy ébredésre, aktiv koncentraciora. (Sztanyiszlavszkij,
1988)

A rendszer, Sztanyiszlavszkij modszertana, a szinész 6nnon fizikai és érzelmi élményeinek
felhasznalasaval és hangsulyozéasaval torténd, hihetd €és autentikus eléadasok létrehozasdnak
elérésére iranyuld kezdeményezés. Sztanyiszlavszkij szisztemdja rendkivul dsszetett, a

szinjatszas minden pontjara kihato. En elsésorban a szinész testi és fizikalis felkészitésének
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egy karakter megformalasahoz az els6 és elengedhetetlen feladat, hiszen enélkdil szerinte el sem
lehet kezdeni foglalkozni a szereppel. Egy szerepet megformalni fizikalisan nem csak az erénlét
miatt fontos, hanem mert a technikai felkésziiltség sok varatlan helyzettél mentheti meg az
eléadot. EIméletét egy diakjaval folytatott parbeszédbdl érthetjiik meg: ,,Ahogyan maga, 6k is
csupan az ihletre hagyatkoznak. S ha az ihlet tavol marad, akkor 6nnek és nekik nincs mivel
kitolteni a jaték hézagait, az Ures, at nem é€lt pillanatokat. Ez magyarazza a fesziiltseég tartds
csokkenését, a teljes mivészi tétovasagot, és a naivan dilettans szinészkedést.”
(Sztanyiszlavszkij 1988, 32) Ugyanakkor nem lehet kizarolagosan a mechanikus megoldasokra
tamaszkodni, hiszen akkor csak a testfelszin ingerlésérdl beszéliink. A test-tudatnak egyszerre
kell megtorténnie a szinészben. ,,Amikor azonban az értelem segitségével prdbaljuk
megteremteni a fikciot, gyakran megtorténik, hogy a kérdésekre adott feleletek nyoméan a
gondolatban Iétrehozand6 dologrol csupan halvany elképzelések mertlnek fel tudatunkban. Ez
viszont nem elegendd a szinpadi alkotdshoz, mert annak elengedhetetlen feltétele, hogy a
fikcidval Osszefliggésben megpezsdiljon a szinész teljes organizmusa, egész lényét ragadja
magaval a szerep, nemcsak pszichikailag, de fizikailag is.” (Sztanyiszlavszkij 1988, 92) Az
izom, illetve a test feletti kontroll képessége elsajatithato, és nagyon meghataroz6 a szinész
miikodése szempontjabol. Amennyiben a szinész nem tudja olvasni teste reakcidit, nem
rendelkezik megfeleld test-tudattal, a kiilonb6z6é folyamatokban megjelend fizikalis blokkok
teremthetnek fizikalis és mentalis probléméakat egyarant. Tudnia Kkell olvasni a
munkafolyamatban megjelend jeleket, amelyeket akar a képzetség hidnya, akar a pillanatnyi
aktivitas problémai valthatnak ki. Ha nincs tisztdban ezen jelekkel, akkor az eredmény
leginkéabb erdlkodeés és izomfesziiltség, ami ezutan visszahat, €s gatolja abban, hogy eljusson
érzelmeihez. Ismernie kell, és egyben kell tartania a testét, hogy azonnal tudjon ezen jelekre
reagalni. Sztanyiszlavszkij egyértelmiien a lelket, az igazsagot kereste, de ennek elérésére a test
felkésziiltségét alap elemként hatarozta meg. (Sztanyiszlavszkij, 1988)

A fizikai érzetek megtapasztalasa és alkalmazédsanak képessége birtokdban az alkotd
folyamatok érzeki tartalma meghatarozova, és a jelenlét kiterjesztese szempontjabol fontossa
valnak. Ami a szinpadon torténik, annak mindig valamilyen céllal kell térténnie. Még olyan
egyszerlinek tiind cselekvéseknek, mint az iilés, allas, jaras, futds esetében is. A szinjatszas
alapja a gondolati és fizikai cselekvés, a dinamizmus. (Sztanyiszlavszkij, 1964)
Sztanyiszlavszkij egyszer azt mondta az egyik szinészének, hogy ritmustalan ahogy all és
varakozik. Azt tanacsolta, hogy gy varakozzon mintha éppen egy egeret varna kijonni

rejtekhelyér6l, és azt azon nyomban le szeretné csapni. Ezzel a mentélis fesziltséggel



kimozditva a céltalan fizikai varakozasbdl, a teljes koncentracié allapotaba hozva az izmokat,

megsziintette a ritmustalansag érzését. (Savarese, 2021)

1. dbra
Sztanyiszlavszkij, Csehov és a Miivész Szinhdz miivészei (1900)

1.2. Mihail Alekszandrovics Csehov

Mihail Csehov (1891-1955) orosz-amerikai szinész, rendez6. A Szinészhez cimili konyve
Europadban ¢és Amerikaban is alapmiinek szamit a szinészképzés szakirodalmaban.
Sztanyiszlavszkij tanitvanyaként nagyban hozzajarult Sztaniszlavszkij mddszerének
vilagszerte torténd terjesztéséhez, és ezen tulmenden az angolszdsz szinhdzi formak
ismeretének koszonhetden at is alakitotta azokat. Sztanyiszlavszkijhoz hasonld megkdzelitést
dolgozott ki a test szinjatszasban vald felhasznalasara, amelyet "Csehov-technikénak"
neveznek. Ugy vélte, hogy a test egy erdteljes eszkoz a szinészeknek érzelmeik és gondolataik
kifejezésére. Hangsulyozta a fizikai érzetek és a mozgas felhasznalasat a karakter
szinésznek a test energidjat és mozgasat kell felhasznalnia az érzés megteremtésére a
szinpadon.(Péter, 2009) Egyik alapveté meggy6z6dése volt, hogy a test a Szinész hangszere, és
gy is kell edzeni és fejleszteni, mint a zenésznek a hangszerét. Kiemelte a fizikai gyakorlatok
és a mozgas, valamint a képzelet és a vizualizacid kombinacidjanak és alkalmazéasanak
fontossagat, hogy a szinészek kapcsolatba kertiljenek karaktereikkel, és életre keltsék Oket a
szinpadon. (Csehov, 1985)

Mihail Csehov pszicholdgiai gesztus mddszere magaban foglalja egy fizikai gesztus vagy
mozdulat hasznélatat egy adott érzelem vagy pszichologiai allapot eléréséhez. Ezzel az

eszkOzzel a karaktert fizikai formaba lehet siiriteni, a karakter legfébb vagyanak 6sztonds
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megragadasaval. A kiilonboz6 fizikai gesztusok és mozdulatok felfedezésével a szinészek
raérezhetnek karaktereik belsd életére, és ez altal hitelesebb és erdteljesebb eldadasokat
hozhatnak létre. (Csehov, 1997) Csehov hitt a nem realisztikus szinjatszas, a szavak nélkdili
pszichologiai gesztus modszer erejében is. Eltulzott vagy stilizalt fizikai mozdulatokkal a
szineszek 0Osszetett érzelmeket és Otleteket tudnak kozvetiteni anélkiul, hogy parbeszédre
tamaszkodnanak. Ez a megkozelités zsigeribb és kozvetlenebb kapcsolatot tesz lehetévé a
kdzonséggel, és kiillondsen hatékony lehet a kisérleti vagy avantgard szinhdzban. Mihail Csehov
megkdzelitésének masik fontos aspektusa a kepzelt test hasznalata, amely magaban foglalja egy
karakter fizikai jellemzdinek és mozgasainak megjelenitését és megtestesiilését. A szinésznek
fejlesztenie kell teste kreativ impulzusok iranti érzékenységét. Ennek a képességnek a
birtokaban, képzelete segitsegével, testének kiillonboz6 fizikai behatasok érzékelését, imitalasat
tudja elérni. (Csehov, 1997)

1.3. Vsevolod Mejerhold

Vsevolod Mejerhold (1874 - 1940) orosz szinész €s rendezd, a 20. szazad els6, meghatarozo
jelent6ségii, mozgas-kdzpontl szinész technikdjanak kidolgozoja, a “Biomechanika” néven
ismert metodika megalkotoja. A biomechanika az ismert amerikai pszicholégus, William James
elmeletére épil, de Mejerhold felhasznalta Pavlov reflexoldgiai kisérleteinek eredményeit is.
Ezt a metodikat fejleszti tovabb kés6bb Grotowski és Eugenio Barba is. A biomechanika egyik
elméleti kiindulépontja William James 1890-ben publikalt érzelemelmélete. Szerinte a testben
lezajlo fiziologiai valtozdsok észlelése vezet az érzelem szubjektiv élményéhez: , ,Azért
szomorkodunk, mert sirunk, azért mérgelédiink, mert veszeksziink, és azért féliink, mert
reszketlink. Nem pedig azért sirunk, veszekszink, vagy reszketlink, mert szomorkodunk,
mérgelddiink, vagy féliink.” (James 1890, 450) Mejerhold, James pszicholdgiai elméletére
tdmaszkodva Ugy VEli, a reflex megeldzi az érzelmet, és egyaltalan nem a kovetkezménye.
Futasnak eredtem és megijedtem - nem azért eredtem futdsnak mert megijedtem, hanem
megijedtem ahogy futasnak eredtem. (Mejerhold, 1967) Mejerhold és Sztanyiszlavszkij
felfogésa kozotti kiilonbség abban a kérdésben rejlett, hogy mi volt elobb az érzelem vagy a
mozgas. Meyerhold Ugy vélekedett, a cselekvés az egész rendszer vezérmotivuma. A mozgas
szuli az érzelmet. Sztanyiszlavszkij szerint viszont, az érzelem szili a cselekvest. A mozgasok
célszerisége és természetessége az alapja Mejerhold metodikajanak. Gyakorlatait a test

koordinaciora, a szemmértékre, a partnerrel valé koordinalt mozgasokra, és még egy sor mas

11



fogasra alapozta, amelyek segitségével a szinészek szabadabban és kifejez6bben voltak képesek
mozogni a szinpadi térben. (L&szl6, 1981) “A mozgas 6nmagaban véve mechanikus mozzanat,
és csupan meghatérozott izommozgasokra korlatozdodik. Egészen més dolog a fizikai cselekvés.
Feltétlenul van pszichikai oldala is, mert végrehajtasanak folyamataba dnkéntelenil belefolyik,
bekapcsolddik az akarat, a gondolat, a képzelet, és végezetiil az érzelem.” (Laszlo, 1981, 114)

A biomechanika technikajaval létrehozott mozgés folyamatokat tekinthetjlik a szinészi jaték
edz0 gyakorlatainak, melyek segitségével fejlesztheté a mozgas, a cselekvés és az idegrendszeri
folyamatok koordinacioja. Fontos az egyensullyal vald jaték, az 6sszhang a partnerrel, csakugy
mint a szOveg és mozgas egyeztetése. Robert Leach amerikai Ujsagiro és forgatokonyv ir6
szerint valtozatos gyakorlatainak célja a tudatos szinpadi mozgas, az egyensuly, a térbeli és
idobeli ritmusérzek, a tarsakkal szembeni nyitottsag és érzékenység, az egylittmikodeés, a
csoportos koncentracio fejlesztése. “Meyerhold biomechanikai modszerében az egész test részt
vesz a kommunikativ mozdulatokban, egy bizonyos ritmust kovetve. A nézdk a szinész
mozdulataira figyelve tapasztaljdk meg a megjelenitett alak érzelmeit” (Leach, 2010, 32)
Mejerhold igy fogalmaz sajat elméletérdl: “A szinész lizenete nem mas, mint a maga anyaganak
helyes megszervezése, azaz arra valod képesség, hogy testét, mint kifejezd eszkozt helyesen
hasznalja.” (Mejerhold 2000, 93) Ezzel a metodikaval Mejerhold kétségteleniil hozzajarult a

modern szinpadi mozgasmiivészet megteremtéséhez.

2. 4bra
Mejerhold Biomechanics: A haton allas.
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2. LABORATORIUM SzZiNHAZ ES ODIN THEATRE

Az orosz szinhazban tortént reformok nagy hatassal voltak, és hasonl6 megujulast hoztak a
modern eurdpai szinhaz életébe is. Ez a fejezet arrol a harom szakemberr6l sz6l, akik nagyban
hozzéjarultak a szinhazi vilag haladaséhoz, és teljesen Uj iranyba terelték a szinhazrol val6
gondolkodast. Harom ember, akik sokaig egy helyen dolgoztak, és egyutt lélegeztek,
gondolkodtak a provincialis latasmod nélkiili, a tradicionalis szinhazat lebontd, ujszert kisérleti
szinhazrol. A céljuk nem is a tokéletes szinhazi recept megtaldlasa, hanem az Arteudi
kegyetlenséggel vald6 magunkba latds, valamint a szinész és néz6 kozotti piros fuggony
eltintetése  volt. (Andras, 2020) Harom személy, akik egyetértettek egymas
munkamaodszereiben és progressziv szinhazi kutatasaikban, mégis kilénvaltak és mas-mas uton
folytattak munkassagukat. Harom személy, akikben egy valami mégis vitathatatlanul k6zos, ez
pedig, a cél eléréséhez szlikséges munkafolyamat. Mind a harmojuk életének munkéssaga a
testrél és annak aktivalasarol szol. Jerzy Grotowski, Eugenio Barba és Zygmunt Molik. Ennek
a hdrom embernek a szinhazhoz és azon belil a szinészethez kapcsolddo viszonyat kivdnom
vizsgalni. Miképpen Vvalt a szinész teste és annak fizikai valosdga az egyetlen értékkeé

szinhdzukban, madszeriikben?

2.1. A Fegyelem

Jerzy Grotowski (1933-1999) lengyel szinigazgaté 1959-ben Opole varosaban megalapitotta
a Laboratérium Szinhédzat, melyet 1965-ben Wroclawba koltdztetett. Itt alakitotta Ki
munkastilusat, és hozta létre szinhdzdban a szinészi munka kutatési laboratoriuméat. Neve
egybecseng harom tényezdvel: szinész, nézo, ritus. Hogyan valjék a szinész egy partituran belul
tudatossa és pontossa, de ugyanakkor szabadda. Vagyis hogyan szolgéalja a partitira a szinészt,
és ne forditva. Hogyan maradjon meg a néz6 tanunak csupan, de részesuljon az Ugynevezett
arteudi kegyetlenségb6l. Hogyan koti 6ssze az el6z0 kett6t a ritus, melyet most a mitosz helyett
allitott a kozéppontba. Gondoljunk csak a passio jatékokra, vagy a Dioniiszosz tinnepségre, ahol
a vallasi és hitbéli meggy6z6dés, és az azon atszirdé félelem, az emberek életének
egyszeriisége ¢€s tudatlansaga okan, ezeken a szinhdzi eseményeken, ritualékon 0j szintre
emelkedett. Az el6adas ugyanugy, mint maga az ember. Ugy tiinik elvesztettiik kapcsolatunkat

a ritussal mondja Grotowski. (Grotowski, 1989)
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Ludwig Flaszen az Opole szinhaz igazgatdja a Babel tornya metaforat hasznalja. Ugy
fogalmaz: ,Mara nem csak minden hagyomanyos ko6zOsségbdl lett Babel tornya, ahol
Osszezavarodtak a nyelvek, és eltlint az altalanos elfogadott hit, hanem minden egyes ember
maga is Babel tornya, mert lénye mélyén hidnyzik beldle az egységes értékrendszer.”
(Grotowski 1989, 65) Grotowski azonban a ritust 6sszekapcsolja a vallasi hittel. Ugyan akkor
miért is ne lehetne a ritust a testiinkben keresni? Hiszen tobb ezer éves tudas és emlékezet van
elraktarozva a testiinkben. Ezt a tudast, emlékezetet hivatott a szinész vagy tancos ugymond
eléhivni, felszinre hozni énmaga testébdl. Udité volt nézni, amikor a Franciaorszagi Ballet
operaban Alexander Ekman Play cimii el6adasa végére érve eléri a jatékossagot, gyermekiséget
egy olyan térben, és egy olyan néz6kozonség el6tt, ami az Eurdpai konzervativ viselkedés
rendszertdl teljesen eltér. (Ekman, 2018)

Ahogy mar az el6z0 fejezetben Sztanyiszlavszkij is megemliti, a szerep eléréséhez a
cselekvésen at vezet az Ut. Cselekedj, illetve tedd fel a megfelelé kérdéseket. Hogyan lehetne
jobb? Hogyan érhetem el, hogy megtalaljam az életet és hasznalni tudjam? A két mester szerint
rossz uton halad az aki ezekre a kérdésekre keresi a valaszt. Inkabb azt kell kérdezni: Miért nem
sikeriilt? Mi az a pont, ami akadalyoz engem? Itt figyelhetjiik meg milyen erds kapcsolat van a
test és a tudat kozoOtt. Tudataban elég erds képet formalt a jelenetrél, mégis ez csupan
abrandozas, illuzio volt, mivel a teste nem ismerte fel ezeket a jeleket. A testnek sziiksége van
a tudatra, hiszen abbol nyeri az informaciokat. (Grotowski, 2023) Példaként képzeljlink el egy
férfit vagy nét, aki egy nagy beszédet készill egy hallgatosag el6tt elmondani. A szdveget a
fejében kivaloan meg is szerkesztette és otthon a tiikor eldtt gyakorolta. Az eléadas napjan kiall
a pédiumra, hogy elmondja beszédét. Arra viszont nem volt felkésziilve mit okoz a testében az
izgatottsag, a tomeg jelenléte, a reakcidik, sajat szive heves verése, keze remegese. Az elméjét
felkészitette, de fizikalisan nem késziilt fel. Igy atvette a magabiztossag helyét az idegesség és
bizonytalansag. Ezért kereste a testi és lelki 6sszhangot Sztanyiszlavszkij és Grotowski is.

Egyértelmilen latszik, s6t Grotowski meg is jegyzi milyen nagy hatassal volt ra
Sztanyiszlavszkij szinészi pedagdgiaja. Utal is r4, ugyanakkor szembe megy vele. Szerinte ezek
a készségtargyak csak gatolni fogjak a szinész szabadsagat és expressziv kitarulkozasat. Kicsit
sz€ls6ségesnek gondolom Grotowski megjegyzését a gimnasztika egyoldalusagardl.
(Grotowski, 1989) Ezzel szemben Ryszard Cieslak, az opolei szinhaz szinésze, Grotowski
tanitvanya, meghaladta mestere gondolkodasat, hiszen 6 a késébbiekben a laboratoriumban mar
ezek szerint az elvek szerint tanitott. Sajat egyetemi eveimre visszagondolva, egy ideig én is
kétkedve fogadtam ezeket a gyakorlatokat. Sokadik akrobatika dra, sokadik gurulas, sokadik

kézenallas. Mégis miért? Mi haszna van ezeknek a képességeknek? Aztan az ember érlelédik,
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lat masokat, vizsgal, erzékel és eljon a pillanat amikor megérti a tudatalatti és késébb a tudat is.
Szinészi nézépontbol nem arrdl van szd, hogy késobb ezek a képességek esetleg
alkalmazhatdak lesznek egy el6adas soran, és nem is arrol, hogy a szinész képességesebb lesz
kiilonb6z6 szituaciokban mint példaul egy tanc jelenet, vagy egy fizikai jelenet. Tagabb
perspektivabol nézve a hangsuly a kitartason van, és testiink megismerésérél, felfedezésérol, és
ezeknek a tényezOknek a beillesztésérol, felhasznalasarol szol. A kézendllas kitiing példaja a
test és a tudat erds, koherens, tudatos hasznalatanak. Erét, egyensulyt és koordindciot igényel.
A testnek képesnek kell lennie arra, hogy elviselje a felsétest sulyat egy nem hétkdznapi
helyzetben, az elme pedig felelés megdrizni az egyensulyt és stabilitast a testi informaciok
alapjan. Minek ez a szinésznek? Egy szerep kialakitasdhoz szikséges megvizsgalni, és
kialakitani a szerep testi jellemz6it. Hogyan mozog a megformaland6 karakter, milyen testi
Kivetulése van ha ideges, feszilt, szerelmes, magabiztos. Ez sok tlrelmet és tudatos
probalkozast igéenyel. Pont mint a kézenallas elsajatitasa. Mekkorat kell lenditenem? Milyen
izmokat kell befeszitenem? Ha nem vagyok egyenstlyban merre kell mozgatnom a testem,
hogy kiegyenlitsem a kilengést. Ezeket tanulja meg az ember ezeken a gimnasztikus, plasztikus
mozgasokon keresztul, és tudja atiltetni a modszert egy szerep megformalasaba. Ez a fizikali
tréning nemcsak a testi erénlét fejlesztését szolgélja, de élesiti a szinész koncentracios
képesseget is, ami Grotowski szerint a szinész alapvetd képessége kell hogy legyen. ,,A szinész,
hogy végre hajtsa az aktust, a lemeztelenedés aktusat, minden fizikai és lelki erejét mozgositja,
egyfajta passziv készenléti allapotba kertl. Passziv készenlétbe, hogy megvaldsitsa az aktiv
partitarat.” (Grotowski 1989, 28) Mint a western hds, aki késziil el6huzni pisztolyat és
meghuzni a ravaszt. Mint a teniszezd aki fogadja a szervat. Szinhazi példaval élve mint a No
szinész aki ezekben a mozdulatlan pillanataiban gytjti erejét a kovetkezd jelenethez.
Mozdulatlan aktivitas. Olyan a pillanatot megel6z6 aktivitasrol beszéliink, ami legalabb annyira
fontos mint maga az aktivitds. Ez jol megfigyelhet6 az élet minden szférajaban, nem csak a

szinhdzi mitkddésben. (Savarese, 2021)

2.2. A Figyelem

Zygmunt Molik (1930-2010) lengyel szinész-rendez6, szinészpedagogus neve ritkan keriil

elé amikor a Laboratorium szinhdz érdemeirdl beszéliink, pedig éveken keresztiil a Grotowski
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nevével fémjelzett szinhaz egyik vezetdé szinésze volt, és Grotowski megbizasabdl 6
foglalkozott a szinészek hang képzésével. Kozos tézisuk szerint a hang a test meghosszabitésa,
fizikai valosag. Molik, Grotowski munkajat felhasznélva és folytatva dolgozta ki metodikajat,
Munka hanggal és testtel cimmel, valamint a Test ABC-t (Body Alphabet). Jorge Parente,
Molik asszisztense megfogalmazasaban a Test ABC egy olyan mozgas sorozat, amely mint az
abc betlii segitenek az 6nkifejezésben, segitenek megirni a sajat torténetiinket. ( Parente, 2017)
Ezt a hosszas kutatasok, Kisérletezések és megfigyelések alapjan 6sszeallitott mozgéas sorozatot
a természetbdl és a mindennapi életb6l meritett mozgasokra alapozta. Az egész testre kihatd
fizikai mozgasok olyan mértékii nyitottsagot kredlnak, melyek hangi impulzusok formajaban
tornek el6. Molik hang és test munkaja a kreativ energia felszinre hozasara fokuszal, a test és

hang kozotti 6sszefliggéseket kutatja, és ezeket a szinészi munka alapjanak tekinti.

3.4bra

“Arts on Location” tréning program Jorge Parente-vel Portugélidban.

Grotowskihoz vagy Sztanyiszlavszkijhoz képest Molik kutatasa féleg a hang megnyitasat és
szakszer(i hasznalatat kereste. Am itt is remekiil megfigyelhetd, hogy a kapu, a bejéarat az ezzel
val6 munkéhoz és annak megértéséhez, a testen keresztll vezet. ,Fizikai munkéat kell
végeznink, hogy teljesen megnyissuk a hangot” (Campo 2022, 21) Giuliano Campo, szinész,
eléad6 a Munka hanggal ¢és testtel cimii kdnyveben ugy értelmezi, hogy a hangot és a testet
fizikai stressz” ala kell helyzeni. (Campo 2022, 19) Ugyis mondhatnank, hogy a testet egy
fizikailag aktiv allasba kell helyezni. Olyan ez mint amikor egy sportolot vagy eléadomiivészt
egy kisebb vagy nagyobb sériilés ér, mégis alig érzékeli a fajdalom mértékét, hiszen az
adrenalin a testben elszabadult. A test faradt, de a test-tudat egy teljesen mas szinten mozog.

Vizsgaljuk meg ezt egy szinészi peldaval. Sok szinész, foleg az egyetemi évei alatt ra
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kényszeriil, hogy éjszakaba nyuldan probaljon. Ez a reggelt6l estig tartd fizikai és lelki
megterhelés estére olyan testi-lelki faradsagot idéz ¢l6, amitdl a szinésznek eltiinik minden
gatldsa, €s egy pre-expressziv szintre kerll, vagyis egy masik tudatallapotba. Mondhatni
tudatalatti allapotba, ami végig blokkolva van kisebb vagy nagyobb mértékben a tudatos én
részérdl. A test és a hang hasznalatan kiviil a legfontosabb Molik szamara a figyelem. “A
figyelemnek kiilonb6z6 szintjei vannak. Figyelhetiink onmagunkra és a masikra. Ha valaki tul
sokat figyel 0nmagara, elvesziti a figyelmet minden mas irdnt”.(Campo 2022, 95) Botos Balint
szinhaz rendezdvel készitettiik a Platonov diploma eléadasunkat, és akkor 6 egy proba folyamat
soran azt mondta nekem, hogy tulsdgosan magamra figyelek, arra hogy éppen mi torténik
bennem és a testemben, és lemaradok arr6l ami a térben és a partneremmel torténik. Az
ismeretlent kerestem, de kizar6lagosan csak egy informécidra koncentraltam, pedig szamos
maés fizikai kodrendszer volt a szemem el6tt. A partnerem elhelyezkedése a térben, a fizikai
reakcioi felém. Kozeledik, tavolodik, oril, hogy lat vagy zavart? Molik is azt tanacsolja
szinészeinek, legyenek figyelmesek, mert a legkisebb elem is amit felfedeznek serkentheti a
figyelmiket a cselekveés Iétrehozasaban. Vagyis, ha a figyelem, a test-tudat teljesen éber az
adott térben, akkor lehet ezeket a hulldmokat meglovagolni, és ezek mentén haladni.(Campo,
2022) Ahogy Sztanyiszlavszkij megkovetelte a szinészektdl, hogy tartsak aktivan testlket
kiilonboz6 fizikai gyakorlatokkal, sportokkal - lovaglas, vivas vagy akrobatika - Ggy ez a
Laboratérium szinhézban sincsen masképp. Molik test abc mddszere leginkabb a plasztikus,
egyszerll, mindennapi életiinkkel parhuzamos mozgasokat hasznalja, ami a fejtet6tdl a
labujjakig minden egyes izmunkat bemelegiti. Ezeknek a mozdulatoknak a nagy része a
parateatralis projektek alatt alakultak ki, amikor az életet és a természetet hasznaltdk, hogy
megtalaljak az életet a szinhazon belil és sajat magukban. (Campo, 2022) Késébb Grotowski
ezeket fizikailag még magasabb szintre emelte guruldsok, kézenallds, kiilonbozd talaj
gyakorlatok felhasznalasaval. Cieslak ezt mar a nem hétk6znapi mozgas, és a virtudz
ugyeséghez kdzel allé akrobatikus mozgas elemekkel egésziti ki. (Cieslak, 1975) Hogy a harom
munka modszer koziil melyik a leghatasosabb? En Ggy gondolom mind a harom sziikséges. A
kezdeti fazisra a testtel valo ismerkedés a jellemz6, ezutan kezdjik csak érzékelni, feldolgozni,
és lereagéalni testunk kiilonbo6z6 informdcidit. Ha faradt a test, hol és milyen izom egydttest kell
aktivalni, hogy felébredjen. Ha faj valami, hogyan és milyen pontot kell masszirozni, hogy az
izom kiengedjen ¢és ellazuljon. A k6zéps6 fazis, ahol mar szabadon tudjuk hasznalni a testet, es
engedjuk, hogy az vezesse a lelket is. Végul a virtuézhoz kézeli allapot, ahol mar képességeink
hatarait kezdjuk el feszegetni. Ebb6l kovetkezik, hogy a szinesz egyik legfontosabb hangszere

sajat maga.
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2.3. A Tudas

Eugenio Barba (1936- ) olasz szarmazasu, daniaban €16 és dolgozo6 iro, szinigazgatd. Az Odin
Theatre ¢s a Nemzetkdzi Szinhazi Antropoldgia Iskola alapitdja. Az Odin Theater vezetdjeként,
palyaja elején rengeteg id6t toltott Grotowski mellett aki nagy hatassal volt munkassagara.
Amikor 1964-ben megalapitotta az Odin Theater-t, és szinészei 0] inspiraciok reményében
szétszéledtek a vilagban, hogy kiilonb6zo 1) mozgas kulturakat fedezzenek fel, Barbanak voltak
kétségei. Hiszen Grotowski sokkal fontosabbnak talalta, hogy ezeket a tapasztalatokat szinészei
a sajat magukon valdé munkaval fedezzék fel, nem pedig kiilsé formak keresgélésével. Erthetd
volt Barba kétkedése a kiilonbozo specifikus mozgasformak elsajatitasaval kapcsolatban.
Gondoljunk csak a futballistakra akiknek terpesztett, kissé merev, robot szerii mozgasa szamos
mas sportdgban teszi Oket cselekvd képtelenné. Az eredmény viszont 6t magat is nagyon
meglepte. Szinészei remekiil elsajatitottak a kiilonboz6 mozgéasformakat (balinéz,kabuki) és
ezek nem tették Oket egysikl eldadomiivésszé, sét éppen ellenkezbleg, az (ij mozgaskultarakkal
még tobb dimenzid nyilt meg eléttiik. Barba amellett, hogy egy holisztikusabb megkozelitést
alkalmaz a szinhazhoz, és a fizikai cselekvés hasznalatat hangsilyozza, a jelentés és az érzelem
kifejezésének eszkozeként, kiemeli az eléadd személyes élményeinek és emlékeinek
fontossagat a szinpadi mozdulatai és gesztusai megformalasanal.

Barba megalapitotta az International School of Theatre Anthropology (ISTA) nevil
nemzetkozi szervezetet is, amely a szinhaz, a kultura és a tarsadalom kozotti kapcsolatok
tanulmanyozésaval foglalkozik. (Barba, 2001) Eugenio Barba a miikodés szempontjabol a testi
jelenlét harom szintjét jeloli meg: A hétkdznapi, a hétkdznapin tali és a virtudz. (Barba, 2001)
Ez a harom mindség az, amin keresztiil a szinész a testét a jelentés és az érzelem kozvetitésére
hasznalja. Ez magaban foglalja példaul a testtartast, a mozgast, a gesztust, arckifejezést,
amelyek lehetéségetet adnak egy hiteles és kidolgozott karakter kialakitasaban.

Grotowski ¢és Barba munkdssaga is az eldadd testének, mozgasanak és gesztusainak
felhasznélasara iranyul a jelentés és érzelmek kdzvetitéseben. Mig azonban Grotowski munkaja
inkabb fizikai, intenzivebb ¢és a nézd feltarulkozasat koveteli, addig Barba munkaja
holisztikusabb, és a szinhadz, a kultdra és a tarsadalom kozotti kapcsolatot hangsulyozza.
Eugenio Barba szinhdzi egyenstlyanak megkozelitése nemcsak az eldéadd belsd érzelmi
allapota ¢és kiilsé fizikai cselekvései kozotti egyensuly megteremtésérdl szol, hanem egy
dinamikus és arnyalt el6adés létrehozéasardl is.

Barba szdmos kivalo és nagyon izgalmas szinhazi, eléad6é miivészeti teodriat és technikat

alkalmazott, hogy szinészeit minél pontosabban tudja instruélni. Ezek kozil eléado miivészeti
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szempontbol rendkivil érdekes az Ugynevezett Luxus Egyensuly. Ebben a szituacidban az
eléadd szdndékosan fizikai egyensulyhidnyt hoz létre a szinpadon, hogy kiszamithatatlanna
véaljon. A fizikai teljesitménynek ez a megkozelitése kihivast jelent az eléadod szamara, hogy
testét j és szokatlan modon hasznalja, és lehet6vé teszi a dramaisag és a kifejezékészség
fokozott érzetét. Az igy keletkezett 1d6 teljesen jelen idejii lesz, hiszen vissza kell jutni a
partitraba, hogy az el6adas zokkend mentesen folytatddjon. A luxus egyensuly fogalma
szorosan kapcsolodik Barba altalanos fizikai teljesitoképesség filozofidjahoz, amely
hangsulyozza annak fontossagat, hogy a testet kifejezési eszkzként hasznaljak, ahelyett, hogy
egyszerlien a beszélt szOvegre hagyatkoznanak. Barba Ugy gondolta, hogy fizikai egyensulyuk
szandékos megtorésével az eléadok nagyfesziiltségii és kiszamithatatlan pillanatokat hozhatnak
létre, amelyek fokozzak az eldadas Osszhatasat. Ez kiilonféle fizikai technikakkal érhetd el,
példaul eltulzott mozdulatokkal, éles gesztusokkal és hirtelen testtartas valtasokkal. A testiik
ilyen modon torténd felhaszndldsdval az eléadok nagyobb jelenlét érzetet kelthetnek a
szinpadon. A fesziltseg és a kiszamithatatlan pillanatok megteremtése mellett Barba
hangsulyozta a csend és a csend hasznalatanak fontosséagat is, hogy szembedllitsa a fizikai
egyensulyhiany expressziv, mozgalmas pillanataival. E két fizikai kifejezésmaod valtakozasaval
az eldadok nagyobb kontrasztot és valtozatossagot kelthetnek eléadasukban, dinamikusabbd és
arnyaltabbd téve azt. Ez egyébként a japan bujo tancban megjelend dzsohakjudra cselekvés sor
(aminek kibontasara kés6bb még visszatérek). Szinészi értelemben pontosan ez torténik veliink
amikor egy partiturat teljesen elsajatitunk majd kibillentjik magunkat a megszokott jatékbol,
¢és hagyjuk, hogy Uj iranyok ¢és lehetdségek felé vezessen a szereplink. (Savarese, 2021)
Eugenio Barba és az Odin Theater szinészeivel kdzosen létrehozott koncepcié a pre-
expresszivitds amely a test maximalis kihasznalasara torekszik, A szinhazi energia aramlasara
és szinész-nézo, szinész-szinész kommunikacios eszkozére 6sszpontosit. A pre-expresszivitas
fogalma abban a hitben gyodkerezik, hogy a test a tapasztalatok és emlékek tarhaza, és ezek a
tapasztalatok ¢s emlékek a test fizikai allapotan keresztiil kozvetithetok. Arra az elképzelésre
utal, hogy a test képes jelentést kozolni, még mieldtt egy konkrét cselekvést vagy gesztust
végrehajtana. Ezt a fizikai feszultség és ellazulas, a kerasz és manisz hullamzé véltakozasa, és
a testben jelenlévé fizikai tulajdonsagok felhasznalasaval érik el. Azt allitja, hogy a test
nemcsak cselekvések és gesztusok végrehajtasara képes, hanem fizikai allapotan keresztil
értelmet is kozol. Példaul a testtartas modja, valamint az izmok fesziltsege mind erzelmeket,
érzéseket €s informdciokat kozolnek, kommunikdlnak, még a cselekvés végrehajtasa elott.

(Barba, 2001)
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Tokéletes példaval szolgal erre az €lovilag. Képzeljiink el egy ragadozo allatot, amely éppen
a zsakmanyara vadaszik. Még mieldtt a ragadozd akcioba lendiil, testbeszéde kozvetiti az
dsszpontositas, a fesziltség és a készenlét érzését. Ilyenkor a ragadoz6 megfesziti az izmait,
leengedi a sulypontjat, és tekintetét a célpontjara szegezi. Ezek a finom valtozasok a ragadozo
testhelyzetében veszélyérzetet kelthetnek a zsakmanyban még miel6tt a ragadozo ténylegesen
megtdmadta volna. Ez a pre-expresszivitas egyik formaja, ahol a ragadozo belsé allapotat
testbeszédén keresztul kozvetiti, és befolyasolja a kdrnyezetében €16k viselkedését.

A szinészi cselekvés rendszert harom szintre soroltdk. Hétkéznapi, hétkéznapin tali, és
virtuoz test rendszer. A hétkdznapi cselekvés rendszer az altalanos, mindennapi és kénnyen
felismerhetd cselekvésekre utal. Olyan cselekvések ezek, amelyekhez a nézd kapcsolodhat.
Ilyenkor a test a hétkdznapi életiinkbdl dolgozik. Ezek olyan cselekvések, amelyeket
természetesen, és a leheté legpontosabb modon hajtanak végre. Ez a test-allapot a jatszott
karakter pontosabb bemutatasara szolgal.

A hétkdznapin tali cselekedetek lehetnek bonyolult gesztus rendszerek, torz vagy amorf test
hasznalat, de kiindulhatnak a hétkdznapi test rendszerbdl is, ami aztan egy sokkal aktivabb test
allapotba vezet. Ezek a stilizalt vagy szimbolikus modon végrehajtott cselekvések és pozitdrak
nagyobb erdkifejtést igényelnek, mely soran a testen beliili fesziiltségek megnonek.

A virtudz test hasznélat olyan cselekvésre utal, amelyet nagy hozzaértéssel és technikai
felkészlltséggel hajtanak végre. Ezek olyan miiveletek, amelyeket kKiemelt nehézségi fokon
hajtanak végre, és magas szintii fizikai és hangi képzést igényelnek. A virtu6z akciok példai
kozé tartoznak az akrobatikus mutatvanyok, az osszetett koreografia vagy az Osszetett
énektechnikak alkalmazésa.

Barba azt sugallja, hogy a hétkoznapi, rendkivili és virtu6z cselekmények kombinacidjaval
egy eldadason belul az eldadd dinamikus és arnyalt eldadast tud létrehozni, amely mélyebb
szinten képes kapcsolatba 1épni a kdzonséggel. A hétkdznapi cselekvések hasznalataval az
eléado képes a realizmus ¢€s a kozvetlenség €rzetét kelteni, mig a rendkiviili és virtuéz akciok
segitségével a titokzatossag és a tulvilagisag érzetet kelti. (Savarese, 2021)

Eugenio Barba és Jerzy Grotowski munkassaga mély hatast gyakorolt a modern szinhazi és
performansz miivészetre. A szinészet és a testhasznalat innovativ megkozelitése révén
megkérddjelezték a szinhdzi kifejezés hagyomanyos elképzeléseit, és 1) lehetdségeket
teremtettek. A hagyomanyos szinészi jatékban gyakran a parbeszédre és a pszicholdgiai
elemzésre tdmaszkodnak a karakter kialakitdsa soran, de ez néha statikus, intellektualisan
vezérelt eldadast eredményezhet. A test hasznalataval a szinészek megndvekedett energiat és

mozgast vihetnek eldadasaikba, igy a karaktereket élobbé, a torténetet pedig energikussaba,
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vibralobba tudjak formalni. A test felhasznalasa a szinészetben dont6 fontossagu, mert Uj
lehetdségeket nyit meg a kreativ kifejezésre. A test fizikaisaganak feltarasaval a szinészek a
képzelet Uj szintjeihez juthatnak, Uj modokat teremtve a tOrténetmesélésre es a jelentés
kozvetitésére. Ez kilénosen fontos a kortars szinhazban, ahol a kézonség 0j, innovativ és
magaval ragadd élményekre vagyik. A test hasznositasaval a rendezOk és a szinészek
kitagithatjak, atléphetik a hagyomanyos torténetmesélés hatarait €s egyszerre lebilincseld és
elgondolkodtato alkotast készithetnek.

Eugenio Barba ¢és Jerzy Grotowski munkéja alapvetd fontossagu volt abban, hogy megértsiik
a test szerepét a szinészetben. Uttord technikaikkal megmutattak nekiink a megtestesiilt eldadas
erejét és lehetOségeit, valamint azt, hogy mindez milyen modon gazdagithatja és mélyitheti el
a szinhazi élményt. Munkajuk ma is inspiralja és befolyasolja a szinészeket és a rendezdket a
vildg minden tajan, emlékeztetve benniinket a test felhasznalasanak fontossagara a szinészi
munkaban.

4. &bra
Odin Theater performansz

Y —
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3. KELETI SZINHAZ

Az europai szinjatszas forradalmasitoi Sztanyiszlavszkijtol Barbaig mind nagy érdeklédéssel
fordultak az 4zsiai szinhaz metodikaja felé¢. Az azsiai szinhazi kultura 6ridsi vonzerdvel bir, és
ez nem egy elvakult nézdpont, hiszen szamos nagy név, koztiikk Jerzy Grotowski és Eugenio
Barba és az Odin Theatre szdmos szinésze utazott Japanba, Kinaba, Indidba, hogy ezeket a
kiilonbozd szinhazi és tancos formakat magukba szivjak és atiiltessék sajat szinhazukba,
szinjatszasukba. M¢élyrehatoan tanulméanyoztdk ¢és kiilonb6z6 mértékben be is emelték
gyakorlataikba az &zsiai mozgaskultira elemeit. Az 6 munkajuk vizsgalata vezetett ra engem
is, hogy alaposabban koruljarjam, megismerjem az &zsiai szinhaz kilonleges mozgés- és
testkulturajat.

A hagyomanyos azsiai szinhdz, az el6adasi formak és stilusok széles skalajat oleli fel
amelyek évszézadok sorén alakultak ki. Szdmos &zsiai szinh&zi hagyomany meghatarozo
jellemzéje az el6adoi test kifejezd eszkozként valo hasznalata. Az &zsiai szinhazi forméaban a
szinész testét arra képezik, hogy jelentést kozvetitsen erdsen stilizalt gesztusok, mozdulatok és
testhelyzetek alkalmazésaval. A hagyomanyos japan szinhazban, a Kabukiban a szinészek
eltdlzott arckifejezéseket és mozdulatokat hasznalnak az érzelmek Kivetitésére és a torténet
eléadasara. Hasonl6képpen Kina hagyomanyos szinhdzaban, a Pekingi Operaban, a kiildnleges
akrobatikus mozdulatokat és a tradicionalis harcmiivészeteket hasznaljak a szinészek a jelentés
kozvetitésére. A specidlis effektusok és illGziok létrehozasaban is fontos szerepet jatszik a test
hasznalata az azsiai szinhazban. Sok azsiai szinhazi hagyomany olyan technikéakat hasznal, mint
a babszinhdz, a maszkok és a kidolgozott jelmezek, az el6adasok vizuélis fokozasara. (Barba,
2001)

Az esztétikan tal, mély kulturalis és torténelmi jelentdsége is van a test felhasznalasanak az
azsiai szinhazban. Példaul a hagyomanyos tanc- és harcmiivészeti formak, amelyeket gyakran
az &zsiai szinhazban mutatnak be, olyan ritudlis és spiritualis gyakorlatokban gyokereznek,
amelyek generaciokrdl generaciokra Oroklédnek. Az &zsia szinhdz tobb szaz éves
hagyoménnyal rendelkezik, és mar a No keletkezésének idejében (600 évvel ezeldtt)
kidolgoztak, hogy milyen képességeket kell elsajatitania egy szinésznek. Ezek a képességek
nem sokban kilonbdznek a mostanra kialakult eurdpai gyakorlattol. (Tamas, 1974) Hiszen
ahogy emlitettem, az europai rendszert kidolgozd mestereknek példaképil szolgélt az azsiai
hagyomanyos mozgaskultira.

Ezeknek a kotelezOen elsajatitandd képességeknek hosszll sorabdl emelnék ki néhanyat.

22



Az el6adomiivészeknek magas szintii fizikai felkészlltségre van szikségik, mivel az
cldadasok fizikailag megterheléek. A Neigong a fizikai felkésziltség képessége. A
szinészeknek megkérddjelezhetetlen kontrollal kell rendelkezniiik testmozgasuk felett, hogy a
tanc részét képezo preciz és stilizalt gesztusokat pontosan tudjak végrehajtani. A fizikai tréning
fontossaga mellett, a 1égzéstechnika kidolgozasa a test megismerése és a testi-lelki egyensuly
megteremtése is  cél.. (Frantzis, datum nélk.) A fizikai felkészlltség mellett az
eléadomiivésznek erds ritmusérzékkel kell rendelkeznie ahhoz, hogy végrehajtsa a tdnc részét
képez6 bonyolult labmunkat és kézmozdulatokat. (Klara, 1988) Ezt hivatott szolgalni a Nritta,
a ritmuserzék és a tiszta tanc gyakorlata. Az eléadémiivésznek hasznalnia kell tudni az id6t és
a ritmust is. Az id6 az a vaszon, amelyre a ritmust festik. A ritmus a mozgés szivverése. A
ritmus az ami a mozgasunknak célt és iranyt ad. A Ma, a tér és id6 képesség az a keret, amely
struktarat és koherenciat ad az el6adasnak. 1d6 nélkiil a ritmus kaotikus és értelmetlen lenne. A
tér pedig egy tarolo, és mindennel ami benne és annak vonzaskdrzetében helyezkedik el, azzal
valamilyen viszonyt kell kialakitani. (Komparu, 1983). Az Abhinaya, vagyis szinészi
készségek, az el6ado technikajat jelolik ami igen széles skalat dlel fel, beleértve a kiilonbozo
arckifejezések, kézmozdulatok és testhelyzetek hasznalatat, amelyekkel konkrét érzelmeket és
jellemvonasokat kozvetitenek. Minden arckifejezésnek, gesztusnak és testtartdsnak sajatos
jelentése van, és a karakter személyiségének egy-egy bizonyos aspektusanak kozvetitésére
szolgélnak. (Istvan, (1967-1968). Természetesen az eléadomiivészeknek jol kell ismerniiik a
szinpadon el6adott mitoszokat, eposzokat és torténeteket. A Kamigakari a mitologiai ismeretek,
drama ¢és karakter elemzés képessége. Isteneik kdzponti szerepet jatszanak a eldadédsaikban,
Ugy tartjak, hogy az istenek és istenndk olyan természeti targyakban és jelenségekben élnek,
mint a fak, sziklak és hegyek. Cél, hogy a szinészt egy isten vagy istenné megszallja el6adas
kozben. Ugy gondoljak, hogy ezzel a szerepld szelleme életre kel, és a szinész képessé valik
kozvetiteni a kozonségnek isten akaratat és erejét. Az adott isten lehetévé teszi a szinész
szamara, hogy tallépjen sajat emberi erejenek és képességének korlatjain, és az altala abrézolt
karakterek isteni energidjanak és erejenek edényeivé valjon. Europdban ez a drama és a
karakterek elemzésén keresztlll torténik, de korantsem ilyen szigor( szabalyok mentén .
(Tamaés, 1974). Ez a pontos, preciz munka természetesen megkdvetelik az elhivatottsagot, a
Shuugyou és Abhyasa-t. Mivel mindezen készségek sokéves gyakorlast és elhivatottsagot
igényelnek. Az eléadomiivészeknek erds szenvedéllyel és motivacioval kell rendelkezniik a
miivészetiik irant, és hajlandonak kell lenniliik 1d6t és energiat fektetni mesterségiik
tokéletesitésére. Az el6adoktol elvart az is, hogy ismerjék azt a zenét és éneket, Sangeet,

amelyben a torténetet elbeszélik. Szinhdzukban a zenei mufajok széles skalajat hasznaljak fel,
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beleértve a klasszikus zenét, a népzenet és a popularis zenét. Mindenkinek el kell sajatitani az
éneklés miivészetét és képesnek kell lenniiik legalabb egy hangszeren jatszani. A rendkiviil
Osszetett mozgas, zene, tanc fontos kiegészitdje a jellegzetes smink és jelmezek, a Keshd. Az
eldadomiivészeknek tudniuk kell, hogyan kell felvinni a sminket, amely kidolgozott és
részletes, és hogyan kell viselni a nehéz és sajatos stilusu jelmezeket. (Productions)
Mindebbdl kovetkezik, hogy a keleti szinhdz kultdra nagy hangsulyt fektet a test pontos és
kiszamitott mozgas elemeinek kidolgozasara. Ennek eldfeltétele a test pontos feltérképezése,

melyben a testet a mozgas szempontjabol fontos, harom f6 sikjara osztjak .

5. abra
A Pekingi Opera Red Cliff eléaddsa a Magyar Allami Operahdzban 2012

3.1. Talajkdzel- labfej,boka,térd

A boka és a térd részt vesznek a mozgasban €s annak timogatasaban. A boka, amely lehetové
teszi a labfej fel és le mozgasat (dorsalflexio és plantaris flexid), valamint befelé és kifelé
forgatéasat (inverzio €s everzid). A térd lehetdveé teszi a comb eldre és hatra mozgasat (hajlitas
és nyujtas), valamint befelé és kifelé forgatasat. A boka és a térd egyarant kritikus fontossagu
az also test megfelel6 mozgatasahoz, lehetévé téve, hogy sétaljunk, fussunk, ugorjunk, és mas
mozgasokat végezziink. A boka fontos az egyensuly és a stabilitds szempontjabol, mivel
tamogatja a test sulyat, és lehet6vé teszi, hogy a teststilyunkat egyik labrol a masikra helyezzik.
A térd ekozben eloszlatja testiink sulyat és lendiiletet ad a kiilonbozd fizikai akcidk
végrehajtasandl. Amennyiben a boka és a térd megfeleléen miikodnek, 6sszehangoltan
dolgoznak mas iziiletekkel, példaul a csipével, akkor egyenletes és hatékony mozgés johet Iétre.
(ozmozis, 2023) Gondoljunk csak a sielére, aki éppen iranyt késziil valtoztatni, térdének és
bokajanak hajlitasaval felkésziti testét, hogy megvaltoztassa sulypontjat és az ebbdl keletkezd

energiat felhasznélja az akcio végrehajtasara.
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Az azsiai szinhdzban a szinészeket arra képezik, hogy a bokat és a térdet sajatos modon
hasznaljék a jelentés kozvetitésere, a koreografiak végrehajtasara, és a stabilitas biztositasara.
Ez a képzés tartalmazhat olyan gyakorlatokat, amelyek javitjak a rugalmassagot, az er6t és a
kontrollt, lehetdvé téve a szinészek szamara, hogy precizen, kecsesen €és dinamikusan hajtsak
végre a mozdulatokat. Szamukra a labmunka és a térdek megfelelé hasznalata szinesz
mesterségik egyik alapkdve. A harom komponens egyvelege a legfontosabb energiaforrésa a
szinésznek. Sokan ugy tartjak, hogy képesek vagyunk energia felvételre a talajbdl, ami
labfejlinkon keresztll végigfut a testinkdn és igy egy folyamatos energia felvevés-es leadas
johet létre. Egy biztos, az Azsia szinhaz csodas jelmezei alatt, a szinészek komoly munkat
végeznek. A térd folyamatosan be van hajlitva, és ezzel a testet a fold felé nyomja. igy komoly
feszlltséget keltve az izmokban, egy folyamatos tettre, akcidra készség alakul ki a test minden

részében. (Savarese, 2021)

3.2. Az energia kozepe, a csipo és a torzs

A csipdt a medence alkotja, amely hdrom csontbdl all: a csipdcsontbol, az ilécsontbol és a
szemeremcsontbol. A medencében tobb fontos izom is talalhato, beleértve a farizmokat, a
csipohajlitokat és a csipofeszitOket. Ezek az izmok feleldsek a csipdiziilet mozgatasaért és a
medence helyzetének szabalyozasaért. (ozmozis, 2022)

A torzs szamos fontos szervbél all, beleértve a bordaivet, a gerincet és a hasizmokat. A
szegycsontbol, bordakbdl és mellkasi csigolyakbol allo bordaiv védi a szivet és a tiid6t, és
keretet ad a légzésért felelds izmok rogzitésének. A gerinc, amely a koponya tovétdl a
medencéig tart, egy sor csigolyabdl all, amelyek védik a gerincveldt, és tamasztjak a fejet és a
felsotestet. A hasizmok, amelyek magukban foglaljak a hasi egyenest, a harant hasizmokat és a
ferde hasizmokat, feleldsek a gerinc tamogatasaért és a hasi szervek védelméért.

A csipd és a torzs izmai egyiitt dolgoznak, hogy mozgast, stabilitast és tamogatast
biztositsanak a testnek. Példaul a farizmok, a csip6hajlitok és a csipéfeszitok egyiittesen
mozgatjak a csipdiziiletet, mig a hasizmok segitik a gerinc megtdmasztasat és a hasi szervek
védelmét. Ezen tulmenden ezek az izmok kdlcsonhatasba 1épnek a torzs izmaival, példaul az
erector spinae-vel és a keresztirdny( hasi izomzattal, hogy stabilizaljak a térzset a mozgasok
soran. (Zsolt, 2022) A legfontosabb testrészrél beszéliink az azsiai eléadd miivészetben.

Minden megkezdett mozdulat gyujtdzsinérjardl. A mozgas a torzson keresztul indul Gtjara, €s

25



azon keresztiil aramlik szét a test tobbi részébe. A legegyszeriibb mozdulatnak, a test teljes
terjedelmére ki kell hatnia és hasznalatba kell vennie azt.

cselekveése soran. A dzso amikor két ellentétes iranyu cselekvés vagy érzelem helyzetébe kerdil.
Masodik a ha, amikor igyekszik lekiizdeni, megtorni ezt az akadalyt. Végul a harmadik a kju,
amikor a felvett energidkat hasznositja, felhasznalja, ameddig lendilete tart, hogy aztan ismét
visszakeriljon a ha helyzetbe. Azuma Kabuki, a japan bujo tdnc mestere, Ugy vezette ra
tancosait a dzsohakjudra, hogy vissza fogta 6ket derekuknal fogva, igy nagy mennyiségii
energia gyult fel ennek az ellenallasnak a lekiizdésére. Amikor mestere elengedi a tancost, az
elsé mozdulatok nehezen indulnak, majd fokozatosan atveszi az iranyitast a tAncos a sajéat teste
felett és kitor belble a lendiilet, amit aztan megakadalyoz egy masik ellen hat6 er6. Ez a kerasz
és manisz véltakozasa, a tokéletes egyutthato. (Savarese, 2021) Egy drdma soran pontosan
ugyan ez torténik. A féhds akadalyokba iitkdzik amitdl fesziiltség keletkezik benne, a f0hds
igyekszik megoldani ezeket a problémakat, az igy felhasznalt és befektetett eré segitségével
hatalmas energia szabadul fel, egészen addig amig nem (itkdzik Ujabb akadalyba.. A torzsben
nem csak a dramaturgia fedezheté fel, de itt talalhatd energia bazisunk kozpontja is. Ez
egyenenkeént valtozo lehet, de a legtébben Ggy gondoljk, hogy a farokcsont és a kdldok kézott
helyezkedik el. En is kisérleteztem ezzel. Csukott szemmel kerestem az energia kdzpontot, ami
egy elég labilis helyzet. Ezt nehezitve probaltam egyik vagy masik labamat messzirdl inditva
balanszban maradni és egylabas joga pozicioba keriilni. Egy képzeletbeli golyot igyekeztem
felidézni a farokcsont és a koldok kdzott és probaltam kdzépen tartani. Ha a golyé nem mozdult
ki jobbra vagy balra, akkor el tudtam érni, hogy az energia kdzpontom kihasson az egész
egyensuly rendszeremre, és igy azokon a pontokon tudtam aktivalni a testem, amelyek ennek a
feladatnak elvégzésére sziikségesek voltak. Egy masik érdekes példa, amikor egy hideg februari
délutan véasarolni indultam. Annyira hideg volt, hogy vacogott téle a fogam. Arra gondoltam,
hogy vajon tudom-e reprodukalni ezt a vacogast a hideg érzése nélkiil. Eszre vettem, hogy a
torzsben hatalmas fesziltség keletkezik a hideg hatdsara, és szetarad a testben egészen a
lapockaig. Itt éreztem a legnagyobb ellenallast a hideg ellen, ami a fogak vacogasaban teljesult
ki. A kisérlet sikeres volt. Ha elegendd energiat tudtam sugérozni a lapockaimba, azt el tudtam

vezetni a fogaimhoz, amivel a jol ismert kocogast tudtam reprodukalni..
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3.3. Akezekillazidja

A kezek fontos részei a testbeszédnek és a nonverbalis kommunikaciénak is, és amelyek sok
jelentést és informaciot kdzvetithetnek. A kezek hasznalhatdk pontok hangsulyozasara vagy
érzelmek kifejezésére. Az eurdpai kultiraban is nagy jelent6sége van a kezek hasznalatanak az
egymassal valo kommunikacioban. (kézfogas, integetés, gesztikulacid) és mégis a
miivészetben, kiilondsen a szinjatszasban, nagyon nagy tehernek éli meg a szinész, hogy
rendelkezik ezzel a két végtaggal. Sok esetben nehezen tudja a kezeit megfeleléen hasznalni,
ami kritikus eredményhez vezet, és alaposan megtori a szinpadi Osszképet. Ebben az
aspektusban oriasi elénye van az azsiai szinhaznak, ahol a kezek, gesztusok rendszere pontosan
felépitett, és minden egyes kézmozdulat konkrét jelentéssel bir. Az indiai szinhazban,
kuldnosen az olyan klasszikus indiai tanc formakban mint a Bharatanatyam, Kathak és Odissi,
a kézmozdulatok, az ugynevezett "mudrak" hasznalata fontos része az eléadasnak. A mudrak
szimbolikus kézmozdulatok, amelyek kuldnféle jelentéseket, érzelmeket, cselekvéseket és
fogalmakat kozvetitenek. A koreografia szerves részét képezik, és a labmunkaval és az
arckifejezéssel egyltt hasznaljdk a torténetek narrativajanak, Uzenetének kozvetitésére.
(Savarese, 2021) A mudrék a hindu és buddhista ikonografidbol szdrmaznak, és az indiai
klasszikus szovegekben gyokereznek, mint példaul a Natyashastra és az Abhinaya Darpana.
Minden mudranak sajatos jelentése van, és egy adott érzelem vagy cselekvés kozvetitésére
szolgal. Néhany példa a gyakori mudrékra:

Abhaya mudra, a félelemnélkiiliség és a megnyugvas gesztusa, gyakran hasznaljak a védelem
vagy a félelem eloszlatasara.

Anjali mudra, a felajanlas és a tisztelet gesztusa, amelyet gyakran az eldadasok elején és végén
hasznalnak a kdzonség és az istenek iranti tisztelet jeleként.

Kataka mudra, a l6tuszvirag tartasat szimbolizalja, a szépség és a tisztasag kifejezésére szolgal.
Pataka mudra, parancs vagy figyelmeztetés jelzésére hasznaljak.

Ardhachandra mudra, félhold alakzat. A Hold abrazolasa, vagy a nyugalom és meghittség

kifejezése .
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6. abra
Kataka Mudra

Erdemes megjegyezni, hogy minden klasszikus indiai tanc formanak megvannak a sajat
mudra készletei, és mindegyik formanal eltér6en hasznaljak Oket, de az alapelvek mindig
ugyanazok maradnak.(Savarese, 2021)

A kézmozdulatok a Pekingi operanak is fontos elemei, és érzelmek, cselekvések és
szimbdélumok, metaforak kozvetitésére hivatottak. A kézmozdulatok a koreogréfia szerves
részét képezik, és labmunkaval, arckifejezésekkel és vokalis eldadasmoddal egyiitt hasznaljak
a torténetek eldadasara, a karakterek életre keltésére.

Harmat gesztus: A tenyér kifelé nézz, a hiivelyk, mutat6 és a kis ujjak merevek, a k6zépsé ujj
pedig behajlitva a hiivelykujjon pihen. Ezt a gesztust hasznéaljak az elegancia és gazdagsag jele
ként.

Boviild szirmok gesztus: A tenyér az égfelé nézz. A kozépsd ujj a tobbi folé emelkedik.
Jelenthet egy konkrét cselekvést, eperfa szedést ,de a boldogsag és az éneklés gesztusa is.

Dih gesztus: A tenyér lefelé néz. A k6zépsé és mutatd ujj kinydjtva szorosan egymas mellett,
a gytrls ujj a hiivelykujjon pihen behajlitva. A legtobbszor kardparbajok soran hasznaljak, a
harag €s a bosszu jelképe.

Hivogaté pillangok gesztus: A jobb kezink kifelé nézz, ujjaink lagyan az égfelé mutatnak. Bal
tenyeriink befelé néz, a hiivelykujj megbujik, a mutatoujj a kdzEépso ujjon pihen, ami pedig
finoman érinti jobb keziink csuklojat. Ez a szerelem, a hit és a spiritualis élet jelkepe. (March,
1934)

Osszességében, a kezek hihetetleniil sokoldal és kifejezd testrészek, amelyeket sokféleképpen
hasznalnak a szinhazban és a mindennapi életben. Neélkulozhetetlenek a kommunikaciohoz, a
kifejezéshez, ¢és a fizikai mozgéashoz. Képesek a nézok figyelmének megfogasara ¢és
iranyitasara, és kritikus szerepet jatszanak abban, hogy miként 1éplink kapcsolatba a minket

kortilvevo vilaggal .
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7. abra
Kinai szinhazi kézjelek

A japén szinh&z szintén hatalmas gesztus rendszerrel rendelkezik, csak mig az indiai vagy a
kinai szinhdzban sokszor a diszités, az illuzio keltés és a kezek minél miivészibb kifejezése a
dominans, addig a japan szinhdzat az egyszeriiség és precizitds jellemzi. Olyanok akér a
szamurdajok, akik a leghatékonyabb tdmadast végzik, a Ieheto legkevesebb energiabefektetéssel.
(Savarese, 2021)

Tadashi Suzuki (1939- ) japan avantgarde szinigazgatd és filoz6fus, a NO és a Kabuki 6si
tradicidira tAmaszkodva dolgozta ki szinészképzési modszerét. FO teoridja a lathatatlan test,
melynek Iényege harom esszencialis tényez6 a test milkodtetésében, az energia termelés, a
1égzés kalibralasa, és az egyensuly kozpont beallitdsa. Mindhdrom tényezd lathatatlan a
szemiinknek, mégis elengedhetetlen a test mozgatasa szempontjabol, mivel egymasra hatd,
szimbiozisban mikodd funkciokrol beszélink. Ezeknek a lathatatlan tényezOknek a
figyelembevételével alakitotta ki fegyelemre épiild modszerét - felhaszndlva az Gsi japan
szinhaz és harcmiivészetek technikait - melynek célja a szinész érzelmi és fizikai erejének

erdsitése. (Anonym, 2009)

8. dbra
Kabuki szinhaz és a japan gesztus rendszer
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4. EGYENSULY RENDSZEREK

A szinhéazi vilag sokat foglalkozik az eléadémiivész lelki és testi kiteljesedésével, de
kevesebb sz0 esik a testnek bonyolult és finom érzékelésérdl és felfedezésérdl, pedig rengeteg
mindenért felelnek a proprioceptorok és a vestibularis rendszerek, és ezek bonyolult hal6zati
rendszere. A proprioceptiv képesség az egyén azon képességére utal, ahogyan érzékeli sajat
testének helyzetét, mozgasat es tajékozodasat a térben. Ez a képesség a propriocepcion alapul,
amely egyfajta szenzoros visszacsatolasi mechanizmus, amely informdaciot ad a test helyzetérdl
és mozgasarol. A propriocepcié az izmokban, inakban és izlletekben talalhatd specialis
receptorok hasznalataval érhet6 el, amelyek jeleket kiildenek az agynak. (Balazs, 2021)

A vesztibularis rendszer a belsé fiilben talalhato struktarak dsszetett és leny(igoz6é halozata,
amely a test els6dleges eszkoze az egyensuly és a térbeli tajékozodas érzékelésében. Sokrétii
kialakitasa lehetové teszi, hogy mindharom dimenzioban észleljiik és értelmezziik a fej
helyzetében és mozgasaban bekdvetkezd valtozasokat, ami kulcsfontossagii ahhoz, hogy
biztonsadgosan és hatékonyan mozoghassunk a térben. A vesztibularis rendszer magjaban az
otolith szervek és a félkor alaku csatornak talalhatok. Az otolith szervek felelosek a linearis
gyorsulds és a fej oldalra d6lés érzékeléséért, mig a félkor alakd csatornék a szoggyorsulast és
a fej elfordulasat érzekelik. Ezek az érzékszervek egydtt dolgoznak annak érdekében, hogy az
agy atfogd képet kapjon a test helyzetérdl és mozgasardl. A vesztibularis rendszerbdl szarmazo
informéacidkat ezutan vizualis és proprioceptiv visszacsatolassal kombinaljak, hogy teljes képet
adjon térbeli tajékozodasunkrol és egyensulyunkrol. Megfelelden miikodd vesztibularis
rendszer nélkil a mozgas, a navigacié és az egyensily megérzésének képessége szinte
lehetetlen lenne. (Pal, 2020)

Tegyuk fel, hogy egy keskeny gerendan allunk. A latérendszeriink érzékeli, hogy egy
tornateremben tartozkodunk, és latja maga koril a falakat és a mennyezetet. A proprioceptiv
rendszer informacidt tovabbit a testnek és végtagjainak térbeli helyzetérol, lehetévé téve, hogy
enyhe médositasokat hajtson végre az egyensuly fenntartasa érdekében. De ebben a helyzetben
valdjaban a vesztibularis rendszer végzi a feladat nagy részét. Ahogy a gerendan allunk, a
vesztibularis rendszer folyamatosan azon dolgozik, hogy észlelje és ertelmezze a fej
helyzetében es mozgésaban bekovetkezett valtozasokat. Ha mondjuk hirtelen emeljiik egyik
labunkat és belekerullink egy egylabas egyensulyi helyzetbe ettdl kissé oldalra dol a fejiink, a

vesztibularis rendszer érzékeli ezt a valtozast, és jeleket kiild az agynak, hogy megtegye a
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sziikséges beallitasokat az egyensuly fenntartasahoz. Ha elére-hatra kezdink imbolyogni, a
vesztibularis rendszerben 1év6 félkor alaku csatornék érzékelik ezt a szoggyorsulést, és jeleket
kuldenek az agynak, hogy segitsenek helyreallitani a pozicidt.

Osszességében a vesztibularis és proprioceptiv rendszer kritikus szerepet jatszik az
egyensuly és a térbeli tajékozddas fenntartasaban, kilondsen olyan helyzetekben, amikor a
vizualis és proprioceptiv rendszer kevésbé megbizhat6 (példaul gyenge fényviszonyok mellett
vagy instabil feliileteken). A vesztibularis rendszer nélkiil az olyan egyszert feladatok, mint a
séta, futas vagy akar egyenesen allas, szinte lehetetlenek lennének. Ezek a rendszerek kritikus

fontossaguak, és a testiink tudatos hasznalatahoz és a mélyebb megértéséhez vezetnek.

9. dbra

A vestibularis rendszer felépitése /Prof. Kéry Szaholcs abraja/
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5. OSSZEGZES

Osszegezve a fent leirtakat elmondhatd, hogy a szinhidz és az eléadomiivészet Oridsi
fejlodésen ment keresztiil az elmult szdz évben. Az eldadas verbalitdsa, a narrativa 1j
értelmezést nyert a szinész fizikalitasdnak lehetOségei altal és e kettdé egymasra hatasaként a
szinhazi gondolkodas jelentés véltozason ment keresztiil. Dr Rasmus Olme din téncos,
koreografus azt mondja, az eldéadomiivész olyan, mint egy érme, amit ha megporgetnek, mind
a két oldala latszik, az egyik nem létezhet a masik nélkil. (Olme, 2014) Fontos, hogy
tudatosuljon, hogy nem csak az intellektuson és a szévegen keresztiil vezet az Ut egy szerephez,
de fel kell fedezniink és meg kell mutatnunk az érme mindkét oldalét.

Az azsiai szinhazi hagyomanyok hatasa, és az europai szinhazat ezen tapasztalatok alapjan
megujitod szinhazi szakemberek gyakorlatai egyértelmiisitik, hogy a testen és a test altal végzett
kisérletek jelentdsen kitagitjak a megjelenités eszkozeit, és fontos, hogy ezen kisérletek soran
keressiik meg a karakter és ezaltal a sajat magunk fizikai korlatait egyarant. A 20. szazadtol
kezd6dben a szinhazmiivészet megprobal kitorni az irodalom, a drama egyeduralma alol, és
onallé statuszt kivivni maganak. A hagyomanyos szinhazi illizié lebontasaval, a szinpad és a
kdzonség kozotti elvalasztd elemek elhagyasaval, az eléadas a szinészek és a kozonség
szorosabb, kodzvetlenebb kapcsolata réven valosulhat meg. Ezaltal a szinhaz kiszabadul a
patosz, a szoveg €s az esztétika rabsagabol, és dinamikus, felszabadult el6adasok jonnek 1étre.
Természetesen a képlet nem fekete-fehér. A modern szinhdz a tradicionalis drama
kdézpontusagtol, az itt felvazolt mozgasmiivészetekre, a testre, mint hangszerre alapozott
dinamikus szinhazig, a paletta szdmos arnyalatat felvonultatja. Gondolok itt Becket Némajaték
I. és Némajaték Il. darabjaira, melyek mar a pantomim hatérait suroljak. Ezek a kizérdlag
mozgés sorokra épiilé miivek nagyban igénylik a szinész mozgéskulturai felkésziiltségét.
Els6éves hallgatoként mi is dolgoztunk ezekkel a becketi variaciokkal, ahol a szinésznek el
kell bujnia egy zsékbdl, és szigor( utasitasokat végrehajtva keresztill kell mennie olyan
hétkdznapi szituaciokon mint felkelés, fogmosas, fel6ltdzés, valamint kiilonb6zo targyak
hasznalata. Mindezt egy adott zenére, ami a ritmust és az idétartamot szolgaltatta. A szinesz
novendék ezen keresztiil megtanulja a pontos és preciz mozgast, és a mozgas kozben a
targyakra valo koncentralast.

A Bauhaus szinhaz egyaltalan nem tdmaszkodik a tradicionalis szinmiivészet miifajaira,
hanem elsdsorban az épitészet és a képzOmiivészet elemeire épit erdsen stilizalt mozdulatokkal.

Bertolt Brecht és a nevével fémjelzett gesztusokra épiild szinhdz technika, ahol gesztusokon
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nem csak a kézjeleket kell érteni, hanem beletartozik az arckifejezés, a testtartas, sot a
hanghordozas is, melyek a tarsadalmi elvardsokban gyokereznek, és szinpadi megjelenésiikben
erésen ¢pitenek a kinai szinjatszas stilizalt mozdulataira. Antonin Artaud sziirrealista
szinhazmiivészeti tedridja a Kegyetlenség szinhaza, amely primitiv gesztusok, artikulalatlan
hangok, specialis fény effektusok felhasznalasaval a nézok lelki felinduldsat célozza.
Osszességében elmondhatd, hogy az emberi test jelenléte és kifejezé ereje rendkiviili. Ennek
a kifejez6 er6nek a szinjatszasba torténé tudatos bevonasanak, felhasznalasanak,
hasznositdsanak mddjait kutattam és értékeltem, osszevetve a tobb szaz éves azsiai
hagyomanyokat a 20. szazad forradalmi valtozasokat hozé eurdpai szinhaz kulturajaval.

Megfigyelhet6, hogy a test és a teatralitas egy t6rél fakadnak, és sok hasonld attribGtummal
rendelkeznek. Mindkett6 allandoan valtozo és behatarolhatatlan. Amikor a testrél, teatralitasrol,
szinhdzrdl beszéliink, szem el6tt kell tartanunk ezen fogalmak allandé véltozasait és egyben
allandosagukat, s ezeknek a latszolag paradox tényezéknek az egymasra hatasat is. A test és a
teatralitds szimbiozisdnak igencsak mélyrehatd gydkereik vannak. Ezért is volt olyan nagy
hatassal az azsiai szinhaz és el6adomiivészet tobb szdz éves hagyomanya arra a dinamikus
fejlédési folyamatra, amin a modern eurdpai eldadomiivészet atment. Az allando valtozés jol
érzékelhetd példdja, hogy ameddig a szinhaz fizikai irdnyvaltasra koncentral, ezzel egy id6ben
a tanc a drama kapuit feszegeti, gondolok itt Akram Khan Jungle Book Reimagined cimii
el6adasara, melyet az 6si indiai tdnc kultura elemeire épitve koreografalt, vagy Crystal Pite
kanadai tancos és koreografus dramai koreografiaira, amelyekben mindennapi életiink traumait
- mint pl. a drog fiiggdség, vagy a halal - jeleniti meg rendkivil szuggesztiv médon.

Ezeknek az alkotoknak a munk&jan keresztll vélaszt kapunk téma inditd6 kérdésemre
“Mennyi érvényesiilési joga van a fizikalitasnak a szinhazban?” A valasz, és kutatasaim
eredménye, hogy a mozgaskultira, a test kifejezd erejének alkalmazidsa a modern
szinhazmiivészetben nem csak elfogadott, de kivanatos és eléremutato. Ugy gondolom, hogy a
fizikalitdsnak €s mozgdsmiivészetnek még vannak felfedezetlen teriiletei, és ezeknek feltarasa,

kibontakoztatasa a 21. szédzadi szinhaz jovojét képezi.
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. dbra “Arts on Location” tréning program Jorge Parente-vel Portugdlidban.

. abra Odin Theater performansz - Routledge Performance Archive

. dbra A Pekingi Opera Red Cliff el6addsa a Magyar Allami Operahazban 2012
. abra Kataka Mudra

. abra Kinai szinhazi kézjelek

. dbra Kabuki szinhdz és a japan gesztus rendszer

. dbra A vestibularis rendszer felépitése /Prof. Kéry Szabolcs dbraja/
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