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Bevezetés, a témavalasztas indoklasa

Augusto Boalt napjainkban rendezéként, szinhazi yjitoként, aktivistaként
tartjak szamon, aki szinhazi kisérletezéseivel iranymutatova valt az utana
kovetkezé generaciok szamara. Munkassagahoz kozelebb kertilve, szamomra
is mérvadova valt a vilaghoz és szinhazhoz valéo hozzaallasa, szinhazi
felfogasanak esszenciaja, amely végigkisérte palyafutasat: , We of the theatre
of the oppressed, by contrast, want to transform the world. We want it to
change, always in the direction of a society without oppression. That is what
we mean by »humanising Humanity',, (Boal 2006,104).

A vilag problémaira folyamatosan reflektaldo Boal a vilag
megvaltoztatasanak lehetdségét latta a szinhazban, ezzel - nem elséként
ugyan, de — beemelte a politikat (k6zéletet) a szinpadra. Azonban a szinhazat
nem a ,(nagy)politika propagandaeszkdzeként” hasznalta, kulénbdzo
ideologiak terjesztésére, hanem kialakitott metodusaval ravilagitott az
igazsagtalan helyzetekre és valtozast igyekezett elérni széthullani latszo
tarsadalmunkban (Antal 2021, 28). Megkérddjelezte és feltlirta a szinhaz
hagyomanyos hasznalatat és felépitését, valamint uUjragondolta a
hierarchikus alapokon nyugvé ,nézé-jatszo” viszonyt: ,A nézdt tarsadalmi
valtozasok generdlasdra, forradalmi cselekvésre akarjuk dsztdénézni” (Boal
2008, 42) - irja Boal. Mindezt a részvételi szinhaz megreformalasaval
igyekezett elérni. El6adasai soran a nézék valtoztathattak a cselekményen,
befolyasolhattak részvételikkel és kozbeszolasaikkal az eléadott torténet
vegkifejletét (Vine 1993).

»Mivel Boal szinhdzesztétikdja a marxista és brechti alapelveken nyugszik,
innen nézve (és a kordbbi évtizedek avantgard szinhdzi kisérletei feldl nézve)
nem egészen innovativ elem a nézd aktivitasra, gondolkoddsra, cselekvésre

késztetése.” (Novak 2017, 24)

! Mi, az Elnyomottak szinhazaban ezzel szemben at akarjuk alakitani a vilagot. Azt akarjuk,
hogy megvaltozzon, mindig az elnyomas nélkuli tarsadalom iranyaba haladva. Ez az, amit
mi az ’'emberiség humanizalasa’ alatt értiink. ford.: Fazekas Sandor



Ha Boal nem is volt a részvételi szinhdz fogalom ,feltalaléja”, els6k koézott
volt, akik rendszerezték és keretbe foglaltak a korabbi részvételi szinhazi
torekvéseket, és ezzel megalkotta az Elnyomottak szinhazat, amely a
részvételi szinhaz ,elsé modern dramaturgidjanak” tekintheté. Célja ,az
alavetett tarsadalmi csoportok emancipdcidja” (Oblath 2017, 137), amit
kulénb6zé szinhazi technikak, eszkézok segitségével kivant elérni. A
szinhazat egyarant hasznalta tarsadalmi beavatkozasra és kdzdsségépitésre,
azonban szemléletét ezen tulmenden a pedagogia hatarozta meg. Boal
azoknak a nevelésére, figyelmére €s szeretetére torekedett, akik életiik soran
nem kaptak megfelel6 tamogatast, ezzel lehetéséget adva nekik énmaguk
ujradefinialasara és az eddigi szerepkorik elhagyasara az adott
kozosségben. Muvészetfilozofiajarol és -pedagogiajarol gazdag szakirodalmat
hagyott maga utan, melyben részletesen targyalja a fent emlitett modszer
szegmenseit. Dolgozatom soran nagymeértékben fogok tamaszkodni mtiveire.

Hirnévre f6ként forumszinhazi technikajanak kidolgozasa miatt tett szert,
amely egy sajatos szabalyokra épulé szinhazi modszer, az Elnyomottak
szinhaza modszercsalad alkotoeleme (Artemisszio 2019).

A Boal altal vezetett szinhazi mozgalom nemcsak a részvételi szinhdz koéré
szervezddott, hanem magaban foglalta a kdézésségi szinhdz fogalmat is: a
definici6 azon kisérletek Osszefoglalo neve, amelyek marginalis tarsadalmi
csoportok részvételével zajlottak, és céljuk az volt, hogy a résztvevok
kozosseégi €lmeényben részesuljenek, és ezt késébb sajat életikben is
kamatoztathatjak (Terminolégiai munkacsoport 2017). Ugyanakkor az
alkalmazott szinhdzat is nehéz Boal személye és munkassaga nélkul
értelmezni, amely a tradicionalis, produkcidorientalt szinhazi intézmény
keretein kivul létezdé vagy esé projektek gyujtéfogalma (Novak 2017, 24).
Tovabba modszere tébb szempontbol hataros a morenoi szociodramatikus
modszerekkel is. A fent leirtak jol szemléltetik, hogy szinhazi tdérekvése
rendkivill sokrét(1 volt és jelentés hatast gyakorolt a szocialis és politikai
problémak kezelésére alkalmazott szinhazi projektek tertiletén. Nehéz
mufajilag besorolni az Elnyomottak szinhaza jelenségét, azonban akarmilyen
céllal és akarmilyen tarsadalmi csoporttal is dolgozott Boal, esetében mindig

jelen volt a tarsadalom és az egyén parhuzama.



Dolgozatom célja a modszertan objektiv vizsgalata és szinhazi
megkozelitésének alkalmazhaté /praktikus részeinek feltarasa.
Célkittizésem, hogy megbizonyosodjak a felépitett elméleti hattér gyakorlati
hasznossagarol, és megértsem, hogy milyen célokra alkalmazzak Boal
szinhazi modszerét a vilagban és Magyarorszagon. Koézponti kérdésemre
szeretnék valaszt kapni: hogyan segithet a szinhaz az elnyomas és stressz
alatt allo embereken? Hiszek abban, hogy a szinhaznak van ereje.
Dolgozatommal szemléltetni kivanom, hogyan szolgalja és ad eszkozt az
Elnyomottak szinhaza a kiszolgaltatott emberek szamara, hogy

visszanyerjék méltosagukat.



Augusto Boal szinhaza(i)

Augusto Boal palyaképe

Miel6tt mélyebben belemertilnék a dolgozat kifejtésébe, fontosnak tartom
roviden ismertetni Boal munkassagat, hogy atfogobb képet kapjunk arrol,
hogyan és miért alakult ki az Elnyomottak szinhaza.

Augusto Boal 1931-ben szuletett Rio de Janeiroban. Bar ma szinhazi
alkotoként ismert, azonban eredetileg jogot hallgatott. Diplomaja
megszerzése utan New Yorkba ment, ahol szinhazi munkakban vett részt.
Amikor visszatért Braziliaba, csatlakozott az Arena Theaterhez és megkezdte
munkajat a brazil szinhazi vilagban (Paterson 2009).

1964 és 1985 ko6zott Braziliaban katonai diktatura volt hatalmon. A
kormany autokrata eszk6zoket hasznalt a nép kézben tartasara: erdszakot,
cenzurat, akar szamuzetést is. Az olyanok, mint Boal, akik nem turték az
ilyenfajta onkényuralmat, hasonldé eszkoézokkel nézhettek szembe, ha
kifejezték véleményliket a rendszer ellen (Schutzman 1990). Mivel Boal
fenyegetést jelentett a kormany szamara folyamatos lazadasaval, ezért
1971-ben elraboltak, megkinoztak és Argentinaba szamuizték. Itt adta ki elsé
szinhazi publikaciojat 1974-ban, amely Az elnyomottak szinhdza cimet
viseli. P. Muller Péter ,a modern korszak legfontosabb szinhdzelméleti
munkdjaként” idézi meg a konyv sikerét (P. Muller 2017, 1207).

Inspiraciojat vélhetéen Paulo Freire — Pedagogy of the Oppressed (Az
elnyomottak pedagégidja) munkajabol meritette, amellyel a borténben toltott
évei alatt talalkozott. Ez alapjaul szolgalt késébbi szemléletének és
metodusanak, melyet hosszu éveken keresztil hasznalt és tanitott
Eurépaban. (Schutzman 1990). Rendezett Portugaliaban, tanitott a
Sorbonne-on, majd 1979-ben, Parizsban létrehozta a Centre du Theatre de
I’Oprime kozpontot. Egészen 1986-ig kellett varnia, mig hazahivta a brazil
kormany, és végre hazajaban is alkalmazhatta modszerét. Ugyanebben az

évben megalapitotta Rioi kézpontjat. (Katona 2015).



Elete soran tébb orszagban megfordult, terjesztve az elfogadas és a
cselekvés igéjét, felkarolva a szegény sorbol eérkezd gyerekeket, a
migransokat, a szexizmus aldozatait, vagy csak ,egyszerien” érzelmileg
megbénult, kommunikaciora képtelen embertarsait (Uo.).

Munkassagaval egy vilagszintli, a muvészeten keresztul megfogalmazott,
er6szak elleni mozgalmat teremtett, amely az emberi méltosag visszaallitasat
és a békét keresi. Mindezt a szinhaz segitségével tette. Bebizonyitotta, hogy a
muvészet csatorna lehet arra, hogy az ember Ujra kapcsolatot tudjon
teremteni a masikkal, hiszen kiprobalhatja, milyen kulénb6zé hatalmi
pozicioban 1lévé emberek bdérébe bujni, eltéré6 konfliktusokat megélni,
érzelmeket kifejezni. A szocialis és politikai valtozas lehetéségének
gondolatat és maig aktiv tarsulatokat, kollégakat hagyott maga utan.

2008-ban Nobel-dijra jelolték, 2009-ben hunyt el (Gajic 2010).

Az Elnyomottak szinhaza el6zménye

Az emberi torténelem soran gyakran el6fordult, hogy bizonyos csoportok
alarendelt helyzetben voltak, és nem volt lehetéségiik szabadon kifejezni
magukat. Boal szinhazaban az elnyomottak és a hatalommal birok koézotti
ellentétet jatszotta ki, €s olyan szinhazi format alkalmazott, amely interaktiv,
tarsadalmi és politikai hatast gyakorol. Az Elnyomottak szinhazanak célja,
hogy az elnyomottak szavat és Uzenetét kozvetitse a nagykdzonség fele,
igazsagot szolgaltasson a muvészeten és kulturan keresztiil. Ahhoz, hogy
megértsiik az Elnyomottak szinhazanak muikédését, fontos megvizsgalnunk
azokat az elé6zményeket, amelyek el6készitették a terepet az ilyen tipusu
muvészet megjelenéséhez.

A szinhaz és a politika szorosan 6sszekapcsolodik, hiszen mar az okori
gorog szinhazban is fontos politikai tizeneteket kozvetitettek a darabok.
Azota is a szinhaz fontos eszk6dz a politikai tizenetek és kulturalis eszmék
terjesztésére és megvitatasara. Az okorban a goérog tragédiai és komikus
dramakban a politikai események, tarsadalmi viszonyok, vallasi kérdések és
filozofiai gondolatok is megjelentek, igy a gordég szinhazak politikai,
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tarsadalmi és kulturalis koézpontokként is funkcionaltak, és a dramak
eléadasa soran a kozdnség széles rétegei eljottek, hogy meghallgassak a
politikai tizeneteket és az eszmék bemutatasat. A szinhaz tehat politikai és
kulturalis jelentdséggel birt.

Boal szerint Arisztotelész ,poétikai-politikai rendszere” volt az elsé igazan
erds rendszer, amely a szinhazat a rend és a hatalom kielégitésére hasznalta
(Boal 1979, 3). Ezutan a készinhazak inkabb a szorakoztatasra épulé
alkotasokat preferaltak a nép nevelése és gondolkodasra 0szténzése helyett.
Ez a ,szokas” egészen napjainkig fennmaradt és a média, a szinhaz és a
filmek gyakran kihasznaljak ezt a tendenciat (P. Muller 2017).

Ugyanakkor az emberiség torténelmének kulonbozé idészakaiban, az
okori gorog szinhaztol kezdve az Erzsébet-kori szinhazon at a posztmodern
szinhazig, a szinhaz feladatanak tekintették a ko6zdsségi élmény
megteremtését is, ahol az emberek szembe tudtak nézni a mindennapi
életiket alakito konfliktusaikkal és lehetéséget kaptak problémaik
megoldasara (Antal 2021).

P. Muller Péter szerint Boal nem az elsé a szinhazi szakmaban, aki
,demokratikus moédon egy kézésség akaratat és szdandékait képuviseld
produktumot, eseményt hoz létre”, és felszamolja a tradicionalis szinhazat,
amely P. Miuller elgondolasa alapjan a diktatérikus strukturat erdsiti azzal,
hogy éles vonalat huiz a nézé és a szinész kozott, igy elveti a spontan
torténések lehetdéségét, amelyek hangot adhatnanak a nép véleményének (P.
Muller 2017, 1206).

Mar a XX. szazadban megjelent performanszmuivészet is a hatalmi
strukturakat doéntétte fel és a ,fokuszt a jatékos és a nézé kapcsolatara, a
kéztiik lévdé szerepudltasra és kdzbésséggé formaldasukra helyezte.” (Antal
2021,30) Antal Klaudia szerint — ,a nézdi pozicié ujradefinialdsara térekvd
XX. szdzadi elbaddasok esetében a szinhdz transzformdcios ereje a nézdk
bevonéddasaban, a részvétel gyakorlataban valt kézzel foghatéva” (Antal
2021,59) Ezen a vonalon haladva, emlithetjik a brazil szocialis realizmus
iranyzatat is, amely szintén a tarsadalmi problémak és azok okainak
abrazolasara fokuszalt a szinhazon keresztil. A mozgalom az 1930-as és

1940-es években fejlédott Braziliaban. Célja az volt, hogy a szinhazat a
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szegények és a munkasosztaly szamara hozzaférhetévé tegye, és a
tarsadalom problémait és azok okait abrazolja a szinpadon.

Boal modszertananak masik fontos elézménye a brazil vidéki mozgalom
volt, amelynek célja az volt, hogy a vidéki szegénység elleni kltizdelemhez
hozzajaruljon. A mozgalom tagjai kozdtt sok volt az analfabéta és a
szegénységben €lé ember, akik szamara az oktatas és az informacio elérése
rendkiviil nehéz volt. Boal a mozgalom részeként dolgozott, és felismerte,
hogy a szinhaz olyan eszko6z lehet, amely lehetévé teszi az emberek szamara,
hogy kifejezzék gondolataikat és érzéseiket, és hogy hatékonyan

kommunikaljanak egymassal (Boal 2008) (Schutzman-Cohen-Cruz 1993).

Brecht és Boal: két uttdr6 a politikai szinhazban

P. Muller Péter az arisztotelészi szinhazi rendszer valodi felszamolasat
Bertolt Brechthez koti. Brecht szakitott az arisztotelészi dramaturgiaval —
kiemelte a szinhazat az illuzié vilagabol —, és megalkotta az epikus szinhaz
fogalmat (P. Muller 2017; Antal 2021). Ezért a modern politikai szinhaz
megteremtéjeként tekinthetink ra. Az ¢ ,idegenité hatas” elve arra
torekedett, hogy a nézdét tavol tartsa a szinpadi torténésektdl, hogy ne
azonosuljon a karakterekkel, hanem kivilrél megitélje azokat, és igy
kritikusan vizsgalja meg a tarsadalmi és politikai problémakat (P. Muller
2017). Elmélete szerint a szinhaznak kritikus szerepe van a tarsadalomban.
Brecht ugy tartja, hogy az epikus szinhaznak ,az emberek tdarsadalmi
egytittélésének olyan abrdazolasara kell térekednitik, amely lehetdvé teszi, sot,
megszervezi, hogy kritikus, esetleg ellentmondé magatartast 6ltsén a nézo
mind az dbrazolt térténésekkel szemben, mindpedig azok dbrazolasdaval
szemben” (Brecht 2000, 133). Ebbdl koévetkezik, hogy a szinhazat moralis
intézmeényként kezeli, amely magaban foglalja tanito jellegét. ,A szini
muvészetek (...) dtlépnek a viligmagyardzatot elémozdité stadiumbdl is abba
a stadiumba, ahol a vilag megvdltoztatasdat mozditjak eld.” (Brecht 2000,
134)
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Augusto Boal és Bertolt Brecht szoros kapcsolatban allnak egymassal, a
szinhazi el6éadasok politikai és tarsadalmi tUzeneteinek atadasara és
hatasara vonatkozo elméleteik miatt. Az epikus szinhaz erés alapot adott
Boal ,szinhdz és tdarsadalom viszonydval kapcsolatos felfogasanak” (P.
Muller 2017, 1207), s6t Mduller ugy tartja: amit Brecht nem tudott
megvalositani munkassaga soran, azt Boal vitte véghez az 1960-as években
(P. Muller 2017). Valoszinuleg az Elnyomottak szinhaza nem létezne Brecht
»elidegenité hatasa” nélkil, hiszen Boal ezt fejlesztette tovabb, és megalkotta
a ,cselekvo nézo6” fogalmat (Novak 2017, 24). ,Brecht maga (ugyancsak) a
szinhazi kézeg felforgatasat tekinti meghatdrozé feladatanak. Az epikus
szinhaz egyik kardindlis jellemzdje, hogy szakit az illuziészinhdznak a nézdét
az eléadas atmoszférajaba beszippanté, a nézét a fiktiv vilagba vald
beleélésre dszténzd hatasmechanizmusaval.” (P. Muller 2017, 1205)

Brecht, majd utana — a példajat kovetve — Boal sem csupan esztétikai
célokat kovetett a szinhazzal kapcsolatban. A vilagban felmerult
problémakat atemelték a szinhazba, és arra 6sztonozték a résztvevoket, hogy
az ott megszerzett ismereteket és tapasztalatokat hasznositsak a valo
életben. Tehat mindkét szinhazi teoretikus és muvészeti vezeté azon
dolgozott, hogy a szinhazat egy olyan eszk6zzé tegye, amellyel kritikusan
megvizsgalhatok a tarsadalmi és politikai problémak, és amely lehetévé teszi
a nézOk szamara, hogy aktivan részt vegyenek ebben a folyamatban.

Azonban fontos kulénbség, hogy Brecht-tel ellentétben Boal nem egy
elidegenitd hatast akart elérni. Fizikailag is belevonta a nézéket az
eléadasba. Ugy tekintett a szinhazra, mint az egyltt teremtés és
gondolkodas terére: ,,a nézé nem ruhdzza dat a hatalmat a karakterre vagy a
szinészre, hogy az cselekedjen vagy gondolkodjon helyette; 6 maga vallalja el
a fbészerepet, vdltoztatjia meg a dramatikus toérténéseket, probal ki
megolddsokat, tdargyal meg terveket a vdltozds érdekébenrdviden kiképzi

magat a valédi cselekvésre” (Boal 2008, 98).
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Freire mint inspiracio
»Before this, words meant nothing to me; now

they speak to me and I can make them speak.”

(Freire 1968, 33)

Szorosan kapcsolodik Boal nevéhez Paulo Freire személye, akinek az
Elnyomottak szinhaza gondolatcsirajat készénheti.

Paulo Freire (1921-1997) brazil oktatasi szakember és filozofus, a
az volt, hogy az oktatast olyan eszkdzzé tegye, amely a tarsadalmi
igazsagtalansag elleni kuizdelemhez jarul hozza. Freire a ,szegények
oktatasa” nevl modszertanaval valt hiressé, amely arra 6sztoénzi a diakokat,
hogy kritikus gondolkodassal kozelits€ek meg a tananyagot, és sajat
tapasztalataikat hasznaljak fel az oktatasi folyamatban. Ezt a modszertant
az alacsony jovedelmu, alulképzett és elnyomott koézdsségekben dolgozo
oktatok szamara fejlesztette ki, akiknek a célja az volt, hogy a tanulok
szamara lehetéséget teremtsenek a tarsadalmi felemelkedésre és a
valtozasra.

,He grew up in the Northeast of Brazil where his experiences deeply
influenced his life work. The world economic crisis forced Freire to know
hunger and poverty at a young age” *- irja rola Bentley (Bentley 1999). Sajat
élményei motivaltak 6t arra, hogy az oktatast olyan eszk6zzé tegye, amely a
tarsadalmi igazsagtalansag elleni ktizdelemhez jarul hozza. Tapasztalatai
alapjaul szolgaltak Pedagogy of the Oppressed (Az elnyomottak pedagogiaja)
kotete megirasahoz. Ebben a muvében Freire ravilagit az oktatasi
rendszerek hibaira, és arra hivja fel a figyelmet, hogy az elnyomottaknak
vissza kell szerezniitk méltésagukat és emberiességliket ahhoz, hogy a

tarsadalmi igazsagtalansaggal szemben felléphessenek. Freire szerint

2 Azel6tt a szavak semmit sem jelentettek szamomra; most beszélnek hozzam, és szora
tudom birni éket.

% Brazilia északkeleti részén nétt fel, ahol tapasztalatai mélyen befolyasoltak életmtivét. A
gazdasagi vilagvalsag miatt Freire mar fiatalon megismerte az éhezést és a szegénységet.
ford.: Fazekas Sandor
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mindkét fél emberségét vissza kell allitani ahhoz, hogy a felszabaditas valodi
legyen (Freire 2000).

Els6sorban analfabétakkal kezdett el foglalkozni, akiket megtanitott
nemcsak irni-olvasni, de tanulni is. A tudas altal, illetve a tudas lehetdésége
altal az emberek visszanyerhették 6ntudatossagukat.

Freire szerint a dehumanizaci6 nem végzet, hanem egy igazsagtalan
rendszer kovetkezménye, ami erdszakba torkollhat az elnyomottak altal.
Ahhoz, hogy az elnyomottak visszanyerjék méltosagukat, nem az elnyomok
elnyomojava valas a megoldas, hanem mindkét fél emberségét sziikséges
visszaallitani. Ez volna az igazi feladat: felszabaditani 6nmagad és a
zsarnokod is. Azonban sokszor az idealis, sikeres ember képe az elnyomo
személyében testeslll meg, és nem is tudjuk magunkat a ,felettink all6”-n
kiviil definialni, csak hozza képest. O fent van, én lent (Freire 1968).

Muvei jelentés hatast gyakorolt a kritikai pedagogia és a liberalis
oktataselmélet fejlédésére, és azota is nagy hatassal van az oktatasi
rendszerek és az oktatasi politikak kialakitasara vilagszerte. Ahhoz, hogy
ezen valtoztatni lehessen, nem elég csak elmélkedni réla. Idealisan fest az
elképzelés, miszerint mindenki egyenld, de lehet-e valoban tenni ezért?

Freire azt allitja, hogy az aldozatnak azt kell felismernie, hogy ez nem egy
lezart Gigy, hanem egy szituacio, amelyen alakitani lehet (Freire 1968). Itt
emelném be ismét Boal személyét, aki mindezt — Freire elveit, elgondolasat a

gyakorlatban is meg tudta valésitani.
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Az Elnyomottak szinhaza

» We must all do theatre — to find out who we are, and to discover who we
could become.”™

(Boal 2006)

Az Elnyomottak szinhaza moédszer az 1960-70-es években sziletett meg
Dél-Amerikaban, azonban pontos datumot nem tudunk meghatarozni. A
modszer a kor problémaira, példaul a meélyszegénységre, a tarsadalmi
egyenlétlenségre, a politikai elnyomasra és az emberek egyuttélésének
nehézségeire reagalt.

Boal eurdopai munkai soran kiterjesztette modszerét, és nemcsak hazaja
sajatossagaira, politikajara reflektalt, hanem egy univerzalis, mindenki altal
hasznalhato rendszert alkotott meg, amely hol a koézés gondolkodasra és
cselekvésre 6sztokél, hol azonban minden kézéleti tigyet hatrahagyva jatékra
invitalja a résztvevéket. Az Elnyomottak szinhaza kulénbozé részvételi
technikakat hasznal, mint példaul a forumszinhaz, lathatatlan szinhaz
(Invisible theatre), képszinhaz (Image theatre), valamint a rendér a fejben
(Cop in the head), vagy szivarvanya (Rainbow of desire), Ujsagszinhaz
(Newspaper theatre) és a torvényalkotéo szinhaz (Legislative theatre)
(sajatszinhaz.org 2016).

Gyakorlatait, dilemmait, elmélkedését a Theater of the Oppressed (1974),
Games for actors and non-actors (1992), Rainbow of Desires (1995),
Legislative Theatre (1996), The Aesthetics of the Oppressed (2006) konyveiben
rendszerezi. Ezek a gyakorlatok azonban folyamatos fejlesztést igényelnek. A
modszer gyakorléi felelések azért, hogy az aktualis korban és orszagban
relevans eljarasmodot alkalmazzanak.

Maga Boal igy nyilatkozott a késébbiekben az Elnyomottak szinhaza cimt
muveérdl: ,I read this book today, I do so from a much broader perspective
than I did when I wrote it. At that time, I was concerned with theatre as

theatre, and about its relationship to social human beings. Now, I am more

4 Mindannyiunknak szinhazat kell csinalnunk - hogy megtudjuk, kik vagyunk, és hogy
felfedezzlik, kikké lehetnénk.” ford. : Fazekas Sandor
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concerned with human beings as theatre.”™ (Boal 2008, el6sz6 a korabbi
kiadashoz) Tehat Boal szemlélete és modszere is az évek soran fejlédott és
valtozott a korabbi kutatasai és tapasztalatai alapjan.

»Doing Theatre of the Oppressed is already the result of an ethical choice,
it already means taking the side of the oppressed. To try to transform it into
mere entertainment without consequences, would be to disown it; and to
transform it into a weapon of oppression, would be to betray it” ° (Boal 2006,
104). Boal ugy gondolta, hogy a szinhaz nem csupan muvészeti alkotas,
hanem egy olyan k6zdsségi esemény, amelynek célja az emberek tarsadalmi
helyzetének javitasa, a problémak megvitatasa és megoldasok keresése. Erre
a legkiemelked6ébb példa az altala kifejlesztett forumszinhazi eszkoéztar
sajatossagai: a szereplék kozti interakcio intenzitasa és az eléadas interaktiv
jellege.

A boali eljarasok mind arra tesznek kisérletet, hogy eltoéroljék ,a szinpad
és a nézotér kozétt fennallo évezredes hierarchiat” (Antal 2021, 73), valamint
a hagyomanyos kereteket athagva kitagitjak a szinhazi tér fogalmat. Az
altala megalmodott lathatatlan szinhaz példaja jol szemlélteti a fentebb
leirtakat: lényege, hogy a szinészek az utcan, ko6zosségi tereken,
korhazakban és egyéb publikus helyszineken olyan helyzeteket hoznak létre,
amelyek szinhazi eseményként is értelmezheték, a résztvevok pedig anélkul
vesznek részt, hogy tudnak, egy szinhazi el6adas részesei.

Osszefoglalva: az Elnyomottak szinhaza moédszere nemcsak az eléadok és
a nézdék egyuttmukoédésén alapul, hanem szamos elemet tartalmaz, amelyek
célja a kozosség sajat helyzetének jobb megértése, esetleg a tarsadalmi
normak megkérddjelezése. A modszer olyan szinhazi format teremt, amely
lehet6séget ad a résztvevoknek arra, hogy tapasztalataikat megosszak,
személyes torténeteiket elmeséljék, és kozosen dolgozzanak a valtozas

érdekében. Ennek eredményeként a modszer nemcsak a szinhazi

® Ha ma olvasom ezt a kényvet, sokkal szélesebb perspektivabol teszem, mint amikor irtam.
Akkor a szinhaz mint szinhaz, és a tarsadalmi emberhez val6 viszonya foglalkoztatott. Most
inkabb az ember mint szinhaz foglalkoztat.” ford.: Fazekas Sandor

6 Az Elnyomottak szinhazat csinalni egy etikai déntés eredménye, és mar énmagaban azt
jelenti, hogy az elnyomottak oldalara allunk. Ha megprobalnank kovetkezmények nélkili
szorakozassa valtoztatni, azzal megtagadnank; ha pedig az elnyomas fegyverévé tennénk,
azzal elarulnank.
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eléadasokra korlatozodik, hanem szamos mas terileten is alkalmazhato,
ahol a kozosség fejlesztésének és aktivizalasanak sztikségessége adodik.

Boal kiemelked6é személyisége abban rejlik, hogy a vilagon valo segité
szandékat szinhazi gyakorlatba foglalta, és a korabbi kutatasai és
tapasztalatai alapjan sokréti modszert dolgozott ki, amelyeket ma
vilagszerte sok helyen alkalmaznak, és hozzajarulnak az emberek életének
javitasahoz. Ez a sokoldalusag Boal 6sszetett életmuvével is bizonyithato: a
dramapedagogiai jatékok kifejlesztése és a szinhazi formaval valo
kisérletezés mellett, a torténetmesélés is munkaja részét képezte. T6bb
eléadast is rendezett, amelyek az adott kozésséget szolgaltak és az éket ért
sérelmeket dolgoztak fel. Tébbek kozétt Arena Conta Zumbi eléadasa is egy
kozosség traumaira reflektal: egy Palmares mnevll brazil telepuilés
rabszolgakérdését dolgozza fel és a rabszolgak ellenallasanak térténetérél
emlékezik meg (Milleret 1987).

A multtal valo foglalkozas, az emberi belsé fesziiltségek feloldasa és a
megoldasok keresése mind Boal moédszerének 6sszetevéi. Mindez mar a
terapia hatarat surolja, igy az Elnyomottak szinhaza eljarasa kapcsan
akaratlanul egyéb szinhazi formakra asszocialok: a pszichodramatikus
morenoi moédszer a ,cselekvésalapt, tlineti és feltaré jellegt
csoport-pszichoterdapias technika” alkalmazasaval a résztvevék belsé
konfliktusainak feltarasan dolgozik. A modszer fontos eleme a kreativitas és
az improvizacios készség fejlesztése (Novak 2017, 29). Mind Boal és Moreno
modszerei a részvételt, a szerepjatékot és az interakciot hasznaljak arra,
hogy segitsék az embereket az 6nismeret, az empatia, és a kommunikacios
készségeik fejlesztésében, és mindketté hatékony eszkoz lehet az egyének és
csoportok szamara, hogy fejlesszék szemeélyes és tarsadalmi képességeiket.
Amit én 6 kulénbségnek érzékelek a felépitett eljarasmodon tul, az a cél: a
pszichodrama alkalmazasakor a résztvevék a terapia tudataval kezdenek
neki a foglalkozasnak, egy alland6 csoporttal, de az egyén belsé vilaganak
kezelését kitlizve célul. Benyomasom szerint Boal foglalkozasai és eléadasai
soran a torténet formalasa és a szocialis, tarsadalmi valtozasok generalasa
volt az iranyado6. Kovetkeztetésem alapjan a boali modszer tarsadalmi, nem

pedig egyéni szinten hat, azonban nem zarja ki az egyéni szintd fejlédést.
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A forumszinhaz kialakulasa, dramaturgiaja

A forumszinhaz egy interaktiv forma és a kozonség alkotoi részvételét
igényli. Eszkoéztarat kinal az olyan nézéknek, akik elnyomas elszenveddi, és
yStratégiakkal” segiti a boldogulast az olyan helyzetekkel szemben,
amelyekkel nap mint nap szembesulilnek — amit mindenki elfogadottnak és
igaznak tekint, mégsem az. ,Amikor nem engedik, hogy azok legytink, akik
szeretnénk lenni, vagy nem csindalhatjuk azt, amit szeretnénk. — definialja
Boal az elnyomast - Amikor a dialégusbél monolég lesz” (Artemisszio
Interkulturalis Alapitvany 2019, 11). A forumszinhaz a parbeszédnek teremt
helyet, monologbdl dialogus lesz.

Boal el6szor 1973-ban kezdett el kisérletezni Peruban, az analfabétizmus
megszUntetéséért 1étrejott program keretein belil. A szimultans
forgatokodnyviras technikajat hasznalta, mely abbdl az 6tletbdl indul ki, hogy
résztvevék hozzaadjak sajat gondolatukat a torténethez, és az irok ezt az
anyagot felhasznaljak a forgatokdényv megirasahoz. Egy ilyen alkalom soran
az egyik résztvevd barhogy is probalta elmondani mit szeretne, ha a
forgatokdonyvbe szerepelne, sehogy sem volt elégedett. Boal kérésére a holgy
a beszéd helyett felment a szinpadra, és megmutatta az elképzelését. Ekkor
értette meg Boal a kuldénbséget gondolatok interpretalasa és a cselekvés
kozott, és sziletett meg a felvetés, hogy a nézdék fizikai szerepléi is legyenek
egy eléadasnak, igy cenzura nélkil akciova formalhatjak 6tleteiket
(Schutzman — Cohen-Cruz 1994).

A férumszinhazi eléadasok Ilebonyolitasa folyamatosan alakult a
kisérletezések folyaman, mire megsziletett a ma is érvényes és hasznalatos
yforgatokonyve”. Ezt a modszert azota vilagszerte alkalmazzak, igy el6fordul,
hogy az adott kozOnségtél és tématol fliggben masképpen épitik fel a
foglalkozast.

Az eredeti boali forumszinhaz menete altalaban igy néz ki:
1. Az el6éadas: A forumszinhazi eléadasok altalaban révid jeleneteket
tartalmaznak, amelyekben az eléadok olyan problémakat mutatnak

be, amelyekkel a koézonség szembestilhet a mindennapok soran. Az
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eléadasok  altalaban  interaktivak, és a kozdnség tagjai
bekapcsolodhatnak a cselekménybe.

2. A forum: Az eléadas utan a forumszinhaz résztvevoi 0sszellnek, és a
jeleneteket megvitatjak. Az eléadok és a koézonség tagjai kozdsen
megbeszélik a jeleneteket, és keresnek megoldasokat a problémakra. A
résztvevok olyan alternativakat javasolhatnak, amelyek segitenek
megoldani a problémat.

3. Az ujraképzés: Az utolsé lépés a forum utan az ujraképzés. A
forumszinhaz résztvevdéi Ujra eljatsszak a jelenetet, de ezuttal az
alternativakat és a megoldasokat alkalmazva. Az ujraképzés célja,
hogy a koOzbnség tagjai megértsék, hogyan lehet a problémakat
megoldani a mindennapi életben.

Ezzel az interaktiv szinhazi munkaformaval megvaltoztatta a nézé-jatszo
felallast, és nemcsak szellemi aktivitasra motivalta a résztvevoket, mint
Brecht, hanem fizikai-érzelmi cselekvésre is. A nézéket kimozditotta a
megszokott kényelembdl, a passziv kézonséget aktiv személyekké alakitotta.
Ezzel Boal Uj fogalmat alkotott meg, amelyet 6 maga is eldszeretettel
hasznalt: spect-actor (nézé-szinész).

Nem feltétleniil professzionalis szinészekkel alkotott a darab létrehozasa
soran. Dolgozott pedagogusokkal, szocialis munkasokkal,
kozosségszervezokkel /vezetdkkel, ezzel is erdsitve elméletét, miszerint
ymindenki tud szinhazat csinalni”. A legtébb esetben az el6éadas egy
célkozonségnek készil, igy olyan problémak feldolgozasara kerul sor, amely
a majdani nézdket érinti. Els6sorban a szegényebb, periférikus régiokban €16
emberekkel dolgozott, és az 6 mindennapjaiban felmertild nehézségeket
dolgoztak fel. ,I had worked intensely with groups from slums, trade unions,
and churches, and with other poor people who were using theatre as a means
to understand their own problems and to try to find their own solutions, rather
than investigating those issues just in relation to the characters in a play!” ’

(Boal 1992, 1)

" Intenziven dolgoztam nyomornegyedek, szakszervezetek és egyhazak csoportjaival,
valamint mas szegény emberekkel, akik a szinhazat eszkézként hasznaltak arra, hogy
megértsék sajat problémaikat, és megprobaljanak sajat megoldasokat talalni, ahelyett, hogy
ezeket a problémakat csak a szindarab szerepléivel kapcsolatban vizsgalnak!
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Késébb a modszert mas orszagokban is kiprobalta, és szamos mas
kozosséggel dolgozott, beleértve az oktatasi intézményeket, a bértdndket és a
menekulttaborokat is. Azonban nemcsak a perifériara szorult emberekkel
lehet/kell a modszert alkalmazni. Az elnyomas bizonyos szintje
mindannyiunk életében jelen van, csak nem minden esetben egyértelmu.
Boal és késébb kovetéi hétkdznapibb szituaciokat kezdtek el feldolgozni,
amelyekkel mindannyiunk talalkozhat élete soran: elnyomas a csaladban,
parkapcsolatban, baratok kozott (Boal 1992).

A forumszinhazban a jatékmesternek — Boal szotarat hasznalva, a
Jokernek — kulcsfontossagu szerepe van. Nélkiile nem jénne létre kapcsolat
nézo és szinész kozott. Feladata a koézoénségben kuilon 1lé és gondolkodo
egyének kozosséggé szervezése, hogy a darab soran felvet6détt probléma
mindenkinek a k6zds tigye legyen (Kuklis 2008).

A Joker bemelegitéssel, jatékkal kezdi a foglalkozast, ezzel kezdddik a
kapcsolatteremtés. Ez az els6 lépés, amely kézdsségként kezdi el mtkodtetni
a csoport résztvevéit: ,a jol vezetett dramatikus alkotéjaték javdara valik
minden benne résztvevdnek, hiszen a jatszék kdzésségben, a kdzbsséggel
egytitt tesznek szert olyan tapasztalatokra, melyek segitenek a kézdésségbe
beilleszkedni, énismeretre, emberismeretre, az emberi méltésag tiszteletére
nevelnek, 6nadllé gondolkoddasra s az alkotashoz szilikséges batorsdagra
biztatnak.” (Gabnai 1999, 13).

Altalaban véve a jaték két fontos jellemzéje egy tarsadalomban is
megtalalhato; a szabalyok és normak betartasa, amely elkertilhetetlen, hogy
a jatékban élvezhetéen részt lehessen venni, illetve a szabalyok és normak
alkotasa és valtoztatasa, a spontaneitas Oréme, a kreativ energia
felszabaditasa, amely egyben a testet is felszabaditja, igy 6szinte reakciot
valt ki a jatszobol (Boal 2006). A tarsadalomban az emberek gyakran
kulonboz6 szerepeket toltenek be, mint példaul a szild, a munkavallalo, a
barat vagy az allampolgar, és az életkorral is valtoznak a szerepek, a
hozzajuk kapcsolodo kotelezettségek és jogok. Az emberek szabalyokat és
normakat hoznak létre, amelyekre a tarsadalom mtikodése éptl, és amelyek
betartasa kulcsfontossagu a tarsadalmi egyulttélés szempontjabol. A

jatékban is gyakran jatszunk kulonb6zé szerepeket, és kiilonb6zd
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szabalyokat alkalmazunk, amelyek lehetnek elére meghatarozottak vagy az
adott jaték soran kialakuloak.

A jaték legfontosabb célja azonban az 6rom atélése, hasonléan ahhoz,
ahogy a gyerekek jatszanak anélkil, hogy barmilyen hatsé szandék vagy
tanulasi vagy lenne bennuk. A résztvevok feloldodnak egymas el6tt,
szabadon kommunikalnak, énfegyelem nélkul.

A jatékmester szamara itt d6l el minden. Ekkor dertilnek ki a k6zdsségen
beltili erdviszonyok és szerepkordok, amelyeket a Joker felhasznalhat és
alakithat. Teret enged olyan személynek is, akit amugy nem hallgatnanak
meg az adott k6zdsségben. Fontos, hogy a Joker nem mindsithet semmilyen
gondolatot, mindenkinek joga van kimondani, amit gondol. A foglalkozas
soran az oOtletek megvalositasaban segit, vitat moderal, vagy éppen provokal.
Azonban a hangulat megalapozasa és a szabad felszolalas lehetdségének
ismertetése is ekkor torténik, és ha ez rosszul van vezetve, akkor veszélybe
kerulhet a jatek.

A bevezetés és a jatékok utan kezdetét veszi a jelenetek bemutatasa, majd
megtargyalasa. A forumszinhazi dramaturgia szerint: adott egy f6hés, akinek
a problémaja megoldasra var. Az elnyomo6 —, aki Boal rendszerében mindig
szerepel, hiszen az elnyomo-elnyomott konfliktusra épuil a szinészek/alkotok
altal készitett darab — hatraltatja f6hdéstinket. Az eléadast ugy kell felépitenie
az alkotoknak, hogy lehetéséget teremtsenek a kézbelépésre, amely soran a
nézd jatszova valik, és megvaltoztathatja a torténet dramaturgiajat,
megoldasokat kinalva a féhdésnek (Kuklis 2008). Belehelyezkedve a
szituacioba egyfajta szerepjaték veszi kezdetét, ,szinészkedés”. Boal
filozofiajanak alapkéve, hogy a szinhaz olyan kifejez6eszkéz, amit mindenki
tud hasznalni, tehetségtél, veégzettségtél fluggetlentil (Boal 1979). A
forumszinhazi eléadas soran belehelyezkedve egy-egy szituacioba olyan
0sztonok keruilhetnek a felszinre, amik eddig elnyomottak voltak, azonban a
szerepjatékok soran elébukkannak. Nemcsak a jatszo személynek tehet jot
egy szituacio kibontasa/felfejtése, hanem a torténetnek is, amely

megoldasokra var.
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Az Elnyomottak szinhaza Magyarorszagon

A modszer magyar vonatkozasainak szemléltetése és ezaltal a magyar
valosag értelmezése iddszerti feladatnak thnik, hiszen hazankban is
fellelhet6k a boali korral rokon problémak, amelyek megoldasra varnak, és
talan nem a szinhaz fogja a kozvetlen megoldast adni, de parbeszéd
alakulhat ki olyan fontos témakban, mint a korai iskolaelhagyas, a vidék
elmaradottsaga, a nék helyzete vagy éppen menekultkérdés kapcsan.

A hazai kézegben erdsen jelen vannak az alkalmazott szinhaz kulénb6zé
formai és leagazasai, a koéz6sségi szinhaz eltéré megjelenései (példaul:
dokumentumszinhaz, verbatim szinhaz), nevelési szinhazi kezdeményezések
(legjelentésebb képviselsi: a KAVA Kulturalis Muhely, a Kerekasztal Szinhazi
Nevelési Kozpont, a ParForum, a PanoDrama), akikre mind hatassal lehetett
Augusto Boal szinhaz-pedagogiai modszere. Magyarorszagon a féorumszinhaz
alkalmazasa kuléndésen népszerid a koézosségi szinhazi projektekben,
amelyeket a szocialis munkaban, az oktatasban és mas tarsadalmi
tertileteken hasznalnak fel (Novak 2017).

Azonban az Artemisszidé Interkulturalis Alapitvany az egyetlen tarsulat
hazankban, amely tisztan és konzekvensen alkalmazza Boal moddszereit, és
egyeduilallo modon foglalkozik modszereinek kutatasaval és alkalmazasaval.
Az Elnyomottak szinhaza rendszer ,hagyomanyo6rzéi” szamos forumszinhazi
foglalkozast tartanak napjainkig, valamint a Boal altal 06sszegy(jtott
jatékokat, technikakat is elészeretettel hasznaljak és igyekeznek
tovabborokiteni.

It’s up to us névvel, 2021-ben létrehoztak egy képzést, melynek célja az
elnyomottak  szinhaza  Osszetettségének  megértése. ,A  mddszer
hatékonysdga ellenére nagyon kevés olyan kurzus dll rendelkezésre, amely
kifejezetten az ezeket a folyamatokat segitd, facilitalé, az Elnyomottak
Szinhdzdban »Joker« néven ismert szerepre koncentral a csoportépitéstél a
torténet megalkotasdig és annak szinpadra dllitasdig.” (Artemisszio

Alapitvany honlapja 2021)
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Az Artemisszio Alapitvany szamos forumszinhazi projektet szervezett, ezek
kozul most egyet emelnék ki: FemTalks Forum néven futé programjukat,
befogadasat. A projekt felkarolja ezeket a ndéket abban, hogy fejlesszék
személyes készségeiket, és noveljék onbizalmukat, ami akar segitséglikre
lehet jobb allasok megszerzésében is. Programjuk a tarsadalmi kirekesztés
csOkkentésére és a foglalkoztathatésag novelésére torekszik a befogado
orszagokban. A FemTalks képzési csomagot két f6 stratégiara épitették: a
boali forumszinhazra és a Kérék modszerére (FemTalks Forum 2021)

Boal modszere tehat Magyarorszagon is széles korben elterjedt.
Hasznaljak a tarsadalmi problémak megoldasara, a ko6zdsségek
Osszekovacsolasara, valamint a szinhazi oktatas és eléadomuvészet
fejlesztésére. A boali modszert alkalmazo vagy a modszerbdl taplalkozo
alapitvanyok, tarsulatok és szervezetek széles koru jelenléte reprezentalja,
hogy mekkora sziikség van a modszerre, mely segithet athidalni a

tarsadalmi fesztltségeket, kihivasokat és az egyéni kriziseket.

Forumszinhazi kisérletek hazankban, személyes tapasztalatok

Boal ,repertoarjabol” hazankban a forumszinhaz talalt leginkabb kévetdkre.
A korabbi fejezetben mar részleteztem, hogy hazankban csak egyetlen
tarsulat foglalkozik tisztan boali formakkal, az Artemisszié Alapitvany,
azonban szamos hatarmtfaj szuletett, amelyek azonos elv alapjan, a
folyamatos problémafelvetés-megoldas dinamika mentén mukddnek.
Nyomon koévetve az alternativ, hagyomanyostol eltéré szinhazi szcéna
alakulasat, megfigyelhetjuk a mufaj, illetve azok kulénb6zé valtozatai
népszeruseégét, és lathatjuk, hogy a forumszinhazat az elmult évtizedekben
szamos magyarorszagi tarsulatban alkalmaztak - akar olyan nivos
kollektivaban is, mint a Krétakoér Szinhaz. Ezek a tarsulatok az eléadasok
soran egyutt alkotnak a ko6zonséggel, tehat szerencsére hazankban sem
idegen a kozOnség bevonasaval és koézbeszolasai-val szinesitett eléadasok
létrejotte.
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Nem szabad Osszekeverni a boali munkaformat az azonos néven futo,
féleg tanitasi dramakban alkalmazott moédszertannal, amely soran rendre
két ellentétes szandék Utkozik (Terminologiai munkacsoport 2017). A név
egyezésének oka nem véletlen. A cél mindkét eljaras soran azonos: tébb
megoldas felfedése, helyzetek feldolgozasa tébb nézépontbol, eltérd
gondolkodasii emberek nézeteinek megismerése, megértése. Boal
forumszinhaza viszont arra keéri a nézét, hogy a gondolkodason tul, fizikailag
is legyen résztvevdje a torténetnek. (Ha késztetést érez ra.) Ez a gesztus,
amelyet Boal a publikumnak kinal, j kapukat nyit ki, hiszen nem lehet
tudni, mi fog koévetkezni, milyen ujabb konfliktusok kertilnek napvilagra
azaltal, hogy ujabb és ujabb elképzelés, megoldas, indulat szuletik a
szinpadon.

Egy olyan hazai modszert szeretnék itt bemutatni, amelyet talan nem
definialnak Elnyomottak szinhdazanak, mégis Ugy érzem, hogy Boal
metodikajahoz és lelktiletéhez nagyon kozel allo tarsulast ismerhettem meg
az eljaras muveléiben. A GYERE - Gyerekesély Kézhasznu Egyestilet és a
Mentécsonak Egyestlet egy szamomra izgalmas é€s innovativnak tund
szinhazi format dolgozott ki: a szinhazat, a tarsasjatékot és a szociologiai
kutatast 6tvozik egymassal. Céljuk, hogy a szinhazon keresztul felhivjak a
figyelmet a tarsadalmi problémakra és a perifériara szorult tarsaink
helyzetére, tehat az elnyomottakra. A Szociopoly néven ismert produkcio
alkalmaval a jelenlévdk nemcsak egy interaktiv szinhazi eléadasba
csOppennek bele, hanem egy tarsasjaték résztvevéivé is valnak. Egy adott
témara koncentralva (példaul szegénység, munkanélkiiliség, migracio) a
jatékosok atélhetik és megérthetik a problémak sokrétiiségét és a tarsadalmi
strukturak mukodését. Az eléadasok alapja a korabban mar felvezetett
forumszinhazi elv, mely a nézék aktiv részvételére tamaszkodik, és amely
elgondolas szerint a ,nézdk” szerepet vallalnak a probléma megoldasaban.
Bar nem kaptam betekintést az eléadas létrejéttébe, mégis a produkcio
menete tdbb ponton is Boal forumszinhazi technikajara enged asszocialni.

A jatékot és ezaltal az eddig csak képernydén keresztiil ismert ,magyar
valosagot” jomagam is megtapasztalhattam, igy most sajat benyomasaim

alapjan részletezném a jaték menetét, hogy érthetévé valjon, miért is tartom
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fontosnak a mufaj terjesztését hazankban is. A jaték a magyar tarsadalmi
helyzetre, allapotokra reagal, melynek nyomaszté részleteivel nem mindenki
lehet tisztaban.

A Szociopoly jatékban a tér kozepén elhelyezett tabla jelzi a szinhazi
el6adas tarsasjaték mivoltat, segit a szabalyok betartasaban, valamint a
torténet nyomon koévetésében. A torténet alapjan egy egész honapot €l at a
résztvevd mint egy észak-magyarorszagi falu lakoja. A (sokszor) vegyes
korosztalyt nézékodzénség négy csoportra, ,csaladra” oszlik, és egyutt kell
talélni, gazdalkodni a rendelkezésre allo pénzzel, atvészelni a napokat
minden megprobaltatasaval és nehezité tényezdjével egyltt, amelyek attol
fuggden kovetkeznek, hogy a tablan hova lép, illetve bizonyos helyzetekben
hogyan dont a csalad. A jaték kezdetén a szinészek elmagyarazzak, hogy
mennyi pénze van egy haztartasnak, és a valosaghti adatokra tamaszkodva
mennyi a bevétel és a kiadas egy honapban (példaul csaladi segély,
kézmunka, alkalmi munka, szamlak befizetése stb.). A jaték leteltével
kidertil, hogy mennyi pénzzel sikertilt atvészelni az egy honapot. A legtébb
esetben tobb szazezres tartozassal zarul a ,probatétel”. Felvetédik a
résztvevében a kérdés, hogy ilyen kevés pénzzel és lehetéséggel mégis
hogyan élnek ezek az emberek, hogyan tesznek az asztalra vacsorat, hogyan
tanittatjak gyermekeiket?

Boal forumszinhazahoz hasonléan a Szociopoly soran is egy jatékmester
segit boldogulni, harom szinész koézremukoddésével, akik kulénb6zé
szituaciokat, élethelyzeteket mutatnak be. A jatékmester egy szociologus, igy
valodi statisztikakkal szolgal. A boali Joker informacidokat csepegtet, és segiti
a dontések meghozatalat, amelyek elé egy-egy helyzet allit minket, és
amelyek kozelebb hozhatjak a perifériara szorult vilagot a modern varos
emberéhez, ugyanakkor a megddbbenté adatokkal sokszor neheziti is a
helyes valasztast.

Az el6éadasbol megismert, szamomra meghokkentd tény volt példaul, hogy a
szegény falvakban él6 noék olyannyira alultaplaltak, hogy 80%-uknak
nincsen teje, amikor kisbabaja szuletik, igy cukros uditékkel,
energiaitalokkal probaljak taplalni az ujszulotteket, akiknek nem kis

szazaléka nem éri meg az egyéves kort. A masik fontos tudnivalo, hogy a
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falusi boltokban sokkal magasabbak az arak, mint a legkozelebbi
nagyvarosban mukédd szupermarketben, azonban nem jarnak buszok, igy
szinte lehetetlen eljutni a bevasarlokézpontokba. A fuvarban az uzsoras van
ysegitségiikre”, aki 8000 forintért elviszi a raszorulokat a varosba. De
megéri-e a pénzét, ha éppen 30.000 forinttal rendelkezik a csalad, amibél
meég ételt kell biztositani, szemuliveget venni a gyereknek, aki nem lat,
befizetni a villanyszamlat stb.? A példak is mutatjak, hogy milyen nagy
nélkulézésnek vannak kitéve ezek az emberek, és egy rossz pénzigyi
dontésen sokkal t6bb mulik, mint gondolnank.

Bar fiktiv karakterekkel, fiktiv térben jatszottam a tarsasjatékot, meégis
érezhetd volt a torténet hitelessége. A jaték altal, ha csak egy par orara is, de
megtapasztalhattam a szegénységet. Ha a néz6 csupan szemléld szerepkoérbe
van kényszeritve, azonosulhat ugyan a féhdssel, de a helyzet valodisagat
akkor érti meg igazan, ha részese a torténéseknek. (Amelyek szinte a véletlen
muve szerint alakulnak, hiszen az alkotok nem tudhatjak, hogy milyen
dontéseket hoznak a szerepldk.)

Az Elnyomottak szinhaza, ha nem is a boali keretbe foglalva, de
képviselékre talalt a Szociopoly szinhazi tarsasjatékban, elvégre
elnyomottakrol szolnak, aktiv nézdéi részvételt igényelve. A szinész jatéka, a
tarsasjaték részletessége, hitelessége és a megrendité események miatt

szinte lehetetlen kivtilallonak maradni.
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Osszefoglalas

Szakdolgozatom a Boal-féle Elnyomottak szinhazat és az elnyomottakkal
valo pedagogia kulénb6zé aspektusait vizsgalja a szinhazmuvészet
eszkozeinek lehetdéségét felmutatva.

A Boal altal kidolgozott szisztéma valoszinuleg nem a ,szinhaz krémje”, a
muveész elit szamara fontos yjitas, hanem a ,kisember” szamara, akikrél mi,
szinészek és szinhazi gondolkododk is (gyakran) szélunk. Olyan kézénséget
igyekezett bevonni a  muvészetbe, a kozos  alkotasba, akik
életkortilményeiknél fogva nem  engedhetik meg maguknak a
kultarafogyasztas e valtozatanak luxusat. Esélyt adott a kitaszitott
embereknek, hogy a magasabb tarsadalmi réteghez hasonloan részestiljenek
kulturalis lehetéségekben és élményekben.

Szemléletét keretbe foglalta, hogy szinhazi eszméjét konzekvensen
alkalmazhassa a gyakorlatban is. Mindezt toébbek kozott eléadasok
formajaban tette, melyek soran fontos, Boal koraban addig érintetlen
témakat dolgozott fel, amelyek maig aktualitassal birnak. Uj nyelvet
teremtett, a forumszinhaz nyelvét, amely az eléadok és a ko6zdnség
Osszegyujtott  dramapedagogiai  jatékokon, gyakorlatokon — keresztul
onkifejezésre tanitott olyan embereket, akik elétte talan 6nallo gondolatokat
sem mertek alkotni. Magyar nyelven csak az Artemisszio Alapitvany altal
kiadott, A férumszinhdz dramaturgidgja cimu koényvben olvashatunk
gyakorlatairol.

Hazankban kevés ember lehet tisztaban Boal személyével és
szellemiségével. Ezért is nagy sziikségét érzem, hogy nagyobb hangsulyt
fektessiink az Elnyomottak szinhazahoz hasonlo kezdeményezésekre, mert
meglatasom szerint az elnyomott csoportok tagjai orszagunkban még nem

talaltak igazi képviselékre a szinhazmuvészet tertiletén. Bar a tantermi
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eléadasok és a részvételi szinhazi produkciok is meghatarozé szerepet
toltenek be az itthoni szinhazi szféraban, mégis Ggy érzem, hogy fontos
témak és csoportok maradtak alulreprezentalva az évek soran.

Hiszem, hogy a szinhaz olyan médium, amelyen keresztlil lehetéségliink
van pozitiv hatast gyakorolni a koézonségre, és egy-egy torténettel sokkal
tobbet adhatunk az embereknek, mint azt gondolnank. ,A szinhdz olyan
transzparens médium volna, amely stulyos tarsadalmi visszdssdagok — tgymint
rasszizmus, sexizmus, ciganyellenesség, korrupcié — leleplezésével maga is
hozzdajarul a kézélet transzparencidjanak névekedéséhez” (Kricsfalusi 2018,
21)

Tehat a szinhaz kezében van a lehetdség, hogy ha csak egy pillanatra is,
de valtoztasson a f6ld forgasan. Boal politikai-részvételi szinhazi
megkozelitése segitett abban, hogy megérthessem, mekkora erével is birunk
mi, szinhazi alkotok. A szinhaz hasznalataval, céljaval és lehetéségeivel
kapcsolatos eddigi dilemmaimban erésitett meg az Elnyomottak szinhaza.

A kutatas lehetséges tovabbi iranya lehet t6bbek koézott a szinhaz mint
aktivizmus kérdése. Mi hatarozza meg, hogy egy tevékenység csupan
aktivizmusnak vagy valodi szinhaznak tekinthetd-e? A politikai szinhaz és az
aktivizmus nem pusztan eszkéz-e arra, hogy bemutassuk tarsadalmi
érzékenységiinket,  visszajelzéseket kapjunk a sajat tarsadalmi
felelésségvallalasunkra vonatkozéan? Vajon ez a fajta tevékenység csupan a
sajat igényeink és ambicioink kielégitésére szolgal, vagy valodi valtozast
képes el6idézni a tarsadalomban?

Hosszu tavu célom, hogy hazankban is terjesszem Augusto Boal ,igéjét”,
és lehetéségeimhez meérten a kultura részesévé tehessem a kirekesztett
tarsadalmi rétegeket is. Nemcsak a ,kivalasztottaknak” szeretnék jatszani a

szinpadokon. A szinhaz mindenkié!
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