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,,-..50k Ut vezet az igazsaghoz, nem csak a kulturdlisan elfogadott, sz(iken meghatarozott

orvostudomany” (STORL, 2010)

1. Bevezetés és célkitlzés

Lyme-kdr. Mar a kifejezés is sejteti a betegség alabecsultségét, pedig a Borreliosis egy tobb
fronton tamadod, Osszetett tiineteket okozd, és sok esetben krénikus megbetegedés.
Terjedésének méreteit talan Dr. Andreas Thum, német orvos fejezi ki megfelel6en, amikor a
betegséget a modern kor pestisének nevezi (STORL, 2010). Mivel a tilinetek latszélag
egymastol figgetlenek és nagyon széles skdlan mozognak, az orvosok — f6ként megbizhato
tesztek hianyaban — nehéz helyzetben vannak a diagnozis felallitdsakor. Ha pedig végre
megvan a diagnodzis, az elSirt kezelés kimeril egy a szervezet szamara igencsak megterhel6 és

az immunrendszert tovabb gyengit6 antibiotikum kuraban.

Ma mar rendelkezésre allnak olyan joél bevalt holisztikus gyégymodok, amelyeket az
antibiotikus kezelés helyett vagy mellett sikerrel lehet alkalmazni. Ezek része a névényi drogok

hasznalataval torténd kezelés.

Dolgozatomban a teljesség igénye nélkil szeretnék bemutatni néhany a Lyme betegség és
tarsfert6zései esetén alkalmazhatd gydgynovényt, azok drogjait, illetéleg a gydjtésikre,
feldolgozasukra vonatkozd néhany ajanlast. A dolgozathoz kiilféldi és hazai szakirodalmat
hasznaltam forrasként, illet6leg — mivel magam is érintett vagyok — a sajat gydgykezelésem

tapasztalait is szeretném megosztani.



2. Irodalmi attekintés
2.1. ALyme betegségr6l altaldban

Sajnos tévhit, hogy a Lyme egy tipikus fert6z6 betegség, amit, akar a torokgyulladast,
kdnnyedén meggydgyithatunk. A Lyme ennél sokkal dsszetettebb: krénikus intracellularis (a
sejten bellli) fert6zések egyiittese, amely lassan végbemend kdrokat okoz a szervezet

mUikddési folyamataiban, és ezzel Gjabb és Gjabb problémakat teremt.

Dr. Joseph Burrascano, a Lyme-kér kezelésének egyik Uttor6je mara a Lyme-kért krénikus
fert6zések komplexeként irja le, amely tobbek k6z6tt az immunrendszer, az emésztérendszer,
az idegrendszer és a hormonhdztartds mikodési zavarait okozza a szervezetben (STRASHEIM,

2016).

HORROWITZ (2013) a Lyme tlnetegylittest tobbszords szisztémds fert6z6 betegség
szindrémanak (Multiple Systemic Infectious Desease Syndrome) nevezi, ami a szervezet tartos
megbetegedését idézi el6. A Lyme-kér és tarsfertGzései egyénenként eltérd tlneteket

okozhatnak, ami a diagndzist - és a kezelést — jelentGsen megneheziti.

HORROWITZ (2013) osszeallitott egy kérdGivet (1. melléklet), amely alapjan a tlinetek és
gyakorisaguk megjel6lése utan kikalkuldlhato, hogy fenndllhat-e nalunk a betegség. Ha pedig
mar diagnosztizaltak a betegséget és megindult a gyogykezelés, a kérdések ismételt
megvalaszolasaval meggy&z6dhetiink annak sikerességérdl (INTERNET1). Az 1. dbran az akut

és kronikus Lyme-betegség legjellemzébb tlineteit 1athatjuk.

LYME-BETEGSEG TUNETEI

KORAI LYME' +s- KRONIKUS LYME~

Firadlsig 76% F 19%
fejtéis T0% dalom 70%
Kiités <100% 69%
L& 60% Fgy 66%%
lzzadds 600 660%
Hidegrizas 600t it 660%
|20 m 549 L 1 B1%
ledleti fajdalom 480% 20 620%
Nyakfajds 460% ies 31%%

1% fijzs 500%

1. dbra: A korai és a kronikus Lyme lehetséges tiinetei. Forrds: (INTERNET2)
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A betegséget egy amerikai egyesiilt allamokbeli kisvarosrél nevezték el. Az 1970-es évek
kozepén Lyme varoskaban tobb gyermek — az idGsekre jellemz6 — iziileti gyulladasos
tlinetekben szenvedett. Jellemz8 volt, hogy a betegség altalaban feketeldbu vagy szarvas
kullancs (Ixodes scapularis) csipése utan a béron megjelend voros és kiterjed6 folttal
(tovabbiakban kokarda) kezd6dott (HORROWITZ, 2013). A megfigyelést kovets vizsgdlatok
soran Dr. Willy Burgdorfer kutatdorvos azonositotta a baktériumtorzset, amely a Borrelia

burgdorferi nevet kapta. Azéta tobb torzset is azonositottak (pl. Borrelia miyamoti).

Kezdetben valéban a kullancsot tekintették a betegség hordozdjanak, mara azonban
elfogadott, hogy a kullancsok mellett egyéb vektorok, példaul pokok, szinyogok, bolhak és
tetvek is terjeszthetik, ha el6z6leg fert6zott vérrel érintkeztek (STRASHEIM, 2016). S6t, egyes
kutatasok szerint — ,testvéréhez”, a szifiliszhez hasonléan — akar szexudlis Uton is terjedhet
(INTERNET3). Fontos megemliteni, hogy a kullancscsipés nem feltétleniil okoz megbetegedést,
a kullancsoknak csak néhany faja és akkor terjeszt betegségeket, ha el6z6leg fert6zott

gazdatesten élt.

Tévhit, hogy csak akkor kell félnlink a Lyme betegségtdl, ha a kullancscsipés helyén megjelenik
a kokarda. Az esetek kb. harminc szazalékaban nem tapasztalhaté ilyen bérelvaltozas, illetSleg

a betegek nem emlékeznek ilyenre (INTERNET2).

El6fordul, hogy az emberek mar gyermekkorukban megfertéz6dnek a Lyme-kor
mikroorganizmusaival, azonban egészen addig nem mutatnak tlineteket, amig valamilyen
jelent6s stressz vagy traumatikus tapasztalat nem kovetkezik be az életlikben. Id6kozben a
kiilonféle neurotoxinok hatasara a sejtek belsejében mérgez6 anyagok halmozddnak fel.
Ennek kovetkeztében a Borrelia és a kiséré mikroorganizmusok aktivva valnak, bar egészen

eddig a pontig az immunrendszer meg tudta fékezni ket (STRASHEIM, 2016).

2.2. Azagy és azidegrendszer betegsége

STRASHEIM (2016) ravilagit, hogy a Lyme-koér és tarsfert6zései neurotoxin betegségek; vagyis
megmérgezik és kdrositjak az agyat és az idegrendszert. A neurotoxinos betegségekben kdz0os,
hogy az érintett méreganyagok a test zsiros teriileteihez vonzédnak, példaul az agyhoz és az
idegek védelmét elldtd6 myelin bevonathoz. A zsiros szovetekben a felhalmozddott

neurotoxinok gyulladdsos reakciét valtanak ki, ami a szervezet kisérlete a nemkivdnatos



vendégek eltavolitasara. A toxinok ezutan felszivodnak a sejtekbe, ahol végiil megzavarjak a

szervezet Osszes sejtjének miikodését.

Tapasztalatai szerint a Borrelia organizmusok korulbeliil 20 szazaléka nagyon agressziv, ebbdl
kovetkeztethets, hogy a betegségben szenveddk korilbelil 20 szazalékandl a tlinetek
antibiotikus kezelést igényelnek. Az agressziv tiinetek lehetnek gércsrohamok, bénulds vagy
egyéb sulyos neuroldgiai tinetek. Ezekben az esetekben a gyogyndvények haszndlata

valdszinlleg kevésnek bizonyulna (STRASHEIM, 2016).

2.3. Akezelés kihivasai

A kezelés megvalasztasanal figyelembe kell venni, hogy minden szervezet mas, igy eltérd
modszerek és készitmények segithetnek a betegség leklizdésében, valamint azt is, hogy a
gyogyulasi folyamat hosszadalmas.

A Borrelia baktérium egyidében harom formaban lehet jelen a szervezetben: spirochaeta,
sejtfalhidnyos és ciszta (STRASHEIM, 2016). Az alakok koriilbelil 28 napos ciklusokban
valtakoznak. Ezért is fontos a kezelési id6 megfelel6 (a ciklust figyelembe véve a legbiztosabb,
ha 3 ciklust felolel6) hosszusaga, illetleg a kezelési formak ciklikus valtoztatasa.

A Borrelia spirochaetdk, azaz spiralis vagy dugohuzd alaku baktériumok legjellemzébb
tapanyaga a kollagén vagy kollagénszer( anyagok. Leginkdbb az izliletek, a szem, a sziv, az agy
és a bor szolgalnak ilyen anyagokkal. A tobbi baktériumhoz képest a sejtekbe mélyebbre
furakszanak, igy azimmunsejtek nem érik el 6ket (BUHNER, 2015a). Kedvez6tlen kortilmények
koz6tt — mint példaul egy antibiotikum-kira — ezeken a helyeken képesek csokkentett
Uzemmodban mikodni. Emellett akar alakvaltoztatasra is képesek (BUHNER, 2015a). Fontos,
hogy a kezelés soran olyan szereket, illetéleg szereket olyan formaban hasznaljunk, hogy
hatéanyagaik a vér-agy gaton athatolni képesek legyenek. Erre leginkabb a préselt olajok,
illet6leg az olajos és alkoholos kivonatok képesek.

Akut fert6zéskor a baktériumok ,planktonszerlen” viselkednek, kronikus fertézés esetén
azonban ,varosszer(i” kozosségekké allnak 0ssze és védik magukat az artd kilsé hatdsoktdl.
Ez a biofilm, ami jelentGsen csokkenti a baktériumok antibiotikumra fogékonysagat (BUHNER,
2015a).

A kezelés hatasdra a baktériumok szétesésével toxinok keletkeznek, amelyek a szervezetben

erGs immunreakcidkat, ugynevezett Jarish-Herxheimer reakcidkat (tovabbiakban Herxheimer-



reakciok) valtanak ki. Ezeket elkeriilhetjik vagy intenzitasukat enyhithetjik, ha egyszerre csak
egy Uj szert és nagyon kis adagban kezdiink alkalmazni, majd a ddzist lassan emeljiik. Egyes
orvosok a Herxheimer-reakciékat példdul tarsfert6zések (labortesztek melletti)
diagnosztizalasra vagy a szerek megfelel6 adagjainak beallitasahoz is hasznaljak (STRASHEIM,
2016).

STRASHEIM (2016) szerint a kdrnyezeti toxicitas, a nehézfémek, kiilonésen az aluminium, vagy
akar az amalgam fogtomésekben talalhatd higany is késleltetheti vagy akaddlyozhatja a

kezelés sikerességét.

2.4. Gyakori tarsfert6zések és jellemz6 tlineteik

A Borrelia lehetséges tarsfert6zései a Bartonella, Babesia, Anaplasma, Mycoplasma, Ehrlichia,
Rickettsia, Chlamydia, valamint a Herpes és az Eppstein-Barr. A tarsfert6zések valamelyike
szinte minden Lyme-betegben jelen van, tlnetet viszont csak akkor okoz, ha az
immunrendszer azt elsédleges célpontként azonositja. Lyme-korban szenvedd betegeknél ez
a tinetek ismétl6d6 megjelenésének tlinhet. A diagndzist tovabb bonyolitja az a tény, hogy a
korokozok mindegyik csaladjanak tobb torzse, fajtaja létezik, amelyekre nincsenek tesztek
(STRASHEIM, 2016). A tarsfert6zések kozil bévebben a Bartonellardl és a Babesiardl szeretnék

irni.

BUHNER (2013) szerint a Bartonella baktériumok bolha-, kulancscsipéssel és tetvek utjan
fert6znek. A fert6zés elsGdleges tiinete a csipés helyének kozelében megduzzadt
nyirokcsomo, azonban ez el is maradhat. Egyéb tlinetei széles skalan mozognak: ismeretlen
eredet( |3z, sulyos faradtsag, izomfajdalom, iziileti gyulladas, bérelvaltozasok, szivbelhartya
gyulladas, az agy mikodési zavarai, fejfajas, memaoriavesztés, demencia, pszichiatriai tinetek
(6ngyilkos gondolatok, sulyos depresszid, szorongas), agyi kéd, nehézkes gondolkodas és
beszéd, a talpcsont fdjdalma (BUHNER, 2013). Egészséges immunrendszerrel rendelkezd
szervezet a fert6zést 6nmaga is képes legyGzni, azonban egyes esetekben kronikus betegség
alakulhat ki. BUHNER (2013) szerint a fert6zés kezelhet6 természetes hatdéanyagokkal, dm ez
akar 12-18 honapig is sziikséges lehet. A kezelés négy pillére épiil:

1. A citokin vihar visszaszoritasa els6dlegesen Polygonum cuspidatum alkalmazasaval

torténik.



2. Aszervek védelme magaba foglalja a vOoros vértestek segitését Sida acuta (kbzonséges
drotfli), a sziv tamogatdsat Crataegus fajok, a maj erGsitését Silybum marianum, a
nyirokrendszer és |ép védelmét Ceanothus americanus (New Jersey tea) hasznalataval.

3. Immunerdsitésre Rhodiola rosea (illatos varjuhidj), valamint Withania somnifera
(dlombogyd) hatdanyagai szolgdlnak.

4. A baktériumok ellen javaslata Alchornea cordifolia, Isatis indigotica, Houttuynia
cordata (ezust szirt6ér) kozos alkalmazdsa. Mindharom névény drogot szolgaltato része

a gyokér.

A Babesia mikroorganizmusok elsésorban kulancscsipéssel, de vératomlesztéssel, s6t a
méhlepényen keresztiil is terjedhetnek (BUHNER, 2015b). A Babesia a voros vértesteket
fert6zi. Az erek belsé egysejtli vonaldban (endothelium) bujik meg, ahol alvadast és elzardodast
is okozhat (BUHNER, 2015b). Az influenzaszer( tlinetek altaldban kulancscsipés utan 1-4 héttel
kezd6dnek. Ezt atmeneti javulds, majd visszaesés koveti, akar erGsebb tlinetekkel, mint a 13z,
faradtsag, hidegrazas és izzadds. Hasi fajdalom és hasmenés is el6fordulhat. Babesia fert6zés
esetén a kezelés hosszusaga legalabb 30 nap. BUHNER (2015b) a Babesia kezelésére példaul

Artemisia spp. (irom fajokat) vagy Allium sativum-ot (fokhagymat) ajanl.

2.5. A Lyme-kezelésben haszndalhaté fébb gydgynovények

2.5.1. A Buhner-protokoll

Stephen Harrod Buhner a nyugati vildg talan legnevesebb herbalistaja, aki 6nmagat
interdiszciplinaris fliggetlen tuddsként, polihisztorként és autodidaktaként jellemezte
(INTERNET4). Negyvenéves palyafutdsa alatt 23 konyvet irt, amelyek kozil 6t foglalkozik a
Lyme és tarsfert6zései, valamint egyéb virusos és bakterialis fert6zések gyogynovényes

kezelésével (INTERNETS5).

BUHNER (2015a) szerint a Borreliosis és tarsfertézései legfontosabb gydgynovényei a
Polygonum cuspidatum (artéri japankeserifl), az Uncaria spp. (macskakarom), valamint az

Andrographis paniculata.



Polygonum cuspidatum (syn. Fallopia japonica)

Az artéri japankeser(ifli a Caryophyllales (Szegflivirdguak) rendjébe, azon beliil a Poligonaceae
(keserdftifélék) csaldadjaba tartozo éveld, erésen invaziv, kétlaki novény. Elsésorban rizémaival
vegetativ modon terjed, de képes a generativ szaporoddsra is szdrnyas makkocskatermése
utjan. Kiterjedt gyoktorzsrendszerén attelel§ riigyeib8l tavasszal Gj hajtdasok fejlédnek.
Gyorsan nov6 szarai kés6bb fasodnak. Az akar 2 méter nagysagot is eléré novény gyokerei 1-
2 méter mélységig hatolnak, oldaliranyban pedig rizémakkal terjednek 0sszefliggs sarjtelepet
alkotva. A szar vastag, feldllo, alul levél nélkiili. A levél nagy, széles vagy megnyult tojasdad
alaku, ép széll. A szaron lévé levelek szort allasuak, mig az oldalhajtasokon levék kétsorosan
helyezkednek el, ahogy az a 2. dbran jol lathatd. A juniustdl fejl6d8, akar 40-100 cm hosszura
nove, apré fehér virdgokbdl allé bugaviragzatat a 3. dbra szemlélteti. Termése haromszarnyu
makkocska, amely a termds virdagokbdl rovarbeporzas utan fejlédik Szeptember-oktéber
idejére a termések beérnek, majd elhullnak. Lombhullatas utan télre a névény szara is elhal

(INTERNET6).

2. Gbra: Artéri japdnkesertifii. Sajdt fotd. Késziilt: Fiiszertdr, Orfalu, 2022. szeptember 11.

Az artéri japankeser(if(i Azsidbdl behurcolt névény. Kindban, Japanban és Koredban
gyogyszerként és élelmezési céllal évezredek 6ta fogyasztjak. A Hagyomanyos Kinai Orvoslds

(tovabbiakban: HKO) élénkitd, vértisztitd, hdsits, lazcsillapitd, méregtelenitd, gyulladasgatlo,



vizhajté és reuma elleni, valamint fert6zések kezelésére szolgdld szerként alkalmazza.
Indidban és Délkelet-Azsidban levelét dohanyzasi célra keverékekben hasznaljak (BUHNER,
2015a). Mdra Eurdpa-szerte elterjedt, hazankban f6ként a Raba mentén taldlhaté meg nagy

kiterjedésben.

A Polygonum cuspidatum drogja, a radix et rhizoma, ami tobbek ko6z6tt poligoninokat,
kvercetint, rezveratrolt, flavonoidokat, poliszacharidokat és tanninokat tartalmaz. Hatdsa
antibakteridlis (és antispirocheata), antivirdlis, gombaellenes, immunstimuldlé és
immunmoduldld, gyulladasgatld, lazcsillapitd. Emellett nyugtatja és védi a kozponti

idegrendszert és kiilondsen az agyat. Védi a szivet (BUHNER, 2015a).

3. Gbra: Artéri japdnkesertifii virdgzata. Sajdt fotd. Késziilt: Fiiszertdr, Orfalu, 2022. szeptember 11.

Felhasznalhatd por, tabletta, tinktura, f6zet formajaban. 1:5 ardnyd tinkturdjanak adagolasara
BUHNER (2015) % - 1 tedskanalnyi dozist javasol napi 3-6 alkalommal. A tiinetek alapjan az
adag csokkenthetd vagy novelhetS. A teahoz 7 gramm drogot 1 liter vizben lassu tizon 20
percig f6zlink, majd lesz(rjik. Miutan kih(lt, négy egyenl6 adagban elfogyasztjuk a nap

folyaman (BUHNER, 2015a).



Terhesség ideje alatt nem javasolt. Mellékhatdsai kozott izlelésvesztés, szajszarazsag, hasi
panaszok, hanyinger, hanyds, hasmenés szerepelnek csekély szamu (1%) betegnél (BUHNER,

2015a).

Uncaria spp

A macskakarom fajok a Gentianales (tarnicsviragiak) rendjébe, azon belll a Rubiaceae
(buzérfélék) csalddjdba tartozd novények. Nem all rendelkezésre egységes adat arra
vonatkozdan, hogy hany Uncaria faj létezik a vildgon, az azonban kijelenthetd, hogy az egyes
fajokat régidikban hasonld gydgyaszati célokra haszndljak. A Lyme kezelése szempontjabdl az

Uncaria fajok koziil kettét szeretnék kiemelni.

Az Uncaria tomentosa (tovabbiakban U. tomentosa) egy a Dél- és Kozép-Amerika trépusi
esGerdbiben nove fasszaru kuszonovény. Az akar harminc méter magassagot is eléré névény
horogszer(i toviseivel kapaszkodik a fara és kuszik fel egészen a felsé lombkoronaszintig.
Levelei nyelesek, a szaron atellenesen helyezkednek el, alakjuk elliptikus, a levélszél ép
(INTERNET7). A levél fonakja fehéren sz6rozott. Viragai sargasfehérek, kb. két centiméteres
furtokbe helyezkednek a levélhdnaljban (INTERNET8). Termése felpattand, sokmagvdy,
kétrekesz(i tok. Alakja hosszukas tojasdad, hossza 5-9 mm, atmérGje 2-6 mm. Szarnyas magjai
2-4 mm hosszuak és 0,5-0,8 mm szélesek (INTERNET9). A névény kiilonbozé részeit a 4. dbra

mutatja.

4. dbra Uncaria tomentosa a, hajtds keresztmetszete, b, tévisei, c, levelei, d, virdgzdsban, e, magjai. Forrds:
(INTERNET10)

Az U. tomentosa 17 féle alkaloidot, glikozidokat, flavonoidokat és tovabbi hatéanyagokat
tartalmaz (BUHNER, 2015a). Antidepresszans, gyulladascsokkentd, antivirdlis, vizelethajto,
immunstimulalé hatasu (BUHNER, 2015a). A nyugati tradicionalis gyégyaszatban a belsé
kérget, mig Azsidban a levéldrogot is felhasznaljak.
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Az Uncaria rhynchophylla (tovabbiakban U. rhynchophylla) Japanban és Kinaban honos
orokzold, fasszaru kudszonovény. Az 5. abran lathatd novény egyszerl levelei sotétzoldek,
elliptikusak, a hajtason atellenesen helyezkednek el. A levélhdnaljakban taldlhaté tovisek

hatarozottan visszahajlanak. Az enyhén rdézsaszin virdgok gémb alaku furtbe rendezédnek.

5. dbra Uncaria rhynchophylla. Forrds: (INTERNET11)
Az U. rhynchophylla tartalmazza az U. tomentosa hatdanyagai egy részét, de magasabb a
hirsutin, rhyncofilin, és izorinkofilin tartalma, ami inkdbb alkalmassa teszi idegrendszeri
tlnetek (neuroborreliosis) kezelésére. Antibakterialis, gyulladascsokkent6, virusolé, idegvédd,
nyugtatd hatasu hatdanyagokat tartalmaz (BUHNER, 2015a). A kinai orvoslasban a horgos

szardarabot (Uncariae ramulus cum uncis) is hasznaljak drogként (INTERNET12).

Az Uncariae cortex mitrafillin és izomitrafillin alkaloid tartalma végett hasznalhaté
immunerdsité és immunmoduldld szerként, sokiziileti gyulladds kezelésére, valamint

daganatos betegségek kiegészits terdpiajaként (BATHORY, 2015).

BUHNER (2015a) ajanldsa alapjan a névények drogja por (akar kapszuldban), tinktura vagy
fézet formajaban alkalmazhatd. 1:5 aranyu tinktura elkészitéséhez 60 szazalékos alkohol
hasznalata javasolt. Adagoldsa U. tomentosa esetén % - 1 teaskanal, U. rhyncophylla esetében
% tedskanal napi 3-6 alkalommal. F6zet elkészitéséhez 7 gramm novényi drogot 1 liter vizben
forralasig f6zlink, majd a tlzrdl levéve fedd alatt legalabb egy oran at tovabb aztatunk. A

f6zetet szlirés utan napi harom adagban fogyaszthatjuk el.

Andrographis paniculata

A Buhner-protokoll tovabbi fontos novénye az Andrographis paniculata (tovabbiakban:
Andrographis). A faj a Lamiales (ajakosvirdguak) rendjébe, azon beliil az Acanthaceae

(medvekoromfélék) csalddjaba tartozé, Sri Lankan honos névény, amelynek széleskor(
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termesztése folyik Dél- és Délkelet-Azsidban. A 30-100 cm magasra toré lagyszari névény
szara felalld, karcsu, sotétzold szind, négyszogletli keresztmetszet(. A szar hosszanti iranyban
barazdalt, a bardzdakban apré sz6rokkel boritott. A landzsa alaku, sz6rtelen levelek akar 8 cm
hosszuak és 2,5 cm szélesek is lehetnek. A kis viragai lila-fehér szinliek, maganyosak, lazan
szétterll6 rézsdkba vagy szalkakba rendez6dnek. A termés korilbelll 2 cm hosszu és néhany
milliméter széles sokmagvu tok. A magok sargasbarna szinliek, mindkét végik hegyes.

(INTERNET13).

6. dbra Andrographis paniculata. Forrds: (INTERNET14)

Az Andrographis paniculata (tovdbbiakban A. paniculata) magvetéssel termeszthetd nedves
és meleg éghajlati napsiitéses és félarnyékos teriileken. Talajra igénytelen. Vetési ideje
majus-julius. A novény fold feletti részét viragzas el6tt — a vetést kdvetd 110. nap koérul —
takaritjdk be, mert ilyenkor jellemzi a legmagasabb hatdanyag tartalom. A novényt
feldaraboljak, arnyékos helyen szaritjak, majd hivos, napfénytdl védett helyen taroljak. A
szaritott drog tobb évig is felhasznalhatdé (BUHNER, 2015a). Az A. paniculata beltéri

termesztése is lehetséges.

A novényt az dazsiai kulturdkban évezredek éta hasznaljak gyogyitasi célra. Az Ayurveda
széleskorben alkalmazza példdul malaria, szifilisz esetén, valamint féreghajtasra, vérhasra és
kilonféle bélpanaszokra, idegi fajdalomra és a maj betegségeire. A HKO tobbek kozott

influenza jellegli betegségekre, a tidd fert6zéses megbetegedéseire, lazra, gyulladdsokra,
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jarvanyos agyvelGgyulladasra, hepatitiszre, herpeszre hasznalja az A. paniculatdt (BUHNER,

2015a).

A nyugati herbalista gyodgyitasban f6ként megfazas és influenza esetén alkalmazzak, azonban
példaul az Amerikai Egyesiilt Allamokban az Andrographis az AIDS és rak gyogyszeres

kezelésének kiegészitGje (BUHNER, 2015a).

Az A. paniculata legjellemz6bb hatdanyagai az andrographolidok, amik legmagasabb aranyban
(2,5%) a levelekben talalhatdk. Egyéb hatdanyagai a flavonoidok, irridoidok, kinasavak és az

apigenin (BUHNER, 2015a).

A jelenleg ismert legjobb spirochaeta ellenes hatasu novény. A Lyme betegség kezelésében
tovabba immunstimulans, szivizomvédd, gyulladdsgatld, majerGsité és majvéds hatdsa adja

jelentéségét (BUHNER, 2015a).

A piacon kapszula formdaban elérheté Andrographisbél BUHNER (2015a) kezdésként 3 x 600
mg-ot javasol, ami az els6 hét utan 3 x 2 kapszulara emelhetd. A kezelés éltala javasolt hossza

8-12 honap.

2.5.2. Dr. Klinghardt atfogé terapidja

Dr. Dietrich Klinghardt német orvos, aki szintén krénikus Lyme betegségben szenvedett, egy

minden részletre kiterjeds terapiat dolgozott ki a kovetkez6 négy alappillére épitve:

a lelki konfliktusok megoldasa,

- azimmunrendszer szabdlyozasa, egyensulyba hozdsa,

- méregtelenités, valamint

- abetegséget okozd mikroorganizmus (virus, baktérium, mas kérokozok) lekiizdése

(STORL, 2010).

Klinghardt protokollja nagy hangsuly fektet a szervezetben 0Osszegyllt nehézfémek és
méreganyagok (biotoxinok és kornyezeti méreganyagok) eltavolitasara, semlegesitésére. A
biotoxinok ellen a protokoll Chlorella alga fogyasztasat javasolja, ami képes a bélrendszerben
a toxinok megkotésére, és igy meggatolja azok Ujboli felszivédasat a szervezetbe (STRASHEIM,

2016).
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A nehézfémek kivalasztasanak elGsegitésére Dr. Klinghardt japan és német kutatasok
eredményeire alapozva koriander kivonatot kezdett adagolni betegeinek, és ezt a kezelést
ionizalt labflirdével kombindlta. A kutatdsi adatok alapjan a kett6 egylittes alkalmazasa
betegeinél drasztikusan novelte a higany, kadmium, élom, nikkel és kiilonésen az aluminium
kivalasztasat a vizeletbe. Mindemellett a hasznos asvanyi anyagok kivalasztdsa csak mérsékelt
emelkedést mutatott. A kezelés annyira hatékony, hogy a vesék tulterhelésének megel6zése
végett a 30-perces labfirdé minddssze heti két alkalommal végezhetd. A koriander tinktura
alkalmazasa napi haromszor az étkezések el6tt ajanlott. Adagja két cseppentdnyi egy kevés

vizzel elkeverve (STRASHEIM, 2016).
A Lyme mikroorganizmusok ellen a protokoll tobbek kozott Cistus gydgyteat javasol.

A Cistus incanus L. (bodorrdzsa) a Malvales (Malyvaviraguak) rendjének, azon beliil a Cistaceae

(Szuharfélék) csaladjanak egyik faja. A Mediterran-térség népi gyégyaszata a Cistus fajokat
antimikrobidlis, gyulladascsokkents, sebgyogyitd, fekélyellenes, citotoxikus és értagitd
szerekhez hasznalta. 1999-ben Eurdpa gydgynovénye volt.

A Cistus incanus egy bokros, s(irlin elagazé, molyhos cserje. Magassdga nem éri el az 1 métert.
Levelei érdesek, ovalisak, feliiletiket sirin elhelyezked6 2-4 mm hosszu sz6rképletek boritjak.
Viragai a levelek hdnaljabdél nének, 4-6 cm atméréjliek, mutatdsak, szintik rézsaszin, lila, voros
és sarga lehet. Mdjus és junius kozott virdgzik, és a virdgzas utdn a ndvényen téglavoros sz6ros
tokok jelennek meg, amelyek szamos sotét szinli magot tartalmaznak. Az 6trekeszi felnyild
tokok 7-10 mm hosszu tojasdadok, sz6rések. A magok 1-1,2 mm nagysaguak, poliéderek,

szalmdsbarna szinliek (INTERNET15). A 6. dbrdn a viragzo novény lathaté.

6. dbra: Cistus incanus. Forrds: (INTERNET15)
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A feljegyzések alapjan gydgyaszati hasznalata tébb, mint 2000 évre nyulik vissza. Perzsiabdl
kereskedGknek kdszonhetben jutott el a mediterran térségbe, ahol legfGképpen Cipruson,

Olaszorszagban, Torokorszagban és Gorogorszagban terjedt el (INTERNET16).

Drogjai a Cisti folium és a Cisti herba. Kivonata asvanyi anyagokat, valamint proantocianidint,
flavonoidokat és polifenolt tartalmaz. A névény hatdanyagai er6s virusolé és gombadlé
hatassal rendelkeznek. Alkalmazasa felsé léguti gyulladasok kezelésében a legelterjedtebb.
Er6s antioxidans, erGsiti a szervezet ellendlloképességét. Semlegesiti a szabad gyokoket,
tovabba hatékonyan kivalasztja a baktériumok vagy parazitak altal termelt toxinokat és egyéb

patogén anyagokat a szervezetbdl. Gyulladasgatlo (INTERNET17).

A novény tobbek kozott mono-, szeszkvi- és diterpéneket, flavonoidokat, zsirsavat, karbonil

vegylleteket és vitaminokat tartalmaz.

A Lyme betegség és tarsfertfzései kezelésére antibakteridlis és antivirdlis hatdsa mellett
gyulladasgatlo és -csokkentd, valamint gombadl6 tulajdonsaga teszi alkalmassa. Egy frissen
publikalt kutatas kimutatta a névény magas polifenol (5,5-23%), ezen belil ellagitannin (2,5-
19%) tartalmat. Az ellagitanninoknak és flavonoidoknak kdszonhet6 a ndvény erds antioxidans

hatasa, amely a szervezet ellenalléképességét ndveli (INTERNET17).

2.5.3. Matthew Wood és Wolf D. Storl ajanlasa Lyme kezelésére

Matthew Wood, amerikai egyesilt allamokbeli herbalista a spiritualitast a novényi gyogyitas
fontos elemének tartja. Véleménye szerint ,...az orvoslasnak, hogy holisztikus és gydgyito
legyen, magdban kell foglalnia mitikus elemeket a Iélek és a szellem kielégitésére...”. Ennek a

III

,vitalista, holisztikus, természetes és hagyomanyos szemszogb6l” torténé megkozelitésnek az
alapja, hogy a természetre, mint él6 lényre tekint, valamint figyelembe veszi a négy elemet

(fold, viz, leveg®, tliz) és a gydgyaszati ut hét leckéjét (INTERNET18).

Az orvosi antropolégus és névényi gyogyitd Wolf D. Storl szintén sajat megbetegedése kapcsan
kezdett a Lyme-korral és gyogyitasi lehet&ségeivel foglalkozni. Felfogdasa nagyban Wood
gondolkodasat koveti. A keleti moédszerek mellett az amerikai bennsziilott indianok

hagyomadnyos gyégymadjait is tanulmanyozta (STORL, 2010).

Wood és Storl a Lyme kezelésének f6 drogjaként a macsonya gyokeret (Dipsaci radix) ajanlja.

(INTERNET19) (STORL, 2010)
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Dipsacus spp. — Macsonya fajok

A Dipsacoideae (macsonyaformak) a Dipsacales (Mdacsonyaviraguak) rendjébe tartozo
Caprifoliaceae (loncfélék) csalddjanak egy alcsaladja (INTERNET20). A macsonyaknak tizenkét
faja létezik (STORL, 2010). Nalunk talan a legelterjedtebbek a k6zonséges macsonya (Dipsacus
fullonum), valamint a héjakut macsonya (Dipsacus laciniatus). Kordbban termesztett faj volt a
Dipsacus sativus (takdcsmacsonya), amelynek elszdradt viragzatat a takacsok hasznaltak

kartoldeszkozként, és amit egészen a XX. szazad elsé feléig Eurdpa-szerte termesztettek.

A Dipsacus laciniatus kétéves novény, els6é évben tSlevélrdzsat, mig a mdasodik évben hosszu
szarakat néveszt, amelynek végein viragai fejlédnek. A télevélrdzsa levelei visszas tojasdadok,
a tiskék és sertesz6rok boritjak. A télevélrézsaja megfigyelhet6 a 7. dbran. A felsé levelek
gyakran szdrnyasan hasadtak, keresztben atellenesek, a levélvallak dsszenSttek egy kisebb
talkat kialakitva, amelyben az es6viz és a harmat dsszegydilik. A névény julius-augusztusban
kezd viragozni. Viragzatuk gallérozé murvalevelekkel 6vezett fészekvirdgzat. A virdgoknak
sajat bordazott kiilsé csészéje van, vacokpelyvaval vagy sz6rokkel a tovében (INTERNET21). A
tojasdad alaku viragzaton koérkordsen apro lilaspiros vagy fehér virdgok gy(rdi taldlhatok. Az
erdei mdacsonya viragai lilds-pirosas szinliek. A viragok cs6szerlek és egyenként négy
sziromlevéllel és négy porzéval rendelkeznek. A termés kaszattermés, a kiilsé csészébdl
kialakuld burok védelmezi. A kaszat 4-5 mm hosszu, palcika alakd, négyéll, az éleken alig
kiemelkedd bordakkal. Tovénél keskenyedik, a csucsa levagott. Az oldalak kbzepén is hosszanti

borda halad, s a bordak kozotti rész bemélyedt (INTERNET22).

7. dbra: A héjakut mdcsonya télevélrézsdja. Forrds: (INTERNET23)
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A héjakat mdacsonya els6sorban nedvesebb vidékek, arterek novénye. Nem moivelt

terlileteken, parlagokon, tablaszéleken, réteken, legel6kon fordul el6 (INTERNET22).

A novény iridoidokat, szaponinokat, kdavésav szdrmazékokat, kaliumsdkat, inulint,
keserlanyagokat és glikozidokat tartalmaz. Mélyrehaté elemzéseket leginkdbb a Tavol-
Keleten, Kindban és Japanban végeztek az ott honos macsonyafajtak hatdanyagait illetéen. A
Dipsacus asperoides (japan vagy himaladjai macsonya) drogjat, a Xu duan-t (Radix dispaci) a
HKO-ban tobbek kodzott csontbetegségek, valamint maj- és veseelégtelenség kezelésére
hasznaljak. Egy egyetemi kutatas soran a Dipsacus asperoides gyokerébdl tébb mint szaz
kémiai Osszetevét azonositottak. A ndvény jelentés mennyiségl triterpéneket és iridoidokat

tartalmaz (INTERNET24).
A HKO szerint a macsonya az alabbi tapasztalati karakterisztikakkal rendelkezik:

- H6mérséklet: enyhén meleg, ezaltal segiti az emésztést és mozgatja a qi (csi) energiat.
- iz: keserd, édes és fliszeres

- Szervek: vese és maj

Wood, a névényi gydgyitas nyugati és keleti hagyomdnyait tanulmdanyozva felfedezte, hogy a
HKO a macsonya helyi fajat a Lyme betegség tineteihez nagyon hasonld tiinetegyittesek
kezelésére hasznalja. Magyarazata szerint a HKO a Xu duan-t a vese energia (jing) és a mdj
egyik legjobb orvossaganak tartja. A HKO a vesén és majon nem az anatomiai szerveket érti,
hanem sokkal inkdbb a fizikai, energetikai, érzelmi és spiritualis energidk haldzataban
0sszekapcsolodd dinamikus funkciondlis mez6ket. A jing az orokolt életerd, az orokolt
egészség, az élet gydkere, ami a vesében lakozik. Eletiink soran ez az elfogyasztott étel, viz és
a belélegzett levegd mindségétdl fliggben valtozik, az évek muldsaval egyre fogy, ezért a
hajunk 6szil, a csontjaink és izmaink gyengiilnek, az izlileteink merevekké valnak és fajnak. A
HKO szerint a maj két funkciét 13t el: szabalyozza a qi mozgdsat, valamint tarolja és szétosztja
a vért a testlinkben. Ha a maj nem mukodik megfelelGen, a testrészeink nem kapnak megfeleld
vért és legyenglilnek, begyulladnak. A kormdék berepedeznek, a latas gyengiil. A HKO szerint a
szifilisz a vese energidjat gyengiti, igy Wood valdszindlsitette, hogy ez torténik a szifilisszel
rokon krénikus Lyme betegség esetén is. A kdzonséges macsonya gyokerébdl tinkturat
készitett és ezzel kezdte kezelni a Lyme betegeket. A tinktura eleinte felerGsitette a tiineteket,

majd lassu gydgyulas kdvetkezett (STORL, 2010).

16



Matthew Wood a tinkturahoz a névény elsé évének végén Gsszel, télen vagy kora tavasszal
begydjtott, majd megmosott és felapritott gyokerét haszndlja. A gyokérdarabokat tiszta
Uvegbe tolti, vodkaval vagy mas magas foku alkohollal felonti és hdrom hétig aztatja meleg
helyen. A kidzott gyokért6l a maceratum szép borostyan szin(ivé valik, ahogy az a 8. abran
lathatd. Az elkészilt tinkturabdl a napi adag 3 x 3 csepp, a kura pedig harom-négy hétig tart.
A kovetkez6 12 hoénapban ajanlott a kezelést havonta egyszer harom napig megismételni
megel6z6 kezelésként, mivel a borrelia spirochaeta havonta reprodukalédik (STORL, 2010)

(INTERNET19).

8. dbra: Erdei mdcsonya tinktura. Forrds: (INTERNET19)

A Dipsacus fajokat a keleti és nyugati tradicionalis gydgyitdsban hasonlé tiinetek esetén
hasznaltak, igy feltételezhetd, hogy a fajok hatéanyagai nagymértékben megegyeznek (STORL,
2010). Ennek alapjan a tinktura a héjakdt macsonya, valamint a lilavirdgu és a nem szeldelt

level(i k6zOnséges macsonya gyokerébdl, is elkészithetd.

STORL (2010) tapasztalatai alapjan a macsonya tobbféle formaban alkalmazhaté a Lyme

betegség kezelésére.

- Tea: Azok szdmdra, akik érzékenyek az alkoholra egy teaskanadl friss vagy szaritott és
felapritott, vagy akar poritott gyokérbdl forraldssal tea készithetd. A teat tovabbi fedd
alatti egy perces daztatas utdn éhgyomorra fogyaszthatjuk napi 3 alkalommal. A
macsonya télevelei is hasznalhatdk tea készitéséhez 6nmagukban vagy a gyokérhez

keverve.
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- Tinktdra: A tinkturat Matthew Wood receptje szerint késziti, tapasztalatai szerint
azonban az aztatas ideje lerovidithetd, ha a friss gyokereket apritégépben felapritjuk
és igy aztatjuk. Az igy késziilt tinktdra mar masnap fogyaszthato.

- Por: A poritott szaritott gyokér féként gyermekek részére alkalmazhaté. Ajanlott napi
adagja egy tedskanal.

- A ,héjakut” vize: Egy bécsi orvos a macsonya 0Osszenétt levélvallai talkajaban
Osszegy(l6 energetikailag feltolt6dott vizet — hasonldan a Bach virdgterdpiaban
hasznalt szerekhez — alkalmazta sikerrel egy nagyon érzékeny betegénél. A vizet kis

ddzisokban oralisan adagoltak megdobbents eredménnyel.

Az adagolas tekintetében a szerz6k megegyeznek abban, hogy nincs sztenderd adag, hanem —
kiilonésen a Herxheimer-reakcidok elkeriilése végett — az adagokat mindig az egyén
szervezetének valaszai alapjan kell kikisérletezni. Erzékenyebb személyek esetén 3 csepp is

elegendé lehet, mig masok akar a napi harom ev6kanalnyi mennyiségig is emelhetik az adagot.

2.6. ALlyme kezelése soran hasznalhato egyéb gydgyhatdsu novények

2.6.1. Immunerdsitésre alkalmas gyégynovények

Itt els6ként a mérsékelt égovi orszagok népi gydgyaszatanak altalanos novénye, a Sambucus
nigra (fekete bodza) szorul emlitésre. Bar a PH. Hg. VIII. csak a virdgzas kezdetén gydjtott és
szaritott, kocsanyrdl lemorzsolt virdgat emliti Sambuci flos néven, korabbi magyar
gyogyszerkdonyvekben a fekete bodza bogydjabdl késziilt Roob sambuci (lekvar) is drogként
szerepelt. A germanok szent novényként szinte minden bajra hasznaltak. A névény drogjainak
(virdg és bogyd) immunerdsitd, immunmiikodést segit6 hatdsat jelentés mennyiségl
flavonoid (a viragban kb. 1,5% rutin, tovabba izokvercetin, hiperozid) tartalmuk okozza.

(KMETH, 2019) (RACZ et al., 2012) (CSUPOR D. - SZENDREI, 2012)

A fekete bodzaéval szinergista hatdanyagokat tartalmazé novényeink a Tilia (harsfa) fajok. A

Sambuci flos és a Tiliae flos egyittes alkalmazasa fokozottan ndveli a szervezet

védekezbképességét.

Egyéb bogyds ndvényeink magas antioxidans és C-vitamin tartalmukkal segitik a szervezet
ellenalloképességét. llyen példaul termesztheté gyimodlcsfajunk a Ribes nigrum (fekete

ribiszke) drogja a Ribes nigri fructus, a nyugat-magyarorszagi erdeinkben vadon termé
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Vaccinium myrtillus (fekete afonya) drogja a Myrtilli fructus, valamint a hegyvidékeink

erdeiben ritkabban fellelhet6 Vaccinium vitis-idaea (voros afonya) drogja a Vitis ideae fructus.

Megemliteném még a PH. Hg. Vlll-ban ugyan nem szereplé Hippophae rhamnoides-t

(homoktovis), amelynek bogydja és levele szintén értékes hatdanyagokat tartalmaz.

Tobbek kozott immunerdsité hatasuk miatt is hasznosak még a kertlinkben szintén

termeszthet6 Echinacea (kasvirdg) fajok, a Melissa officinalis (citromfl), vagy akdr a

Hypericum perforatum (orbancfd) is.

A gyogyhatasu gombak kozil talan a legismertebb immunmoduldnsok a HKO altal is hasznalt

és nagy becsben tartott Ganoderma fajok. A Ganoderma lucidum (pecsétviaszgomba)

hazédnkban gydjthetd és termeszthet6 faj. Ismertebb immunerGsité hatasu gombaink még a

Fomes Fomentarius (bikkfa tapld), a Boletus edulis (izletes varganya), a Pleurotus eryngii

(6rdégszekér-laskagomba), valamint a Lentinula_edodes (shiitake) (FODI, 2022). Utdbbi

szintén termeszthetd faj, a gombacsira vagy a terméblokk mar par ezer forintért beszerezhetd.

2.6.2. M3j- és vesem(ikodés segitésére, méregtelenitésre alkalmas noévények

Legismertebb majvédé gydgynodvényiink a Syllibum marianum (mariatovis). A névényben lévé

« s

méreganyagok behatoldsat a majsejtekbe, szabadgyokfogd (CSUPOR D. - SZENDREI, 2012)
(RACZ et al., 2012).

A Taraxacum officinale (Pongyola pitypang) herbdjanak vagy gyokerének fézetét a népi

gyogyaszat a vese és maj bajainak kezelésére hasznalta. A Taraxaci radix oktober-november,
a Taraxaci folium vagy Taraxaci herba cum radicibus (a teljes novény) tavasz-nyar folyaman
gy(jthets. A fzet mellett tinktura is készithet§ bel6le (RACZ et al., 2012) (CSUPOR D. -
SZENDREI, 2012).

A vese mukodésének segitésére hasznalhaté még az Urtica dioica, a Betula spp. (Betulae

folium), az Equisetum arvense, valamint a Solidago spp. Utdbbi vizelethajté hatasaért nem

csak a benne talalhatd szaponinok, hanem a drog flavonoidjai is felel&sek, csakugy, mint a

Betulae folium esetében (STORL, 2010).
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A gombdk kozil a Ganoderma lucidum (pecsétviaszgomba), Lentinula edodes (shiitake),

valamint egyes taplogombak mellett emlitésre mélté a Cantharellus cibarius (sarga

rékagomba) majvédé hatasa (FODI, 2022).

2.6.3. Nyirokkeringés tdmogatasa gyogynovényekkel

A Galium verum (tejolté galaj) és a Galium aparine (ragadds galaj) vizhajto, vértisztito és

méregtelenitd hatasa mellett nyirokm(kodést segitd hatassal is rendelkezik. A Schrophularia
nodosa (gocsos gorvényfl) herbajabdl készilt tea kilondsen duzzadt nyirokcsomok esetén

bizonyul hatasosnak (STORL, 2010) (RACZ et al., 2012).

Tovabbi a nyirokkeringés fokozdasara, a nyirokrendszer segitésére hasznalhaté gyégynovények

a Calendula officinalis és Viscum album (STORL, 2010).

2.6.4. Az emésztérendszer segitéséhez alkalmazhatd gyogynovények

A Betonica officinalis (orvosi tisztesf(i) a Dunantulon gyakori attelel6 lagyszaru noévény.

Cserz6anyagokat, kavésavat, rozmaringsavat is tartalmaz. A népi gydgyaszatban hasmenés

kezelésére haszndljdk. A Foeniculum vulgare (édeskomény) termése (Foeniculi fructus)

gorcsoldd, szélhajtd és hashajté hatasu (STORL, 2010) (RACZ et al., 2012). A Glycyrrhiza glabra

(édesgyokér) szintén hashajté tulajdonsagu, azonban nagy adagban és hosszu tdvon (3 hétnél
tovabb) nem fogyaszthatd a lehetséges - akar hevessé valé — mellékhatasok (pl. szédilés,

fejfajas, magas vérnyomads) miatt (BUHNER, 2015a).

2.6.5. Idegrendszer er@sitése gyégynovényekkel

Az idegvéd6 hatdsu Leonurus cardiaca (szurds gyongyajak) alkalmazhaté kiegészité

kezelésként Lyme-betegség esetén. A sejtek egységét és miikodését védi, csokkenti a
szorongast és alvasi nehézség esetén is javallt. A Lyme és Bartonella fert6zések tiineteként

jelentkez6 fényérzékenység ellen is hatasos (BUHNER, 2015a).

Fejfajasra 6szi margitvirag, fokhagyma, vérehulld fecskefd, szédllésre orvosi tisztesfl, Ginkgo

biloba, Verbena officinalis, Viscum album alkalmazhaté.

A féként o6reg bukk és tolgyfak repedéseiben vagy elhalt tuskdin él6 Hericium erinaceus

(singomba) egyéb jotékony hatdsai mellett idegnévekedést stimuldléd tulajdonsdggal is
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rendelkezik. Demencia, szklerdzis multiplex, Parkinson- és Alzheimer-kér gydgyitasara

alkalmassdagat vizsgaljak (FODI, 2022).

2.6.6. Agy tamogatasa gyogynovények hasznalataval

A Ginkgo biloba (pafranyfenyd) levelének legfontosabb hatdanyagai a flavonglikozidok (féleg
kvercetin és kempferol glikozidok), valamint a terpenoidok (ginkgolidok és bilobalidok) kozé
sorolhatok. A ginkgo kivonatok tobbek kozott tagitjdk a vérereket, csokkentik a vér
viszkozitasat, fokozzak a keringést, k6zombositik a toxikus oxigén-szabadgyokoket. A
pafranyfeny6 javitja a kognitiv funkcidkat, igy f6éleg az emlékez6képességet és az
dsszpontositast (BATHORY, 2015). Alkalmazasakor mellékhatasként emésztérendszeri

panaszok, fejfajas, b6relvaltozasok el6fordulhatnak (BUHNER, 2015a).

Madsik nagyon fontos kognitiv funkcidkat javité névény a Curcuma spp (kurkuma). Az Indidban,
Kindban és Indonézidban 6shonos névények drogja a Curcumae radix et rhizoma. Erdekesség,
hogy a HKO a gyoOkeret és a gyokértorzset kiilonb6z6 fajoktdl gyljtenddnek és mas-mas célbdl
hasznalatosnak irja le (INTERNET25). A kurkuma drogja tartalmaz szeszkviterpéneket
(kurkumol, kurkumenol), 2-9%-ban kurkuminoidokat, amelyek koziil a legnagyobb
mennyiségben kurkumint (77%), mono- és diterpéneket, valamint mikroelemeket (CSUPOR D.
- SZENDREI, 2012) (RACZ et al., 2012). Az agyra gyakorolt jétékony hatasan tul
gyulladdscsokkent6,  antibakteridlis, gombaellenes, parazitaellenes, antioxidans,
immunerdsit6, antidepresszans, valamint a Herxheimer-reakcidkat csokkentd tulajdonsaga

teszi a Lyme kezelés értékes kiegészité gyogynovényévé (STORL, 2010).

2.6.7. Depresszio, alvaszavarok esetén alkalmazhatd novények

A Hypericum perforatum (orbancfli), a Humulus lupulus (komld), a Passiflora incarnata

(golgotavirag) és a Valeriana officinalis (macskagyokér) drogjai kilon-kiilon vagy akar

keverékekben is alkalmazhatéak nyugtaté, alvast segit6 szerként (RACZ et al., 2012) (CSUPOR
D. - SZENDREI, 2012).

A Hypericum perforatum szamos antidepresszans hatéanyaggal rendelkezik. JellemzGje, hogy

a teljes hatds eléréséhez néhdny nap (esetenként akdr két hét) sziikséges. Az alkalmazas

ajanlott id6étartama 4-6 hét (CSUPOR D. - SZENDREI, 2012).
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A Passiflora incarnata hajtasanak forrazata nyugtalansag, szorongas vagy dlmatlansag esetén

haszndalhaté (RACZ et al., 2012).

2.6.8. lzmok, izlletek erGsitése gyogynovényekkel

Az orvosi tisztesfd, a mezei zsurld, a salamonpecsét és a nagy csalan drogjai egyarant

alkalmazhatdok az izmok és izileteket segitésére. Az Urtica dioica levelét és hajtasat
évszazadok 6ta hasznalja a népi gyogyaszat. A levél vizes-, illetve vizes-alkoholos kivonata
gyulladasgatlo, a herba vizes kivonata pedig gyulladascsokkents hatasu. Csokkenti a reumas

fajdalmakat (CSUPOR D. - SZENDREI, 2012). A BUHNER (2015a) altal javasolt napi adag 1,2 g.

2.6.9. Fajdalomcsillapitas, gyulladasgatlas céljabdl hasznalatos névények

A Tanacetum parthenium (8szi margitvirag) Eurépaban és Eszak-Amerikaban honos névény.

Gyogyaszati célra az 1970-es években kezdték hasznalni. Legfontosabb hatdanyaga a
partenolid. Friss levelét elragva lazcsillapitoként, gyulladdscsokkent6ként és kiléndsen

fejfajas, migrén elleni szerként hatdsos (CSUPOR D. - SZENDREI, 2012) (RACZ et al., 2012).

A babérlevélbdl nyert illéolaj csokkenti az izom- és iziileti fajdalmakat. A romai kamilla kiils6leg
alkalmazhaté és teaként is fogyaszthatd gyulladascsokkentd. Az édeskdmény

emeésztérendszeri fajdalmak esetén lehet hatasos. A kozénséges vasfl gyulladascsokkentd és

fajdalomcsillapitd hatdsa mellett egyes endokrin mirigyekre is jotékony hatdssal van (CSUPOR

D. - SZENDREI, 2012) (RACZ et al., 2012).

2.6.10. Baktériumok, virusok és gombak ellen

A baktériumol6 vegyliletekben gazdag gydgynovények a kakukkfli, a komld, a szurokfd és a

rozmaring. Barmelyikb8l készithet6 tea, amelynek fogyasztasaval névelheté a szervezetben
lévé kartékony baktériumok kiirtasanak esélye (CSUPOR D. - SZENDREI, 2012) (RACZ et al.,
2012).
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3. Sajat kezelésem tapasztalatai

A kronikus Lyme betegséget 2018-ban diagnosztizaltdk nalam a maganlaborokban elérhetd
Western Blot vizsgalat és féként a tiineteim alapjan. Akkorra mar — a legelképeszt6bb
tineteimmel — orvostdl orvosig jartam. Részlkrél a legmeredekebb megallapitds a “passz”,
mig a legdltalanosabb a “biztosan pszichés” volt. Tineteim kozott voltak influenzaszertek,
reggeli orakban jelentkez6 kéhogés, er6s mellkasi fajdalom, vandorlé izileti és korilbelil
minden tipusu fajdalom, izommerevség, idegrendszeri tiinetek (fejfajas, szédilés, émelygés,
pillanatnyi latasromlas, dezorientdcid, agyi kod), diihrohamok, irritaltsag, ideggyengeség,
emelkedett testhémérséklet, hidegrazas, héhullamok, kifejezhetetlen mérték(i faradtsag,
valamint az ezeket kisér6 depresszid. A diagndzis utan prébaltam visszaemlékezni a csipésre,
a kokardara, és egyéb lehetséges tlinetekre. A Lyme-ra utald jelek mar altalanos iskolas
koromban jelentkeztek, akkoriban azonban az orvosok a ndvéssel, nemi éréssel és az edzések
fizikai igénybevételével magyaraztak ezeket. Az enyhébb és latszélag egymassal nem
Osszefliggs tinetek egész fiatal felnGttkoromban végig kisértek. 39 évesen végiil pszichiater
segitségére szorultam, aki a teszt eredményeim és egyéb tiineteim alapjan végil Lyme-ra
gyanakodott. igy jutottam el egy szombathelyi belgydgyaszhoz, aki érintettségébdl adéddan
rendkivil tajékozott l1évén antibiotikus kezelés helyett a kilféldon — és esetében — mar jol
bevalt herbalista megkozelitést javasolta szamomra. Azért érzem sziikségesnek a korisme
részletes leirdsat, mert fontos megérteniink, hogy a fert6zés akar évtizedekig (vagy akar egész
életlinkben) is jelen lehet a szervezetlinkben anélkil, hogy komolyabb gondot okozna.
Masrészt pedig arra is szeretném Ujra és ujra felhivni a figyelmet, hogy az egymastdl latszélag
fliggetlen, a test kilénb6z6 pontjain jelentkezd tlinetek okozdja lehet egy és ugyanaz a

betegség vagy betegségcsoport (mikroorganizmusok okozta fert6zések).

A kezelésem els6 szakasza az immunrendszerem erdsitését célozta. Ez egy kapszula
formajaban kaphatd négyféle gyégygomba — Agaricus blazei murill (mandulagomba), Grifola
frondosa (bokrosgomba), Lentinus edodes (shiitake) és Ganoderma lucidum
(pecsétviaszgomba)! — kivonatét tartalmazd készitménnyel tértént. Ezzel parhuzamosan

asvanyi anyagokat és B6-vitamint szedtem, majd a szervezet miikodésének segitésére és nem

Lvitanax PX-4 étrend kiegészit6 kapszula
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utolsé sorban a biofilm feloldasara kilonb6z6 (esetenként kilfoldrél beszerzett) enzimeket

adagoltunk.? Ezeket hdromhavonta valtakozva évekig hasznéltam.

Csak az enzimek biztonsagos bevezetése utan 6sszpontositottunk a baktériumfert&zés célzott
kezelésére. Erre a célra els6ként kiilonb6z6 novényi olajokat — Origanum vulgare (k6zonséges
szurokf(li), Cinnamomum verum (ceyloni fahéj), Eugenia caryophyllus (szegfliszeg) — kezdtiink
nagyon kis mértékben adagolni. Kezdetben napi kétszer két-két csepp olajat szedtem, majd az
adagot lassanként emelni lehetett 6t-6t cseppig. Az olajok nagyon aromdasak és tomények,
azokat kevés vizbe cseppentve tudtam csak fogyasztani. Fontos volt, hogy 100%-o0s tisztasagu
és megbizhato forrasbdl szarmazd névényi olajat hasznaljunk, ezért igen koriltekintéen kellett

eljarni a beszerzéskor is. A szurokfl olajat példaul Gorégorszaghol rendeltem.

A protokollba lassanként bevezettiik a Cistus incanus kivonatot, majd ezt kdvette egy olyan
készitmény, amelyet a HKO tanitasait alapul véve a vese energetikajanak (a macsonyanal
bévebben kifejtettem) tamogatdsara tizenhat féle gydgynovénybdl dllitottak Ossze. A
készitmény tobbek kozott benedekfiivet, orvosi tisztesfiivet, kakukkfivet, édesgyokeret,
harsfaviragot, okorfarkkérot, sédkendert és grépfrutmag-kivonatot tartalmazott. Ezeket a
szereket szintén par cseppes adagokban alkalmaztuk ugy, hogy haromheti hasznalat utan egy

hét sziinetet tartottunk.

Végll Andrographis kivonatot, valamint Uncaria tomentosa és Polygonum cuspidatum
tinktarak alkalmazasara tértiink at. Utébbit ma is hasznalom néha jelentkez6 enyhe tiineteim

kezelésére.

A protokoll részét képezte kurkumin kivonat fogyasztasa, olyan formdban, ami lehetévé teszi
a hatdanyag felvételét a vérbe és a célszovetekbe. Az altalam hasznalt szer képes volt atlépni
a vér-agy gatat, igy a hatdanyag célzottan az agy érintett teriletein fejthette ki a hatasat

(INTERNET26).

A kezelés soran fontos volt, hogy egyszerre csak egy Uj szert vezessiink be a protokollba,
hiszen igy lehetett nyomon kovetni a szervezet adott szer altal kivaltott reakcioit. Ennek és a
korultekintG, lassan emelked6 mikrédozisoknak kdszonhet6en szinte semmilyen Herxheimer-

reakciot nem tapasztaltam a kezelés soran.

2 Serazimes és Wobenzym készitmények
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A gydégynovényes kezelés mellett egyéb életmaddbeli valtozadsok is javallottak. A mai napig
rendszeresen jarok masszazsra, ami nemcsak a nyirokkeringés elGsegitését, de az izmok
merevségének feloldasat is segiti. A szaundzds szintén jotékony hatasu, mivel a Borrelia
baktériumok nem szeretik a magas h6mérsékletet. Szintén segit a fert6zések lekiizdésében a
rendszeresen végzett aerob mozgas, torna, kocogas vagy akar egy gyorsabb lUtem( séta. Az
étrend tekintetében én az ajanlasok ellenére nem eszk6zoltem valtozasokat, és ugy vélem,
hogy ez gyengitette a kezelésem hatékonysagat. Bar heves tlineteim teljesen megsz(lintek,
izlileti panaszaim és idegi fajdalmaim még kismértékben eléfordulnak (megfigyelésem, hogy
féként cukros ételek fogyasztdsa utan és telihold idején) és néha tapasztalok enyhe

influenzaszer( tineteket.
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4. Osszefoglalds

Az elmult 20-25 évben a Borreliosis diagnosztikdja és kezelése sokat fejlédott. A kalfoldi
szakirodalom a betegség megallapitasahoz az elérhetdé tesztekkel parhuzamosan a
tlinetvaltozasok megfigyelésének moddszerét ajanlja els6dlegesen. Fontos, hogy a fert6zés
utan a kezelést minél el6bb megkezdjik. Ma mar hazankban is mikoédnek olyan laborok,
ahova a testiinkbdl eltavolitott kullancsokat bekuldhetjiik vizsgdlatra, ez azonban idébe telik.
Ha nem szeretnénk kockaztatni, a kezelést az eredmény ismerete el6tt elkezdhetjik. A friss
(akut) fert6zéseknél a tapasztalatok szerint igen hatékonyak az antibiotikus kezelések, viszont
mérlegelni kell, hogy terheljiik-e a szervezetiinket antibiotikumokkal, ha nem is biztos, hogy
megfert6z6dtiink. Az antibiotikus hatasu novényi drogok ebben az esetben is jelent6séggel

birnak.

Az elmult negyedszazad kezelési tapasztalatai megmutattak, hogy a Borreliosis ritkan jar
egyediil, sokkal inkabb tovabbi— bakterialis, virusos és egyéb —fert6zések kisérik. Ezeket szinte
kizardlag a jellemzd tiinetek alapjan lehet meghatarozni. A betegség kronikus szakaszaban az
antibiotikumok csak ideiglenes javulast eredményezhetnek, bizonyos esetekben pedig
hatastalannak bizonyulnak. Dolgozatomban — féként kulféldi forrasokat alapul véve —
bemutattam néhany a Lyme betegség és tarsfertGzései esetén alkalmazhato gydgynovényt és
a haszndlatukra vonatkozd ajanlast. A targyalt novényi szerek és egyéb terapidk (pl.
héterapiak, ionizalt 1abflirdd) alkalmazasaval jelent6s és tartds javulds érhetd el. Az altalam
targyalt szerz6k tobbsége egyetért abban, hogy a Borrelia spirocheatdk teljes mértékben nem
tavolithatdk el a szervezetbdl, valamint abban is, hogy a kullancsokkal fert6zott tertileteken
igen nagy az Ujra fert6z6dés veszélye. A tlinetek Ujbdli megjelenésének elkeriilése végett
ajanlott a kezelést id6rél id6re megismételni. A névényi drogok, mivel hatékonysaguk nagy,
szervezetet terhel6 hatasuk pedig az antibiotikumokhoz képest csekély, biztonsaggal

alkalmazhatdk utdkezelésként vagy éppen megel6zésként is.

Esetemben az Andrographis paniculata, a Polygonum cuspidatum és az Uncaria tomentosa
alkalmazasa hozott jelent@s valtozast. A dolgozatomban targyalt névényi drogok biztonsaggal
haszndlhatok, a megfelel§6 adagolas meghatarozasa és az esetleges kontraindikaciok
elkeriilése érdekében azonban orvosi iranyitas javasolt. RemélhetGleg hazankban is egyre

tobb orvos képezi magat a kullancsok altal terjesztett betegségek felismerése tekintetében és
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nyit az alternativ gydgyaszat ajanlasai felé. Addig is batran hagyatkozhatunk a kulfoldi

gyogyitok tapasztalataira és tanacsaira.
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1.

szamu melléklet: HORROWITZ-féle MSIDS kérd

SECTION 1: SYMPTOM FREQUENCY SCORE
O=None 1=Mid 2=Moderate 3= Severe
Write ina 0,1,2, or 3 on the line to the night of the symptom
Unexplained fevers, sweats, chills, or flushing
Unexplained weight change; loss or gain
Fatigue, tiredness
Unexplained hair loss
Swollen glands
Sore throat
Testicular or pelvic pain
Unexplained menstrual irregularity
Unexplained breast milk production; breast pain
Irritable bladder or bladder dysfunction
Sexual dysfunction or loss of ibido
Upset stomach
Change in bowel function (constipation or diarrhea)
Chest pain or rib soreness
Shortness of breath or cough
History of a heart murmur or vaive prolapse
Joint pain or swelling
Stiffness of the neck or back
Muscle pain or cramps
Twitching of the face or other muscles
Headaches
Neck cracks or neck stiffness
Tingling, numbness, burning, or stabbing sensations
Facial paralysis (Bell's paisy)

Eyesivision: double, blurry

Ears/hearing: buzzing, ringing, ear pain
Increased motion sickness, vertigo

Light-headedness, poor balance, difficulty walking
Tremors

Contusion, difficulty thinking

Difficulty with concentration or reading
Forgetfuiness, poor short-term memory
Disorientation: getting lost; going to wrong places
Difficulty with speech or writing

Mood swings, irmitability, depression

Disturbed sleep: too much, too little, early awakening
Exaggerated symptoms or worse hangover from aicohol

Total Section 1
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SECTION 2: MOST COMMON LYME SYMPTOMS SCORE

If you rated a "3" in Section 1 for gach of the following symptoms, give
yourself 5 additional points:

* Fatigue

« Forgetfulness, poor short-term memory

* Joint pain or swelling

« Tingling, numbness, buming, or stabbing sensations

* Disturbed sleep: too much, too little, early awakening

Total Section 2 (enter either 5" 0or 07 ........cccevuvvueee .
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SECTION 3: LYME INCIDENCE SCORE

Now apply the points for each of the following statements you
can agree with

1 You have had a tick bite with no rash or flulike symptoms.
3 points

2 You have had a tick bite, an erythema migrans, or an
undefined rash, followed by flulike symptoms. 5 points

3 You live in what is considered a Lyme-endemic area. 2
points

4 You have a family member who has been diagnosed with
Lyme and/or other tick-bome infections. 1 point

5 You experience migratory muscle pain. 4 points

6 You experience migratory joint pain. 4 points

7 You experience tingling/burning/numbness that migrates
and/or comes and goes. 4 points

g You have received a prior diagnosis of chronic fatigue
syndrome or fibromyaigia. 3 points

9 You have received a prior diagnosis of a specific autoim-
mune disorder (lupus, MS, or rheumatoid arthritis), or of a
nonspecific autoimmune disorder. 3 points

10 You have had a positive Lyme test (IFA, ELISA, Western
blot, PCR, and/or borrelia culture). 5 points

(. T T T —

SECTION 4: OVERALL HEALTH SCORE

Thinking about your overall physical healith, for how many
dmwmmmmmmw

Award yourself the following points based on the total number
of days

O=Sdays =1point
6 =12 days =2 points
13«20 days = 3 points
21 =30 days = 4 points

Thinking about your overall mental health, for how many
days during the past thirty days was your mental healith

not good? — cays
Award yourself the following points based on the total number
of days

O=Sdays = 1point

0 ~12days = 2points
13 =20 cdays = 3 points
21 =30 days = 4 points

Total Section 4 ... OO SheP eSSt

Record your total scores for each section and add them
together to achieve your final score

If you scored 46 or more, you have a high probability of a tick-borne
disorder and should see a health-care provider for further evaluation.

If you scored between 21 and 45, you possibly have a tick-borne disor-
der and should see a health-care provider for further evaluation.

If you scored under 21, you are not likely to have a tick-bome disorder.
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nyilatkozom, hogy a dolgozat sajat munkam, melynek elkészitése soran a felhasznélt irodalmat
korrekt médon, a jogi és etikai szabdlyok betartasaval kezeltem. Hozzajarulok ahhoz, hogy
Zéarédolgozatom/Szakdolgozatom/Diplomadolgozatom egyoldalas 6sszefoglaléja felkeriljon
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nyilvantartasaban, a jogi és etikai szabdlyok teljes kor( betartdsa mellett.
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