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Ma mar rendelkezésre allnak olyan jol bevalt holisztikus gyogymoédok, amelyeket az
antibiotikus kezelés helyett vagy mellett sikerrel lehet alkalmazni Lyme-kor (Borreliosis)
gybgyitasara. Ezek része a ndvényi drogok hasznalataval torténd kezelés.

Dolgozatomban bemutatok néhany a Lyme betegség és tarsfertGzései esetén alkalmazhaté
gyoégynovényt és a hasznalatukra vonatkozd ajanlast, valamint a sajat kezelésem tapasztalatait
is megosztom.

Az elmult negyedszazad tapasztalatai megmutattak, hogy a Borreliosis ritkan jar egyeddl,
sokkal inkabb tovabbi — bakterialis, virusos és egyéb — fert6zések kisérik. Az antibiotikumok
hatastalanok lehetnek egyes korokozdkra, illet6leg a betegség kronikus szakaszaban az
antibiotikumok csak ideiglenes javulast eredményezhetnek, bizonyos esetekben pedig
hatastalannak bizonyulnak.

A targyalt novényi szerek és egyéb terapiak alkalmazasaval jelent8s és tartds javulas érhetd el
mind a Lyme, mind pedig tarsfert6zései esetén még kronikus allapotban is. Az altalam targyalt
szerz6k tobbsége egyetért abban, hogy a Borrelia spirocheatdk teljes mértékben nem
tavolithatdk el a szervezetbdl, valamint abban is, hogy egyes foldrajzi teriileteken igen nagy az
Ujra fert6z6dés veszélye. A névényi drogok utdkezelésként vagy éppen megel6zésként is
hatasosan alkalmazhatok.

A targyalt novényi drogok biztonsaggal hasznalhatdk, a megfelel6 adagolas meghatarozasa és
az esetleges kontraindikaciok elkerilése érdekében azonban orvosi iranyitas javasolt.
RemélhetSleg hazankban is egyre tobb orvos képezi magat a kullancsok altal terjesztett
betegségek felismerése tekintetében és nyit az alternativ gydgyaszat ajanlasai felé. Addig is

batran hagyatkozhatunk a kiilfoldi gyogyitok tapasztalataira és tanacsaira.



