
SZAKDOLGOZAT

Szuromi Hanga

2024



Magyar Agrár- és Élettudományi Egyetem

Szent István Campus

Kertészmérnök alapképzési szak

A káposztafélék ökológiai termesztése

Belső konzulens: Dr. Ombódi Attila

Egyetemi docens

Belső konzulens
intézete/tanszéke: Kertészettudományi

Intézet/Zöldség- és
Gombatermesztési Tanszék

Készítette: Szuromi Hanga

Gödöllő

2024



TARTALOMJEGYZÉK

1. BEVEZETÉS ÉS CÉLKITŰZÉSEK 2
2. SZAKIRODALMI ÁTTEKINTÉS 5

2.1. Az ökológiai gazdálkodásról 5
2.1.1. Az ökológiai gazdálkodás európai helyzete 5
2.1.2. Az ökológiai módszerek alkalmazásának szükségszerűsége 5
2.1.3. Az ökológiai gazdálkodás fogalma, eszmerendszere és célja 6
2.1.4. Az ökológiai gazdálkodás szabályozása és a minősítése 7

2.2. Káposztafélék 7
2.2.1. Keresztesvirágúak családja 7
2.2.2. Káposztafélék 8
2.2.3. A káposztafélék környezeti igényei 9

2.3. A káposztafélék ökológiai termesztése 13
2.3.1. A termőhely 13
2.3.2. A vetésforgó 13
2.3.3. A fajtahasználat 14
2.3.4. Szaporítóanyag 15
2.3.5. Szaporítás 15
2.3.6. A talaj megfelelő használata, a tápanyagutánpótlás 17
2.3.7.Talajművelés 19
2.3.8. Öntözés 20
2.3.9. Növényvédelem 21
2.3.10. Betakarítás és tárolás 24

3. ALKALMAZOTT MÓDSZEREK 27
3.1. Kutatási probléma és célok 27
3.2. Feltevések felállítása 27
3.3. Kutatási módszerek 27
3.4. Az interjú menete 27

3.4.1. A megkérdezettek 28
4. EREDMÉNYEK ÉS ÉRTÉKELÉSÜK 30

4.1. Az ökológiai zöldségtermesztés helyzete 30
4.1.2. A közösség által támogatott rendszerek 31
4.1.3. A káposztafélék ökológiai termesztésének helyzete 31
4.1.4. Jelenlegi kutatások 32

4.2. A káposztafélék ökológiai termesztése a gyakorlatban 33
4.2.1. Mekkora területen gazdálkodtok? 33
4.2.2. Káposztaféléken belül milyen fajokat termesztetek? 33
4.2.3. Milyen fajtákkal dolgoztok? 34
4.2.4. Hogyan történik a káposztafélék szaporítása? 35
4.2.5. Hogyan dolgoztok a vetésforgóval? 37

1



4.2.6. Mi a káposztafélék tápanyag-utánpótlásának menete? 38
4.2.7. Hogyan történik a betakarítás, illetve a tárolás? 38
4.2.8. Mik a fő nehézségek a káposztafélék termesztése területén, vannak
megoldásaitok ezekre? 39
4.2.9. Mit gondolsz, mi a kulcstényező a káposztafélék termesztésénél? 41
4.2.10. Milyen rendszerben történik az értékesítés? 42
4.2.11. Mennyire van igény a káposztafélék iránt? 42
4.2.12. Mekkora a jelentősége a káposztafélék ökológiai termesztésének? 43

5. KÖVETKEZTETÉSEK ÉS JAVASLATOK 44
5.1. Hipotézisek értékelése 46

6. ÖSSZEFOGLALÁS 47
7. IRODALOMJEGYZÉK 48
8. ÁBRAJEGYZÉK 51
9. MELLÉKLETEK 52

9.1. Interjúk 52
10. NYILATKOZATOK 70

2



1. BEVEZETÉS ÉS CÉLKITŰZÉSEK

Dolgozatom a káposztafélék ökológiai termesztését vizsgálja Magyarországon.

Napjainkban világszerte felmerülő probléma a klímaváltozás, a globális felmelegedés,

és annak következményei. A Föld folyamatosan, gyors ütemben melegszik és egyre

gyakoribbá válnak a szélsőséges időjárási viszonyok. A klíma változása alapvetően egy

természetes folyamat, melyet azonban, az emberi tevékenység nagymértékben felgyorsít. A

Föld energiaforrásait túlzott mértékben használja fel az emberiség, miközben környezetét

folyamatosan károsítja. Az ipar fejlődésével a káros anyagok kibocsátása és az üvegházhatású

gázok feldúsulása a légkörben, fokozottan hozzájárul a klímaváltozás ütemének

növekedéséhez. Ennek mérséklésére, 1992-ben, az ENSZ Éghajlatváltozási

Keretegyezményben megfogalmazottak szerint, a nemzetek közösen tesznek a globális

felmelegedés problémáinak megoldásáért, továbbá közös cél az üvegházhatású gázok

kibocsátásának csökkentése.

A klímaváltozás kérdését tárgyalva elengedhetetlen a mezőgazdaság helyzetének

vizsgálata. Az agrár-szektor az üvegházhatású gázok kibocsátásának 30-40 százalékáért

felelős, illetve nagymértékben használja fel a Föld nem megújuló energiaforrásait. A

konvencionális gazdálkodásokban használt anyagok a környezetre és az emberre is veszélyt

jelenthetnek. Ezzel párhuzamosan a klímaváltozás hatására egyre nehezebbé válik a

mezőgazdasági termelés. A fokozott ultraibolya sugárzás, a nyári hőségnapok számának

drasztikus növekedése, a csapadék egyenlőtlen eloszlása és a szélsőséges időjárási viszonyok,

több ponton visszavethetik a mezőgazdasági tevékenység sikerességét.

A klímaváltozás mérséklése és a környezet védelme érdekében a környezetbarát

mezőgazdaság megteremtése globális feladat. A fenntartható és regeneratív módszerek

alkalmazása a jövő szempontjából elengedhetetlen. A profitorientált termelés helyett az

egészséges, minőségi élelmiszer-előállítást, az ökoszisztémák óvását, és a diverz rendszerek

kialakítását kellene előtérbe helyezni. A nem megújuló energiaforrások használatának

minimalizálása és a szintetikus, emberre és környezetre káros szerek elhagyása, alapvető célja

kell, hogy legyen a jövő mezőgazdaságának.

A környezetbarát mezőgazdasági módszerek alkalmazása nem csak a klímaváltozást

érintő problémák miatt szükséges, hanem az egészség-, és környezettudatos vásárlói

magatartás terjedése is ezt szorgalmazza. A tudatosság háttereként egyesek a helyi értékeket

támogatnák, a termékek szállítását minimalizálnák, az energiaforrások optimálisabb

használata érdekében. Másoknak a megbízható termesztésből származó, egészséges,
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tápanyagokban gazdag élelmiszerek a fontosak. Ugyanilyen fogyasztói döntés lehet, a

környezetet kímélő módszerekkel előállított termékek vásárlása.

A környezeti változások mellett a globalizáció, a kereskedelem bővülése is

nagymértékben befolyásolja a mezőgazdasági termelést. Az Európai Unió országai között a

szabad verseny nagymértékben meghatározza egyes országok termelésének

jövedelmezőségét. Hazánkban a zöldségtermesztés területén jellemző a külföldi áru

behozatala, így a hazai áruk felvásárlói köre beszűkült. A téli- és korai szezonban a déli

országok termékei váltak meghatározóvá.

Az ökológiai gazdálkodás módszere megoldást kínálhat a klímaváltozási problémák

mérséklésére, a belföldi piac bővítésére, illetve a fentebb említett fogyasztói igények

kielégítésére. Lényege az emberi tevékenység és a természet közötti egyensúly kialakítása és

fenntartása, környezetkímélő módszerek alkalmazásával. Ennek alapjaként a

talajtermékenység regenerálása és a talajélet serkentése az ökológiai gazdálkodás elsőrendű

feladata. Ebben a gazdasági formában alapvető cél az egészséges, megbízható beltartalmi

értékekkel rendelkező élelmiszer előállítása, és a diverz termelési rendszerek kialakítása. Az

ökológiai gazdálkodási rendszerek a teljes körforgás megteremtésére törekednek, mind a

termelés, mind az értékesítés révén, így előtérbe helyezik a belföldi piaci lehetőségeket.

Összegezve, felmerül a kérdés, hogy a gyakorlatban lehetséges-e a változatos és

egészséges zöldségkínálat biztosítása hazai termesztésből, környezetkímélő módszerek

alkalmazásával? Szakdolgozatomban a káposztafélék ökológiai termesztésének felmérésén

keresztül vizsgálom ezt a kérdéskört. Felmerülő kérdés továbbá a káposztafélék ökológiai

termesztésének gazdaságossága és a felvevőpiac nyitottsága. Ezen túl az ökológiai gazdák

tapasztalatainak és módszereinek felmérése a célom, hogy reális képet kaphassunk ezen

zöldségek ökológiai termesztéséről.

A káposztafélék alapvetően hidegtűrő, kifejezetten tápanyagigényes növények. A

növénycsoport nagy fajgazdagsága lehetőséget kínál a fogyasztók változatosság iránti

igényének kielégítésére. Továbbá tenyészidőszakukból és tárolhatóságukból adódóan a friss

zöldségszezon bővítésére is alkalmasak. Ezen felül, tápanyagban gazdag, egészségmegőrző

tulajdonságokkal rendelkező növények. Hazai termesztésüket a környezeti viszonyok

változása nehezíti meg, mely fokozott növényvédelmi kihívásokhoz vezet. Ezek megoldása

sok esetben a konvencionális termesztés keretein belül is gondot okoz. Ökológiai

módszerekkel, a szintetikus szerek kizárása mellett, a termesztő nagyfokú szakértelme és

kreativitása szükséges a gazdaságos termelés fenntartásához.
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2. SZAKIRODALMI ÁTTEKINTÉS

2.1. Az ökológiai gazdálkodásról

2.1.1. Az ökológiai gazdálkodás európai helyzete

Az Európai Unió területén 2022-re 10% fölé emelkedett az öko-területek aránya. 2021

és 2022 között kiemelkedő ütemű, 26,6%-os növekedés volt tapasztalható az ellenőrzött

területek nagyságában. A minősített élelmiszeripari termékek kiskereskedelmének részaránya

csökkent, ugyanakkor globálisan, tovább bővült a piac (ÖMKI, 2024).

Az utóbbi években a klímaváltozás, az energiaárak és az input anyagok drágulása még

inkább a termelési módszerek átszervezését sürgeti. A 2023-tól aktuális Közös Agrárpolitika

környezeti elvárásai szigorodnak. Mindezek az ökológiai gazdálkodás felértékelődését,

fokozott támogatását teszi lehetővé (ÖMKI, 2023). A 2014 és 2020 közötti időszakban,

hazánkban, a Vidékfejlesztési Program részeként pályázatokkal ösztönözték az ökológiai

gazdálkodásra történő átállást, vagy a gazdaság fenntartását. Ennek alapvető célja az

ökológiai termelés számottevő növekedésének előmozdítása volt (KSH, 2020). A

magyarországi ellenőrzött területek 10%-os növekedést mutatnak a 2022-es évre. Ezzel az

összes ökológiai minősítésű terület 320.000 hektár fölé nőtt. Ez a hazai mezőgazdasági

területek 6,3%-a (ÖMKI, 2024). A gazdaságok száma 2022-ben 6700 felettire nőtt (ÖMKI,

2023). Hazánkban jelenleg alapvető cél, hogy az öko-területek 2027-ig a mezőgazdasági

területek minimum 10%-át tegyék ki (ÖMKI, 2024).

2.1.2. Az ökológiai módszerek alkalmazásának szükségszerűsége

A napjainkban egyre gyarapodó szélsőséges időjárási viszonyok nagy hatással vannak a

zöldségtermesztésre (Kerek és Marselek, 2010). A konvencionális gazdálkodásban nagy

gondot jelent a talaj- és élővizek szennyezése, illetve a talaj leromlása. A növényvédelemben

alkalmazott módszerek károsak a környezet ökológiai egyensúlyára, veszélyeztetik az

élővilágot és az embert (László, 2013). Több nemzetközi tanulmány számol be az ökológiai

termesztés gazdaságra és környezetre gyakorolt jótékony hatásáról (Dorais és Cull, 2017). E

mellett élelmezés egészségügyi szempontból, a biológiai gazdálkodásból származó termékek

sokkal biztonságosabbak a konvencionális termesztésből származókhoz képest (Tirczka,

2013). Így nem meglepő az ökológiai termékek iránti igény növekedése és az ökológiai
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termékek nagyobb számú eladása napjainkban. Az ökológiai termesztésből származó

élelmiszerek térhódítása mögött egészségügyi, élelmiszerbiztonsági, környezetvédelmi és

méltányossági okok állnak (Dorais és Cull, 2017).

A természetközeli gazdálkodási módok, köztük az ökológiai gazdálkodás

környezetbarát módszerei, hozzájárulnak az éghajlatváltozás mértékének csökkenéséhez

(Makkai, 2008). Az ökológiai gazdaságok alapvető része az elemek körforgása, mely három

részből épül fel. A talajtermékenység fenntartása és serkentése, a szintetikus szerek elhagyása

és a magas energiaigényű takarmányok elhagyása (Nurhidayati et al., 2016).

2.1.3. Az ökológiai gazdálkodás fogalma, eszmerendszere és célja

A mezőgazdaságon belül a gazdálkodás egyik formája az ökológiai gazdálkodás. Ennek

lényege, hogy szigorú keretek és feltételrendszer között igyekszik olyan tevékenységet

folytatni, ami a környezetet megőrzi és a természetes ökoszisztémába beilleszkedik (Tirczka,

2013). Ökológiai növénytermesztés során elsődleges cél, hogy a termelés úgy történjen, hogy

az, a lehető legmagasabb szinten összhangban legyen a terület adta agrár-ökológiai

feltételekkel (Makkai, 2008).

Az ökológiai gazdálkodás meghatározása a világ különböző részein nem egyforma.

Abban globálisan egységes az ökológiai mezőgazdaság, hogy a nem megújuló

energiaforrások használatát csökkenteni igyekszik, és a környezet egészségét tartja szem előtt

(Reda et al., 2021). Nem a termés maximalizálására, hanem az ökológiailag optimális

termésmennyiség elérésére törekszik (Makkai, 2008). Összességében egy egyensúlyi helyzet

megteremtése és fenntartása a cél, az ember és a természet között (Rasztik, 2003).

Az ökológiai gazdálkodás egy holisztikus, átfogó jellegű gazdálkodási

szemléletrendszer, melynek lényege, hogy a környezetünkben minden összefüggésben van,

egy rendszerben működik (Makkai, 2008). Alapvető cél a lehetőleg zárt, önmagát legalább

részben fenntartó folyamat megteremtése és fenntartása. Nem egyes részelemek szem előtt

tartása, hanem a termesztési rendszer teljes egészként való kezelése érvényesül (Tirczka,

2013), a természetes biológiai ciklusokra alapozva (Makkai, 2008).

Az ökológiai gazdálkodáshoz tartozó alapelveket az IFOAM (International Federation

of Organic Agricultural Movements) által elfogadott elvek biztosítják. Ezek az egészség-, az

ökológia-, a méltányosság-, és a gondoskodás elve (http1).

Társadalmi, gazdasági szempontból az ökológiai gazdálkodás meghatározó célja a

termékek optimális minőségének biztosítása széles termékskálán, és kizárólag természetes
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módszerek, anyagok alkalmazásával. Ennek mozgató eleme a természet és a fogyasztók

védelme (Makkai, 2008).

2.1.4. Az ökológiai gazdálkodás szabályozása és a minősítése

Az ökológiai termékek előállításának folyamata során szabályozások, ellenőrzési és

minősítési rendszerek biztosítják a végtermékek hitelességét (Makkai, 2008). Nemzetközi

szinten az Ökológiai Mezőgazdasági Mozgalmak Nemzetközi Szövetsége (IFOAM) a

szabályozásokért és a minőségbiztosításért felelős szervezet. A termelést és feldolgozást az

IFOAM-nál akkreditált tanúsító szervezetek ellenőrzik (http1). 2022. január 1-je óta az (EU)

2018/848 európai parlamenti és tanácsi rendelete határozza meg az ökológiai termelés, és az

ökológiai termékek jelölésére vonatkozó szabályokat (http2). A rendelet tartalmazza az

ökológiai termelés elveinek, a termelés, és az ahhoz kapcsolódó tanúsítási rendszerek

működésének, illetve az ökológiai termelés jelzéseinek meghatározását ((EU) 2018/848)

Hazánkban két szervezet van, mely a hazai öko-gazdálkodók tevékenységét ellenőrzi és

tanúsítja, a Biokontroll Hungária Nonprofit Kft. (http3) és a Biogarancia Kft. (korábbi neve:

Hungária Ökogarancia Kft.) (http4).

Az ökológiai növénytermesztésen belül a szabályozások alapja, a környezetterhelés

csökkentése, illetve a talajok termékenységének fenntartása és fokozása, a talajerózió

megelőzésére törekvő tevékenységek alkalmazása ((EU) 2018/848).

A kémiai módszerek és szintetikus anyagok használata elvetendő, és alapvető elvárás az

ökológiai eszmerendszer alapelveinek betartása, az irányelvek tiszteletben tartása. A termékek

címkézése kötelező, ugyanakkor az csak a kellő hitelesség bizonyítása mellett lehetséges

(Makkai, 2008). Európában a termesztő berendezésben történő, talaj nélküli termesztés nem

megengedett az ökológiai gazdaságokban (Dorais és Cull, 2017; (EU) 2018/848).

2.2. Káposztafélék

2.2.1. Keresztesvirágúak családja

A keresztesvirágú növények a Föld mérsékelt és hidegebb éghajlatú területein, főként az

északi félgömbön elterjedt növények. Közös jellemzőjük a virágok négytagú felépítése

(Baloghné, 2010). Gyökérzetük fő-gyökérből és erőteljes oldal-gyökérzetből áll. Levelük
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hamvasan viaszos (1. ábra), morfológiája változatos. Termésük becő, ezermagtömege 3-6

gramm között alakul. Csírázóképességét 4-5 évig tartja meg (Keszei, 2021).

1. ábra: A fejes káposzta viaszos levele (Forrás: saját fotó)

2.2.2. Káposztafélék

A káposztafélék közé több, különböző növényt sorolhatunk, melyek fontos

tápanyagokat tartalmaznak, hasznos, egészségmegőrző tulajdonságokkal rendelkeznek.

Étkezési szempontból magas karotinoid, C- és A-vitamin, kalcium, vas, magnézium és

rostanyag tartalmuk miatt előnyös a fogyasztásuk (Guerena, 2020). A Brassica növények

hosszútávú, kiegyensúlyozott fogyasztása csökkentheti a koszorúér és a rákos

megbetegedések kialakulását. Az egészségre gyakorolt jótékony hatást a bennük található

glükozinolátok biztosítják (Dixon, 2007).

A zöldségtermesztés területén belül, hagyományosan, a szűk értelembe vett

káposztafélék csoportjába a fejes-, vörös-, és kelkáposzta, a karfiol, a brokkoli, a karalábé, a

bimbós-, a fodros- és a kínai kel tartozik. A fogyasztott része a növényeknek a módosult

virágzat, az óriásrügy, vagy levélhónalji rügy, a levél, illetve a szik alatti, megvastagodott

szár. Fogyasztásuk frissen, tárolást követően vagy tartósítva jellemző (Keszei, 2021).

Rendszertani értelemben a Brassicaceae fajokon belül külön csoportként tekinthetünk a

hazánkban leginkább elterjedt Brassica oleracea fajokra (Guerena, 2020). Ezek a fajok a

nyugat-európai partvidéken őshonos B. oleracea és feltehetően a mediterráneumból származó,

közeli rokonainak kereszteződéséből jöttek létre (Dixon, 2007). Ide tartozó növények a fejes-

és vöröskáposzta, a kelkáposzta, a brokkoli, a karfiol, a karalábé, a fodros- vagy leveles kel és
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a bimbós kel is. Ezen növények közeli rokonságban állnak egymással, így környezeti

igényeik, kártevőik és betegségeik is nagyrészt megegyeznek (Guerena, 2020).

A Brassica rapa fajok a Földközi-tenger térségéből erednek. A csoporton belül a fajok

nagyfokú változatossága jellemző. Többek között ide tartozó növények a kínai kel, és az

európában újdonságnak számító mizuna (Brassica rapa subsp. nipposinica) és pak choi

(Brassica rapa subsp. chinensis), vagy más néven bordáskel (Dixon, 2007). Ezeken felül is

vannak termesztett Brassicaceae fajok, melyek más nemzetségek képviselői (Guerena, 2020),

például a borsmustár, ismertebb nevén rukkola (Eruca vesicaria subsp. sativa), vagy az

Armoracia nemzetségbe tartozó, közönséges torma (http5).

A káposztafélék között vannak főnövényként, vagy elő- és/vagy másodnövényként

termesztett fajok is. Élettartamuk szerint vannak egynyári vagy kétéves, ezen belül rövid,

közepes- és hosszú tenyészidejű fajok. (Radics, 2007).

2.2.3. A káposztafélék környezeti igényei

Ezen növények többnyire hidegtűrő fajok, relatíve ellenállók enyhébb fagyokkal,

lehűlésekkel szemben (Guerena, 2020). A káposztafélék átlagos hőigénye 13 °C. A csírázási

szakaszban T+7 °C, míg a szikleveles állapotban T-7 °C az optimális hőmérséklet számukra

(Keszei, 2021). Főként hosszúnappalos növények (Radics, 2007).

A káposztafélék jellemzően jelentős zöld tömeget nevelnek, nagy leveleket fejlesztenek

ki, így alapvetően magas a tápanyag- és vízigényük. A vetésforgóban a frissen trágyázott

szakaszba kerülnek, illetve kiemelt figyelmet igényelnek a talaj kálium tartalmát illetően

(Radics, 2007). A káposztafélék szervestrágya igénye igen magas, ezért célszerű őket jó

tápanyag-gazdálkodású talajon termeszteni (Kádár, 2004). A Brassica fajok leghatékonyabban

a semlegeshez közeli pH értékkel rendelkező talajokon termeszthetők. A talaj eredetű patogén

szervezetek, jellemzően a Plasmodiophora brassicae mérséklése érdekében azonban, a 7 vagy

e feletti pH értékek biztosítása javasolt a fertőzésekre érzékeny területeken (Dixon, 2007).

A fejes káposzta lehet fehér (B. oleracea var. capitata f. alba) vagy vörös (B. oleracea

var. capitata f. rubra) (2. ábra). Fogyasztott részük a vastag, hamvasan viaszos leveleket

tartalmazó óriásrügy. A fejek lehetnek gömb alakúak, kúposak vagy lapítottak (Dixon, 2007).

A termesztés történhet friss piacra, vagy tárolási céllal. A frisspiaci célú fajták a palántázástól

számítva akár csak 55-60 napos tenyészidejűek is lehetnek, a tárolási fajták azonban jóval

hosszabban, akár öt hónapig is fejlődhetnek. A korai, rövid tenyészidejű növények

cukortartalma magasabb, ugyanakkor glükozinolát tartalmuk alacsonyabb (English, 2008).
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2. ábra: B. oleracea var. capitata f. alba (balra lent) és B. oleracea var. capitata f. rubra

(balra fent) B. oleracea var. sabauda (jobbra) (Forrás: saját fotók)

Hazánk egyes területein akár átteleltetve is termeszthető a kelkáposzta (B. oleracea var.

sabauda) (2. ábra), melynek óriásrügyét lazábban álló hólyagszerűen hullámos levelek

alkotják (Baloghné, 2010). A kelkáposzta a káposztaféléken belül a termesztés nagyjából

negyedét teszi ki. Magas vastartalma figyelemre méltó. A fejes káposztához képest

strapabíróbb, kisebb vízigényű faj. Fontos jellemzője a magas nitrogén igény (Keszei, 2021).

Ezek a fejesedő káposzták kétéves növények, melyek első évben, a vegetatív fejlődési

szakaszban 10-30 centiméter átmérőjű fejeket képeznek és 40-60 centiméter magasra nőnek

meg. A növények gyökérzete elágazó, nagyrészt a talaj felső 20-30 centis rétegében

helyezkedik el, de egyes oldalgyökerek akár 1.5-2 méter mélyre is hatolhatnak (Dixon, 2007).

A karfiol, Brassica oleracea var. botrytis és a brokkoli, Brassica oleracea var. italica

fogyasztott része az elhúsosodott virágzat kezdemény (3. ábra). A karfiol egyéves növény,

vegetatív szakaszában 50-80 centiméter, generatív szakaszában 90-150 centiméter magasra nő

meg. Gyökérzete erősen elágazó, a talaj felső 30 centiméteres rétegében koncentrálódik,

vastag oldalgyökerei pedig a mélyebb rétegekbe hatolnak. A rózsa szerkezete lehet laza, vagy

szoros, formája lapított vagy gömbölyű, átmérője jellemzően 10-40 centiméteres (Dixon,

2007). A karfiol termesztése nagy odafigyelést igényel. Fiatal korban érzékeny a hidegre,

később azonban a nagy meleg és a túlzott napfény a rózsa barnulását okozhatja. Fontos az

egyenletes vízellátás és a megfelelően párás környezet biztosítása. Tápanyagigénye magas,

kifejezetten igényes a kálium, a molibdén és a bór iránt (Keszei, 2021).

A brokkoli fajták különböző színűek lehetnek. Napjainkban a legelterjedtebb,

hagyományos brokkoli fajták egy domináns, zöld főrózsát fejlesztenek (3. ábra). E mellett a
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fiatal, másodlagos hajtásokat is fogyasztják egyes területeken (Dixon, 2007). Amennyiben

azonban az oldalrózsákat is kinevelik és betakarítják, nagyobb nitrogén igénnyel és nagyobb

terület igénnyel kell tervezni (Radics, 2007). A brokkoli a karfiolhoz képest lazább, hosszabb

fürtökből álló rózsát képez, melyben a virágbimbók teljesen differenciálódtak. A virágzat a

fejlődés korai szakaszától kezdve szabadon áll (Dixon, 2007).

3. ábra: Fiatal karfiol rózsák (balra) és a brokkoli főrózsája (jobbra) (Forrás: saját

fotók)

A bimbós kel, Brassica oleracea var. gemmifera, botanikailag kétéves növény, melynek

szimpla, felfelé törő szára 1 méter magasra is megnőhet (Dixon, 2007). A bimbós kel fejlődési

optimuma 15-18°C között van, fagypont alatti hőmérsékleteket is átvészel, a szélsőséges

időjárási viszonyokkal szemben igen ellenálló (Hodossi, 2017). Tápanyag-, víz-, és

fényigénye magas. Fontos számára a megfelelő kálium és foszfor utánpótlás (Keszei, 2021).

A levelek hónaljában fejlődő rügyeit fogyasztjuk, amely kimagasló fehérje-, és

vitamintartalommal rendelkezik a káposztafélék többi fajához képest (Baloghné, 2010). A

bimbós kel magas rosttartalmú, folsavban, A- és C-vitaminban gazdag növény (Hodossi,

2017).

A karalábé, Brassica oleracea var. gongylodes, botanikailag kétéves növény, melynek

fogyasztott része az első évben, másodlagosan megvastagodott szárrésze, a szárgumó (4.

ábra). Ennek átmérője jellemzően 5-10 centiméter, színe zöld vagy lila (Dixon, 2007).

Érdekesség, hogy levele is ehető, magas vastartalma és kiemelkedő C-vitamin tartalma miatt

értékes része lehet a táplálkozásnak (Radics, 2007). Hőigénye alacsony, víz- és

tápanyagigénye nagy, fényigénye közepes (Keszei, 2021).
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A fodros- vagy leveles kel, Brassica oleracea var. sabellica, robusztus hidegtűrő

növény, akár a fagypont alatti hőmérsékletet is jól bírja. Tápanyagban és bioaktív anyagokban

gazdag, az emberi egészség számára hasznos növény (Steindal et al., 2015). Szára

elágazásoktól mentes, általában 30-100 centiméter magas. Fogyasztott része a levél (4. ábra),

melynek morfológiája igen változatos (Dixon, 2007).

4. ábra: Karalábé (balra), fodros kel levele(középen) és kínai kel (jobbra) (Forrás:

saját fotók)

A kínai kel, tudományos nevén Brassica rapa subsp. pekinensis fogyasztott része az

óriás rügy (4. ábra), melynek táplálkozási értéke jelentős. Rövidnappalos, botanikailag

kétéves növény, melynek hőigénye alacsony, víz- és tápanyagigénye nagy. Fajtái termesztési

módjuk szerint csoportosíthatóak, vannak szabadföldi és hajtató csoportok (Keszei, 2021). A

fejesedés mértéke, az óriásrügy alakja, a levelek zártsága további változatosságot biztosít,

illetve meghatározó lehet a hőmérsékletigény és a fejlődési ritmus szempontjából (Dixon,

2007).

A bordás kel Ázsiában elterjedt, egyéves káposztaféle, melynek tenyészideje fajtától

függően 1-2 hónap. Fogyasztott része a levél, melynek jellegzetessége a megvastagodott

levélnyele. Hőmérsékleti igénye mérsékelt, hőoptimuma 15-20°C. Víz- és fényigényes.

C-vitamin, folsav és béta karotin tartalma igen magas. Alkalmas elő- vagy utónövénynek is

(Hodossi, 2017).
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2.3. A káposztafélék ökológiai termesztése

A zöldségágazaton belül nagy szerephez jut a Brassicaceae növények csoportja. Az

ismertebb fajokat, mint a fejes káposzta, brokkoli, karfiol, évente nagyjából 6 millió hektárról

takarítják be világszerte. A bimbós kel, a kínai kel vagy a bordás kel is hasonló termesztési

körülmények között termeszthető, ugyanakkor a fogyasztók körében kevésbé ismert

növények, így termesztési hányaduk elmarad a fent említett fajokhoz képest (Hodossi, 2017).

Ökológiai termesztésük sokszor vegyes kultúrákban, köztes termesztéssel folyik. Főként

ősszel és télen fogyasztott fajok. Egyesek, főként a fejes káposzta savanyítása igen elterjedt,

de egyéb módokon is megjelenik a feldolgozóiparban (Kádár, 2004).

A káposztafélék termesztése során fontos, hogy a termesztési technika megfelelően

pótolja és fenntartsa a talaj hosszú távú termékenységét, a talaj biológiai aktivitásának

optimalizálásával. Ennek fontos része a vetésforgó alkalmazása, a fedő- és

zöldtrágyanövények vetése, a komposzt és más szerves anyagok, illetve organikus

trágya-készítmények használata. Alapvető cél, hogy a termesztő közegként szolgáló talaj

mikrobiális élete megfelelő egyensúlyban legyen (Guerena, 2020). A szélsőséges időjárási

viszonyok hatásának csökkentésére alapvető megoldás a megfelelő terület és fajtaválasztás.

Ezen felül fontos az öntözőrendszerek szakszerű, hatékony használata, a megfelelő időzítés

(Viniczai, 2015).

2.3.1. A termőhely

A termőhelyet célszerű úgy megválasztani, hogy a termeszteni kívánt növény

környezeti igényét minél inkább kielégítse (Keszei, 2021). A megfelelő termőhely alapozza

meg a növények fejlődését és a megfelelő kondíció kialakulását a teljes növényállományon

belül, amely alapjaiban határozza meg a növényvédelem szükségességét (Rasztik, 2003).

2.3.2. A vetésforgó

Az ökológiai növénytermesztésnek elengedhetetlen eleme a vetésforgó alkalmazása

(Ács, 2013). A vetésforgó bizonyos növények, vagy növénycsoportok előre meghatározott

sorrendje térben és időben. Alkalmazása segíti a növényvédelmet, és a tápanyag utánpótlást, a

talajéletet (Farkas, 2022). Fontos védekezési módszer ez a talajuntság kialakulása, illetve a

talajlakó kártevők ellen (Rasztik, 2003). Lényege a növények összetétele, aránya, sorrendje,

és a visszatérülési idők alapján kialakított körforgás (Tirczka, 2013). A rendszer alapja, hogy
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úgy állítjuk össze a növények sorrendjét, hogy az elővetemények kedvező körülményeket

biztosítsanak a főnövény számára (Keszei, 2021).

A vetésforgó a rendszertani növénycsoportok helyes sorrendjére épít (Radics, 2007). A

vetésforgót úgy kell kialakítani, hogy figyelembe vesszük a növények, növénycsoportok

különböző tulajdonságait, mint a nitrogén felhasználásuk jellemzőit, a gyökerezési mélységet,

a tápanyagigényt, a jellemző kártevőket és kórokozókat (Rasztik, 2003). A legtöbb

növénynek, köztük a káposztaféléknek is megvan a saját visszakerülési idejük. A visszatérési

idő rendszerint, így a karfiol, a brokkoli, a bimbós kel és a fejes káposzta esetében is

minimum 4 év (Ács, 2013). Ugyanaz a növény maga után soha nem kerülhet, amennyiben

egyéves a kultúra. Illetve a pillangós- és zöldtrágya növények beillesztése a vetésforgóba

elengedhetetlen (Tirczka, 2013). A zöldtrágyázás célja a talaj fizikai és biológiai állapotának

védelme (Makkai, 2008). Ennek során a területen termesztett növényt vagy növényeket

zölden a talajba forgatjuk. (Tirczka, 2013).

A vetésforgó rendszerében három szakaszra osztjuk a termelést. Az első szakaszba a leg

tápanyag igényesebb, míg a harmadik szakaszba a legkevésbé tápanyagigényes fajok

kerülnek. A káposztafélék számára rendszerint a vetésforgó első szakasza az ideális, melynél

a termesztés megkezdése előtt a talaj szervesanyag- és tápanyagtartalmát a kellő mértékben

szükséges feljavítani (Radics, 2007). A nagy mennyiségű N felvételt követően a

növénymaradványok gyorsan lebomló tápanyagforrásként is szolgálhatnak a következő

növényeknek a területen (Thorup-Kristensen, 2008). A bordás kel alkalmas elő- vagy

utónövénynek is (Hodossi, 2017). A kínai kel előnövényként kora tavasszal,

másodnövényként ősszel termeszthető, utóbbi elterjedtebb hazánkban (Keszei, 2021).

A legtöbb káposztaféle számára többnyire jó elővetemények a hüvelyesek, a burgonya,

a paprika, és az őszi gabona. Némelyiknek kifejezetten rossz elővetemény a kukorica, a

kender, a cukorrépa és a zeller (Radics, 2007).

2.3.3. A fajtahasználat

Biotermesztésben jellemzően nagy fajszámmal, széles, változatos fajtaszortimenttel és

sokszor különlegességnek számító növényekkel is dolgoznak (Pap et al., 2017). Emellett

fontos szem előtt tartani, hogy a térségben milyen termék iránt mekkora a kereslet, így

mennyire lesz jövedelmező a termelési tevékenység. Körültekintően célszerű megválasztani a

fajtákat, stressztűrésük, igényeik és ellenálló képességük alapján (Ács, 2013). A termőterület

környezetében használt és sikeresnek bizonyult fajták (Németh és Németh, 2013), tájfajták
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(Rasztik, 2003) használata előnyös. Genetikailag módosított fajták nem termeszthetők

(Tirczka, 2013).

Tavaszi termesztésben, friss piaci értékesítésre a legtöbb káposztaféle alkalmas. A

termelés nagy részét azonban a tárolási célú, őszi és téli termesztés adja (Kádár, 2004).

A fejes káposzta fajták tenyészidejük alapján három nagy csoportba sorolhatók.

Ültetéstől számítva már akár 55-60 napon belül is betakaríthatók a rövid tenyészidejűek, míg

a középhosszúak 76-100 napig, a hosszúak pedig akár öt hónapig is fejlődnek. Korai és nyár

eleji termesztésre a rövid tenyészidejű fajták alkalmasak. A középhosszú tenyészidejű fajtákat

nyáron, illetve másodnövényként célszerű termeszteni. A hosszú tenyészidejű fajtákat április

közepe és május vége között célszerű kiültetni (Keszei, 2021). A karalábénak fontos

jellemzője a koraisága (Baloghné, 2010), kora tavasszal, illetve késő ősszel van meghatározó

piaca hazánkban. A fajták tenyészidejük és színük (fehér, kék) alapján csoportosíthatók. A

termesztés lehet nyári, vagy őszi, és történhet friss fogyasztásra, vagy tárolásra (Keszei,

2021). A karfiol fajtái lehetnek rövid (45-69 nap), középhosszú (70-89 nap), vagy hosszú

(90-130 nap) tenyészidejűek (Keszei, 2021). A bordás kel tenyészideje fajtától és

termesztéstől függően 30-55/45-65 nap (Hodossi, 2017).

2.3.4. Szaporítóanyag

Az Európai Bizottság (EC) 1452/2003-as rendelkezése szerint az ökológiai

kertgazdaságokban kizárólag ökológiai tanúsítványú vetőmag használható (Dorais és Cull,

2017). Abban az esetben, ha a termeszteni kívánt növényből nem áll rendelkezésre

bio-minősítésű szaporítóanyag, külön engedélyeztetéssel fel lehet használni konvencionális

termesztésből származó, csávázatlan vetőmagot vagy vegetatív szaporítóanyagot (Tirczka,

2013). Az egészséges növények termesztésének megalapozója a tiszta szaporítóanyag

használata. A magok kezelése a szaporítóanyag fertőzöttségét megszüntetheti, illetve a

talajból fertőző szervezetek ellen is védelmet nyújthat (Dorais és Cull, 2017). A vetőmag

fertőtlenítésére különböző növényi levek, forróvizes áztatás és réztartalmú készítmények

használhatók (Guerena, 2020).

2.3.5. Szaporítás

Elsősorban a hőmérséklet határozza meg egyes fajok termeszthetőségét (Radics, 2007).

Fontos, hogy a termesztést úgy időzítsük, hogy a tenyészidőszak alatti hőmérséklet a
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káposztafélék igényeihez igazodjon (Keszei, 2021). A termesztés időzítésének a tavaszi

hőminimum és a nyári hőmaximum szab legfőképpen határt. A nyári termesztés a kártevők és

kórokozók fokozott nyomása, és a káposztaféléknek nem kedvező környezeti viszonyok miatt

kihívásokban gazdag, így ez a termesztési időszak kisebb jelentőséggel bír. Ugyanakkor az

őszi, téli termesztés palántázását a nyár folyamán kell végezni, a nagy melegek miatt fokozott

körültekintéssel (Kádár, 2004).

Néhány Brassica faj előre elkészített magágyba, helyre vetett. Az optimális

talajhőmérséklet a vetéskor 18-23 °C. Ugyanakkor ökológiai zöldségtermesztésben legtöbb

esetben palántanevelő berendezésben szaporítanak, majd a növények innen kerülnek

kiültetésre. A palánták nem csak saját termesztésűek lehetnek, ugyanakkor kötelező az

ökológiai gazdálkodásból származó növények ültetése (Guerena, 2020). A vetés időpontja a

kiültetés időpontjától függ. Káposztaféléknél a palántanevelés hossza átlagosan 4-5 hét. Ezt az

intervallumot a környezeti tényezők és a nevelés módja befolyásolhatják (Keszei, 2021).

Átmeneti növénytakarással, például váz nélküli fóliatakarással, vagy fátyolfóliás takarással a

koraiság tovább fokozható. A fátyolfólia a káposztafélék számára akár -4, -5 °C-ig is

védelmet nyújthat a tavaszi időszakban (Keszei, 2021).

A palántanevelés során a talajt folyamatosan megfelelően kell öntözni, ugyanakkor a

gombás betegségek miatt a túlöntözéssel vigyázni kell, illetve célszerű valamilyen

rézkészítmény használata a betegségek ellen (Németh és Németh, 2013). A palántáknak

betegségektől és kártevőktől mentesnek kell lennie, és egy nagyjából két hetes edzési

folyamaton kell keresztül vinni őket kiültetés előtt. Fontos, hogy ültetéskor megfelelően

beöntözött legyen a növényanyag, hogy ne túl melegben történjen az ültetés, és hogy a

gyökerek a lehető legkevésbé sérüljenek, elkerülve ezzel az esetleges sokkhatásokat.

(Guerena, 2020). A palánták kiültetése után is az egyik legfontosabb feladat a talaj nedvesen

tartása. Illetve a káposztafélék pozitívan reagálnak a rendszeres sorközművelésre (Németh és

Németh, 2013).

A palánták használatának előnyei az egységesebb növényállomány kialakulása, a

hatékony magfelhasználás, a termesztési időszak bővítése, a csökkenő öntözési és gyomlálási

költségek, a terület rövidebb ideig tartó foglalása és a kártevőkkel szembeni rövidebb idejű

kitettség (Guerena, 2020).

A fejes káposzta szaporítása történhet helyre vetéssel is, de elterjedtebb a

palántanevelés. A korai palántanevelés február végén, márciusban kezdhető, ezek kiültetése
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rendszerint április elején történik (Keszei, 2021). A fejes káposzta tenyészterület igénye

fajtától és termesztési technológiától függően 1600-4200 cm2 (Zatykó, 1996).

A karfiol korai termesztésnél januárban kezdődik a szaporítás, a palántákat március

végén, április elején ültetik ki. A későbbi fejlődés során, speciális ápolási művelet a rózsa

védelme a túlzott napfénytől, melynek módja a levél összekötése, rátörése, illetve a megfelelő

fajtahasználat (Keszei, 2021). A brokkoli korai, szabadföldi termesztés során leghamarabb

márciusban ültethető ki. Őszi termesztésben nyár végéig ültethető (Zatykó, 1996). A karalábé

palánták ültetése termesztési módtól függően márciustól egészen július közepéig történhet

(Keszei, 2021).

Őszi szedésre történő termesztésnél a bimbós kel palántanevelése 4-5 hét. A kiültetés

ideje április-május. Kiültetést követően és a rügyek fejlődésének idején az öntözés

mindenképpen szükséges. Téli szedésre a bimbóskel palántákat április-májusban kezdik

nevelni. Kiültetéskor valamivel nagyobb tenyészterületet biztosítanak az egyes növényeknek.

Tetejezni kell, illetve a szárak alsó részén elhelyezkedő leveleket célszerű eltávolítani 8-10

héttel a kiültetés után.(Hodossi, 2017). A kínai kelt július, augusztusban helyrevetéssel

szaporítják, a magot 2 cm mélyre, 50-60 cm-es sortávolságra vetik. Egy-két lombleveles

állapotban tőszámbeállítás szükséges (Keszei, 2021). A bordás kel szaporítása helyrevetéssel

történik, április vagy augusztus folyamán, de egyre gyakoribb a palántanevelés. Helyrevetést

követően egyelést igényel. Tenyészterülete 35-75x15-25 cm (Hodossi, 2017).

2.3.6. A talaj megfelelő használata, a tápanyagutánpótlás

Az ökológiai gazdaságok alapja a szintetikus szerek kiszorítása az egészséges

élelmiszerek, talaj, növényvilág és környezet megteremtése érdekében. Ehhez elengedhetetlen

a talajok megfelelő használata, a talaj mikroorganizmusok tevékenységének serkentése,

tápanyagainak dúsítása és szerkezetének javítása (Nurhidavati et al., 2015). A talaj működése

alapjaiban határozza meg a termesztés eredményességét (Ács, 2013).

Növényeink számára az ideális talaj laza szerkezetű, jó vízgazdálkodású, megfelelően

levegős, tápanyagokban gazdag, és mikrobiológiailag aktív (László, 2013). Az egészséges

talaj életteret biztosít számos mikroorganizmusnak, jó vízháztartással rendelkezik, nem

erodálódik és képes pufferolóan hatni a különböző sókra, a nemkívánatos kémhatásra

(Guerena, 2020). Egy egészségesen működő talajban a patogén szervezetek jelenléte

mérsékelt, a benne nevelkedő növények erőteljesebbek, ellenállóbbak (Szöllősi, 2022). Ennek

alapját a megfelelő humusztartalom jelenti. A humusz a szervesanyagot lebontó
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mikroorganizmusok tevékenysége révén keletkezik. A talaj egészsége és termékenysége

fenntartásához tehát, a talaj szervesanyag tartalmának megfelelő pótlása és fenntartása

szükséges (Guerena, 2020). Ezen felül célszerű a minimum művelési rendszer alapján végezni

a talajmunkát, és az állandó növénytakarás kialakítására törekedni, a megfelelő

takarónövények alkalmazásával (Szöllősi, 2022).

Az ökológiai gazdálkodás során harmonikus tápanyagutánpótlásra kell törekedni.

Fontos, hogy elsősorban nem a növényeket, hanem a talajt célszerű táplálni (Rasztik, 2003).

„Érdemes ezt a legjobb minőségű komposzton keresztül elkezdeni, mely jótékony hatású

mikroflórát és stabil állapotú szerves szenet juttat a talajba” (Szöllősi, 2022). A növényi

komposzt serkenti a talaj mikrobiális aktivitását, és javítja fizikai tulajdonságait, ezen felül

tápanyagleadása állandó (Shanmugam et al., 2022). Az érett komposzt földszerű,

morzsalékos, nagy humusztartalmú anyag. Ökológiai termelésben az alapanyagul szolgáló

növényi részek vagy mezőgazdasági melléktermékek csak ökológiai gazdaságból

származhatnak (Makkai, 2008). A kész komposztból komposzt-tea is készíthető, amely

lényegében egy élő mikrobiológiai folyadék. Közvetlenül a növényekre, vagy a talajra juttatva

használható (Szöllősi, 2022).

A káposztafélék tápanyagigénye igen magas (Guerena, 2020). Limitált

tápanyagtartalom mellett, tápanyagutánpótlás nélkül nehézkes lehet termesztésük

(Thorup-Kristensen, 2008). A termesztett káposztafélék zömének legnagyobb mennyiségben

nitrogénre van szüksége a különböző tápanyagok közül. A nitrogén ellátás nagymértékben

meghatározza a teljes növekményt, és a betakarítható termék mennyiségét. A fejlődő

növények nitrogén utánpótlására természetes eredetű nitrogénforrások használhatók (Guerena,

2020).

A fejes káposzta termesztése előtt a talaj trágyázása szükséges. Istállótrágyából 20-40

tonnát hektáronként érdemes kijuttatni (Radics, 2007). Az alap, feltöltő trágyázás

fejtrágyázással is kiegészíthető, ügyelve a perzselés veszélyére (Guerena, 2020). A

fejtrágyázás nagyjából 3-4 héttel a telepítést követően esedékes (English, 2008). A

betakarítást megelőző hónapban már érdemes visszafogni a nitrogén utánpótlást, a jó

tárolhatóság érdekében (Keszei, 2021.) Fontos szem előtt tartani, hogy az ökológiai

gazdálkodás rendszerében, a termesztőterületre állati trágya felhasználásával kijuttatott összes

nitrogén hatóanyag mennyisége, a túltrágyázás, a környezet megóvása érdekében korlátozva

van (Kádár, 2004.) Ennek révén jelenleg összesen maximum 170 kilogramm

nitrogén-hatóanyag juttatható ki egy hektárra évenként (Tirczka, 2013).
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Különböző kémiai tulajdonságokkal rendelkező szerves talajjavítók együttes

alkalmazásakor, azok serkenthetik egymás hatását, így magasabb hozam, jobb

talajtermékenység és nitrogénhasznosulási értékek érhetők el (Shanmugam et al., 2022)

Többnyire a megfelelően érett, komposztált trágya és a zöldtrágya növények elegendő

foszfort biztosítanak a káposztafélék számára, ugyanakkor a kén utánpótlása szükségszerű

lehet, magas kénigényük miatt. Ezeken felül fontos a makro-anyagok megfelelő szintje a

talajban. Az optimális szervesanyagtartalmú, biológiailag aktív talajok általában elegendő

mértékben biztosítják ezen tápanyagokat a káposztafélék számára (Guerena, 2020.) A bimbós

kel nitrogén- és káliumigénye kiemelkedő, illetve a bór hiányára érzékeny (Hodossi, 2017).

A növények tápanyag szükséglete mellett fontos szem előtt tartani azok igényét a talaj

kémhatása iránt, ugyanis a tápanyag felvételt a talaj pH-ja éppúgy befolyásolhatja, mint annak

összetétele. A nem megfelelő kémhatást talajjavító anyagok alkalmazásával javíthatjuk

(Keszei, 2021).

Továbbá a biológiai termesztésben engedélyezett, illetve a jogszabályokban szereplő

anyagok használhatók a talaj termékenységének javítására. Ezek lehetnek ásványi trágyák,

nyomelemek, növényi kivonatok, vagy mikrobiológiai készítmények. Bizonyos előírásokat

figyelembe véve alkalmazhatók konvencionális előállításból származó segédanyagokat. Ezek

az úgynevezett pozitív listán szereplő szerves és ásványi anyagok lehetnek (Tirczka, 2013).

2.3.7.Talajművelés

Az ökológiai termesztés során a talajművelés elsődleges feladata a talajban zajló

biológiai folyamatok fenntartása és segítése, a jó vízháztartás kialakítása, a megfelelő levegő-

és hő forgalom biztosítása, és a talaj tápanyag egyensúlyának fenntartása. Ezen célok elérése

érdekében az ökológiai talajművelés fő jellemzői a kímélő, a takarékos és a fenntartó

(Makkai, 2008). A talajmunkák három nagy csoportban követik egymást. Először az alap

talajművelésre kerül sor, majd ezt követi a vetés előtti talajművelés, végül pedig a

növényápoló művelési elemek következnek (Keszei, 2021).

Ökológiai termesztésben elterjedt a takaróanyagok alkalmazása. Ennek köszönhetően

javul a talaj szerkezete és termőképessége, csökken a tápanyag kimosódás és a párolgás

mértéke, javul a talaj hőháztartása. Sikeresen alkalmazható takaróanyagként a szalma, a

szerves trágya, a kéregzúzalék, a fűrészpor, a kukorica- vagy fenyő maradványok, illetve

szervetlen anyagok közül bizonyos kőzúzalékok (Makkai, 2008). Ezen felül egyre

elterjedtebb a sávos termesztés, mely növeli a terület biodiverzitását, serkenti a talajéletet, és
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megfelelő otthont nyújt számos állatfajnak, köztük különböző hasznos szervezeteknek

(Juventia et al., 2022).

2.3.8. Öntözés

Hazánkban jelenleg elengedhetetlen az öntözés kialakítása a gazdaságos

zöldségtermesztés érdekében. Különböző esetekben más és más öntözési cél is alkalmazható.

Így többek között lehet kelesztő, beiszapoló, vízpótló, frissítő, párásító vagy éppen

fagyvédelmi öntözés is. Az öntözés alapvető célja a víz hiányának pótlása. A termeszteni

kívánt növény fajától és a termesztés módjától függően változik a csapadék-kiegészítő

öntözővíz szükséglet. A víz pótlása mellett a túlzott nedvességtartalom elkerüléséről is

gondoskodni kell. Ugyanakkor javíthatjuk a területünk vízgazdálkodását megfelelő

talajműveléssel, talajtakarással, illetve szervestrágyázással (Keszei, 2021).

A termesztett káposztafélék vízigénye igen magas (Kádár, 2004). Az öntözés tervezése

során a talaj szerkezete, a környezeti viszonyok és a növény fejlettségi állapota mind

befolyásoló tényezők, meghatározó paraméterei a kivitelezésnek. A csírázás időszakában és a

palántázást követően szórófejes öntözés javasolt. Miután a növények megerősödtek,

szórófejes (5. ábra), csepegtető (5. ábra), vagy barázdás öntözés is használható (Guerena,

2020).

5. ábra: Szórófejes öntözés a káposztafélék sorai között (balra) és csepegtető öntözés a

bimbós kel táblán (jobbra) (Forrás: saját fotók)

A káposztafélék kritikus időszaka öntözés szempontjából a május-augusztus hónapok.

Ezek a növények 120-700 mm vízigényűek a tenyészidőszak során, amihez hazánkban
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rendszerint 50-350 mm öntözővíz szükséglettel számolhatunk (Kerek és Marselek, 2010). A

kínai kel és a pak choi sekély gyökérzete miatt a kis adagú, gyakori öntözésekre reagál jól

(Guerena, 2020). A bimbós kel, a karfiol és a brokkoli esetében az öntözés mellett az

állomány megfelelő páratartalmára is kifejezetten célszerű ügyelni (Kádár, 2004).

2.3.9. Növényvédelem

A növényvédelem alapvető feladata a gazdálkodás biztonságának fenntartása (Makkai,

2008). Az ökológiai növényvédelem alapja, hogy a gazdaságot a természettel egységes

rendszerként vizsgálja, és a felmerülő problémákat e szerint kezeli (Ács, 2013). A

növényvédelem során semmiképpen sem a károsítók megsemmisítése, csupán a megfelelő

szintre történő visszaszorítása a cél (Rasztik, 2003). Az ökológiai növényvédelem keretein

belül bármely szintetikus készítmény használata tiltott, a cél, az ökoszisztéma kímélése,

szigorú előírások betartása mellett (Makkai, 2008).

A növényvédelem alapja a megelőzés. Ennek fő pillérei a megfelelő faj-, fajta-, és

termőhely választás, a vetésforgó, az okszerű talajművelés és a mechanikai gyomirtás, a

genetikailag nem módosított rezisztens vagy toleráns fajták használata és megfelelő

szaporítása, illetve a kártevők vagy kórokozók természetes ellenségeinek alkalmazása

(Tirczka, 2013). Ezek eredményeként a növények megfelelő kondícióban növekednek. Így a

növényvédelmi problémák is jelentősen csökkennek (Ács, 2013).

A termesztés megfelelő időzítése is nagymértékben befolyásolja a szükséges védekezési

műveleteket (Guerena, 2020). A helyes vetésidő megválasztása alapvető eleme az erős,

ellenállóképes növényállomány megalapozásának. Ezen felül célszerű figyelembe venni egyes

károsítók megjelenésének szokásos idejét (Rasztik, 2003). A károsítók előrejelzésében

segítségre lehet a központi adatszolgáltatás, de emellett nem elhanyagolható a táblaszintű

felmérés sem (Keszei, 2021). A kártevők betelepülésének feltérképezésére, azok gyérítésére

és a védekezés szükségességének előrejelzésére alkalmazhatók csalogató eszközök. Ezek

hatásmechanizmusa a színükön vagy az illatukon alapszik, esetleg ezek kombinációján.

Például a levéltetvek és a tavaszi káposztalégy a sárga színű tálcsapdával jellemzően jól

gyűjthető. A káposztabolha a sárga ragacslappal, illetve a bolhafajok többsége szürke

fogólappal csapdázható (Tirczka, 2013).

Vannak évek, mikor inkább a kártevők, más években a betegségek nehezítik a káposzta

termesztők dolgát (Viniczai, 2015). Jellemző kártevők a káposztaféléken többek között a

káposztalepke hernyója (6. ábra), a földibolha (6. ábra), a káposztalégy, és a levéltetű (Keszei,
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2021). A földibolhák, és a hernyók mellett a káposzta molytetű kártétele is egyre jelentősebb

gondot okoz, főleg nyári kelkáposzta és karalábé termesztése során (Viniczai, 2015).

Betegségek terén a palántadőlés, a lisztharmat, a peronoszpóra, a Fusarium-os tőhervadás, és

az alternáriás levélfoltosság okozhat főként gondot (Keszei, 2021). A Sclerotinia és a Botrytis

elsősorban gyengültségi kórokozók, fertőzésük jellemzően a tárolás során jelentkezik (Kádár,

2004).

6. ábra Káposztalepke hernyóija a fejes káposztán (balra) és földibolha kártétele fiatal

fejes káposztán (jobbra) (Forrás: saját fotók)

A kártevők és kórokozók ellen a természetes ellenségek vagy a szervezeteket

megtámadó mikroorganizmusok nagy sikerrel alkalmazhatók (Tirczka, 2013). Gombák,

baktériumok, heterotróf egysejtű szervezetek, vagy ízeltlábúak lehetnek a biogazda

segítségére (Guerena, 2020). Talajlakó gombák ellen például, a sugárgomba készítmény, a

Mycostop használható. A káposztafélék kórokozói ellen rezisztens vagy toleráns fajták

használata szükséges, amennyiben lehetséges. A szaporítóanyag egészsége és tisztasága felől

célszerű megbizonyosodni. A védekezés során a vektorok kiszorítását is mindenképpen

számításba kell venni. Általánosan elmondható a 3-5, vagy akár 7 éves vetésforgó

szükségszerűsége (Kádár, 2004). Fontos szerepet kapnak a különböző biológiai készítmények,

illetve a réz- és kén tartalmú szerek (Ács, 2013). A ként főleg gombák, például a

káposztafélék lisztharmata ellen (Kádár, 2004), míg a rezet gombás- és baktériumos

megbetegedések esetében is eredményesen alkalmazhatjuk. Különböző kombinációjuk is

használható, ugyanakkor a réztartalmú szerek mennyiségileg korlátozva vannak (Tirczka,

2013). Ezen felül a Plasmodiophora brassicae elkerülése érdekében érdemes a termesztést

meszes talajon folytatni. Valamint lemosó permetezést, növényi kivonatokat, erősítő növényi

leveket, komposztlét vagy csalánlét, káliszappant, illetve alginitet is eredményesen lehet

22



alkalmazni (Rasztik, 2003). Gombás megbetegedések ellen a csalán lé, a zsurló- vagy

cickafark forrázata is alkalmazhatók (Kádár, 2004).

A kártevők elleni védekezés szintén többtényezős (Rasztik, 2003). A kártevők ellen

parazita szervezetek, biopeszticidek, Bacillus thuringiensis készítmények, illetve az

engedélyezett Spinosad termékek, mind eredményesen használhatók. Alkalmazhatók

permetszerként növényi kivonatok, természetes eredetű olajok, neem olaj (Guerena, 2020).

Riasztó növényi levek permetezése, lemosó permetezés, illetve piretrin tartalmú készítmények

alkalmazása is lehetséges. Mindezen felül hasznos lehet a védőháló, takarófólia vagy

fátyolfólia alkalmazása (Rasztik, 2003). A korai kártevők ellen igen hatékony védekezési

módszer a fátyolfóliás takarás. Ennek kihelyezése közvetlenül a magok elvetését követően,

vagy a palánták kiültetése után kell hogy megtörténjen (Kádár, 2004).

A fertőzött vagy károsított növényi részek, növényi maradványok eltávolítása (Rasztik,

2003), vagy talajba forgatása (Guerena, 2020), mind az állati kártevők, mind a kórokozók

ellen alapvető növényvédelmi feladat. Az optimális öntözés és a tápanyagutánpótlás, a szellős

állomány kialakítása, a talajlazítás és a vetésforgó alap eszköze a növényvédelemnek

(Rasztik, 2003). A talajművelés lényeges művelet a talajlakó kártevők, kórokozók és gyomok

ellen, illetve a talaj szerkezetének javulása a növények jó kondíciójához, így ellenálló

képességéhez is nagyban hozzájárul (Rasztik, 2003).

Főként ökológiai termesztésben alkalmazott növényvédelmi módszer a növénytársítás

(7. ábra). Ennek az eljárásnak a során az egymás szomszédságába ültetett növények közötti

kölcsönhatást, az allelopátiát használja ki a termesztő. Ez megnyilvánulhat serkentő vagy

gátló irányban is (Makkai, 2008). Fontos paraméter a társítás tervezésénél a növények

összeférhetősége, tápanyagigényük, illetve öntözési szükségletük. Hasznos lehet a csalogató,

„csapda” növények nevelése (Rasztik, 2003). A köztes termesztés, az élő mulcs, vagy a

riasztó növények alkalmazása, mint a kakukkfű, izsóp, borsmenta, vagy a bársonyvirág

(Kádár, 2004) nagymértékben gyérítheti a kártételt (Guerena, 2020). Ezen felül a nagyobb

növényi diverzitás a természetes ellenségek betelepülését is elősegítheti, ami alapvető

növényvédelmi cél (Rasztik, 2003).
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7. ábra: A növénytársítás egy formája: fejes káposzta és bazsalikom (Forrás: saját

fotó)

Ezen kívül élettani, fiziológiai megbetegedések, is jelentkezhetnek, amik akár

másodlagos megbetegedésekhez is vezethetnek. Ezek okozója főként a túlzott meleg, vagy a

hosszan tartó alacsony hőmérséklet, a nitrogéntúlsúly, a vízstressz, vagy a kalcium hiánya

(Guerena, 2020).

A növényvédelem során ezeken felül mindenképpen ügyelni kell a megfelelő tisztaságra

a termesztési folyamatok mindegyikénél, a megfelelő gyomszabályozásra, illetve a vektor

szervezetek elleni védekezésre. A gyomnövények nem csak konkurensek, de károsítók gazdái

is lehetnek (Rasztik, 2003). Az ökológiai termesztés során az egyik legnehezebb feladat a

gyomok visszaszorítása, szabályozása (Makkai, 2008). A gyomok elleni védekezés a

visszaszorításról szól, fontos a gyomosodás megelőzése, a vetésforgó megfelelő alkalmazása,

illetve a mechanikai gyomirtás. Ökológiai termesztésben jelenleg nincsenek engedélyezett

gyomirtó szerek (Ács, 2013). A sorközök gyommentesen tartása egyben a talaj lazítását is

szolgálja, ami a káposztafélék termesztése szempontjából kedvező hatásúnak bizonyul

(Kádár, 2004).

2.3.10. Betakarítás és tárolás

A termények betakarítása magába foglalja a szedést és az azt követő műveleteket,

melyek célja az áru előkészítése. A zöldségnövények sajátosságai miatt, a betakarítási

műveletek nagy odafigyelést igényelnek. Nagy részben kézi vagy kombinált betakarítást,

többszöri szedést igényelnek (Keszei, 2021).

A korai fejes káposzta fajták júniustól, a középhosszú-, és hosszú tenyészidejű fajták

szeptember-, októbertől takaríthatók be (Keszei, 2021). A káposzta betakarítása akkor
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történik, ha a fejek kemények és tömöttek (8. ábra). Elhúzódó lábon tartásnál felrepedhetnek

és szétnyílhatnak! Ezt követően méret szerint osztályozzák, csomagolják, majd tárolják.

Fontos része a betakarításnak a külső levelek eltávolítása. Továbbá minden káposztafélénél

fontos a sérülések kerülése, mert ez barnuláshoz, repedéshez, másodlagos megbetegedésekhez

vezethet (Guerena, 2020). A friss fogyasztásra termesztett fajtáknál kézi a betakarítás. A

frisspiaci fejes káposzta várható termésátlaga hektáronként 15 és 60 tonna közötti (Radics,

2007). Az ipari fajták betakarítása egy menetben, géppel történik, a várható termésátlag 70-80

tonna/ha. A fejes káposzta télen jól tárolható általában 10-15%-os tárolási

veszteséggel.(Keszei, 2021). Tárolása különböző módokon, veremben, prizmában vagy

tárolókban is történhet, illetve a savanyítás is egy jól bevált módja a hosszabb

eltarthatóságnak (Radics, 2007).

8. ábra: Megfelelően kifejlett fejes káposzta a betakarítást követően (Forrás: saját fotó)

A korai karfiol termesztésénél a betakarítás májustól, az őszi termesztésnél októbertől

történik, több menetben. Az őszi karfiolt megfelelő körülmények között (0-2°C, 90-95% pára)

2-3 hónapig tárolják (Keszei, 2021). A brokkoli rózsáját a virágbimbók kinyílását megelőzően

kell betakarítani, legkorábban május végén, júniusban, vagy őszi termesztés esetén

szeptember, októberben. Fajtától és termesztési módtól függően az ültetést követően 55-80,

esetleg 100 nap elteltével szedhető (Zatykó, 1996).

A bimbós kel szedésének kezdete augusztus vége, szeptember. Alulról felfelé haladva,

szakaszosan szedik (Guerena, 2020), vagy a növények kiszedése után az elvermelt

növényekről szedett rügyeket értékesítik (Hodossi, 2017).

A leveles kelt levelenként, folyamatosan vagy akár egyben is be lehet takarítani

(Guerena, 2020). A kínai kel friss piaci termesztése során a fej teljes keményedése előtt is

betakarítható, azonban őszi, tárolási célú termesztésénél csak a fej teljes keményedését

követően szedhető, legkésőbb október végéig (Bittsánszky, 1996). Várható termésmennyiség

30-40 tonna hektáronként. Kettőtől négy hónapig tárolható 0-2°C-on, 90% páratartalomnál
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(Keszei, 2021). A bordás kel 30 napos kortól kezdve szedhető. Tároláshoz az optimális

hőmérséklet 1°C, 85%-os relatív páratartalom mellett. Így két hétig tárolható (Hodossi, 2017).

A káposztafélék betakarítása után a növényekben lezajló biológiai folyamatok tovább

működnek. Ennek lassítása érdekében az első és legfontosabb teendő a megfelelő hőmérséklet

biztosítása. A hűtés történhet hideg kamrákban, hideg levegős hűtéssel, hideg vízzel, vagy

jegeléssel. Minden káposztaféle a fagypont közelében, valamivel fagypont fölött tartott

hőmérsékleten tárolható a leghosszabban (Guerena, 2020).
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3. ALKALMAZOTT MÓDSZEREK

3.1. Kutatási probléma és célok
A kutatás lényege, a káposztafélék ökológiai termeszthetőségének, értékesítésének, és a

termesztés jelentőségének felmérése, gyakorlati példákon keresztül. Célja, a gyakorlat

szemléltetése, a gazdák nézőpontjának vizsgálata.

3.2. Feltevések felállítása
Hipotéziseimet magam állítottam fel. Feltételezésem szerint igazak, a kutatás célja,

hogy bizonyítsa, vagy cáfolja, azokat.

H1: A káposztafélék lehetőséget biztosítanak a hazai friss zöldség kínálat bővítésére.

H2: A káposztafélék fogyasztása visszaesett, a termesztésük iránti igény csökken.

H3: Ökológiai zöldségtermesztő gazdáknál a káposztafélék termesztése lényeges részét

képezi a tevékenységnek.

H4: A káposztafélék ökológiai termesztése hazánkban nehézkes, gazdaságossága nem

garantált.

H5: Az ökológiai termesztőknek, a gyakorlatban alkalmazott módszerei, értékesítési

rendszereik megoldást biztosítanak a káposztafélék termeszthetőségét és

gazdaságosságát övező problémakörre.

3.3. Kutatási módszerek
A kutatásom primer adatgyűjtés, melynek módszere a megkérdezés, mélyinterjú

készítése. A kapott válaszokat összesítve, szubjektíven értékeltem.

3.4. Az interjú menete
A mélyinterjút kettő, az ökológiai gazdálkodás témában jártas szakemberrel, és hat,

káposztafélékkel is foglalkozó ökológiai gazdálkodóval végeztem. A gazdák csoportjának, és

a szakértők irányába feltett kérdések eltérőek. Az interjúk szóban történtek, a válaszokat

azonnal rögzítettem. A közlés jellegéből adódóan, és a gazdaságok sajátosságai miatt, sok

esetben a pontos adatok szolgáltatása korlátozott volt.

A kérdések lényegében egységesek, de kis mértékben vannak eltérések, az interjú

menetéből adódóan. Az szakértők interjúja során elhangzott kérdések a következők voltak:
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Sokéves tapasztalatokkal rendelkezve mit tudna mondani arra a kérdésre, hogy „miért

az ökológiai gazdálkodás”?

Magyarországon mekkora a jelentősége az ökológiai növénytermesztésnek? Mennyire

van elterjedőben, mennyire nyitottak a gazdák? Illetve a másik oldalról milyen szinten

ösztönzik ezt a termesztési módot támogatásokkal az országban?

Mi a helyzet a közösség által támogatott rendszerekkel?

Mik az általános nehézségek az ökológiai zöldségtermesztés területén?

A káposztafélék mekkora jelentőséggel bírnak, mik itt a nehézségek?

Milyen kutatások vannak jelenleg ezen a területen az ÖMKI-nél?

A gazdákhoz intézett kérdések:

Mekkora területen gazdálkodtok?

Káposztaféléken belül milyen fajokat termesztetek?

Milyen fajtákkal dolgoztok?

Hogyan történik a káposztafélék szaporítása?

Hogyan dolgoztok a vetésforgóval?

Mi a káposztafélék tápanyag-utánpótlásának menete?

Hogyan öntöztök?

Hogyan történik a betakarítás, illetve a tárolás?

Mik a fő nehézségek a káposztafélék termesztése területén, vannak megoldásaitok

ezekre?

Mit gondolsz, mi a kulcstényező a káposztafélék termesztésénél?

Milyen rendszerben értékesítetek?

Mennyire van igény a káposztafélék iránt? 

Mekkora a jelentősége az káposztafélék ökológiai termesztésének?

3.4.1. A megkérdezettek

Allacherné Szépkuthy Katalin, az Ökológiai Mezőgazdasági Kutatóintézet vezető

szaktanácsadója. 2020 óta tagja az intézetnek, ezt megelőzően a Biogarancia tanúsító

szervezet vezető ellenőre és ügyvezetője volt.

Kádár András a Bejo-Zaden termékeit forgalmazó, Rit-Sat Kft. területi képviselője,

okleveles mezőgazdasági mérnök. A Bejo-Zaden ökológiai előállítású vetőmagokat, és

ökológiai gazdaságokban használható technológiákat is forgalmaz. Munkája során vetőmag

értékesítéssel és szaktanácsadással foglalkozik a szakember.
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Drevenka Orsolya a szandai SzandaSzögi Ökokertészet vezetője, 2015 óta gazdálkodó

kertészmérnök. Gazdálkodása nagyjából 100 család friss zöldség ellátását biztosítja.

Papp Orsolya az ÖMKI vezető kutatója, okleveles kertészmérnök, és a zsámboki

Orsiherba Biokert vezetője. Családi gazdaságában az ökológiai zöldség- és

gyümölcstermesztés bemutatása, gyógynövények termesztésének és felhasználásának

ismertetése is nagy szerepet kap az élelmiszertermelés mellett.

Erdődi Imre az Erdődi Biokertészet és Biogazdaság vezetője, 1999-től ökológiai

módszerekkel gazdálkodik, Hajdúhadházán. Gazdaságának jelenlegi területe 30 hektár.

Matthew Hayes a Zsámboki Biokert gazdája, 3,5 hektáron termeszt,

hajtatóberendezésekben és szabadföldön is.

Dezsény Zoltán, és felesége, Dezsényné Boros Judit Szandán, a MagosVölgy Ökológiai

Gazdálkodás megteremtői. Környezetgazdálkodási agrármérnökök. A területükön fél hektáron

szabadföldi termesztés mellett 1000 négyzetméter fólia alatti termesztés folyik.

Pető Áron a szigetmonostori Biokert vezetője, okleveles kertészmérnök. 2005 óta, 6

hektáron termeszti növényeit, fólia alatt és szabadföldön is.
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4. EREDMÉNYEK ÉS ÉRTÉKELÉSÜK

4.1. Az ökológiai zöldségtermesztés helyzete

Allacherné Szépkuthy Katalin német és holland forrásokon keresztül ismerkedett meg a

növényvédő-szerektől mentes növénytermesztés lehetőségeivel. Azóta is ezt tartja a

lehetséges útnak a mezőgazdaság területén. Tapasztalatai azt mutatják, hogy az ökológiai

termesztés alapszabályait betartva, a megfelelő vetésforgó használata mellett, kielégítő

terméseredményeket képesek felmutatni a gazdák. Ennek eléréséhez kiemelte a talajépítő és

nitrogénmegkötő növények termesztésének fontosságát. Véleménye szerint nagymértékben

növelni kellene az ökológiai termesztésű területek arányát hazánkban.

Az ökológiai növénytermesztés nagy lehetőségeket tartogat magában, és fontos, hogy

egy sokkal emberbarátabb mezőgazdaság születését teszi lehetővé. Elmondása alapján, ritkán

említett tény, de igaz, hogy a konvencionális mezőgazdaságban dolgozó emberek többsége

kiemelkedően magas növényvédő-szer terhelésnek van kitéve. Ez a veszély egy organikus

gazdaságban nem áll fenn.

Kádár András elmondta, hogy hazánkban lényegében stagnál a zöldségtermesztésen

belüli ökológiai területek aránya. A Bejo-Zaden-nél ökológiailag előállított vetőmagok főként

kétéves növények, melyek ökológiai termeszthetőségét a szakember egyre nehézkesebbnek

látja a hazai viszonyok között. Fontos kiemelni, hogy az ökológiai termesztésben is hatalmas

különbségek lehetnek különböző tevékenységek között mind a jövedelem-előállítás, mind a

termelési költségek terén. Így a rétlegelők, az állattartás, vagy a halászat egészen más

kockázati tényezőkkel szembesülhet, mint például a zöldségtermesztés. Kádár András a

zöldségtermesztést véli az ökológiai termelésen belül a legnehezebben kivitelezhetőnek.

Ennek háttereként a növényvédelmi problémákat emelte ki. Az organikus termesztés fontos

része a hasznos szervezetek betelepítése, életben tartása, mely zárt rendszerekben

könnyebben, míg szabadföldön sokszor nehezebben irányítható művelet. Véleménye szerint

kimagaslóan sok megfigyelésre, technikai tudásra van szüksége az ökológiai gazdálkodóknak.

A termesztés nagyon színvonalas és igényes munkát igényel, fontos a sokrétű szakértelem,

melynek alapja a talaj működésének és a növényélettani folyamatok kellő ismerete.

Allacherné kiemelte, hogy hazánkban a jelenlegi ökológiai támogatási rendszer

területalapú támogatásai földhasználati kategóriánként eltérő mértékűek. A támogatások a

program elején bevitt, és a program lezártakor is ökológiailag kezelt területekre vonatkoznak.

A támogatott szántóföldi termesztők egy része kifejezetten az ökológiai piacra termel, főként
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gabonák, olajos növények és kukorica termesztése a jellemző. A megtermelt áru 10%-a

értékesíthető belföldön. A szántóföldi termesztők másik része ideiglenes gyep területeket,

lucernát, vagy más évelő kultúrákat állít át bio módszerekre. Ezzel a kockázatvállalásuk

minimalizált, viszont a támogatások eredményesen igényelhetők.

A zöldségek statisztikailag a szántóföldi kultúrák alá tartoznak. A szántóföldi

növénytermesztésnek kb. 2,5%-a van átállítva ökológiai termesztésre. Ha csak a

zöldségtermesztést nézzük, akkor ott már 4% fölötti az öko minősítésű területek aránya.

Tehát, Katalin véleménye szerint, valószínűleg a zöldségtermesztés jövedelmezőbbnek

bizonyul, ez az ágazat az erőssége a hazai bio-szektornak. A zöldségtermesztés zömét

azonban a feldolgozásra termesztett növények adják. Legtöbbet ökológiai termesztésben

csemegekukoricából és zöldborsóból termesztenek hazánkban. A többi faj részaránya ehhez

mérten jóval kisebb, a frissen fogyasztott áru nagyon minimális mennyiséget jelent. Ezeknél a

kultúráknál az intenzív területhasználat, a nagy diverzitás és a kisméretű parcellák nem teszik

lehetővé a területalapú támogatások számottevő felhasználhatóságát. A termesztők

ösztönzésére csupán az átállás finanszírozásának lehetősége áll fenn, a „Minőségrendszerhez

való csatlakozási támogatás” keretein belül, mely során 5 éven keresztül évente 1000 eurót

kap a gazdálkodó.

4.1.2. A közösség által támogatott rendszerek

A közösség által támogatott rendszerek az ÖMKI szakembere szerint szép számban

terjednek, jó megoldásokat, követendő példát nyújtanak. Külön pozitívumként emelte ki az

élen járó gazdák szaktanácsadói, mentor tevékenységét, a tanfolyamok és konzultációk

szervezését. Ugyanakkor a rendszer nehézsége lehet szerinte, a magas kezdeti tőkeigény. A

szükséges kisgépek, a komposzt biztosítása, esetleg a termesztő berendezések kialakítása,

mind igen magas beruházási értékeket jelentenek. A termesztés elején a gazdának rengeteget

kell a rendszerbe tennie, majd ki kell építenie a közösséget, hogy később mindez megtérüljön.

4.1.3. A káposztafélék ökológiai termesztésének helyzete

A káposztafélék, főként a fejes káposzta, Kádár András véleménye szerint tradicionális

termékek. A fogyasztás némiképp csökkent az elmúlt években, illetve a termesztés egyre

nehezebb. A nehézségek hátterében szerinte nem feltétlenül a klímaváltozás hatásai állnak, de

azt bizonyosnak tartja, hogy a kialakuló időjárási viszonyok mellett nagyon változatos és
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jelentős növényvédelmi problémák jelentkeznek. Magyarország klímája, a szárazság és a

levegő páratartalma miatt, nem igazán kedvez a káposztafélék termesztésének, ami a

piacképes árutermelés gazdaságosságát nehezíti. A Bejo-Zaden szakembere elmondta, hogy a

káposztafélék termesztése igen drága, termesztéstechnológiailag összetett, és szerinte ezen

okok miatt tapasztalható a hazai termesztés visszaesése.

Allacherné Szépkuthy Katalin a káposztafélék termesztését kifejezetten nehéznek látja.

Fő oka ennek szerinte, hazánk klímája, mely szoros összefüggésben áll a növényvédelemben

jelentkező kihívásokkal. Véleménye szerint a védekezés alapja a mikroklíma megfelelő

szabályozása, a mikroszórófejes öntözés használata párásítás céljából. Tapasztalatai alapján

öntözés nélkül nem érdemes káposztafélét termeszteni. A Brassica fajok eredményes

termesztéséhez, a magas szintű felkészültséget emeli ki mint kulcstényezőt, melynek

mindenképpen részét képezi a rovarhálós takarás és a megfelelő öntözés kiépítése.

4.1.4. Jelenlegi kutatások

Az ÖMKI kertészeti csoportjának egyik fókusza a zöldségtermesztés, ezen belül is

inkább a friss piacra történő termelés. Egyik aktuális téma a komposzt használata, a

zöldkomposzt felhasználásának vizsgálata, például palántanevelő közegként. Ezzel

kapcsolatban, növény-egészségügyi téren jelentős eredmények mutatkoznak. Másik téma a

tápanyag-gazdálkodás. Ezen a téren fontos lenne a gyorsan és a lassan feltáródó anyagok

közötti különbségtétel, ami megalapozza ezen anyagok helyes használatát. Növényvédelem

területén pedig folyamatos megfigyeléseket végez a kutatóintézet.

Kádár András elmondása szerint Magyarországon már régóta nincsenek hazai káposzta

fajták, külföldi fajták honosítása szükséges. Tájkísérletek, honosítási kísérletek korábban

voltak, de jelenleg a zöldségtermesztésben ezek nem jellemzőek. „Kutatások területén

lényegében a külföldi információkat igyekszünk hazai körülmények közé adaptálni.” Ezen túl

az egyik szűk keresztmetszet káposztafélék termesztése során a kézi munkaerő, amelyet

szerinte „részben emberi elmével lehet helyettesíteni, vagy pótolni.” Számos technika létezik,

amivel dolgozni lehet, mint a talajélet minőségi javítását szolgáló készítmények, mechanikai

eszközök és gépek. Ez azonban elég komoly anyagi kihívások elé támasztja azokat a

termelőket, akik megpróbálnak ökológiai módszerekkel, minimális kézi és maximális gépi

munkaerő igénybevételével gazdálkodni.
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4.2. A káposztafélék ökológiai termesztése a gyakorlatban

4.2.1. Mekkora területen gazdálkodtok?

A meginterjúvolt termesztők eltérő nagyságú területeken gazdálkodnak, a gazdaságok

összetétele is változatos. Erdődi Imre zöldségtermesztése szántóföldi, a többiek gazdasága

kisebb, sok, változatos parcellával. Imrénél a káposztafélék összes területe 1-1,5 hektár.

Drevenka Orsolya kertjében maximum 150 tő van fajonként. Jellemzőek a kisebb ágyás

méretek.

4.2.2. Káposztaféléken belül milyen fajokat termesztetek?

Fejes káposztát és kelkáposztát mindegyik megkérdezett gazda termeszti. Brokkoli és

karfiol is általánosan jellemző, azonban például Papp Orsolya hanyagolja termesztésüket,

elmondása szerint nem gazdaságos. Ezen fajok termesztésének sikertelensége több gazdánál is

felmerült. A vöröskáposzta, a karalábé és a leveles- vagy fodros kel is rendszerint előforduló

fajok. Ezek mellett a legtöbb gazdánál szerepelnek a különlegesebbnek számító fajok, többek

között a kínai kel, a bordás kel, vagy a szintén keresztesvirágú, de a levélzöldségek közé

tartozó rukkola (9. ábra) és mizuna. Pető Áron a ReinSaat ’Keleti Zöldek’ elnevezésű

vetőmagkeverékét használja, melyben legalább 6-8 keresztesvirágú faj szerepel (9. ábra). Így

például a pak choi (10. ábra), a tatsoi (10. ábra), a mizuna , vagy a ‘Red Giant’ (10. ábra).

Erdődi Imre előszeretettel termeszt fekete káposztát, a Toscana nero-t. Matthew Hayes

zöldtrágyaként termeszt repcét, nála az előbb említett különlegességnek számító fajok

levélzöldségként ősszel, télen és kora tavasszal is megtalálhatók. A kínai kel és a ’Keleti

Zöldek’ rendszerint fóliában kapnak helyet.
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9. ábra: Rukkola (balra) és ‘Keleti Zöld’ keverék ökopiacon (jobbra) (Forrás: saját

fotók)

10. ábra : Pak choi, más néven bordáskel Pető Áronnál (balra), Tatsoi ökopiacon

(középen) és ‘Red Giant’ a Zsámboki Biokert kínálatában (jobbra) (Forrás: saját fotók)

4.2.3. Milyen fajtákkal dolgoztok?

Drevenka Orsolya kifejezetten a rövid tenyészidejű, friss fogyasztásra szánt fajtákkal

dolgozik. Papp Orsolya korai fajtákat használ főként, de fodros kelből őszi és áttelelő fajtái is

vannak. Erdődi Imre gazdaságában többek között F1-es hibridek és a Hadházi tájfajta

szerepel. Fejes káposztából túlnyomórészt savanyítani való, magasabb cukortartalmú fajtákat

választ, ezen kívül tárolási fajtákkal dolgozik. Matthew Hayes kertjében brokkoliból a ‘Siesta’

és a ‘Belsta’ vált be, illetve a gazda a hibridek alkalmazását javasolja. Fodros kelből a

’Toscan’-t a ’Westlander’-t és a vöröses fajtákat termeszti. Fejes káposztából a korai ’Express’
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a legsikeresebb. Pető Áron a klasszikus káposztafélékből nagyjából 65-75 napos tenyészidejű

fajtákat használja leginkább.

4.2.4. Hogyan történik a káposztafélék szaporítása?

A káposztafélék szaporítása minden megkérdezettnél több szakaszban,

palántaneveléssel történik (11. ábra). Többen használnak saját magot a kereskedelmi

vetőmagokon kívül. Amennyiben nincsen a piacon ökológiai termesztésből származó mag,

egyes gazdák csávázatlan vetőmagot használnak, a megfelelő engedélyek megkérését

követően.

11. ábra: Különböző tapusú keresztesvirágú palánták, eltérő fejlettségi állapotban

(Forrás: saját fotók)

A palánták nevelése palántanevelő termesztő berendezésben történik. A berendezés

több esetben dupla rétegű fóliasátor, de szimpla fólia is előfordul. Rendszerint valamilyen

módszerrel melegítik a gazdák a palántanevelő berendezést, a palánták melegágyban, fűthető

asztalon, vagy trágyatalpas módszert alkalmazva nevelkednek. Dezsény Zoltánék

palántanevelő fóliája fűthető. Csíráztatáshoz a melegített asztalon kb. 22°C szükséges, utána

Matthew Hayes egy másik asztalon folytatja a palántanevelést, 10-12°C-on. A palántákat

többnyire sejttálcákban nevelik (11. ábra), a termesztés közegeként tőzeget, komposztot

használnak. A magvetés kezdete január vége, február, de néhol csak márciusban esedékes.

Legkorábban a karalábét, és a kifejezetten koraiságuk miatt termesztett fajtákat vetik. Ezek

palántáit már márciusban kiültetik, a megfelelő edzést követően. A karalábé több esetben

termesztőberendezésben kap helyet (12. ábra), a korai káposzta fátyolfólia alá, szabadföldre

kerül. A Zsámboki Biokertben az egyik legkorábbi káposztaféle a brokkoli és a fodros kel,

február közepi vetéssel. A későbbi fajok, fajták palántázása május végétől, július végéig
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szakaszolva történik. Papp Orsolyánál az első palánták április elején kerülnek a szabadföldbe,

márciusi vetést követően.

12. ábra: Karalábé fóliasátorban (Forrás: saját fotó)

A változatos, és folyamatos kínálat megteremtéséhez, intenzív vetéstervvel dolgoznak a

gazdák. A szaporítás egészen nyár végéig, vagy némely fajok esetében akár szeptemberig is

elhúzódhat. A káposztafélék nyári ültetését egyes gazdák hanyagolják, a nagy meleg és a

fokozott kártevő-nyomás miatt. Hayes például brokkoliból szokott nyáron vetni, de ennek

sikeressége elmondása szerint nem mindig garantált, ezt inkább csak kiegészítésként teszi. Az

őszi termesztéshez rendszerint júliusban vetnek a gazdák.

Erdődinél a fejes káposzta tősűrűsége 35-40 000 tő hektáronként, a többi növény

nagyjából ezzel megegyező tősűrűséggel termesztett, az ültetés ültetőgéppel történik.

Magosvölgyben a nagyobb tenyészterületű káposztaféléket ikersorosan, 40 cm-es tőtávra

ültetik, 40x(40+100cm) tenyészterületre. Pető Áronnál a gépi művelés és a palántázó gép

méreteihez igazodva szabadföldön 75 centiméteres a sortáv, és 35-40 cm-es a tőtáv. Fóliában,

a klasszikus káposztafélék esetében jellemzően 40x40 cm-es a térállás. A karalábét, illetve a

“Keleti Zöldek”-et pedig, akár 20-25 centire is ültetik. Utóbbit rendszerint helyrevetéssel is

termesztik.

Papp Orsolyánál a káposztafélékből csak néhány sort termesztenek. Erdődi Imre

nagyjából 1-1,5 hektáron termeszti ezeket a növényeket. Pető Áron gazdaságában tavasszal a

fóliákban nagyjából 600 m2 területet foglalnak el ezek a zöldségfélék. Nyár végén szoktak

szabadföldre 6-8 db, 100 méter hosszú sort ültetni különböző káposztafélékből, a fóliában

pedig különböző keresztesvirágú levélzöldségekből még 400 m2 van (13. ábra), így ősszel

körülbelül 1000 m2 területet foglalnak el a keresztesvirágú növények. Egész évre számolva

átlagosan maximum 2000-2500 négyzetméteren folyik a termesztésük.
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13. ábra: Különböző keresztesvirágú levélzöldségek Pető Áron fóliasátrában (Forrás:

saját fotók)

4.2.5. Hogyan dolgoztok a vetésforgóval?

Ökológiai termesztésről lévén szó, a vetésforgó alkalmazása természetesen mindegyik

gazdánál alapvető termesztési elem. Drevenka Orsolya gazdaságában a fóliasátrak egyes

főnövényei váltakoznak évről évre. Ezek kiegészítésére tavaszi elővetemény és őszi

utónövény kerül a talajba. Papp Orsolyánál a káposztafélék másodnövényként történő

termesztése is tervben van. Az Erdődi gazdaságban rendszerint szántóföldi- és

zöldségnövények is szerepelnek a vetésforgóban, nála nagyobbak a tervezési egységek, a

többi gazdához mérten. A Zsámboki Biokertben és Dezsényéknél a tervezési egység a fix

méretű, sáv jellegű ágyás. A Magosvölgyben 250 ágyással, változatos zöldség palettával

dolgoznak. Náluk nincsen meghatározva, hogy egyes növénycsoportok milyen sorrendben

kell, hogy kövessék egymást az ágyásokban, de önmaguk után nem kerülnek növények. Pető

Áron, megfogalmazása szerint, a fóliasátrakban intenzív zöldséges vetésforgót alkalmaz,

melynek keretén belül a növények nem is évente váltakoznak, hanem egy éven belül több

kultúra termeszthető. Így nem évenként számolnak, hanem kultúránként, a visszatérési

időkkel. Kiemelte, hogy a termesztőberendezésben történő termesztés során nagyobb

költségek jelentkezhetnek, illetve kevesebb kultúrával lehet tervezni, szerinte szántóföldön

optimálisabb vetésforgó kialakítás lehetséges.

Erdődinél gabona vagy semmiképpen sem azonos növénycsoportba tartozó, más

zöldségnövény után következnek a káposztafélék. Matthew Hayes gyökérzöldség, vagy

hüvelyes, esetleg hagymaféle után termeszti ezen fajokat, mert tapasztalatai szerint ezek

kevésbé tápanyagigényesek, így a káposztafélék magasabb tápanyagigényéhez megfelelő
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állapotban hagyják hátra a talajt. Pető Áronnál így nézhet ki a fajok összetétele a fóliában:

tavasszal saláta, majd paprika, nyár végén keleti zöld, borsó, uborka.

4.2.6. Mi a káposztafélék tápanyag-utánpótlásának menete?

Több gazdánál is bevett módszer a komposztágyások használata, mely során a saját,

vagy a vásárolt komposztot vékony rétegben terítik a talajra, és a palántákat ebbe ültetik.

Matthew Hayes a káposztafélék esetében 10 kg komposztot használ négyzetméterenként. Ezt

ültetés előtt a talajba dolgozza, majd a továbbiakban nem trágyázza a kultúrát. Drevenka

Orsolyánál az ültetőgödörbe pelletált szerves trágya kerül, melyet később, hiánytünetek

esetében fejtrágyaként is alkalmaz. Papp Orsolya granulált istállótrágya formájában juttatja ki

a káposztafélék igényeinek megfelelő mennyiséget. A leveles káposztaféléket külön nem

trágyázza. Dezsény Zoltánnál a komposzt mellett pelletált baromfi trágyát is kapnak a

káposztafélék. A ritkán felmerülő káliumhiány orvoslására patent káli fejtrágyát használ. A

Szentendrei-szigeten, Pető Áronnál a káposztaféléknek nincs kifejezett igénye a

tápanyagutánpótlás iránt. Nála a szabadföldi területek két évente nagyjából 60 t/ha

szervestrágyát kapnak, mely elegendőnek bizonyul ezen növények termesztése során. A

fóliában ugyanez az adag évente kerül kijuttatásra. E mellett indító trágyázásként

bio-granulátum formátumú fejtrágyázást kapnak a kiültetett palánták.

Hajdúhadházán a gazda biodinamikus módszereket is alkalmaz. Tápanyagutánpótlásra

komposztált szervestrágyát használ. A káposztafélék területére a nitrogén-hatóanyag

kijuttatható maximális mennyiségének megfelelő adagot juttat. Utólag kalcium, kálium,

patent káli, keserűsó kijuttatására kerül általában sor. A talajra egy évben egyszer, tavasszal,

BD 501 humusz-preparátumot, plusz trágyakovászt juttat. A zöld növényre, a megfelelő

habitus elérését követően egy kvarcliszt-preparátum kerül. A főnövényként termesztett

káposztafélék előtt a területet here fajokkal vetik be, a talajtermékenység fenntartása

érdekében.

4.2.7. Hogyan történik a betakarítás, illetve a tárolás?

A betakarítás rendszerint több szakaszban, folyamatosan történik. Korai termesztésben a

betakarítás május végén, június elején kezdődik. Ősszel, szeptembertől folyamatosan

történnek betakarítási munkálatok. A fő betakarítási szezon jellemzően október.

Betakarításkor pluszban akár egy-két hetet is jól tűrnek egyes káposzta fajok a területen. Ez
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segítheti a munka szervezését, viszont oda kell figyelni ilyenkor a megfelelően végzett

öntözésre. A növények betakarítása minden esetben kézi. A leveles káposztaféléket

jellemzően elhúzódóan, folyamatos szedéssel takarítják be.

A betakarításnál a termésátlag nagyon változó, faj és tenyészidő függő. Ha minden jól

sikerül, akkor bizonyos fajoknál akár 30-50 tonna/ha is lehet, de egy kevésbé kedvező évben

ugyanez lehet akár csak 10-20 tonna is hektáronként. Matthew Hayes fejes- és

vöröskáposztánál ennél jóval magasabb, nagyjából 8-10 kg/m2 termésátlaggal számol.

Brokkolinál ennek nagyjából a fele jellemző náluk.

A termények tárolása nem igazán jellemző. Tárolásnál a tapasztalatok szerint a Botrytis

megjelenése, vagy a kiszáradás veszélye okozhat nehézséget. Matthew Hayes kiemelte, hogy

amennyiben tárolásra termeszt a gazda, kifejezetten fontos a betakarítási idő helyes

megválasztása.

4.2.8. Mik a fő nehézségek a káposztafélék termesztése területén, vannak

megoldásaitok ezekre?

Az egyik fő nehézség a növényvédelem, a kártevők oldaláról. A földibolha és a lepkék

hernyójának rágása nehezíti meg leginkább a termesztők dolgát manapság. A kiültetéskor

kihelyezett sárga ragacslap gyérítésként és előrejelzésként is hasznosnak bizonyul. A

földibolhák megjelenésekor gyors, és hatékony intézkedésre van szükség, különben a kártevő

kifejezetten gyorsan felszaporodik, és hatalmas károkat okozhat, főként a fiatal állományban.

Szabadföldön a gazdák többsége rovarhálót használ (14. ábra), aminél többen kiemelték, hogy

nagyon fontos az azonnali és szakszerű kihelyezés. Dezsény Zoltán rovarhálója UV álló

műanyagháló, melyet fém ívekre feszítenek. Papp Orsolya kiemelte, hogy tapasztalatai szerint

a hazai kereskedelemben kapható rovarhálók lyukmérete nem elég apró a földibolhák

távoltartásához, így célszerű külföldön is körülnézni.
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14. ábra: Rovarháló alkalmazása a sorok felett (Forrás: saját fotók)

Pető Áron szerint fontos, hogy a kultúrát nedvesen tartsuk, illetve a kártevő nyomástól

függően, takarás után a spinozad hatóanyagú, Laser kezelését javasolja. Ez egy ökológiai

termesztésben engedélyezett, nem túl szelektív szer, amit csak végső esetben használ.

Amennyiben a kártevő nyomás kifejezetten magas, bolhák ellen a Neem-Azal-t, káposztalepke

ellen a Dipel-t vagy a Bacillus thuringiensis készítményeket használják a gazdák. Utóbbi

kártevőnél fontos, hogy mivel a hernyó a növény belsejébe rágja be magát, így a szerek ezt

megelőzően működnek csak kellő hatékonysággal. A földibolha elleni védekezés során

Erdődi Imre szerint, fontos, hogy a palánta erős legyen, hogy „minél előbb kinőljön a bolha

foga alól”. E mellett, a szakember elsősorban rövidebb tenyészidejű fajtákat használ,

melyeket elég később kiültetni, júliusban, mikor tapasztalatai szerint már nem okoz akkora

gondot a földibolha.

A levéltetű károsítása is fokozott mértékű lehet bizonyos időjárási viszonyok mellett.

Erdődi Imre fürkészdarazsak betelepítésével, vagy narancsolaj alkalmazásával jó

eredményeket ért el ilyen esetben. A káposztalégy megjelenése esetén a szakember a

Beauveria bassiana hurokvető gombát tartalmazó, Pro Artis, készítményt ajánlja.

Amennyiben molytetű vagy tripsz jelenik meg az állományban, Pető Áron káliszappannal,

vagy a Vektafid növényi olajjal dolgozik.

Dezsényék a mezei pocok ellen még nem találtak hatékony védekezést, pedig náluk sok

gondot tud jelenteni a káposztafélék termesztése során is. Pető gazdaságában a meztelen csiga

károsítása jelentett nagyobb problémát az elmúlt években. Véleménye szerint az enyhe tél

miatt nagyon könnyen áttelelnek, így nagy kárt tehetnek. Ellenük fahamut használ, aminek

habár hatása nem bizonyított, a gazda bízik benne.

40



Drevenka Orsolya az ágyások elejére fűszereket, sarkantyúkát, körömvirágot ültet.

Ezeket főként jelző növénynek, illetve a hasznos rovarok csalogatására alkalmazza, a

kártevőket befolyásoló, zavaró hatást eddig nem tapasztalt.

Az öntözés több gazdaságban mikroszórófejjel, rendszeresen, felülről történik. A

tapasztalatok szerint a káposztafélék, főként a földibolha miatt meghálálják ezt a típusú

öntözést.

4.2.9. Mit gondolsz, mi a kulcstényező a káposztafélék termesztésénél?

Több gazda kiemelte az időzítés szerepét. Erdődi Imre szerint az időzítést a piaci

igényeknek megfelelően kell alakítani. Ugyanakkor fontos, hogy a tenyészidőbe bele kell

férni, a megfelelő méretű fejek kialakulásához elegendő időt kell biztosítani. Nyáron fontos az

időjáráshoz igazodni, és az ültetés során a forróságot kerülni. Emellett a palántákat ültetést

követően azonnal be kell öntözni. Drevenka Orsolya kiemelte a jól kidolgozott betakarítási

terv, és az ez alapján kialakított, ütemezett ültetési időszakok fontosságát. Továbbá abban

mindegyik gazda egyet ért, hogy a megfelelő fejlettségi állapotú, erőteljes palánták nevelése

alapvető feladat, többek között a növényvédelmi problémák csökkentése érdekében is

kifejezetten fontos. Pető Áron szerint a tavaszi palántanevelés és a korai fajták termesztéséhez

elengedhetetlen a termesztőberendezések használata.

Emellett a gazdák a növényvédelmet emelték ki, mint a káposztafélék termesztése során

legfontosabb elemet. Elsősorban a káposztafélék földibolhái elleni védekezésre kell nagyon

odafigyelni. Fontos, hogy már kiültetéskor minden ki legyen építve, azonnal takarható legyen

a növényállomány, és az öntözés is meg legyen oldva. Matthew Hayes kiemelte, hogy a

rovarháló használatakor a szélek földelése kiemelt fontosságú. Szerinte a káposztafélék

gazdaságos termeléséhez a gazdának kreatívnak kell lennie és folyamatos választékot kell

biztosítania. Ezen felül fontosnak tartja, hogy a termesztő tudjon részletes információt

biztosítani a vevőknek a kevésbé ismert fajokról.

Pető Áron kiemelte a fajtaválasztás fontosságát. Szerinte érdemes kísérletezni, hogy

megtalálja a termesztő a termőhelyén legoptimálisabban termeszthető fajtákat. Ezen felül

felhívta a figyelmet a különböző magforgalmazó cégek termékei közötti különbségekre, a

fajtaazonosság és az egyöntetűség terén.
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4.2.10. Milyen rendszerben történik az értékesítés?

A megkérdezettek közül mindegyik gazdaság része valamilyen közösség által

támogatott mezőgazdasági rendszernek, és a megtermelt zöldségek túlnyomó része itt kerül

eladásra. Ezen felül piaci vagy weboldalas eladás is előfordul többeknél. Elterjedt a közösségi

mezőgazdaság egyik formája a részes rendszer, melynél a megtermelt javak mindegyike

szétosztásra kerül a tagok között. Ezekben az értékesítési rendszerekben kifejezetten fontos a

változatos termékkínálat, mely alapján készül az éves vetési terv. Továbbá a változatosság

dominál az időzítés, a betakarítás, majd a csomagok összeállítása terén is.

Erdődi Imre gazdasága ehhez képest lényegesen más rendszerben értékesít. A közösségi

rendszerekben is részt vesz kismértékben, de főként gazda társaknak, kiskereskedelmi

viszonteladóknak és szerződött feldolgozóipari feleknek adja el a termékeket. Ezen felül

piacokon is árusít.

4.2.11. Mennyire van igény a káposztafélék iránt?

A tapasztalatok szerint a vásárlók a káposztaféléket alapvetően szeretik, keresik, változó

mértékben fogyasztják. Érzékelhető a káposztafélék szezonalitása, az őszi, téli időszak a

meghatározó. Főszezonon kívül bármilyen leveles káposztaféle vagy keresztes virágú

levélzöldség nagyon népszerű. Az összes zöldségnövényhez képest, a diverzitás mértékétől

függően, Pető Áron véleménye szerint, olyan 5-10% között van az arányuk.

A brokkolit és a karfiolt egész évben keresik, a legtöbb gazdaságban a brokkoli a

piacvezető. Ugyanakkor ezen növények termeszthetősége korlátozott, így sok esetben hiány

léphet fel. A kelkáposzta iránt kifejezetten idényjellegű a kereslet, ugyanakkor a fodros kel

egyre nagyobb népszerűségnek örvend. A közösség által támogatott rendszerekben a fejes- és

vöröskáposzta iránti igény a legalacsonyabb. Előfordul azonban, hogy a gazda csak 3-4-szer

értékesít, ilyenkor viszont kifejezetten népszerű ez a termék. A téli időszakban a feldolgozott

káposztát egyre többen keresik. Erdődi véleménye szerint a tudatos vásárlói magatartás része

a fermentált élelmiszerek fogyasztása, ezért is választják sokan a savanyú káposztát a téli

időszakban.

Pető Áron elmondása szerint a “Keleti Zöldek” nem feltétlenül az igény miatt

szerepelnek ilyen nagy arányban a termesztésben, hanem inkább abból kifolyólag, hogy a

biológiai növényvédelme, így termesztése is jóval egyszerűbb. Ezen felül további előnye a téli

termeszthetőség.
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4.2.12. Mekkora a jelentősége a káposztafélék ökológiai termesztésének?

A káposztafélék ökológiai termesztésének jelentőségéről, gazdaságosságáról eltérőek a

vélemények. Erdődi Imre megfogalmazása szerint „összességében, a gazdától is függ, hogy

milyen fajok állnak közel hozzá”. A szakember felmenői is foglalkoztak már káposzta

termesztéssel, hozzá közel áll ez a növénycsoport. Ugyanakkor kiemelte, hogy fontos a terület

talajadottsága és a kártevők jelenléte is, ha azt vizsgáljuk, hogy mennyire jövedelmező az

ökológiai termesztés. A hajdúhadházi környezetben gazdaságosnak bizonyul a káposztafélék

termesztése, a zöldségféléken belül ezek részaránya a legmagasabb. Ez részben a nagy

fajgazdagságnak, és a széleskörű fogyasztásnak is köszönhető.

A Zsámboki Biokert gazdája szerint, amennyiben a keresztesvirágúak széles körű

csoportját is figyelembe vesszük, akkor nagy jelentőségűek ezen fajok. Gondolhatunk itt a

mizunára, rukkolára, saláta-zöldként termesztett fajokra. Amennyiben viszont csak a

hagyományos értelemben vett káposztaféléket vizsgáljuk, akkor nem túl nagy a jelentőségük.

Papp Orsolya szerint közepes a jelentőségük, gazdaságosságuk. Véleménye szerint

kisebb gazdaságméretnél nem éri meg ezekkel a növényekkel foglalkozni, mert nagy a

területigényük, és hosszú a tenyészidejük, így túlzottan nagy részt foglalnak a területből.

Emellett pedig nehézkes a termesztésük, és sok esetben nem olyan értékes az áru. A

szántóföldi termesztést gazdaságosabbnak véli. Kiemelte viszont a fodros kelt, ugyanis ez a

növény főként abban az időszakban foglalja a területet, amikor értékesebb növény nincs,

illetve előnye még, hogy folyamatosan lehet szedni. Így jó kiegészítés mind a vásárlónak,

mind a termelőnek.

Dezsény Zoltán a vetésforgóban betöltött szerepük miatt emelte ki jelentőségüket.

Környezeti igényeik miatt kora tavasszal és késő ősszel is meghatározó elemei a

termesztésnek a káposztafélék, így tömeges, nagyobb fajsúlyú árut tudnak biztosítani azokban

az időszakokban is, amikor a többi zöldség nem áll rendelkezésre.

Drevenka Orsolya így fogalmazott: „Összességében a káposztafélék termesztése nem

könnyű, de folyamatosan próbálkozunk vele, ugyanis elhagyni semmiképpen nem akarnánk,

fontos része a változatos kínálatunknak.”
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5. KÖVETKEZTETÉSEK ÉS JAVASLATOK

A tapasztalat azt mutatja, hogy az ökológiai termesztés során, amennyiben az alapelvek

és szabályok megfelelően alkalmazásra kerülnek, a kívánt termelékenység megvalósítható. Az

organikus gazdálkodás pozitívumainak megfelelő érvényesüléséhez azonban, a minősített

területek nagyfokú növekedése szükséges.

Hazánkban valóban egyre nehezebb a hidegtűrő zöldségnövények termesztése. A

klímaváltozás a termeszthetőségét nagyban befolyásolja ezen növényeknek. A káposztafélék

ökológiai termesztéséhez magas szintű szaktudásra és sokrétű technikai ismeretekre van

szükség. A termesztéstechnológia jellemzően nagyon összetett, a megfelelő mikroklíma

megteremtéséhez az öntözés elengedhetetlen.

Az ökológiai zöldségtermesztésben a káposztaféléken belül a változatos faj- és

fajtahasználat jellemző, mely folyamatos és változatos kínálatot biztosít, nem csak a tavaszi és

kora nyári, de az őszi és téli szezonban is. A termesztők egy része a hagyományos fajok

termesztése mellett tart ki, mások a nehezebben termeszthető fajokat újdonságokra cserélik,

mint a levélzöldségként termesztett, ázsiai származású leveles keresztesvirágú fajok. Jellemző

a rövid tenyészidejű, friss fogyasztásra termesztett fajok és fajták használata. Tavasszal a

koraiság fokozására a fátyolfólia alkalmazása elterjedt módszer, ezen felül a karalábét és

egyes korai fajtákat fóliában is termesztik. A nyári termesztésnek kisebb a jelentősége, a

gazdák ezt inkább hanyagolják.

A fajok szaporítása a salátakeveréknek termesztett fajokon kívül minden esetben

palántaneveléssel történik. A megfelelő palánta nevelésére minden gazda kifejezett figyelmet

szentel, hiszen ez alapozza meg a termesztés sikerességét. A vásárolt palántákon kívül saját

palánták nevelésével biztosítják a növényanyagot. Ezt minden esetben

termesztőberendezésben nevelik, fűtött asztalokon, vagy ágyásban. A palántanevelés

jellemzően 4-6 hetet vesz igénybe. A szaporítás kezdete többnyire február eleje. Az első

betakarított zöldségek május végén, június elején értékesíthetők. A szaporítás szakaszolásával

a folyamatos termés egészen október-november hónapokig biztosítva van. Az ültetés kisebb

gazdaságok esetében kézzel, nagyobb területen géppel történik. Fontos az időjárás figyelembe

vétele, a növények megfelelő fejlettségi állapotának elérése és az azonnali beöntözés. A

káposztaféléket a gyakorlatban jellemzően 30-40 centiméteres tőtávra, és átlagosan 75

centiméter körüli sortávokra ültetik az ökológiai termesztésben. De ennél sűrűbb állomány is

előfordulhat.
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A főnövényként termesztett káposztafélék minden esetben a vetésforgó frissen

trágyázott szakaszába kerülnek. Több esetben a gazdák intenzív vetésforgót alkalmaznak,

mely során a kultúrák sűrűn váltogatják egymást. Ezekben, és a szántóföldi rendszerekben is

egyaránt termesztenek a talaj pihentetésére, regenerálására szolgáló növényeket. Több esetben

másodnövényként is megjelennek a káposztafélék családjába tartozó növények a

termesztésben.

A káposztafélék tápanyagutánpótlását a gazdák főként különböző formátumú, nagy

adagú állati szervestrágya, vagy komposzt révén oldják meg. Jellemző a komposztágyás

kialakítása. Az előre kijuttatott anyagok mellet fejtrágyázásra ritkán van igény, hiánytünetek

ritkán jelentkeznek. A vetésforgó alkalmazása és a szervestrágyázás mellett néhány esetben az

engedélyezett talajjavító készítmények közül választanak a gazdák, de ez kisebb jelentőségű.

A káposztafélék termesztését egyértelműen a kártevők károsítása nehezíti meg.

Legfőképpen a káposztafélék földibolhái és a hernyó kártevők jelentenek kihívást. Ennek

megoldására a gazdák nagy figyelmet szentelnek a megfelelő időzítésre, palántanevelésre és a

kellő felkészültségre, a rovarháló alkalmazására és az öntözés megvalósítására. Ezen felül az

engedélyezett szerek közül használnak néhányat. A tapasztalatok szerint a kórokozók nem

jelentenek fokozott gondot.

A betakarítás kézzel, folyamatosan, több menetben történik. A káposztafélék jellemzően

jól bírják a lábon tartást, de ennek ellenére is nagyon fontos a megfelelő időzítés. Egyes

fajokból akár 30-50 tonna is betakarítható hektáronként. Összességében kielégítőek a

termesztés eredményei. Fontos azonban hozzátenni, hogy a termesztők több esetben is

hanyagolják a nehézkesnek, kevésbé jövedelmezőnek bizonyuló fajok termesztését, és

különlegességekkel, változatos fajtakínálattal elégítik ki vásárlóik igényeit.

Az értékesítés rendszereként nagy ütemben terjed a közösség által támogatott

mezőgazdasági tevékenység. A tapasztalatok alapján ez az értékesítési forma a termesztés

jövedelmezőségét biztosabb alapokra helyezi, és a környezettudatos szemléletrendszert is

erősíti.

A káposztafélék iránt változó és átalakuló az igény. Jellemző a hagyományos termékek

fogyasztása mellett a nyitott vásárlói hozzáállás. A vásárlók kedvelik, és előszeretettel

fogyasztják a leveles fajokat és az újdonságnak számító termékeket. Emellett természetesen

továbbra is van piaca a savanyított termékeknek, sőt egyes tudatos vásárlók külön preferálják

a fermentált zöldségek fogyasztását.

A káposztafélék termesztésének jelentősége és gazdaságossága a következőképpen

alakult: A kis gazdaságokban a káposztafélék nagy területigénye miatt nem garantált a
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termesztés gazdaságossága. A fentebb ismertetett értékesítési formával szoros

összefüggésben, a megfelelő területméret mellett azonban, termesztésük jövedelmező, és

fontos részét képezi a termelői tevékenységnek. Fajgazdagságukból adódóan nagy részarányt

képviselnek az összes termesztett zöldségfaj között.

5.1. Hipotézisek értékelése

H1: A káposztafélék nagy fajgazdagsága, változatos felhasználhatósága révén, ezen

növények nagy arányban kielégítik a friss piac igényét. Továbbá szezonjukból adódóan

hosszan jelen vannak a piacon és a nyári főszezon kiegészítését szolgálják, így a hazai friss

zöldség kínálat bővítésére alkalmasak.

H2: A káposztafélék fogyasztása iránti igény összességében, termesztői oldalról

szemlélve, nem csökkent. A fogyasztói kedv megfelelő, a vásárlók nyitottsága jellemző.

H3: A tapasztalatok alapján az ökológiai zöldségtermesztő gazdáknál a káposztafélék

termesztése lényeges részét képezi a tevékenységnek.

H4: A káposztafélék ökológiai termesztése valóban nehézkes, de megfelelő

odafigyeléssel, a megfelelő értékesítési csatorna megteremtésével, lehetséges és gazdaságosan

megoldható.

H5: Az ökológiai termesztőknek, a gyakorlatban alkalmazott módszerei, értékesítési

rendszereik változó mértékben biztosítanak megoldást a káposztafélék termeszthetőségét és

gazdaságosságát övező problémakörre. A többség esetében a megfelelő alkalmazkodás, a

közösségi értékesítés, vagy a szerződött feleknek való termesztés biztosítja a termelés

biztonságát.
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6. ÖSSZEFOGLALÁS

A klímaváltozás mértékének csökkentése, és az egészséges táplálkozás biztosítása

kapcsán, az ökológiai mezőgazdálkodás megoldást jelent több problémára is. Az ökológiai

módszerek a környezetet kímélve, a természetre és az emberre káros, szintetikus anyagok

kizárásával, a természetes ökoszisztéma részeként működnek. Ennek eredményeként egy

környezetbarátabb mezőgazdaság jöhet létre, melynek nem csak termelési folyamatai, de

végtermékei is garantáltan biztonságosak az emberi egészség tekintetében. Jelenleg

folyamatosan bővül az ökológiai termelés aránya a világban, de mértéke még elmarad a

kívánt volumentől.

Hazánkban a zöldség ágazaton belül a külföldi árubehozatal dominál, így a hazai

termelők helyzete hátrányos. Célszerű lenne a belföldi, lokális termelést segíteni és

ösztönözni. Ezen túl a hazai öko termelés növelése alapvető cél.

A keresztesvirágúak családjába tartozó növények, köztük a Brassica fajok, nagy faj- és

fajtaszortimenttel rendelkezve, kifejezetten előnyösek a hazai zöldségkínálat gazdagítására, és

a frisspiaci zöldségszezon bővítésére. Ezen felül a változatos, zöldségekben gazdag

táplálkozás részeként, a káposztafélék fogyasztása javasolt.

Ezen növények termesztése a változó környezeti viszonyok mellett egyre nehézkesebb.

A fő gondot a szélsőséges időjárási viszonyok mellett egyre nagyobb mértékben jelentkező

növényvédelmi problémák jelentik. Ez nem csak az organikus módszereket alkalmazó

gazdák, de a konvencionális termesztők körében is érzékelhető. A tapasztalatok azt mutatják,

hogy ökológiai termesztésben, az alapelvek betartása mellett, szakszerű termesztési

gyakorlattal és körültekintő hozzáállással termesztésük gazdaságosan megvalósítható és

javasolt. Hazai bio-gazdák szűkebb csoportjának munkáját vizsgálva sikerült ezzel

kapcsolatban hasznos információkat gyűjtenem. A gazdák a káposztafélék termesztésének

sikerességét a megfelelő időzítésre, a körltekintő palántanevelésre, a szakszerű és előrelátó

növényvédelmi intézkedésekre és az öntözés biztosítására alapozzák. Az interjúk alapján,

értékesítési csatornaként a közösség által támogatott rendszerek divatosnak és népszerűnek

bizonyulnak mind a termesztők, mind a fogyasztók körében. Termelői szempontból ezen

rendszerek elősegíthetik a termelés kívánt jövedelmezőségét. Összességében, a káposztafélék

és keresztesvirágú fajok termesztése az ökológiai zöldségtermesztés fontos részét képezi a

megkérdezett gazdák körében.
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9. MELLÉKLETEK

9.1. Interjúk

Allacherné Szépkuthy Katalin

ÖMKI vezető szaktanácsadó, katalin.szepkuthy@biokutatas.hu, +36 30 147 0430

Mi a szakterületed, dióhéjban mivel foglalkozol?

Most az ÖMKI-nél vagyok vezető szaktanácsadó, és a kertészeti csoportban dolgozom

leginkább, de az összes többi csoport munkájában is részt veszek. Három éve vagyok az

ÖMKI munkatársa, azelőtt ellenőrzésben és tanúsításban dolgoztam, a mai Biogarancia néven

ismert ellenőrző csoportnak voltam a vezető ellenőre és ügyvezetője. Országszerte és

külföldön is ellenőriztem bio-, illetve konvencionális termelőket is. Ezek során jelentős

tapasztalatokra tettem szert, sokféle üzemet ismerhettem meg. A munkám nagy részét képezi

különféle ismeretterjesztő, illetve szaktanácsadó anyagok készítése.

Sokéves tapasztalatokkal rendelkezve mit tudna mondani arra a kérdésre, hogy „miért

az ökológiai gazdálkodás”?

Egyetemistaként a szakosodásom idejében már voltak biotermesztők, viszont az

egyetemi oktatásban még nem volt kiforrott az ökológiai gazdálkodás rendszerének oktatása.

Akkoriban történt a földek, raktárak, gépek privatizációja illetve a nagyüzemek aprózódása.

Én német és holland szaktanácsadó erők mellett dolgoztam, és rajtuk keresztül

megismerhettem olyan módszereket, amik mellett lehet úgy növénytermesztést folytatni, hogy

nem használnak növényvédő szereket. Azóta is azt gondolom, hogy ez lehetséges. Sok

küszködő gazdaságot, de sok sikeres gazdaságot is láttam az évek során, és az a

tapasztalatom, hogy ha valaki betartja az alapszabályokat, tehát jó a vetésforgója (az öt év

alatt legalább egy évet arra fordít, hogy abban talajépítő és nitrogénmegkötő növényeket

termeljen), akkor szántóföldi körülmények között is egészen jó terméseredményeket lehet

elérni. Azt nem gondolom, hogy az egész országot át lehetne állítani, de a mostani területeket

bőven lehetne bővíteni.

Az ökológiai növénytermesztésben szerintem nagyon nagy lehetőség van, és egy sokkal

emberbarátabb mezőgazdaságot lehet így folytatni. Fontos megjegyeznem, hogy a

mezőgazdasági dolgozók vannak a legnagyobb növényvédőszer terhelésnek kitéve, ez a dolog

másik oldala.
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Magyarországon mekkora a jelentősége az ökológiai növénytermesztésnek? Mennyire

van elterjedőben, mennyire nyitottak a gazdák? Illetve a másik oldalról milyen szinten

ösztönzik ezt a termesztési módot támogatásokkal az országban?

A jelenlegi állapotban az összes mezőgazdasági terület 6%-a van átállítva biológiai

gazdálkodásba. Ezt fontos tovább bontani földhasználati kategóriákra, ugyanis más-más

arányok jellemzőek. Az összes gyepterület 24%-a, az összes szántónak valamivel több, mint

2%-a, és az összes ültetvénynek olyan 10%-a. Ennek a felosztásnak részben a jelenlegi

támogatási rendszer áll a hátterében, ugyanis többéves támogatási programok vannak. Ezek

keretén belül a gazdálkodó azt vállalja, hogy amilyen területeket bevisz a támogatási

programnak az elején, azt a program lezárásakor is öko-ban kell még tartania. Eltérő

földhasználati kategóriára pedig eltérő összegeket kapnak a gazdák.

A gyepekre nagyjából 140 euro kapható hektáronként. Itt különleges kötelezettség az,

hogy kérődző állatokat tartson a gyepterületen.

Az ültetvények esetén, az egyik réteg a modern ültetvények, ahol friss fogyasztásra,

piacos, terméket állít elő. Másik csoport a nagy részben gépiesített ültetvények, ahol

feldolgozásra termelnek főként. A harmadik csoportba pedig azok az elöregedő ültetvények

kerülnek, amiket már nem lehet gazdaságosan megújítani, így itt áttérnek ökológiai

termesztésre, és azokban az években értékesítenek, amikor megfelelő a termés.

A szántóföldi termesztők egyik rétege, öko-piacokra termel. Az ő termékeik körülbelül

10%-a marad hazai piacokon, főként gabonákat, olajos növényeket és kukoricát termesztenek.

Másik részük a kis kockázatú kultúráikat viszik be ökológiai művelésbe. Itt leginkább

ideiglenes gyep, lucerna, vagy más évelő kultúra van a területeiken.

Ez a többéves támogatási rendszer csak azoknak számít, akik terület alapú támogatást

vesznek fel. Viszont akik többnyire zöldséget állítanak elő, (és itt nem a szántóföldi

zöldségtermesztésről beszélünk) azoknál a területek általában nem haladják meg az 1-1,5

hektárt. Ezeken a területeken folyik a nagyon intenzív zöldségtermesztés. Ilyen méretű

területnél azonban a terület alapú támogatás olyan kismértékű, hogy gyakorlatilag nem

számottevő. Ezen kívül, jellemző, hogy ezeknél a termesztőknél előtérbe kerül a kínálat

bővítése, így nagyon sokféle növényt termesztenek. Ezért sok kicsi parcellával nem tud

belépni a támogatási rendszerbe.

Számukra jelenleg egy másik támogatási forma elérhető, a „Minőségrendszerhez való

csatlakozási támogatás”, de szerintem nagyon szűk körben ismert ennek a lehetősége. Ez a

támogatás lényegében az ellenőrzésre történő felkészülést és az ellenőrzés díjának
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megfizetését finanszírozza. Ennek keretén belül 5 éven keresztül 1000 eurót kap a

gazdálkodó.

Mi a helyzet a közösség által támogatott rendszerekkel?

Itt az a probléma, hogy elég nagy tőke, kezdeti befektetés szükséges. Kisgépek,

komposzt, annak szállítása, illetve, ha a termesztő biztosra akar menni, akkor termesztő

berendezéseket is célszerű létesítenie. Ezekhez pedig már összetettebb infrastruktúrára van

szükség, így sokáig csak belerakni tudja a pénzt a gazda a rendszerbe. E mellett pedig ki kell

építeni, és meg is kell tartani azoknak a családoknak a rendszerét, akik a továbbiakban fenn

tartják majd ezt a rendszert.

E mellett szépen emelkedik a számuk, vannak nagyon jó példák, és külön kiemelném

azt a pozitívumot, hogy az élen járó gazdák folyamatos szaktanácsadói feladatokat is ellátnak,

konzultációkat, mentorálást és tanfolyamokat tartanak.

Mik az általános nehézségek az ökológiai zöldségtermesztés területén?

Először is elmondanám, hogy a zöldségtermesztésen belül hogyan is szerveződik a

termesztés Magyarországon.

A zöldségeket statisztikailag a szántóföldi kultúrák alá számoljuk. A szántóföldi

növénytermesztésnek kb. 2,5%-a van átállítva ökológiai termesztésre. Ha csak a

zöldségtermesztést nézzük, akkor ott már 4% fölött vagyunk. Tehát valószínűleg a

zöldségtermesztés jövedelmezőbbnek bizonyul, ez egy erőssége a hazai bio-szektornak. A

legnagyobb felületen csemegekukorica termesztése folyik, ami 1700-1800hektár körül van. A

következő növény a gépesített, kombájnnal betakarított zöldborsó. Ezek után a többi faj már

jóval kevesebb. Érdemes megemlíteni, hogy az összes zöldség zöme ipari feldolgozásra kerül.

Vagy konzervipari, fagy fagyasztott termékek készülnek belőle. Vannak, amikből püré vagy

velő készül, ami későbbi termékek alapanyagául szolgál. E mellett egy nagyon szűk réteg az,

ami friss fogyasztásra kerül. Vannak olyan termelők is, de csak néhányan, aki k áruházaknak

termelnek.

A nehézségekkel kapcsolatban a növényekről egyenként kell beszélni, és azon belül is

külön kell venni a különböző céllal termesztett növényeknél jelentkező problémákat

A káposztaféléken belül mik lennének a nehézségek?

A káposztafélék összes mennyisége nagyjából 300 hektár alatt van évek óta. Ezek

között néhány olyan van, aki nagyobb felületen termeszt. Ilyen például a Győr melletti

Kisalföldi Zrt. és a hozzá kapcsolódó cégek. Ezen kívül több termelő 1-2 hektáron termel. De

az ő technológiájuk sokszor elmarad a Kisalföldi termelők mellett.
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Szerintem nagyon nehéz káposztaféléket termelni, ugyanis a mi klímánkon a legtöbb

növényvédelmi probléma ehhez a növénycsoporthoz kapcsolódik. Ide értve a különböző

moly-kártevőket, a levéltetvek, a káposztabolha, a tripszek. A védekezés alapja a mikroklíma

szabályozása, mikroszórófejes öntözés használata párásítás céljából. Öntözés nélkül,

véleményem szerint sikertelenségre van utalva a káposztafélék termesztése. Összességében

ahhoz, hogy valaki káposztafélét tudjon sikeresen termeszteni, nagyon magas szinten fel kell,

hogy legyen készülve. Ebben benne van az öntözés és a rovarhálós takarás mindenképpen.

Milyen kutatások vannak jelenleg ezen a területen az ÖMKI-nél?

Nálunk a kertészeti csoport egyik fókusza a zöldségtermesztés, ezen belül is inkább a

friss piacra történő termelés. Az egyik téma, amivel foglalkozunk az a komposzt használat, a

zöldkomposzt felhasználásának vizsgálata, egyrészt palántanevelő közegként. Ezen a téren

már jelentkeztek jelentős eredmények, növény-egészségügyi téren is. A másik téma a

tápanyag gazdálkodás. Ezen a téren fontos lenne a gyorsan és a lassan feltáródó anyagok

közötti különbségtétel, ami megalapozná ezen anyagok helyes használatát. Nálunk ezekkel

kapcsolatban eddig még nem történtek megfigyelések, így jelenleg a csoportunkkal ilyen célú

megfigyeléseket végzünk. A vizsgálatok során eddig technológiákat hasonlítottunk össze, és

hamarosan belekezdünk olyan vizsgálatokba is, amik az egyes anyagok tápanyagleadási

mechanizmusát vizsgálja. Növényvédelmi kísérleteink nincsenek, de megfigyeléseink

folyamatosak.

Kádár András

Bejo Zaden B.V. – Rit-Sat Kft., Okleveles mezőgazdasági mérnök – területi képviselő

Észak-Magyarország, +36 30 960 4489, kadar.andras@ritsat.hu

Mi a szakterülete, dióhéjban mivel foglalkozik?

Vetőmag értékesítés, termelési tanácsadással foglalkozok elég rég óta. A Bejo Zaden

termékeit forgalmazza egy magyar kizárólagos disztribútor, a Rit-Sat Kft., és náluk vagyok

alkalmazásban.

Munkája során mennyire lát rá az ökológiai gazdaságokra, termelésre?

A Bejo zaden-nek vannak ökotermesztésben használt vetőmagjai, illetve technológiái,

azzal ugyanúgy dolgozunk, mint a konvencionális vetőmagokkal, illetve fajtákkal.
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Magyarországon mekkora a jelentősége az ökológiai növénytermesztésnek? Mennyire

van elterjedőben, mennyire nyitottak a gazdák? Illetve a másik oldalról milyen szinten

ösztönzik ezt a termesztési módot támogatásokkal az országban?

Az ökológiai termesztés nagyjából 120-140 ezer hektáron folyik évek óta. A

Biokontroll Hungária felügyeli a tevékenységet, és az ő adatait ismerem, velük vagyunk

kapcsolatban, hiszen a vetőmag kereskedésben is az ő engedélyükre van szükség.

A zöldségtermesztés bio oldala Magyarországon évek óta stagnál, vagy csökken. Ennek

számos oka van. Elsősorban azok a zöldségfajok, amelyekkel mi dolgozunk (a kétéves

növények, sárgarépa, petrezselyem, hagymafélék) nagyon nehezen termeszthetők hazai

körülmények között ökológiai termesztésben. Ennek fő oka, hogy sok esetben olyan erős

kártevő, kórokozó nyomás van, amit még sok esetben konvencionális termesztésben sem

tudunk 100%-osan megoldani. Ugyanakkor az öko termesztésnek az a része, amelyik

egyszerűbben vagy jobban kezelhető, mint a rétlegelők, állattartás vagy halászat, egy sokkal

jobban kezelhető üzletág. Tehát úgy gondolom, hogy az öko termesztésen belül az öko-búza,

az öko-káposzta és az öko-hal között óriási különbség van, jövedelem előállító, illetve

termelési költség szintjén. Ebben a sokszínű műfajban az öko zöldségtermesztés az egyik

legnehezebben kivitelezhető ágazat.

Ezt a kártevők és kórokozók miatt gondolja az egyik legnehezebbnek?

Hogyne. Az öko termesztésnek egyik lényege az, hogy azokat a hasznos szervezeteket

is megpróbálom életben tartani és működtetni, amik elvégzik a munkát a növényen, a talajban

és talajéletben. Zárt termesztő berendezésben ez jóval könnyebben megoldható. Szabadföldi

zöldségtermesztésben, szántóföldön ez még kezdeti stádiumban van, nehezen valósítható

meg. Véleményem szerint nagyon színvonalas és igényes munkát, sokrétű hozzáértést igényel

az öko gazdálkodás. Nagyon sok apró megfigyelésre és technikai dologra van szükség, amit

mondjuk egy hagyományos szántóföldi kultúrát vivő gazdánál nem áll rendelkezésre.

Minden a talajélettel kezdődik, ez az egésznek a kiindulása. Úgy gondolom, hogy a

sikeres biogazdálkodáshoz rendkívül sok ismeretre kell szert tenni ezen a téren, illetve

növényélettan területén.

A káposztafélék mekkora jelentőséggel bírnak, mik itt a nehézségek?

Alapvetően tradicionális termék a káposzta. A fogyasztásunk némiképp csökkent,

viszont a termeszthetősége hazánkban egyre nehezebb. Nem feltétlenül a klímaváltozás miatt,

de példaképpen a tavalyi nagy aszály és szárazság miatt a bolhakártétellel és a dohánytripsszel

küzdöttünk; az idei évben pedig éppen az ellenkezője, azok a kártevők, melyek a vizet és a

magasabb levegő páratartalmat kedvelik, a levéltetűk károsítanak mindenhol.
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Magyarországon a káposztafélék vetésterülete összesen 5000 hektár körül lehet. Ebben

mind a hajtatás, mind a szabadföldi, nyári, őszi és tárolási fajták termesztése is benne van.

Nagyon költséges a termesztésük, az önköltségük nagyon magas. A klímánk pedig nem

igazán káposzta barát, főként a szárazság és a levegő páratartalma miatt nem termeszthető

minőségi áru, gazdaságosan. Tehát alapvetően termesztéstechnológiailag nem könnyű ezeket

a zöldségfajokat megtermelni, illetve nagyon drága a termesztésük. E miatt a két ok miatt

visszaszorulóban van a hazai előállítás. Ez mind öko-ban mind konvencionálisban jellemző.

Milyen kutatások vannak jelenleg ezen a területen, főleg káposztafélékkel kapcsolatban?

Számos technika létezik, amivel dolgozni lehet. A talajélet minőségi javítását szolgáló

készítmények, mechanikai eszközök és gépek. Az egyik szűk keresztmetszet az emberi kézi

munka. Ezt részben emberi elmével lehet helyettesíteni, vagy pótolni. Ez azonban elég

komoly anyagi kihívások elé támasztja azokat a termelőket, akik megpróbálnak bio-ban

gazdálkodni minimális kézi munkaerő, maximális gépi munkaerő igénybevételével.

Magyarországon már régóta nincsenek saját fajták, külföldi fajtákat próbálunk

honosítani. Tájkísérletek, honosítási kísérletek korábban voltak, de jelenleg

zöldségtermesztésben nem jellemzőek. Kutatások területén lényegében a külföldi

információkat igyekszünk hazai körülmények közé adaptálni.

Drevenka Orsi

Szandaszögi Ökokertészet, Szanda, 2015-től ökológiai gazdálkodó, okleveles

kertészmérnök

Mekkora területen gazdálkodtok?

Jó kérdés, a teljes területről pontos adatot nem tudok mondani. Nyolcvan centiméter.

Ősszel és tavasszal főképp fóliába kerülnek a növények, ahol 80 centiméter szélességű és 30

méter hosszú ágyásokkal dolgozunk. Fajtánként eltérő mennyiségeket termesztünk, de 150

tőnél többet egyik növényfajból sem nevelünk.

Milyen rendszerben értékesítetek?

Mi a közösség által támogatott mezőgazdaságban értékesítjük a megtermelt

zöldségeinket. Itt a cél az, hogy a közösségünk számára változatos felhozatalt tudjunk

biztosítani. Ez alapján készítjük el minden évre a vetési tervet, majd így állítjuk össze az év

során a vásárlóinknak a megrendelt dobozokat.

Alkalmaztok vetésforgót?

Természetesen, vetésforgót alkalmazunk. A fóliasátraknak megvannak a fő növényeik.

Kettő paradicsomot, egy fehér paprikát és 1 színes paprikát nevelő sátor van, egy, amiben
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padlizsánt, és egy olyan, amiben az uborkát termesztünk. Ezek szerepelnek a vetésforgóban,

azt változtatjuk, hogy mikor, melyik sátorba kerülnek az adott növények. Ezt a rendszert

egészíti ki rendszerint a tavaszi elővetemény és az őszi utónövény.

Hogyan történik nálatok a tápanyag utánpótlás?

Itt, Nógrádban kötött talajjal dolgozunk, ezért mi komposztágyásokkal dolgozunk.

Ehhez a komposztot vásároljuk, majd 5-8 centiméteres vastagságban leterítjük, és ebbe

ültetjük a palántákat. Szerves trágya helyett pelletált trágyát használunk, amit közvetlenül az

ültető gödörbe helyezünk. A későbbiekben hiánytünetek észlelése esetén fejtrágyaként

alkalmazzuk.

Hogyan történik a növények szaporítása?

Főként palántázással. Előző években vásárolt palántákat ültettünk. Jelenleg a korai

palántákat vásároljuk, a későbbieket magunknak neveljük. A nevelés saját magról, fűtött,

szimpla falú sátorokban, fűthető asztalokon történik. Tervben van egy dupla, felfújható falú

sátor felépítése is, amivel már a korai palánták nevelése is megoldhatóvá válik majd. A

szaporítás szakaszosan történik, februártól szeptemberig. Nyáron kisebb szüneteket tartunk,

de egyébként folyamatos. Ez egy nagyon intenzív vetésterv alapján történik, kisebb adagokkal

dolgozva.

Káposztaféléken belül milyen fajokat termesztetek?

Tavasszal és ősszel is rövid tenyészidejű fajtákkal szoktunk foglalkozni. Szokott lenni

fejes káposzta, kelkáposzta, karfiol, brokkoli, karalábé, leveles kel, bordás kel, mizuna,

mustárlevelek.

Mik a fő nehézségek a káposztafélék termesztése területén, vannak megoldásaitok

ezekre?

Az egyik fő nehézség a növényvédelem, a kártevők oldaláról. A földibolha és a

káposztalepke jellegzetesen. Kiültetéskor sárga ragacslapot helyezünk ki a területre

előrejelzés és gyérítés céljából. Szabadföldön rovarhálóval dolgozunk. Fóliákban a korai

ültetéseknél még nincs kártétel.

Ezen kívül az ágyások elejére fűszereket, sarkantyúkát, körömvirágot ültetünk. Ezeket

főként jelzőnövénynek, illetve a hasznos rovarok csalogatására ültetjük. A kórokozókat

befolyásoló, zavaró hatást nem tapasztaltunk.

Milyen fajtákkal dolgoztok?

Rövid tenyészidejű fajtákat használunk, amiket szakaszosan vetünk. Ezek jellemzően

friss fogyasztásra szánt fajták.
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Mit gondolsz, mi a kulcstényező a káposztafélék termesztésénél?

Minden növénycsoportnál alapvetően fontosnak tartom a jól kidolgozott betakarítási

terv elkészítését és annak betartását. Meghatározó időszak a tavaszi ütemezett ültetés

időszaka, a palánták megfelelő fejlettségi állapotban történő kiültetése. A földibolha elleni

védekezés nagy odafigyelést igényel, fontos, hogy már kiültetéskor minden ki legyen építve,

azonnal takarható legyen a növényállományunk, és az öntözés is meg legyen oldva.

Betakarításkor akár egy-két hetet is jól tűrnek egyes káposzta fajok, ez segítheti a munkánk

szervezésében, viszont oda kell figyelni ilyenkor a megfelelően végzett öntözésre.

Összességében a káposztafélék termesztése nem könnyű, de folyamatosan próbálkozunk

vele, ugyanis elhagyni semmiképpen nem akarnánk, fontos része a változatos kínálatunknak.

Illetve a nehézségek ellenére az is az ökológiai termesztés mellett szól, hogy az ismereteink

szerint a konvencionális káposztafélék fogyasztását nagyon nem ajánljuk.

Papp Orsolya

ÖMKI - Vezető kutató, Okleveles kertészmérnök, Orsiherba Biokert vezetője,

orsolya.papp@biokutatas.hu, +36 20 321 7014

Káposztaféléken belül milyen fajokat termesztetek?

Káposztaféléken belül kelkáposzta, fejes káposzta, kelkáposzta, ezekből 1-2 sor.

Termesztésük nehézkes. Brokkoli és karfiol nálunk sose volt, a nyári időjárás

kiszámíthatatlansága miatt. Termesztésük nem gazdaságos, főként, mivel túl nagy helyet

foglalnak a jövedelmezőségükhöz képest. Ugyanakkor tervben van, hogy másodvetésként

káposztaféléket termesszünk.

Mennyire van igény a káposztafélék iránt?

Azt látom, hogy a karfiolt és brokkolit egész évben keresik, illetve a brokkoli

egyértelműen a top. A kelkáposzta iránt idényszerűen van fellángoló kereslet. A lila káposzta,

illetve a fejes káposzta van a sor végén. A leveles kel egyre népszerűbb, folyton növekvő

piaca van.

Főszezonon kívül bármilyen leveles káposztaféle vagy keresztes virágú saláta nagyon

népszerű.

Ezeken kívül, a téli időszakban jellemzően magasabb igény van a feldolgozott káposzta

iránt.

Milyen rendszerben értékesítetek?

Közösségeknek szállítunk, illetve webshop-on keresztüli megrendeléseket teljesítünk.

Ezen kívül a piacon értékesítünk.
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Alkalmaztok vetésforgót, illetve mi a tápanyag utánpótlás menete?

Vetésforgót természetesen alkalmazunk. A káposztafélék tápanyagigényes növények,

ezért ezek ültetésekor a nagy tápanyagigényű növényekhez számított trágya felét juttatjuk ki,

granulált istállótrágyaként. Ezt a tapasztalatok szerint meghálálják. Leveleseknek viszont nem

adunk külön utánpótlást.

Hogyan történik a szaporítás?

Palántaneveléssel, dupla rétegű fóliasátorban, trágyatalpas módszerrel. A trágyát

március elején rakjuk be. Március első dekádjában vagy a hónap közepén kezdjük az első

vetéseket. Ezek április eleje-közepén kiültethetők.

Milyen fajtákkal dolgoztok?

Jellemzően korai fajtákat használunk, illetve a leveles káposztafélékből őszi és áttelelő

fajtáink is vannak.

Mit gondolsz, mi a kulcstényező a káposztafélék termesztésénél?

A növényvédelem, ezen belül a földibolha. Az idei évben, az aszály miatt végképp

kiemelkedő. Mi rovarhálóval dolgozunk, azonban rendszeresen problémát okoz, hogy

Magyarországon a kereskedelemben kapható rovarhálók lyukmérete 1x1mm-es, ezen pedig a

bolha átmegy. Kisebb sejtméretű hálót csak külföldről, nehézkesen lehet beszerezni.

Fontos, hogy a hálót időben fel kell tenni.

Mekkora a jelentősége az káposztafélék ökológiai termesztésének?

Közepes a jelentőség-gazdaságosság. Azt gondolom, hogy a hozzám hasonló kis

méretű,vegyes biogazdaságoknak, akár kosár-közösségeknek, vagy dobozos rendszereknek,

nem éri meg káposztával foglalkozni. Igény az lenne rá, de túl hosszú a tenyészidejük, viszont

nincs nagy értékük. A brokkoli és a karfiol értékesebb, de alacsony a termésátlaga.

Az intenzív biogazdaságok kicsi ágyásokkal dolgoznak, gyors vágásfordulóval. Ezeket

a növényeket általában hosszan a területen kell tartani, így egyszerűen nem éri meg.

Szántóföldi termesztésben gazdaságosabb lehet a termesztésük.

A leveles kelt viszont kiemelném, ugyanis ez a növény főként abban az időszakban

foglalja a területet, amikor értékesebb növény nincs, illetve előnye még, hogy folyamatosan

lehet vágni. Így jó kiegészítés mind a vásárlónak, mind a termelőnek.
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Erdődi Imre

Erdődi Biokertészet és Biogazdaság, Ökológiai gazdálkodó, +36309580510,

imre.erdodi@gmail.com

Káposztaféléken belül milyen fajokat termesztetek?

Termesztünk fejes- és vöröskáposztát, kelkáposztát, fodros kelt, fekete káposztát

(Toscana nero), brokkolit, karfiolt és kínai kelt. A fejes káposzta területe a legnagyobb,

nagyjából 1 ha körüli, de változó. A vörös káposzta, a brokkoli és a karfiol mindegyike

nagyjából 1000 m2-et kap. A kínai kel területe 100 m2, a fodros kel és a fekete káposzta

összesen 300 m2 területen nő. Az összes terület 1-1,5 ha között változik évről évre.

Mennyire van igény a káposztafélék iránt?

A vásárlók, káposztaféléket, azt lehet mondani, hogy mindegyiket szeretik, fogyasztják.

Van egy szezonalitása, szeptembertől kezd növekedni a fogyasztás, de egész évben jellemző.

A csúcsidőszak október-november közepe. Ezt követően már kockázatos a termesztés, a hideg

idő vagy az eső is káros tényező lehet.

Termesztetek termesztőberendezésben?

Kis mennyiségben karalábét termesztünk fóliasátorban. Ezen felül kis mértékben

ismerkedünk, próbálgatjuk az ázsiai zöldek termesztését is.

Alkalmaztok vetésforgót?

Persze, a vetésforgó szabályait betartva, gabona vagy más zöldségfélék, például

gyökérfélék, burgonya után következnek a káposztafélék. A káposzta a frissen trágyázott

szakaszba kerül.

Milyen fajtákkal dolgoztok?

Fejes káposzta: Filderkraut, Nero diToscan, Gintama, Bluesma, Hadházi tájfajta, Kevin,

Sonsma.

Vöröskáposzta: Rexoma, Rebal, Redma, Buscaro.

Leveleskel: Westlandse, Holbhoher, Reflex.

Kelkáposzta: Messi, Madlen.

Karfiol: Dexter, Goodman, Arienzo.

Brokkoli: Montop, Matsuri.

Karalábé: Avay, Kosak.

Kínai kel: Akiko, Enduro, Bilko.

Káposztából van savanyítani való és tárolási is. Savanyításra magasabb cukor

tartalmúak kellenek, ebből termelek többet. Tárolásnál a gyors rothadás elkerülése matt az

alacsonyabb cukortartalom előnyösebb.
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Mik a fő nehézségek a káposztafélék termesztése területén, vannak megoldások ezekre?

Növényvédelemnél a bolha a legnagyobb probléma. Elsősorban rövidebb tenyészidejű

fajtákat használunk a későbbi kiültetés miatt, ugyanis egy júliusi kiültetésre már nincs akkora

hatással. Fontos, hogy a palánta erős legyen, hogy „minél előbb kinőljön a bolha foga alól”. A

Neem-Azal használata kisebb bolhanyomás mellett kellően eredményes. A bolha

megjelenésekor nagyon sürgősen cselekedni kell, képes az állományt rövid időn belül

megtizedelni.

Egyes években a levéltetű károsítása olyan mértékű volt, hogy fürkészdarázs

betelepítésével kellett védekeznünk, egyébként a narancsolaj használata bevált. A káposzta

lepke hernyója ellen Dipel nagyon jól működik. Káposztalégy ellen ProArtis, hurokgomba

vált be.

Rovarhálót a terület méretéből adódóan egyelőre nem használunk. (Odáig nem

jutottam.)

Hogyan történik a szaporítás?

A Hadházi fajta magja saját termesztés. A többi F1-es, vásárolt fajta. Öko magokat

használok, ha ez nincsen csávázatlan magot használunk, a kellő engedélyek megkérése

mellett.

Mindegyik káposztaféle szaporításánál szivaros palántákat nevelünk. A magvetés

KITE-tálcákba történik, a saját komposztunk és tőzeg keverékébe. A palántanevelés fólia alatt

zajlik, később a palánták edzése következik, az ültetést megelőző hetekben.

Az első magvetés január végén kezdődik, a karalábé és a korai káposztafélék

elvetésével. Ezek a palánták márciusban már kiültethetők. A korai káposzta fátyolfólia alá,

szabadföldbe kerül. A későbbi fajok, fajták palántázása május végétől, július végéig

szakaszolva történik.

Fejes káposzta tősűrűsége 35-40 000 tő hektáronként, a többi növény nagyjából ezzel

megegyező tősűrűséggel termeszthető. A karalábét sűrűbben termesztjük.

Hogyan történik nálatok a tápanyag utánpótlás?

Komposztált szervestrágyát használunk, biodinamikus módszerekkel. A

nitrogén-hatóanyag kijuttatható maximális mennyiségének megfelelő adagokkal dolgozunk.

Utólag kalcium, kálium, patent káli, keserűsó kijuttatására kerül általában sor. Az elmúlt

években biodinamikusan kezelem a növényállományokat. A talajra egy évben egyszer,

tavasszal, BD501 humusz-preparátumot, plusz trágyakovászt juttatunk ki. A zöld növényre, a

megfelelő habitus elérését követően egy kvarcliszt-preparátum kerül.
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A palánták kikerülése előtt egy hereféle van a területen. Lényege, hogy a terület ne

legyen fedetlenül, és a talajélet fenntartása, serkentése. Ezt később lekaszáljuk,

kultivátorozzuk, esetleg sekélyen tárcsázzuk, de itt is a minimum-művelésre törekszünk. A

palánták ezek után, a megfelelő idő elteltével kerülnek a talajba. Az időjárás ezen folyamatok

elvégezhetőségét befolyásolja, így az időzítésnél rendszerint a biztonságra játszunk.

Hogyan öntöztök?

Az öntözés mikroszórófejes öntözőrendszeren keresztül, kútból történik.

Hogyan történik a betakarítás, illetve a tárolás?

A növényeket késsel takarítjuk be. A fő szezon október, de korábban is, év közben is

folyamatosan van egy egy betakarítható káposztaféle, ugyanis termesztünk kis mennyiségben

különlegességeknek számító, kiegészítő fajokat, fajtákat, mint a csúcsos káposzta.

Mekkora a jelentősége az káposztafélék ökológiai termesztésének?

Hozzám közel áll ez a káposztatermesztés. A szüleim is ezzel foglalkoztak már. Mindig

történik valami, de kordában lehet tartani. Gazdaságos a termesztés nálunk. Zöldségféléken

belül ezekből termelem a legtöbbet. Ez a nagyszámú lehetőségeknek, a több, különböző

fajnak köszönhető. A fajok jellegéből adódóan tapasztalataim szerint, széleskörű a

káposztafélék fogyasztása is. Sokan vannak, akik szeretik, keresik a savanyú káposztát. E

mögött többeknél, egyféle tudatosságot tapasztalok, a fermentált élelmiszer fogyasztása iránt.

A többi növény fermentálására is volna igény, de egyelőre ezzel még nem foglalkozunk.

Összességében, a gazdától is függ, hogy milyen fajok állnak közel hozzá. Fontos, hogy

milyen a talaj, milyen kártevők vannak a térségben. Például, ahol repce van, ott a bolha a

repcéről a káposztára megy, lényegesen magasabb lehet a bolha kártétele. Ekkora területen

ragacslap nincs

Mit gondolsz, mi a kulcstényező a káposztafélék termesztésénél?

Jó „palántot” kell nevelni! Fontos a megfelelő az időzítés, amit a piaci igényeknek

megfelelően kell alakítani, ugyanakkor a tenyészidőbe bele kell férni, a megfelelő fejek

kialakulásához. Nyáron fontos az időjáráshoz igazodni. A forróságot kerüljük, a palántákat

rögtön beöntözzük. Nagy melegben csak délutáni palántázás lehetséges. Az ültetés

ültetőgéppel történik. Ezek az intézkedések a növényvédelmet is megkönnyítik.

Hogyan történik az értékesítés?

Elsősorban piacokon értékesítek. Illetve bio gazdatársaknak, kiskereskedelmi

viszonteladóknak értékesítek főként, ez nagyjából fele-fele. Ezen felül a kisebb mértékben

kosárközösségnek, megy kis létszámú dobozrendszernek.
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Matthew Hayes

Zsámboki Biokert, Ökológiai gazdálkodó, +36300723303, info@zsambokibiokert.hu

Káposztaféléken belül milyen fajokat termesztetek?

Fejes káposzta, lilakáposzta, brokkoli, valamennyi karfiol, fodros kel, leveles kel. Ezek

mellett repcét zöldtrágyaként, illetve pak choi-t és kínai kelt fóliában termesztünk. Rukkolát

és mizunát ősszel, télen, tavasszal folyamatosan termesztünk fóliában, levélzöldségként.

Hogyan történik az értékesítés?

Az értékesítés piacon, egy vásárlói közösségen és a dobozrendszerünkön keresztül

történik.

Mennyire van igény a káposztafélék iránt?

A brokkoli a legkeresettebb, a fejes káposzta nálunk nem annyira jelentős. A mi

termesztés-technikánkhoz túl munkaigényes, viszont nincs olyan piaci értéke, így nem éri

meg.

Alkalmaztok vetésforgót?

Vetésforgót alkalmazunk. Nálunk ez bonyolultabb, mert több, kisebb szakaszra van

felosztva a terület, illetve a termesztési időszak. Elméletileg vagy gyökérzöldség, vagy

hüvelyes, vagy hagymaféle után kerül káposztaféle a területre, mert ezeknél azt a

tapasztalatunk, hogy kevésbé tápanyagigényesek, így a káposztafélék magasabb

tápanyagigényéhez megfelelő állapotban hagyják hátra a talajt.

Milyen fajtákkal dolgoztok?

A fajtaválaszték eléggé limitált. Brokkoliból általában a ‘Siesta’, a ‘Belsta’váltr be

nálunk. Ezen kívül azt gondolom, hogy hibridekkel is érdemes próbálkozni. Fodros kelnél a

‘Toscan’, a ‘Westlander’, illetve a vöröses fajtákat termesztjük. Fejes káposztánál a korai

‘Express’ fajta bizonyult sikeresnek.

Mik a fő nehézségek a káposztafélék termesztése területén, vannak megoldások ezekre?

A növényvédelem, ezen belül a földibolha egyértelműen a legjelentősebb probléma

manapság. Másodrészben pedig a káposztalepke. A bolha ellen rovarhálót, plusz sárga

ragacslapot, nagyon rossz esetben NeemAzal permetet (olaj) használunk. A káposztalepke

ellen a Dipel, egy Bacillus thuringiensis készítmény vált be nálunk. Ezt viszont nagyon

fontos, hogy időben juttassuk ki a növényekre, mert csak a felületen hatásos, még azt

megelőzően hogy a lepke hernyója berágta magát a levelek közé.

Hogyan történik a szaporítás?

Palántaneveléssel, több szakaszban. Ezeket a káposztaféléket főleg a tavaszi időszakban

szaporítjuk, duplafalú fóliában. Főként melegágyban, amely úgy néz ki, hogy a szaporító

64



asztal alatt egy vastag trágya réteg biztosítja a szükséges hőt. Csíráztatáshoz a melegített

asztalon kb. 22°C szükséges, utána egy másik asztalon folytatjuk a palántanevelést, 10-12

°C-on.

A káposztafélék közül az egyik legkorábban szaporított a brokkoli, amit február

közepén vetünk. Ha jól sikerül, egy vetés is elegendő. Ezen kívül nyári vetést szoktunk

brokkoliból őszi betakarításra, de ez a nyári nagy melegek miatt nem mindig sikerül.

Ebből június elején-közepén lesz termés. Fodros kelnél hasonlóan járunk el, ezt

márciusban tudjuk kiültetni. Az állományt tovább is fenn tudjuk tartani, ugyanis folyton nő,

hetekig lehet vágni a leveleket.

Hogyan történik nálatok a tápanyag utánpótlás?

Mielőtt a káposztaféle a területre kerül, minden képpen komposztot juttatunk ki. A

kijuttatott komposzt mennyisége 10 kg/m2, amit ültetés előtt dolgozunk be a talajba. Később

nem trágyázzuk a kultúrát.

Hogyan történik a betakarítás, illetve a tárolás?

A betakarítás fodros kelnél folyamatos, brokkolinál maximum másod vágás lehet

szükséges. A betakarított termésmennyiség brokkoliból 5 kilogramm körüli

négyzetméterenként. Fejes káposztából, és lila káposztából nagyjából 8-10 kg/m2-re lehet

számítani.

Tárolni nem kifejezetten szoktunk Ritkán előfordul, hogy túl sok lesz a betakarított

termény, ilyenkor egy-két hónapig hűtött helyen tároljuk. Ilyen esetben a kiszáradás, esetleg a

Botrytis megjelenése okozott kisebb problémát. Had jegyezzem meg, hogy amennyiben

kifejezetten tárolásra történik a termesztés, akkor nagyon fontos a jól megválasztott

betakarítási idő.

Mekkora a jelentősége az káposztafélék ökológiai termesztésének?

Ha a keresztesvirágúakat is számításba vesszük, akkor nagy jelentőségük van. Viszont

ha csak a hagyományosan termesztett káposztaféléket vizsgáljuk, akkor nincs túl nagy

jelentősége.

Mit gondolsz, mi a kulcstényező a káposztafélék termesztésénél?

Kulcsmomentum a növényvédelem, elsősorban a bolha elleni védekezés. Itt

legfontosabb, hogy rögtön takarjuk a növényt rovarhálóval, aminek a széle a talaj alá jól be

van ásva. Ahhoz, hogy megérje termelni, kreatívnak kell lenni, jól kell időzíteni. Fontos, hogy

legyen folyamatos választék, szakaszoltan termesszünk, ősszel, télen, tavasszal. Illetve

tudjunk részletes információt biztosítani a vevőknek a kevésbé ismert fajokról.
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Dezsényi Zoltán és Dezsényné Boros Judit

MagosVölgy Ökológiai Gazdaság, Ökológiai gazdálkodók, környezetgazdálkodási

agrármérnökök, E-mail: kapcsolat@magosvolgy.hu

Káposztaféléken belül milyen fajokat termesztetek?

Fejes káposzta, kelkáposzta, brokkoli, kínai kel, pak choi, karalábé.

Hogyan történik az értékesítés?

A gazdaságunk közösség által támogatott gazdálkodási rendszerben működik.

Alkalmaztok vetésforgót?

Igen, viszont nálunk az ágyás a tervezési egység. 250 ágyással, sokféle zöldséggel

dolgozunk. Igyekszünk forgatni az ágyásokat, de nincs egy fix séma, hogy bizonyos növények

mindig egy adott növénycsoport után kerülnek.

Mennyire van igény a káposztafélék iránt?

Az értékesítésünk speciális, így nálunk a vásárlók azt viszik, amit be tudtunk takarítani.

Az év végi felmérések alapján a káposztaféléken belül a brokkoli a legkedveltebb. Fejes

káposztát egy évben 3/4x értékesítünk, ilyenkor van rá kereslet, népszerűnek mondható.

Mik a fő nehézségek a káposztafélék termesztése területén, vannak megoldások ezekre?

A növényvédelmet emelném ki, legjelentősebb probléma a földibolha, illetve a

különböző hernyók rágása. A mezei pocok is tud jelentősebb károkat okozni. Gombás vagy

bakteriális betegségek nem jelentősek.

Mezei pocok ellen nem találtunk még hatékony védekezést. Földibolha ellen az

áprilistól szeptemberig tartó időszakban, rögtön palántázást követően, rovar hálóval takarjuk

az ágyásokat, ami egy UV álló műanyag háló, amit fém ívekre feszítünk ki. A háló alá kerül

még sárga ragacslap, így a bekerülő bolhákat a ragacslap fogja össze. Pyre Guarde-ot

használtunk eseti engedéllyel, nem teljesen hivatalosan.

Hogyan történik a szaporítás?

Folyamatosan értékesítünk, így tavasztól őszig folyamatosan ültetünk, ezért a fajták

koraisága nem képezi a stratégiánk részét. A nyári ültetés a bolhák miatt, a legnehezebb.

A palántázás palántanevelő sátorban folyamatosan történik. Fűtőszálas asztalokon

neveljük meg a palántákat. A legkorábbi palántákat februárban indítjuk. A sátor légtere pellet

tüzelésű kazánnal fűthető. A nagyobb tenyészterületű káposztaféléket ikersorosan, 40 cm-es

tőtávra ültetjük, 40x40x100cm tenyészterületre.
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Hogyan történik nálatok a tápanyag utánpótlás?

Nálunk a káposztafélék mindig kapnak komposztot, illetve pelletált baromfi trágyát

kiegészítésként. Olykor kálium hiány megfigyelhető., ezt Patent-Káli fejtrágyázással

igyekszünk pótolni.

Hogyan történik a betakarítás, illetve a tárolás?

Tárolásra nincs szükség. A betakarítás folyamatos. A termésmennyiség faj, és

tenyészidő függő.

Mekkora a jelentősége az káposztafélék ökológiai termesztésének?

A káposztafélék a többi növényhez képest jelentős részarányban szerepelnek a

vetésforgóban. Nagy a jelentőségük. Előnyük, hogy mivel hidegtűrők, így kora tavasszal és

késő ősszel is be tudjuk takarítani. Ezen kívül sok rövid tenyészidejű fajt használunk, így ezek

tömeges, nagyobb fajsúlyú árut tudnak biztosítani azokban az időszakokban is, amikor a többi

zöldség nem áll rendelkezésre.

Mit gondolsz, mi a kulcstényező a káposztafélék termesztésénél?

Az időzítés a kulcs. A palánta a megfelelő korban, ne túl korán, ne túl későn kerüljön ki,

ezt követően pedig rögtön kerüljön rá a rovarháló, és legyen alaposan beöntözve.

Pető Áron

Biokert Szigetmonostor, Kertészmérnök, Ökológiai gazdálkodó, 2005 óta,

+36204253537

Mekkora területen gazdálkodtok?

Jelenleg 6 hektár.

Milyen rendszerben értékesítetek?

Közösségi módon, az úgynevezett “közösség által támogatott gazdálkodás”, “részes

rendszer” (a megtermelt áru teljes szétosztása a tagok között) keretein belül.

Káposztaféléken belül milyen fajokat termesztetek?

Amennyiben a tágabb értelmezésben nézzük, a retkek is ide tartozhatnak. Nálunk

szokott lenni hónapos retek és jégcsapretek. A “Keleti Zöldek”-ből nagyon sokféle van. Mi a

ReinSaat-tól rendeljük ezt a magot, amiben legalább 6-8 káposztaféle szerepel. Így például a

‘Pak choi’, a ‘Tatsoi, a ‘Mizuna’, a ‘Red Giant’, illetve sok ehhez hasonló. Ezeket helyre

vetve, de inkább kisebb tápkocka tálcába vetjük és utána palántázzuk. Aztán vannak a

hagyományos káposzták, a fejes-, kelkáposzta, lilakáposzta, a brokkoli, karfiol, de az utóbbi

kettő sokszor nem vált be. Kínai kel, illetve karalábé is szokott még lenni, majd ősszel fekete

retek és tarló répa.
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Több vetési időszak van, tavasszal a fóliákban olyan 600 m2 területet foglalnak el ezek

a zöldségfélék. Nyár végén szoktunk szabadföldre 6-8 100 méteres sort ültetni, tehát

nagyjából. A “Keleti Zöldek”-ből pedig még 400 m2 bent, így ősszel körülbelül 1000 m2

területet foglalnak el. Egész évre számolva átlagosan maximum 2000-2500 négyzetméteren

termesztjük ezeket a fajokat.

Mennyire van igény a káposztafélék iránt?

Nehéz megmondani, nagyjából a többi zöldségnövényhez képest olyan 5-10% között

van az arányuk. A közösségi termelésben nagy diverzitást kell biztosítanunk, hiszen ez az

egyik előnye ennek az értékesítési modellnek. Ezért igen sok féle zöldség kerül egy évben a

kosarakba. Ez az arány azért nagymértékben évjárat függő, mivel a biológiai növényvédelme

a káposztáknak nem egyszerű. Tapasztalataim szerint az igény pedig változó, családonként

más és más. Brokkoliból és karfiolból mindig hiány van, ugyanis számunkra ezek

megtermesztése a legnehezebb, viszont a tagoknak lenne rá nagyobb igényük. A “Keleti

Zöldek” nem feltétlenül az igény miatt szerepel ilyen nagy arányban a termesztésben, hanem

inkább abból kifolyólag, hogy a biológiai növényvédelme jóval egyszerűbb, főleg a téli

termesztés miatt, így egyszerűbb a termesztésük.

Hogyan történik a szaporítás, illetve a betakarítás?

Február közepén vetünk sejttálcába, ennek 6 hét a palántanevelési ideje. A klasszikus

káposztafélékből mindig ‘Bejo’ bio- és vagy csávázatlan magokat használunk. Ezek

tenyészideje átlagosan olyan 65-75 napos, ezeket fóliába ültetjük. Az ültetésük március

végén, április végén történik. Ezeket május végén, június elején kezdjük szedni. Majd az őszi

termesztéshez júliusban vetünk, amiknek betakarítása októbertől akár decemberig is eltarthat.

A nyári termesztést a nagy meleg és a nagy földibolhanyomás miatt hanyagoljuk.

Szabadföldön 75 centiméteres a sortáv, és 35-40 cm-es tőtáv, főként a gépi művelés

miatt, a csészés palántázó gép, illetve a sorközművelés beállításaihoz igazodva. Fóliában a

klasszikus káposztafélék 40x40 cm-es a térállás. A karalábét, illetve a “Keleti Zöldek”-et

pedig nyilvánvalóan sűrítjük, akár ilyen 20-25 centire is lehetnek egymástól.

A betakarításnál a termésátlagok nagyon változóak, ha minden jól sikerül, akkor

bizonyos fajoknál akár ilyen 30-50 tonna/ha is lehet, de egy kevésbé kedvező évben ugyanez

lehet csak 10-20 tonna is hektáronként.

Alkalmaztok vetésforgót?

A fóliasátorban intenzív zöldséges vetésforgót alkalmazunk, tehát nem is évente

váltakoznak, hanem egy éven belül több kultúra is lemegy. A káposztafélék így nem ötévente,

hanem öt kultúra után kerülnek vissza. Például tavasszal saláta, majd paprika, nyár végén
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keleti zöld, borsó, uborka, és így tovább. Úgy gondolom egyébként, hogy szabadföldön

könnyebb a vetésforgót előnyösebben kialakítani, de fóliában kevesebb kultúra jöhet szóba, és

figyelembe kell venni azt is, hogy a termesztőberendezésben nagyobb költségek

jelentkezhetnek.

Hogyan történik nálatok a tápanyag utánpótlás?

Külön a káposztáknak nincs kifejezett igénye nálunk a tápanyagutánpótlásra.

Szabadföldön két évente szoktunk egy-egy területet betrágyázni szervestrágyával, nagyjából

60 tonna/ha mennyiséggel. A fóliába pedig ugyanezt a mennyiséget minden évben kijuttatjuk,

tehát viszonylag nagy mennyiségű szerves anyagot juttatunk ki. Ezt kiegészítve indítótrágyát

fejtrágyaként jutattunk ki, boigranulátum formátumban, 200 m2-re nagyjából 15-20

kilogrammot.

Mik a fő nehézségek a káposztafélék termesztése területén, vannak megoldások ezekre?

Káposztaféléknél főként a növényvédelem jelent kihívásokat. Nálunk főként a

földibolha, illetve a meztelen csiga jelentett az elmúlt években gondot. A bolha ellen fizikai

védekezés, rovarháló vált be leginkább. Fontos hogy a kultúrát nedvesen tartsuk, illetve, hogy

takarás után egy spinozad hatóanyagú ‘Laser’-es kezelés szóba jöhet. Ez azonban nem túl

szelektív, ökológiai termesztésben engedélyezett, de mi csak végső esetben használjuk. Ezen

kívül káliszappan és ‘Vektafid’ növényolaj, ha mondjuk tetű vagy tripsz megjelenik, illetve a

lepkék hernyói, vagy lárvái ellen ‘Dipel’-t használunk. Idén tavasszal nagyon nagy kárt tettek

a fóliasátorban a meztelen csigák, amik az enyhe tél miatt nagyon könnyen áttelelnek. A

csigák ellen fahamut használunk, aminek hatása nem bizonyított, de mi hiszünk benne. Az

öntözés rendszeresen, felülről, mikroszórófejjel történik. Tapasztalataim szerint a

káposztafélék, főként a földibolha miatt meghálálják az öntözést.

Mit gondolsz, mi a kulcstényező a káposztafélék termesztésénél?

A fajtaválasztás szerintem fontos, érdemes kikísérletezni, hogy a területünkön melyik

válik be leginkább, illetve mennyire megbízhatóak fajta-azonosság, egyöntetűség területén.

Illetve a növényvédelem! Rovarháló nélkül nyáron lehetetlen, tavasszal pedig fóliasátor

nélkül lehetetlen, tehát valamiféle termesztőberendezést, védelmet mindenféleképpen kell

biztosítani számukra. Meg kell jegyeznem, hogy a klímaváltozás is hozzájárul ezekhez a

nehézségekhez. Ezek ellenére azért azt gondolom, hogy ezen növények termesztése fontos

részét képezi a növénytermesztésnek.
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10. NYILATKOZATOK
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NYILATKOZAT

Szuromi Hanga (G96OTY) konzulenseként nyilatkozom arról, hogy a szakdolgozatot
áttekintettem, a hallgatót az irodalmi források korrekt kezelésének követelményeiről, jogi és
etikai szabályairól tájékoztattam.

A szakdolgozatot a záróvizsgán történő védésre javaslom / nem javaslom[1].

A dolgozat állam- vagy szolgálati titkot tartalmaz: igen nem*[2]

Kelt: 2024. év április hó 27. nap

belső konzulens
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