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Dolgozatom célja néhany altalam kiprobalt gyogyndvénybdl késziilt tea, tinkthra, illoolaj,
bedorzsolo szer, aromaterapia bemutatasa és annak felhasznalasi modja az auras migrén fejfajas

tipusnal.

Jelenkor embere végletekig kizsigereli dnmagéat és elvarja a testétdl, hogy kifogastalanul
miikodjon, lehetleg néhany pirula bevétele utan. Testiinket karban kell tartani mindségi
étkezéssel, sportolasra szant idével, és olykor sziikséges mindségi idd eltodltsiink dnmagunkkal
csendben, mert ezaltal épilink. A korulottink 1évo természet megadja szamunkra a lehetséget,
hogy gyogynovényeket gylijtsiink és felhasznaljunk csak vissza kell térjiink az dsi tudashoz,

amit mar a Biblidban is leirtak.

6 szamomra fontos és jotékony hatdssal bird gyogyndvényt, és azoknak felhasznélasi
lehetdségét mutatom be. Ezekbdl a novényekbdl: borsmenta, citromfli, kakukkfii, levendula,
Oszimargitvirdg és rozmaring, barmilyen formaban készithetiink magunknak haziszert, ami
oldja a felsziltséget, fajdalmat. Keznél vannak, legyen szé balkon ladarol vagy kiskertrél, ott

vannak és figyelnek minket, varjak, hogy segitsenek nekdink.

A féaradsdggal egyiitt jard, gorcsOs fejfajasra, ami a munkahét végén jelentkezik, kitlind

gyogymad egy csésze finom levendula tea stresszoldasra.

fgy nemcsak a migrénben szenvedSknek, hanem azoknak is, aki jobb életminéségben szeretnék
eltdlteni dreg korukat, el kell dontenilik mennyit ér az egészséguk. Az egészséges életmdd és
¢tkezés elérése mar komoly eldrelépés. A gydgynovények lehetnek a kovetkezd 1épesdfok,
amelyek itt vannak koraléttink egy karnyujtasnyira. Aki biztos tudassal rendelkezik
gyogynovény ismeretbdl az el tud indulni gyljteni és €lni tud a természet adta lehetdséggel,

ami gyogyitja a testet és lelket egyarant.



