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Igyekeztem szakdolgozatomban bemutatni a kozmetikumok szempontjabdl fontos
gyogynovényi hatdéanyagok kivonasi eljarasai kozotti kiilonbségeket példakon keresztiil.
Megvizsgaltam a novények oldalardl a hatéanyagokat, és hogy azok milyen hatassal vannak a
bér szamara egy kozmetikumban alkalmazva. Valaszt kerestem arra a kérdésre, hogy a
kozmetikai ipar szamdra miért is fontosak a gyogynovények, hogyan nyerhetjiik ki a
hatdéanyagokat és milyen formaban alkalmazhatjuk azokat a bériink szdmar.

A legnagyobb szerviink a bdr. Nagyon fontos, hogy milyen készitményeket hasznalnunk az
apolasara, hiszen a kéaros/szintetikus anyagok a méjban halmozdédnak fel ¢és sulyos
egészségkarositod hatassal vannak. Az idealis kivonat eldallitasa nagyon Osszetett folyamat, és
talan nem is létezik. Sziikséges a novény hatdanyaganak ismerte, hogy az milyen olddszerben
oldodik és milyen kivonasi eljaras soran lesz a (leg)hatékonyabb.

Vannak olyan emberek, akiknek fontos a ndvények energetikéja, 6k inkabb a hagyoméanyosabb
kivonasok, fitokozmetikumok hivei. De nyilvan a vilagpiac ezzel a modszerrel nem szolgalhato
ki. Szerencsére a rohamléptekkel fejlodé technologia (waterless, fenntarthato, vegan, kékfény
sz{irGs, stb...) 1épést tud tartani a kiilonféle igények kielégitésével. En inkabb az el6z6 iranyzat
gondolatisdgaval tudok azonosulni, ezért dolgozatomban a sajat kutatasi teriilet t¢émajaként egy
olyan termékcsalad készitését tliztem ki célul, ami otthon is eldallithatod kivonatok hasznélatan
alapszik. Igyekeztem olyan termékeket készteni, amik a mindennapi tisztdlkoddshoz
sziikségesek, mint példaul a sampon, tusfiirdd, dezodor ¢és fogkrém. Tovabba készitettem
problémas borre is kozmetikai készitményeket, mint példaul ekcémas-, aknés-, id6s6do-, €s
rosaceas borre, valamint visszeres panaszokra. Ezekhez a krémekhez csipkebogyobol,
sargarépabol, feketenadalytdbdl, harsfabol, citromflibdl, diofalevélbdl, szazszorszEépbdl, és

koromviragbol készitett sajat kivonataimat hasznaltam fel.



