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1. Bevezetés

Az ember 3sid6k ota szoros kapcsolatban van a novényekkel. Els6sorban tapldlék forrasként
tekintettek rd, de hamar rajottek, hogy egyes novények gydgydszati és szépitészeti célokra is
alkalmazhatdak. A kozmetikumok alatt értjlik azokat a termékeket, amelyeket tisztalkodasra, a bér, a
fog, és a haj egészségesen tartasara hasznalunk. Mindennap haszndlatos termékeink a fogkrém,
szappan/tusflirdé, sampon, izzadasgatld, a férfiak esetében a borotvalkozdshoz hasznalatos
készitmények, amelyeket kiegészithetlink még a sminkekkel és id6szakosan a naptej hasznalatdval. Az
apoltsagon és az egyéniség kifejezésén kivil segit épiteni az 6nbecsilésiinket, de megtestesitheti a
hatalmat és eszkoze lehet az ellenallasnak is (Szolnoky, 1996).

Manapsag a gyogynovények hasznalata a reneszanszat éli, szivesebben valasztanak az emberek
gyoégynovényeket tartalmazo készitményeket. A gydgyszeripar is hamar felismerte a lehetGséget, és
folyamatosan egyre nagyobb hangsulyt fektet a természetes anyagok haszndlatdra, ezdltal a kivonasi
technolégidk fejlesztésére is. ElsGdleges figyelmet természetesen a gyodgyszerek és az

étrendkiegészit6k kapnak, de ebbdl ugyanugy profital a kozmetikumgyartas is.

Tagabb értelemben véve gyégynovénynek neveziink minden olyan névényt, ami gyégyité hatdssal
rendelkezik. A gyégynovényi nyersanyagot, amit felhasznal a vegyipar, gyégyszeripar, kozmetikai ipar,
és az élelmiszeripar, drognak nevezzik. Drog lehet a nGvény szaritott része, vagy novénybdl kivonasi
eljarassal elGallitott termék (gyanta, olaj, illdolaj), illetve atalakitassal |étrehozott anyag, mint példaul
az orvosi szén, és a katrany.

Egy gyogynovény hatdanyaganak tekintjik az igazolhatdan , egészséget fenntartd, kéros folyamatokat
megel6z6, gatld, illetve gydgyitd hatdsu anyagokat.” A névényekben egyszerre tébb vegylletcsoport
is jelen van, ezért kifejezetten akkor tekintjik ket hatéanyagoknak, ha felhalmozédasat tapasztaljuk
bizonyos novényi részekben (Bernath, 2000). A kivonasi eljarasokkal ezeket a hatdanyagokat

szeretnénk kinyerni, és feldusitani a készitményekben.

Az els6 kivonatok készitése a Il. szazadban élt Claudius Galenus nevéhez fiz6dik, aki szaritmanyokat,
tedkat, és tinkturdkat hasznalt gydgyitdsaihoz. A kdrnyezetemben lévé emberek a természetes-,
galenusi uton is kinyerhetd kivonatokat gondolja hatékonyabbnak. Kézzelfoghatd, illetve szemmel
lathaté tényeken alapszik, mert ismerik a kivonasi eljaras metddusat, a novény eredetét, a tovabbi
felhasznalt alapanyagokat. De ezek valéban hatékonyabbak, mint a laboratériumi koérilmények kozott

végezhet§ eljarasok?



Szakdolgozatomban a fentiek alapjan szeretném bemutatni a gydgynovények és kozmetikumok
kapcsolatat a kivonatok, kivonasi eljardsok aspektusdbodl. Valaszt keresek arra a kérdésre, hogy a
kozmetikai ipar szdmadra miért is fontosak a gydgynovények, hogyan nyerhetjik ki a hatéanyagokat és
milyen formdban alkalmazhatjuk azokat a bériink szdmdra. Ismertetem a pro és kontra érveket a
modern és hagyomanyos kivonasokrol. Célom tovabba egy olyan termékcsalad bemutatasa, amelynek

készitése sordn a sajat gyogynovényes kivonataimat haszndltam fel.



2. Irodalmi attekintés

2.1 A kivonas folyamatanak altalanos jellemzése

Kivonasnak nevezziik azt a folyamatot, amely soran a megfelel6en elGkészitett drogokbdl a hatd-, és
kisér6anyagok olddszer segitségével kivonasra keriilnek. A kivonas célja az értékes komponensek
elvalasztdsa, kinyerése. A hatdanyag a gyogyhatasért felelés vegyiiletcsoport, a kiséré anyag pedig, ami
6nmagdban nem gydgyhatdsu, de a hatdanyagokat felerésité hatassal bir. Fontosabb hatéanyagok:
alkaloidok, illéolajok, szaponinok, szteroidok, keserl anyagok, cseranyagok, flavonoidok, vitaminok,
glikozidok, csip6s anyagok, ndvényi savak, asvanyi anyagok. Kiséré anyagok: szénhidratok, fehérjék,
nyalkdk, zsirok, enzimek, szinanyagok. A kozmetikumokban a vivéanyagok segitenek ezeket a
hatéanyagokat bejuttatni a bérbe (Torma, 2023). A kivonasok elvégezhetGek olddszer hasznalataval,

vagy anélkdl.

2.1.1 Kivonasok tipusai
Olddszeres kivonasok: - Vizes kivonas (aztatas, forrazat, f6zet)

- Enfelurage

- Maceralas/aztatas

- Perkolacio

- Ellendaramu kivonas

- Folyamatos meleg kivonas

- Nagynyomadsu folyadékkivonas

- Szuperkritikus Fluid Extrakcid

- Mikrohulldmu elszivasos kivonas
- Turboextrakcié

- Vibroextrakcid

Olddszer nélkali kivonasok: - Préselés, sajtolas
- Desztillacio
- Kristdlyositas

- Szaritas



2.1.2 A kivonatkészités altalanos folyamata

A drog elGkészitése - Az eredményesebb kivonds érdekében a novények tisztitdsa, esetleges
apritasa szikséges.

Kivonas

Préselés —amely soran a kivont drogot a mdvelet végén préselni kell. Megfelel6 szakitdszilardsagu
anyag haszndlata szikséges, hogy a nyomas hatdsara nem szakadjon el, szennyez6dések ne
kerllhessenek a kivonatba.

Ulepités - A kivonat lebegd szennyez8désektdl valdé megtisztitasa gravitacids uton.
Beparologtatas - Az extraktum megfelels allaga allithato be vele.

Hatdanyagtartalom beallitas

A kivonasi eljaras sikerességét szamos tényez8 befolyasolja.

megfelel6en gylijtott novényi rész

a novény apritottsaganak mértéke

sejtlé és tolt6lé koncentracidja

drog nedvességtartalma és mérete

kivondszer tipusa, minGsége (viszkozitas, slrlség)
hémérséklet (ndvelésével né a diffuzid sebessége)
kivonas id6tartama

kivondszer kémhatasa (pH)

a kivonasi eljaras

Barmelyik pont valtozasaval valtozik a hatéanyag minésége, mennyisége, hatdsfoka (INTERNET1).

2.2 A kivonas modszerei

2.2.1 Olddszeres kivonasok

Az olddszeres extrakcid a legszélesebb kérben alkalmazott mdédszer, amelynek f6bb szakaszai:

azolddszer behatol a szilard anyagba,
az oldott anyag feloldédik az olddszerben,
az oldott anyag kidiffundal a szildrd matrixbdl,

a kivonatot 6sszegydiijtik.



Extractumnak nevezziik a kioldott anyagot, raffinatumnak pedig a visszamaradd oldatot. A

hagyomanyos kivonasi eljarasok soran (perkolacié, macerdacié, reflux-elleniranyd kivonas)

természetes olddszereket hasznalnak, amikbdél nagyobb mennyiség sziikséges és hosszabb kivonasi

id6t igényelnek. Néhany modernebb kivonasi eljaras, mint az szuperkritikus fluid extrakcié, a nyomas

alatti folyadék kivonas, és a mikrohullamu kivonas el6nyei, hogy kevesebb olddszer hasznalata

szlikséges, rovidebb a kivondsi id6 és koncentraltabb kivonat nyerheté ki ezen moddszerek

alkalmazasaval (Zhang et, al, 2018). A kivonasi eljarasokat csoportosithatjuk a drog és az olddszer

egymashoz viszonyitott helyzete szerint is, amelyek a kovetkez6k:

e adrog és a kivondszer sincs mozgdsban -> dztatas, macerdlds, enfleurage,

e adrog mozog a kivondszerben -> keverés: turboextrakcid, vibroextrakcié

e adrog all, a kivondszer mozog -> perkoldlds, folyamatos meleg kivonds, nagynyomasu kivonas,
mikrohulldmu kivonads, Szuperkritikus Fluid extrakcid,

e adrog és a kivondszer ellentétes irdanyban mozog -> ellenaramu kivonas

(Rédei et, al, 2015)

Aztatas

A nyers drog 24 éran at szobahémérsékletl olddszerben térténd kivonasi eljardsa. Akkor alkalmazzuk,
ha vizben oldddé, de héérzékeny anyagot szeretnénk kivonni. Az olddszer a drog mennyiségének 5-
10-szerese. Elénye: komoly berendezés nélkil, kevés munkabefektetéssel végezhet6 egyszerl
folyamat. Hdtrdnya: sok id6t igényl6 munkafolyamat, illetve nagy a drog altal visszatartott hatéanyag
miatti veszteség. Példa: csipkebogyd -> csipkebogyd kivonat (altalaban vizes, de akar glicerines

olddszerben is aztathato)

Aztatdsi médok:

o kett8s aztatds sordn a telit6dott kivondszert a drogrdl ledntve, Ujabb adag tiszta kivondlé
alkalmazasaval tobbszor ismételhetjik a mdveletet. Féleg tomor szerkezetld drogok
esetében alkalmazzadk, ahol a kivonds nehezitett (pl.: kéreg, gyokér). Mozgatassal
novelhets a kivonds sebessége. Az egyes aztatds hatasfoga 65-70%, mig a kettls aztatasé
15-20%-kal nagyobb is lehet.

o fokozatos aztatdskor ,a drog kivonasa a kivondszer eltéré koncentracidju részleteivel
torténik.”

e diregalas a magasabb h6mérsékelten (40-50°C) torténd aztatast jelenti (INTERNET1).



Forrazat

A drogbdl forrdzdssal majd 10-20 percig tartd aztatassal eldllitott kivonat. Kih(lést kdvet6en sz(rjik a
kivonatot. Akkor hasznaljuk, ha viz az olddszer. El6nye: komoly berendezés nélkil, kevés
munkabefektetéssel végezhets egyszerl folyamat. Hdtrdnya: hére érzékeny hatdanyagokat nem

tudunk kivonni ezzel az eljarassal. Példa: kamilla -> kamillatea, harsfavirag-> harsfatea (INTERNET2).

F6zet

A hideg viz és a drog forrasig melegitése, majd 20-40 percig torténd tovabb f6zése. Altaldban még
melegen, de el6fordul, hogy h(tés utan szlrjik le. Ez az eljaras vizoldhatd, hGstabil 6sszetevék
kivonasara alkalmas (tea, kavé). Olddszernek vizet haszndlunk. El6nye: komoly berendezés nélkiil,
kevés munkabefektetéssel végezhets egyszer(i folyamat. Hdtrdnya: hére érzékeny hatéanyagokat nem

tudunk kivonni ezzel az eljarassal. Példa: zoldtea kivonat, kavé kivonat (INTERNET2).

Enfleurage

Olyan novények illéolajanak kinyerésére alkalmazzak, amelyet mas Uton nem tudnak kinyerni. Az
illdolajat tartalmazd novényi részt sertészsirba helyezik. A viragszirmokat naponta cserélik, amig a
zsiradék illdolajjal nem telitédik. Ezt kovetSen alkohollal kivonjak az illatot, majd az alkoholt
elparologtatjak (Lakatos, 2020). El6nye: kevés de értékes illatok kinyerése. Hdtrdnya: nagyon munka-

és idGigényes folyamat. Példa: tubardzsa, jazmin, liliom -> illéolajok.

Maceralas
A novényt (apritott, zuzott friss novény, vagy szaritmany) egy zart edénybe olddszerrel egyitt
belehelyezziik. Legaldabb 3-7 napig gyakori keverés mellett (novénytdl figgéen napon vagy naptol
védett helyen) taroljuk. Oldészerként hasznalhaté alkohol, glicerin, propilén-glikol viz és olaj.
Maceralasi fajtak:

e szimpla maceralas

e dupla maceralas (sokkal koncentraltabb aztatmany nyerhet6 ki)

e digerdldas a magasabb hémérsékleten (40-50 °C) torténd macerdlds. A magasabb

hémérséklet és plusz mozgatas alkalmazasaval nem a kivont anyag mennyiségét, hanem a

kivonas sebességét tudjuk befolyasolni.

Elénye: nagyon egyszer( kivonasi folyamat, amely hére érzékeny komponensek esetén is haszndlhato.
J6 mddszer a kevésbé potens és olcsé drogok esetében. Hdtrdnya: hosszu kivonasi id6, alacsony

hatasfok (nem vonja ki teljes mértékig a hatdanyagot), illetve sok olddszer sziikséges az eljarashoz.



Példa: koromvirag -> kéromviragolaj, orbancfli ->orbancfliolaj; kamilla -> kamilla glicerines kivonata,

vadgesztenye -> vadgesztenye tinktdra (INTERNET1).

Perkolacié

Az olddészer atdramoltatasat jelenti a nyers drogon. Sokkal hatékonyabb folyamat, mint a maceradlas,
mert a telitett olddszert folyamatosan friss olddszerrel helyettesitik. A kivond folyadék dramlasban
van. Haszndlhatunk kilonféle olddszereket és a kivonds torténhet meleg és hideg eljardssal is
(INTERNET1).

Perkoldcid tipusai:

e szimpla perkoldcio -> 12/24 éra alatt kinyerhetd

e ismételt, tobbszérosen ismételt perkolacié -> Koncentraltabb készitmény érdekében
alkalmazzak

e Evakodlas -> Zart rendszerben nyomadskiilonbség segitségével végzett aramoltatas. Ezzel a
madszerrel fokozhaté az ataramoltatas sebessége

e Diakolalds -> Tobb, egymassal Osszekotott perkolatorral végzett, nyomdas alatt torténd
extrakcid.

e Vékonyrétegli perkoldlds -> Keskeny tartalyban 1évg, vékony rétegben (néhany cm) eloszlatott
drogon folyatjak keresztil.

e Reperkoldlds -> A tomény kivonat kilon edénybe gy(jtése, a higabb kivonattal Ujabb
drogoszlop ataramoltatdsa. El6nye: gazdasagosan, viszonylag kevés olddszerrel végezhets a
kivonas.

Elénye: gyorsabb, mint a macerdlads és hGérzékeny Gsszetevék kinyerésére is alkalmas. Megfeleld
madszer a potens és draga drogok esetén mivel nagyon hatékony, szinte maximalis a kivonas.
Hdtrdnya: sok olddszer és szakképzett személy sziikséges a folyamathoz. Fontos a megfelel6 névény

mérete. Példa: az aromavizek elSallitdsa -> rézsaviz, levendulaviz, harsfa viragviz.

Ellenaramu kivonas

A drog és a kivonodfolyadék egymadssal ellentétes irdnyd mozgdsban van. A koncentracidkilénbség
mindvégig fennadll, ett6l gyorsabb a kivonas folyamata. llyen kivonasra alkalmas késziilékek: a
csigaml(ives ellendramu kivondkészilék, Szasz-féle U-extraktor, Hildebrant féle ellendramu késziilék
(INTERNET1). Elénye: nagy mennyiségl kivonat készitésére alkalmas. Hdtrdnya: nagy befektetés a

berendezés miatt, ami plusz szakképzett tudast igényel.



Folyamatos meleg kivonas

Az eljards késziiléke a Soxhlet-késziilék, amely szakaszos mikodésd. A kivonds a mintdn athaladd
kivond folyadék forraspontjan torténik, altaldban 3-48 6ra alatt véghemend mivelet. ,A mddszer
jelentGs elénye, hogy folyamatos extrakcidt biztosit és folyamatosan megujitja az olddszert, igy az
csokken. Az extrakcié végén a hivelyt altaldban a maradék szilard anyaggal egyiitt kidobjuk, a
megmaradt olddszert rotaciés bepdrlén beparoljuk” (INTERNET3). Elénye: id6, energia és
pénztakarékos modszer. Ugyanolyan jol mikddik nagy mennyiségnél, mint kis mennyiségnél. Nincs
szlikség szlirésre, alacsony befektetés(i. Hdtrdny: adott a berendezés, amihez szakképzettség

szlikséges.

Nagynyomasu folyadékkivonds/gyorsitott folyadékkivonas

A minta és a kivono folyadék nagy nyomdson torténné flitése. Amikor a kivonasnak vége az extraktum
automatikusan atkeril egy lombikba. Kivonészernek a vizet és az etanolt hasznaljak leginkabb (Zhang
et, al, 2018). Elénye: gyors kivonasi eljaras 5-30 perc, kevés olddszerigénye van, nincs szlikség sz(irésre,
automatizalt a rendszer. Hdtrdnya: magas hémérsékleten torténik a kivonds. Nagy befektetéssel jar,

szakképzett tudast igényel.

Szuperkritikus Fluid Extrakcio

A szuperkritikus dllapotban az oldészer se nem gaz se nem folyékony halmazallapotu. Az
olddképességet a nyomas és/vagy a h6mérséklet szabalyozasaval érjik el, ilyenkor az anyag , kritikus”
allapotba kertil és ezéltal megvaltoznak a fizikai tulajdonsdgai. Ennek a két jelentés paraméternek a
vdltoztatdsdval széles korben lehet megvaldsitani kivonasokat. A szén-dioxid gyoégyndvény-
extrakcidohoz el6nydsen hasznalhatd, mivel alacsony a kritikus hémérséklete, ezért kiilondsen alkalmas
biolégiailag aktiv, h&érzékeny anyagok kinyerésére is. Mivel légmentes a folyamat, igy nem
oxidalddnak a kivonatok. Kozmetikai ipar is el6szeretettel hasznalja ezt a kivondsi mddszert zsirok,
olajok, természetes szinezékek (kurkuma, narancs), illetve illatanyagok elGallitasara.

Elénye: az olddszerek tobbsége olcsd. A folyamat nem kdros az egészségre, nem szennyezi a
kornyezetet sem. Maga az l(izem kérnyezetterhelése is joval elmarad a szerves olddszerrel dolgozé
lzemekétdl (Cossuta, 2010). A technoldgia egyszerl és jol szabdlyozhatd, ezaltal kicsi az Gzemeltetési
koltsége. A gdzok illékonysdga révén konnyen kivonhatéd az extraktumbdl és maradék nélkil
eltdvolithatd a termékbdl. A hGérzékeny és illékony hatdanyagok is kivonhatdk kis hémérsékleten.

Hdtrdnya: nagy a beruhdzasi koltség. Berendezés mikodtetése révén tobb energiakoltséggel jar



(INTERNET4). Példa: illékony anyagok kinyerése, granatalma -> grandtalmamag-olaj, jazmin, orgona;

avokado olaj, homoktdvis kivonat.

Mikrohullamu elszivasos kivonas

A mikrohulldamok sugdrzasa 0,3 -300 GHz koz6tti tartomanyban van, ezek révid hulldmu sugarzasok. A
mintdt egy mikrohullamokat abszorbedlé folyadékba helyezik, és mikrohulldmu sugarzassal
besugdrozzak. A mikrohulldmu sugarzas hdje kozvetlenil eléri a szilard anyagot anélkil, hogy az
olddszer elnyelné. Ez a szildard anyagban |év6é maradék nedvesség azonnali felmelegedését
eredményezi, a melegités hatdsdra a nedvesség elparolog, és magas géznyomas keletkezik, amely
megtori a szubsztratum sejtfaldt, és a tartalmat olddszerbe bocsatja. Az egyik leggyakrabban hasznalt
keverék ehhez a hexane-acetone. Gyorsabban tudja kinyerni a tdpanyagokat névényi forrasokbdl, mint
a hagyomanyos szilard-folyékony extrakciok.
Fajtai:

e  Fokuszalt mikrohulldmu rendszerek (nyitott rendszerl eljaras)

e Folyamatos Gzem(

e Kis térfogatu mintak feltarasa
Elénye: rovid kivonasi idG, ami ismételhetS. Alacsony h6mérséklet, gyors flitési sebesség jellemzé ra.
Nagy koncentratumu mintdk nyerhet6ek ki. Automatizdlhato rendszer. Hdtrdnya: a szildrd maradékot
el kell tavolitani. A kivono folyadéknak abszorbealnia kell a mikrohullamu sugarakat. Példa: rézsa —>

asvanyi elemeit vonjak ki (David, 2006).

Turboextrakcid

A magas fordulatszamon (8000-13000 fordulat/perc) torténé keverés. A gépben 1évd
kivondfolyadékhoz adagoljdk a drogot, tovabbi 5-10 percig gépi keverést végeznek. A kivont
hatéanyag-mennyiség megegyezik egy 6 napos aztatassal nyert kivonatéval. Ehhez haszndlatos
berendezés a késes mixel6k és a statorral és rotorral felszerelt keverGk. (INTERNET1) Elénye: gyors
kivonasi eljaras, automatizalhatd. Hdtrdnya: felmelegszik a kivond folyadék, a berendezés tisztitasa

nehézkes.

Vibroextrakcié/ultrahangos kivonas

Az ultrahang meggyorsitja a folyamatot, megndveli a sejtmembran atereszt6képességét. 30 percig
tartd kivonas 6 napos aztatassal azonos eredményt mutat. Az ultrahangos extrakcio jol bevalt technika
és sok hatdanyag példaul aszkorbinsav (C-vitamin), a-tokoferol (E-vitamin) és B-karotin (A-provitamin),

Q10 co-enzim is kinyerhetd vele.



Kilonb6z6 méretl készilékeket gyartanak a kézit6l egészen a nagyméretd ipari allé6 berendezésekig.
A kozmetikai iparban szamos teriilete van, ahol alkalmazni lehet ezt a késziléket:

e Emulgedlas -> két vagy tobb nem elegyedé folyadék diszperzidja

e Diszperzid/szuszpenzid -> porok és pigmentek eloszlasa

e Részecskeméret eloszlas -> kiilondsen a dekorkozmetikumoknal mérvadd, ahol fontos a sima

textura. A részecskék és a pigmentek lecsiszoldsa mikro és nano méretekre.

o Kivonat készités -példaul zoldtea kivonat

o liposzémak -> aktiv molekulak kapszuldazhatdk bele.
Elénye: magas hozam nyerhet6 ki, igen rovid id6 alatt (2-4perc). Lényegesen alacsonyabb eljarasi
hémérsékleten dolgozik (20°C). Kénnyen kezelhet6, automatizalhatd és tisztithaté a berendezés.
Kompatibilis barmilyen olddszerrel. Hatrdnya: draga beruhdazas.

Példa: bodza-> bodzakivonat, tinkturak, krémek készitése (INTERNETS).

2.2.2 Oldészer nélkili kivonasok

Sajtolas/préselés

Osi extrakcids eljaras, szobahSmérsékleten a novényi részek dsszepréselése. Egyrészt zsiros olajok
masrészt a hGérzékeny illdolajok kinyerésére hasznaljak. ElGszor ledardljdk a gylimolcsét, majd
préselik, szlrik és dekantdljak. A hidegen sajtolt illéolajok sokkal illékonyabbak.
Fajtai:

e hidegen sajtolas

e melegen sajtolds
El6nyei: egyszerd, kis befektetést igényl6 eljaras. Nem igényel nagy szaktudast. Hatranya: illékonyak.

Példa: citrusfélék -> illéolaj (INTERNET1, 2019).

Desztillacié

Desztillacid soran lényegében az eltéré forraspontd komponensek szétvalasztdsa torténik meg. Leparld
berendezés haszndalataval a viz g6zzé alakitdsa, atvezetése a novényen, majd a h(ités altali lecsapddasa
a desztillacid. A folyamat végén elvalasztdssal elkiilonithet6 az olddszer és azilldolaj. A legtobb esetben
vizet alkalmazunk, de desztillacidt lehet végezni alkohollal is. Régen a parfimok készitéséhez példaul
bort hasznaltak. Az illdolajok a hatdanyagokon kivil illatanyagot is hordoznak, aminek kilonos
jelent6sége van a kozmetikumokban. Fontos, hogy elfedjék a készitmény alapillatat, a testszagot és

emellett kellemes illatot biztositson annak hasznaléjanak.
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Folyamata: novények el6készitése, leparlds, szellGztetés, Ulepités, szlirés, viztelenités, megfelel6

tarolas.

Fajtai:

vizdesztillacid -> A novényi részt a vizbe helyezik a deszillalas soran.

Elénye: olcsd, egyszerli eljaras. Hatrdnya: novényi részek 6sszetapadhatnak, alacsony kinyerési
arany, gyengébb olajminGség. Példaul: rézsaszirom, gyokerek, magok estében hasznaljuk.

viz- és g6zdesztillacio -> A névény és viz egy edényben van, de elkilonitve egymasto (szinte az
Osszes herbat ezzel a modszerrel desztillaljuk).

Elénye: nagyobb hozam, mint a vizdesztillaciénadl, id6 és f(itéanyag takarékosabb. Hdtrdnya: Az
alul elhelyezked6 novényi részek nedvesek maradhatnak, ami miatt nehezebben adja le az
illdolajat. Példaul: fahéj, citronella, citromfli, borsmenta, pacsuli, szegfliszeg, kakukkf(,
eukaliptusz.

gbzdesztillacio -> A gbzt mas forrasbdl vezetik be a leparldiistbe. A leggyakrabban hasznalt
desztillacios modszer.

Elénye: id6 és energiatakarékos. Hdtrdnya: nagy beruhdzasi koltség, nagy vizmennyiséget
igényel, mind a h(tdévizhez, mind a g6zhoz. Példaul: magok, gyokerek, kérgek, kamilla,

levendula (Lakatos, 2020).

Desztillacids eljaras végtermékei:

desztillatum -> a desztillacié végterméke

illdolaj -> desztillatumbdl a viz elvalasztdsa utdn kinyert termék.

koncentralt illéolaj -> egy vagy tébb komponens feldusitasa az illdolajban

finomitott illéolaj -> frakcionalt desztillacionak aldvetett illéolaj (komponensek aranyanak és/

vagy szinének megvaltoztatasa).

hidroldtum/aromas viz -> az illdolaj levalasztasa utan visszamaro termék

Kristalyositas

Vizg6zdesztillacids eljaras soran a g6z hiitése olyan mértékd, hogy a kivonat a g6z halmazallapotbdl

egybdl szilardda valik. Vizben nem, viszont alkoholban, olajokban, illéolajokban oldddik. (INTERNET6)

El6nye: egyszerl eljaras. Hatranya: illékony, taroldsara oda kell figyelni. Szaktudast igényel. Példa:

mentol -> mentolkristdly, kdmfor -> kamforkristaly
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Szaritas
Célja a nedvesség eltdvolitasa az alapanyagbdl. A szépségipar elGszeretettel hasznalja a porokat, a
készitmények finom allaga, illetve szinez6 képessége miatt.
A mesterséges szaritasi eljarasok fajtai:
e nyugvorétegese szaritdsi eljarasok
természetes leveg6n valo szdritas, talcas szarito, alagut szaritd, szalagos mikrohulldmu szarité,
vakumszarité (kiilondsen héérzékeny anyagok esetében); fagyasztva szaritas (liofilizalas)
e mozgoréteges szaritasi eljardsok
vakumszaritd, fluidizacio (lazitott réteges eljaras), porlasztva szaritds (INTERNET7).
Elénye: gyors és egyszer( eljards; hdtrdnya: nagy befektetést igényel a draga berendezések miatt.
Szaktudas sziikséges a gépek lzemeltetéséhez Példdul: kecsketejpor (porlasztva szaritassal),

hibiszkuszviragpor és aloe vera por (liofilizalassal).

2.3 Az olddszerek

2.3.1 Az oldészerek altalanos jellemzése

A kivonds eredményességét nagyban befolydsolja a kivonds mddszere, a megfelel6 olddszer
haszndlata, illetve a kivonandd anyag tulajdonsdgai. Evidens, hogy olyan olddszert hasznalunk, amiben
alapvet6en is oldédnak a hatéanyagok.

A felhaszndlhatd olddszereket Eurdpai Unids és tagdllami szabalyozasok korlatozzdk egészség- és
kornyezetvédelmi szempontokbdl: az Eurdpai Tanacs 1223/2009/EK rendelete (a kozmetikai
termékekrdl), illetve a 88/344/EEC  szamu rendelete (az élelmiszerek és élelmiszer adalékok
extrakciéjanal hasznalhatd olddszerek hasznalatardl). Magyarorszagon az Elelmiszerkdnyv 1-2-
2009/32 szamu elGirdsa (az élelmiszerek el6éllitasa soran felhasznalhatd extrakcids olddszerekrdl)

mérvadd a kozmetikai olddszerek esetében (Cossuta, 2010).

Az olddszerekkel szemben tamasztott elvarasok:
e Oldja a hatdanyagot és ne karositsa azt,
o Ne |épjen reakcidba a novénnyel és vegyiileteivel,
e Olcsé legyen és viszonylag keveset kelljen felhasznalni a folyamathoz,
e Fontos az illékonysag, hogy kdnnyen elparologtathatd legyen az extraktumbdl,

o Ne legyen robbanékony,
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e Ne legyen artalmas a koérnyezetre és az emberre,

e Viszonylag kis viszkozitdssal rendelkezzen,

e Alacsony legyen a forrdspontja,

e Esetlegesen visszanyerhets legyen egy Ujbdli felhasznalas céljabdl,
e Natur-, biokozmetikumba torténé felhaszndlhatdsaga,

o  Extrakcidt koveteGen szin, illat visszamaradas kérdése.

Az olddszer nem csak a hatéanyagra van befolydssal, hanem egyuttal szabdlyozza azt is, hogy a
készitményekbe milyen mennyiségben lehet felhasznalni, beleszél a krém tulajdonsagaiba: ,az
alkoholos kivonatok fertGtlenitd, 6sszehuzd hatdsuak leszenek, mig a glicerines kivonatok, b6rpuhitok,
tapldlék. A kilonféle olddszerek kilonféle hatdanyagokat oldanak ki a gydgynoévényekbdl. Nem
mindegy tehat milyen névényt, mennyi ideig, milyen olddszerben tartunk, hiszen ettél valtozni fog a

kivonat dsszetétele.” (INTERNET8)

2.3.2 A kozmetikaban leggyakrabban hasznalt oldészerek

Viz

A kozmetikumok leggyakoribb 6sszetevGije a viz, hidratald hatassal van a bérre, de csak a készitmények
altal bejuttatva. Rendkiviil j6 olddszer a kivonasi folyamatokban, és szinte mindegyiknél alkalmazhato.
Szintelen, szagtalan, kdnnyen elérhet6, és rdaddasul olcso is. Sokféle hatdanyag kioldhato vele, példaul
a szaponinok (édeskomény, okorfarkkord), a savak (hibiszkusz, alma), a keserlianyagok egy része
(gyermeklancfii) és a zselésiték egy része is (lenmag, harsfa, nadalyté).

Bizonyos gydgynodvény kivonatok esetében az alkohol hasznalata nélkiilozhetetlen a megfelel§

koncentracié eléréséhez, ezért vizes-alkoholos elegyben torténik az extrakcié.

Alkohol

Sokféle alkohol létezik, amiknek eltéréek a tulajdonsagaik és a bdrre is masként hatnak. Kozmetikum
esetén az alkoholok ugyanugy cukrok erjesztésével késziilnek természetes vagy kémiai eljaras sordn,
mint az emberi fogyasztasra el6allitott alkoholok (INTERNET9). Az alkohol hasznalataval kapott
kivonatokat tinkturaknak nevezzik.
Az alkoholok két nagyobb csoportra oszthatok:
e A kis molekulasulyu alkoholok (alcohol denat, ethyl alcohol, isopropyl alcohol, sd alcohol,
benzyl alcohol, methanol). Ezeket leginkabb habzasgatld, kozmetikai 6sszehlzo, olddszer és

viszkozitast csokkentd szerként alkalmazzak.
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El6nye: FertGtlenité hatdsa miatt, el6szeretettel hasznaljak tartdsitdszerként, baktériumolé
hatdsa miatt pedig az aknék ellen. Zsiroldé hatdsa altal a b6ron a konnyedség érzetét kelti, és
a hatéanyagok is kdnnyebben bejutnak a bérbe. Hatranya: ,szdritd, irritdlé hatdssal van a
bérre, valamint szabadgyok karokat is okoznak, ezdltal gyorsitja az 6regedést. Gyakori

haszndlatuk eltavolitja a bér természetes zsirrétegét” (INTERNET10).

e A zsiralkoholok (etyl alcohol, cetearyl alcohol, cetyl alcohol 40, cetostearyl alcohol, C12-15
alcohols, stearyl alcohol és lanolin alcohol). ,Ezek a természetes zsirokbdl és olajokbdl
el6allitott alkoholfélék. Nem szaritjdk a bért, s6t el6nyos b6rpuhitd (emollient), hatdsuk van.

Altaldban emulgedlészerként, slrité és bSrpuhité anyagként hasznaljak ket” (INTERNET10).

Az etanol f6 funkcidja mindezeken tul mégis, hogy olddszer. KiemelkedSen sokféle hatéanyagokat tud
magadba szivni. Olcsod, egyszer(i hasznalni, és illékonysaga altal konnyen eltavolithatd az oldatbdl.

A 96-85% toménységli alkohol oldja ki a gydgynovényekbdl a legtobbféle hatdanyagot, vizoldhatét és
zsiroldhatdt egyarant. A vizoldhatd hatdanyagokat nagyobb koncentracidban oldja, mint a viz.
Megfelel6ek nehezen oldédé illdolajokhoz, és a mézgdk és gyantdk olddsdra hasznaljuk, azonban a
legtobb novényi részhez nem szikséges ilyen toménység, mivel dehidratdlhatja azokat. Ez az
alkoholtartalom olyan tinkturat eredményez, amelyet a toménysége révén nem konny( felhasznalni.
A 70-67,5%-0s alkohol a friss, magas nedvességtartalmu gydgyndvényekhez, a bogyds gylimolcsokhoz,
vagy illékonyabb aromas tulajdonsagok kivonasara hasznalatos. Emellett fert6tlenit6 és 0sszehuzo
hatdast is biztositanak. Ez az alkoholtartalom még mindig elég magas, hogy tobb hatéanyagot vonjon ki
a novényi részekbdl.

Az 50-40% -os alkoholt hasznaljak a legnagyobb daltaldnossagban a tinktirak készitéshez. Megfelel6en
alkalmazhatd a szaritott és a friss novényekhez egyarant. Vizoldhato tulajdonsagok kivondsara jo opcid.
Célszerl a megfelel6 ndvényi részhez a megfelel6 alkoholtartalmat kivalasztani, hogy a legmegfelel6bb
eredmény érjlk el. A legtdbb szeszes ital (bor, likér) jé lehet olddszerként, de sok gydgynovényszakérté

a jo mingség(, tiszta és gyenge izl italokat részesiti elényben, mint a gabonaparlatok (INTERNET11).

Glicerin

Szintelen, szagtalan, s(ir(in folyd vegyllet, amit a kozmetikai ipar el6szeretettel haszndl féleg a
nedvességmegkotd, hidratdlé hatdsa miatt. A glicerint névényekbdl, allatokbdl vagy kéolajbdl is
kinyerhetjiik. Kémiailag cukoralkohol. Nagyjabdl, amit az alkohol képes oldani, azt a glicerin is.
Vizoldhatéd hatdanyagokat tud, de egydltaldn nem képes alkaloidok, gyantak, lipidek, ligninek,
fenilpropanoidok vagy terpenoidok oldasara (INTERNET9).
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Hatranya, hogy glicerin eltarthatdsagi ideje rovidebb (14-24 hdénap) az alkohollal (4-6 év) szemben. A
glicerin siribb 3llaga miatt a kivonatok szlirése nehézkes, de enyhe melegitéssel folydsabba tehet6 a
kivonat (INTERNETS8)

Tudunk glicerines kivonatot késziteni példaul: fahéj, kamilla, citromfl, Echinacea gyokér, csalan,

gyombér, ginzeng névényekbdl.

Hidroglicerin-kivonatok
A szaritott gyogynovényekbdl késziilt glicerines kivonat készitése soran gyakran haszndlnak vizet a
gyoégynovények rehidrataldsara és a névényi anyagok fellazitasara. Altaldban a 60% vagy tobb glicerint
és 40% vagy annal kevesebb vizet tartalmazd keverék a biztonsdgos ardny. Friss, nedves
fliszernovények esetén, hasznalhatunk 100%-ban glicerint a kivonathoz, nem sziikséges a higitas
(INTERNET11). Torma Viktéria szerint a hidroglicerin kivonatok a hatéanyagok szélesebb valasztékat
tudjdk magukba fogadni, mint a tiszta vizes kivonatok. Ezért is alkalmazzdk 6ket. Flavonoidok,
szaponinok, szénhidratok, és mds hatdanyagok nagy része nagy mennyiségben oldddik at a novénybdl

a kivonatba, igy ezek nagyon értékes hatdanyagok lehetnek (INTERNETS).

Glicerin-Alkohol-Viz olddszer keverék

Nagyszer( kombinacid, mert amit nem old az egyik vegyiilet, azt oldja a masik, igy fokozddik a
hatéanyagtartalma a kivonatnak. Nagyobb szazalékban is alkalmazhaté a kozmetikumokban, mintha

pusztan alkohollal dolgoznank (INTERNETS).

Propilén-glikol alapu kivonatok

A propilénglikol kémiailag kétértékd alkohol, és szintelen, enyhén olajos, édes izl és szinte szagtalan
folyadék, amely kénnyen oldédik vizben. Repce-, valamint kdkuszolajbdl allitjak elS. J6 olddszer,
nedvesité és vivGanyag. Kozmetikumokban is elGszeretettel hasznaljak. Az illéolajat jol tudjik vele

stabilizalni (INTERNET12).

Olaj

Az olajok kizardlag olajokban oldédd hatdanyagokat oldanak ki (flavonoidokat, karotinoidokat) a
novényekbdl, illetve a magokbdl a zsiros olajat (lenmagbdl, kendermaghbél, tokmagbdl). Hatranya, hogy
dragabb az elkészitése, mint a vizes kivonatoknak, hiszen az olajat is el6 kell allitani. Olajos kivonatot

kétféle eljardssal készithetiink:
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e hideg mddszer soran a névényt szobahGmeérsékleten egyszer(ien csak be kell dztatni az olajba
4-6 hétig. Ez egy lassu folyamat, de a hatéanyagok nem roncsolédnak, mert egyéb behatas
nem éri 6ket. Példaul: orbancfd maceratum
o meleg mddszernél a névényeket az olajjal egyiitt melegiteni kell (80-100°C), ezaltal gyorsitjuk
a kivonast, de h6 hatasara sérilhetnek a hatéanyagok. Példaul: fszerporok, gydkerek frissen
6rolt poraibol.
Olajvdlasztds szempontjabdl a finomitatlan olajok nagyon romlanddak, rovid szavatossaguak, viszont
iz, szin és illatanyagban rendkiviil gazdagok. A finomitott olajok szavatossag szempontjabdl
megbizhatdobbak, kevésbé meghatdrozd illatiak és szinlek, viszont beleszdélnak a kivonat
tulajdonsagaiba: , Napraforgéolajos kivonatok bizony nehezen felszivédd sajatsagot adnak egy
kivonatnak, mig a sz6l6magolajtdl konny, gyorsan felszivodd, dmde borsos aru kivonatot kaphatunk.”
Ugyanezt figyelhetjiik meg az omega9, omegab zsirsavakban gazdag olajoknadl is (INTERNETS8).
Az olaj megvalasztdsanal az olajok tulajdonsagaira is érdemes figyelni. A telitett zsirsavu olajok (szilard
halmazéllapotiak, lassan szivédnak fel és apold hatasuak; a telitettelen zsirsavak folyékony

halmazéllapotuak, inkabb sejtregeneraldk, gyulladas csokkenté és fiatalitd hatasuak.

Szén-dioxid (CO)

Szuperkritikus fluid extrakcié soran hasznalt leggyakoribb oldészer. Kornyezetbarat, szintelen,
szagtalan, nem gyulékony. A szén-dioxid apolaris vegytlet, igy f6leg az apolaris vegyileteket oldjak. A
polaris anyagokat segédolddszerek hasznalataval, mint példaul viz, metanol, etanol, aceton, hexan és
egyéb szerves olddészer hozzaadasaval alkalmazzdk. Hatéanyagok szempontjdbdl koénnyen
kinyerhet6ek vele az erdsen illékony hatéanyagok, valamint karotinoidok, szterolok, antioxidansok,

tokoferol és viaszok (INTERNET13).

2.4 A kivonatok halmazallapotai

Novényi vagy allati részekbdl extrakcié soran visszamaradt/kinyert anyag a kivonat, amelyeknek

halmazéllapot szerint lehetnek:

2.4.1 Folyékony kivonatok / Extracta fluida
Folyékony halmazdllapotu készitmények. Beallithatd az olddszer-, ill. 6sszetevd tartalom (hatéanyag-
vagy a szdrazanyag tartalmat) ezen tipusu kivonatoknal. Sziilkség esetén szlirhetSek. Eltartas soran

Uledék valhat ki, amely elfogadhaté mindaddig, amig nem okoz jelent&sebb valtozast az dsszetételben.
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Ilyen kivonatok példaul:
e tea - hidegvizes kivonat, forrazat, f6zet
e tinktura - alkoholos aztatas (friss vagy szaritott részbél is)
o |ikér, bor - érleléssel dllitjak el
o ill6olaj - desztillacioval elGallitott
e zsiros olaj - sajtolas préselés utjan nyerik ki
e abszolut — a konkrét tovabb extrahaldsa polaros olddszerrel (alkohollal). llldolajban gazdag

folyadék marad vissza. A kozmetikai és vegyipar el8szeretettel hasznalja.

2.4.2 Siirdi kivonatok / Extracta spissa
Félszilard készitmények, amelyeket a kivonasra hasznalt olddészer részleges elparolgasaval nyernek.
Konzisztencidja dtmenetet képez a folyékony és a szdraz kivonatok konzisztencidja kozott. A s(rl
kivonatok szarazanyagtartalma legaldbb 70%.
Ilyen kivonatok példaul:
e pomaddé - enlfeurage eljarassal kapott termék.
e gyanta — oleorezinbdl (fliszeres aromanovények kivonat), az illéolaj elvalasztdasa utdn
visszamaradé szilard termék (pl. fenydgyanta)
e konkrét - viaszos, pasztaszer(, sotét szin(. az illdolajbdl apolaros (hexan) oldészerek kioldjak
az illéolajokat és a viaszokat. Az olddszert alacsony nyomason elpdrologtatjak, igy csak a

viaszos jelleg(i termék marad vissza (INTERNET1).

2.4.3 Szilard kivonat
Vizg6zdesztillacids soran kinyert illdolajat esetlegesen egy masodlagos eljaras soran Ujra desztillaljak
és ugy hitik, hogy a g6z halmazallapotl anyagbdl egybdl szilard halmazallapotu kristaly valjon. A
szaritasi eljarasokkal pedig szdraz por formaju kivonatok allithaték elé.
llyen kivonatok példaul:

o  Mentolkristaly, kdmforkristaly

e Porok -tejporok, névényi porok

2.5 A kivonatok szerepe a kozmetikai krémekben (Torma, 2023)

A kozmetikumokban lévé gydgynovény hatdanyagokat a viv6anyagok segitségével lehet bejuttatni a
bdérbe. Tulajdonképpen a vivéanyag hatdrozza meg, hogy milyen hatéanyag keriilhet a krémbe, és az

milyen hatdsfokkal jut el az optimalis helyére.
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A kozmetikai termékek elsGdleges funkcidja a hidratalds, azaz vizet bejuttatni a bér megfelel
rétegébe. A vizes kivonatokkal, mint a tedk, aromavizek, szorpok, illetve a gabondkbdl és olajos
magvakbdl el6allitott tejek altal konnyen tudunk hatdanyagot a krémekben hasznalni. Az alkohol
megosztja a véleményeket a készitményekben vald felhaszndlas sziikségességének szempontjabol.
Teljesen masként mikodik, mint a viz: feloldja a védéréteg egy részét, igy jut be kdnnyen a bérbe a
hatéanyag. Az alkoholos kivonatok, mint a tinktlrak, gyégyborok, lik6rok hatékonyabbak, mint a vizes
kivonatok. A glicerines kivonatokat ezért részesitik el6ényben, mert annak ellenére, hogy hasonlé
tulajdonsagokkal rendelkezik, mint az alkohol, mégsem tartalmaz alkoholt, igy az érzékenyebb bériiek
is tudjdk haszndlni. Az olajos kivonatok a névényi olaj jellemz6 tulajdonsagit is hordozzak, ezért szeretik
a krémekben. Oldészerként telitettelen zsirsavl olajokat haszndlnak, amik sejtregeneraldk,
gyulladdscsokkentdk és antioxidansok.

Kivonatokat csoportosithatjuk a benntiik |év6é hatéanyagok, a bérproblémak, illetve bértipusok szerint

is. A hdrom egylittes ismeretébdl tudjuk a legmegfelel6bb készitményt 6sszedllitani.

2.5.1 A kozmetikai szempontbdl hasznos novényi hatéanyagok

Alakoidok: sejtvéddék, és vérkeringést fokozdk. képviseldik: zoldt tea, kavé, vérrehulld fecskefd.
Glikozidok: egyes képvisel6ik, a melaninképz6dést gatoljak (medveszél6levél, fekete és vorosafonya),
masok fertStlenitenek és vérb&séget okoznak (torma, mustdr).

CsipGs anyagok: vérbGség fokozok, fajdalomcsillapitok. Képvisel6i: borsmenta illéolaj, fahéj,
szerecsendid, gyombér, eréspaprika.

Szerves anyagok: a hamoldd és hamképzd savakat soroljuk ide. KépviselGi: szalicilsav és tejsav, illetve
a legtdbb gylimolcssav.

llldolaj tartalmu novények: gyulladas csokkentd, fert6tlenitd, filmképzd, hidratald, Osszehuzo,
sejtregenerdld, ranctalanitd tulajdonsaguak. KépviselSi: narancsvirdg, mirtusz, levendula, cickafark,
menta, fahéj, citromfd, rézsa, ilang-ilang, rozmaring, kakukkfd.

Keserli anyagok: fert6tlenit6 hatasat haszndlja ki a kozmetika ipar. Képvisel8i: nagyboijtorjan,
pemetefd, tarnicsgyokér.

Szaponinok: habzé anyagok, gyulladascsokkentd és antibakteridlis hatasuak. Erds antioxidansok, jo
Oregedésgatldk. Képviselbi: édesgyokér, vadgesztenye, szappangyokér, sz6sz6s okorfarkkoro.
Szénhidratok: vizmegkot6 hatdsuak, gyulladascsokkentGk és hidratdlok. Regeneralnak, sebet
gyogyitanak és késleltetik az 6regedés jeleit. FGbb képvisel6i: nyilgydkérliszt, lenmag, aloe vera.
Kovasav: erésitik a haj és a korom szerkezetét, gyulladascsokkentd hatasuak. Képvisel6i: mezei zsurlo,

aprébojtorjan.
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Cserz6 anyagok: 0Osszehlzd hatdsuak, fert6tlenit6, gyulladdscsokkenté hatasuak. Védéréteget
képeznek a bér felszinén. KépviselGi: did, flizfa, varazsmogyord.

Szinanyagok: antioxidans, gyulladdscsdkkenté hatasuak. KépviselGik: klorofill (avokadé, sz616mag),
flavonoidok (akac, bodza, hars, orbancf(i) és a karotinok (sargarépa, stit6tok, kéromvirag, paradicsom).
Vitaminok: A-vitamin: szabalyozza a b6r hdmképzési folyamatait, késlelteti a rancok megjelenését
(sargarépa). C-vitamin: feszessé teszi bért, gatolja a melanin termelését (csipkebogyd). E-vitamin:
noveli a bd6r nedvességmegkotd képességét, regeneralja a bdrt, gyorsitjia a sebgydgyuldst
(megtalalhatd a friss zold novényekben). B3-vitamin: aktivélja a sejtmegujulast (gabonakban). B5-
vitamin: nyugtatja a bért és szabdlyozza annak nedvességét (gabonakban). F-vitamin erdsiti a bdr
ellenalld és nedvességmegkots képességét (olajos magvakban).

Asvanyi anyagok: haj, kormok megfelelé m(ikodéséhez, felépitéséhet nagyon fontosak. Legfontosabb
képviselGi: cink (gabonafélékben), réz (did, mandula), vas (gabondakban, olajos magvakban), szelén
(gabondkban), kalcium (csalan, mandula, mak), szilicium (zsurld, retek) és kén (tej, feketeretek).
Olajok: segitik a felszivddast, regeneralnak és gyulladdscsokkentd hatasuak. F6 képvisel6jik: arganolaj,

buzacsiraolaj, sdrgabarack magolaj.

2.5.2 A bérproblémakra valé névényi hatéanyagok

Keringésfokozdk

VérbGséget okoznak, ezért kivaléan haszndlhatdk a cellulitisz és a visszerek kezeléséhez. Ide tartoznak:
a purinvazas alkaloidok, amelyek megtaldlhatdak a teaban vagy a kavéban, a csip8s anyagot tartalmazé
drogok, mint a paprika, a fahéj, a menta vagy a kurkuma, az S-tartalmu glikozidok, mint a torma vagy
a mustar, az olyan illéolajok, mint a szegfliszeg vagy a gyombér, a szaponinok (vadgesztenye), a
tobbszorosen telitetlen zsirsavak, ami a ligetszépe olajban vagy a kendermag olajban taldlhaté, az

alkaloidok (vérehullé fecskef().

Fertotlenitok

Szamos bdrprobléma esetén hasznosak (pikkelysomor, ekcéma, aknék), segitenek a gyulladas
csokkentésében és a b6r regenerdladsaban. Ide tartoznak: az alkaloidok (vérehulld fecskef(), az S-
tartalmu glikozidok (torma, mustar). Az illdolajok tulajdonképpen mind ide tartozik, de kiemelhet6
példdul a rozmaring vagy a kakukkfl. A szaponinok, mint amilyen az édesgydkérben vagy a

szappanfiben taldlhaté és a cserz6anyagok (a libapimpdban vagy a didlevélben).
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Regeneralék

A sejtregenerdlas sokféle hatdanyaggal miikédhet: antioxidansok révén, amik segitik a bér
kollagéntermelését is, szabalyozzak a sejtek m(ikodését (hamképzG savak: almaban és a malnaban); Az
illdolajok révén (narancsvirag), a keser(ianyagok altal (ezerjofd, nagybojtorjan), a szénhidratokkal (mint
a lenmag és malyva); a cserz6anyagok altal (kokény, malnalevél), a flavonoidokkal (orbancfd, akac), a
C, E és F vitaminok, amelyek mind antioxiddnsok, illetve ide sorolhatjuk a cinket is, amely egy

b6rnyugtato, sejtregeneralé asvanyi anyag.

Gyulladascsokkentok

A gyulladasgatlasra haszndlatosak, egymassal korlatlanul keverhetSk. Haszndlhatdak arcpir ellen,
rosacea kezelésére, szaraz érzékeny bér esetén, aknéknal, égés esetén, illetve ekcémadra és
pikkelysomorre is. Ide tartoznak: a karotinok (pl. a kéromviragban), az E és F vitaminok, az illéolajok
(mint a levendula, a kamilla vagy a cickafark), a keserlanyagok (ilyen az ezerjéf(i, a pemetef(, a
nagybojtorjan), a szaponinok (pl. az édesgyokér, a vadgesztenye), a szénhidratok (ilyen a lenmag, a

malyva, az 6korfarkkord), a flavonoidok (mint az akac vagy a harsfa), illetve a cink.

Osszehtzék

Leginkdbb zsiros bdrnél alkalmazzuk, de haszndlhatjuk rosaceas, seborreas bér esetén is. Az
0sszehuzok kozé tartoznak: a savas gyimolcsok, mint az alma, a ribizli, a citrom és a narancs, az egyes
illéolajok, pl. a citromfd, a citrom és feny6 olaj, a cserz6anyagok mint a f(izfa, a libapimpé, a did; a C-

vitamin; valamint a kén.

Hidratalok

Hidrataldot minden bdértipusra kell hasznalni, nem csak a szaraz bérre. A hidratalok segitenek
visszadllitani a b6ér természetes egyensulyat, de mindegyik mas mddszerrel hidratal. A hidratalék kozé
tartoznak: az AHA savak (a narancs, a citrom tartalmazza), melyek a kollagéntermelést segitik el6. Az
egyes illéolajok (a narancsvirag olaj, a gerdnium olaj), amik a sejtek mikodését szabdlyozzak. A
szaponinok (az édesgyokér, a ginzeng tartalmazza), amik vizet juttatnak a bér mélyebb rétegeibe. Az
egyszer( cukrok (a sz6l6cukor, a malnaban Iévé cukor), és a flavonoidok (hars, akac), amelyek vizet

kotnek meg a leveg6bdl. A gélesitSk (a nyilgyokeérliszt, a guarliszt) vizzard réteget képeznek.

Halvanyiték
Szepl6k és anyajegyek halvanyitasara hasznaljuk, legersebb képviselGi az AHA savak, de haszndlhatjuk

még a medvesz6I6t, az édesgydkeret, a tormat és a mustart is.
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Ranctalaniték

A ranctalaniték mindegyike masképpen mdlkodik: ranctalanitanak, antioxidansok, hidratanak, és
b6rpuhiték. Mindegyik ranctalanité mas oldalrél tamogatja a b6r egészségét, de kozos jellemzdjlik,
hogy késleltetik az 6regedés jeleit a b6ron, illetve segitik a bér anyagcseréjének kiegyensulyozasat is.
A ranctalanitok kozé az alabbiak tartoznak: Az AHA savak (a meggy, a ribizli tartalmazza), amelyek a
kollagéntermelést segitik és a sejtek osztddasat stimuldljak; az egyes illdolajok (a rézsaolaj, az ilang-
ilang olaj), amik 6sszehzdk és sejtregeneralok egyben. A gélesiték (mint a lenmag, a zab), ezek kicsit
feltoltik a rdncokat a megfelel6 hidrataltas biztositasaval; a cserz6anyagok (pl. a ribizli vagy a kdkény),
amelyek hatasa hasonlé a fentiekhez. A flavonoidok (mint a harsfa, az orbancfli), amelyek
antioxidansok, valamint sejt- és szovetregeneraldk. Az A vitamin (a homoktévis, a koromvirag

tartalmazza), amely tébbfunkcids vitamin. Az E és az F vitamin f6ként a b6r véd6rétegét regeneraljak.

Hamositok

Itt is elmondhatd, hogy mas funkcidért felelnek az egyek anyagcsoportok. A hdmositdk kdzé tartoznak:
a hamképz6 savak (pl. a citrom, a ribizli), a keserlanyagok (mint az ezerjof(, a bojtorjan), és a gélesit6k
(pl. az aloé vera, a fekete nadalyts), amelyek serkentik a bér anyagcseréjét. A kovasavtartalmu
gyogynovények (mint az aprébojtorjan), erdsiti a sejteket és a bért. A cserz6anyagok (pl. a did, a
libapimpd) f6leg a fertStlenitésért felelnek. Az A vitamin (tartalmazza a sargarépa, a homoktovis) és a

tobbszorosen telitetlen zsirsavak.

Tonizaldk
A tonizalok megerdGsitik a bér alatti izmok tdnusat, igy feszesitenek, kissé ranctlanitanak, tisztitanak.
llyen hatdsuak: az AHA savak (a citrom, az eper); az egyes illéolajok (a geranium, a citromf(i); a

cserz6anyagok (a vardzsmogyord, az aprébojtorjan).

2.5.3 A bértipusok szerint hasznalhaté névények és hatéanyagok

A szaraz bér kezelése

Ajanlott a hidratald, védd, valamint a cseranyag tartalmu gydgyndvények hasznalata. Hidratald
novények: a hibiszkusz, a citrom, a gylimolcsok, a lenmag, a malyva, az 6korfarkkérd, a fekete nadalyté.
Védd novények: a koromvirag és az orbancfli olajos kivonatai, illetve az aloe vera. A cseranyag tartalmu

gyogynovények pedig: a vardzsmogyoro, a libapimpd, a cickafark, a kamilla.
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A zsiros bor apolasa
A faggyumirigy mikodését szabdlyozd novények alkalmazasa az elsédleges, mint a rozmaring, a
bojtorjangyokér, és a vardazsmogyord. Fontosak a hidratadlé noévények (f6ként a hamlasztd fajtak),

illetve az 6sszehuzdk, mint a flzfakéreg kivonat, a libapimpd, a vardzsmogyoré.

Az aknés bor apolasa

A zsiros bér apoldsan tul célszerl hasznalni fert6tlenité névényeket, mint a hibiszkusz, a piros
gylimolcsok, a libapimpd, a rozmaring, a kakukkfl, a citromf(i, a levendula. Ajanlatos a
gyulladascsokkent6ket, mint a kamilla, a cickafark, a koromvirag; és a véd6réteg tamogatdkat, mint a

fekete nadalyt6, a cickafark is alkalmazni.

Rozaceas bor apolasa
Ilyen bértipusra ajanlhaték a nyugtatdk és bevonat képzé névények, mint a fekete nadalyt6, a malyva

és a lenmag; a kamilla, a cickafark, a levendula, a kbréomvirag, a varazsmogyoro és az aloe vera.

Viszket6 bor apolasa
A nyugtato és a gyulladdscsokkentd gydgynovények hasznalatat kell el6térbe helyezni, mint a somkord,

a kamilla, a rézsa, a fekete nadalyt6, és a cickafark.

Pigmentalt bortipus apolasa
A halvanyitasra megfelel6 névények a medvesz6l6, a szenna; a kén tartalmu glikozidok, mint a torma,
a mustar; illeve az AHA savasak, amik megtaldlhatd a hibiszkuszban, a gyiimolcsdkben, példaul a

citromban.

Az id6s6d6 bor apolasa

Rancosodasra hajlamos bértipus esetében hasznaljunk a kollagén feltéltGket, mint a B és C-vitamin
tartalmd novényeket (csira kivonatok, gyimdlcsdk); az AHA sav tartalmi novényeket (savanyu
gylimolcsok kivonatai). Antioxidansokat (mint harsfa, bodza, akac, zold kivonatok), és a karotin

tartalmu névényeket (sargarépa, paradicsom).
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3. Termékcsalad eléallitasa gydgynovénykivonatokkal

A kozmetikai termék formuldlasakor el kell donteniink melyik piaci szegmenst szeretnénk kiszolgalni,
melyik iranyzat all hozzank a legkdzelebb. En hiszek a ndvények energetikajaban, a holisztikus
megkozelitésben, a sajat kertemben nagy térédéssel gondozott novények hatdsossdgdban. Hiszem,
hogy azok szamomra hatékonyabbak, mint egy mds orszdgban a legmodernebb technoldgidval
elGallitott és maximalis hatdanyagtartalommal rendelkez6 készitmények, kivonatok. Egy kozmetikai
készitmény haszndlata soran ért negativ tapasztat (ekcémas kilités) inditott el azon az Uton, hogy
elkezdjek otthon is elkészithet6 krémeket késziteni a csalddom szamdra. A tuddsom bdvitése
érdekében egy krémkészité tanfolyamot is elvégeztem, hogy modern ismeretekkel rendelkezzek az
alapanyagokkal, az elkészitéssel és az 6sszetevbkkel kapcsolatosan. llyen elgondolas szerint allitottam
Ossze egy fitokozmetikai termékcsalddot, amelyben igyekeztem otthoni kérilmények kozott is
el6allithatd gydgynovényi kivonatokat hasznalni, és minimalisra szoritani a kémiailag mddositott
OsszetevGket. Igyekeztem olyan kozmetikumokat kitalalni, amik elsGsorban a mindennapi tisztalkodas
alap kozmetikumai: dezodor, tusfiird6, sampon és fogkrém. Ezeket kibSvitve pedig olyan krémeket
dlmodtam még meg, amire egy csaldd életében sziikség lehet: krém tinédzsereknek — aknés arc
csillapitdsdra; krém rosaceas arcra — viszeres labra; krém id6s6dé arcra; illetve egy krémet nagyon

érzékeny -akar ekcémas bérre.

3.1 A krém készitésének helye és ideje

Termékeimnél fontos volt szdamomra, hogy a gydgynovényes alapanyagok lehetdség szerint a sajat
kertembdl szdrmazzanak. Csaladi hazunk egy Szombathellyel hatdros faluban Sében van, ahol egy
1500m? -es telek adta lehet8ségeit igyekszem kihasznélni a névényeim termesztésére. A felhasznalt
kivonataimhoz a novények tobbségét a tél végén dztattam be és két hdnap elteltével szlirtem, majd
sotét Gvegben a kamramban taroltam felhasznalasig. Az altalam elképzelt termékcsaladot a sajat

konyhamban készitettem el 2023 tavaszan.

3.2 A kozmetikumok elkészitésének médja

A kozmetikumok készitésének nagyon fontos feltétele a higiénia. Ezért egy megfelel6en elGkészitett
tiszta konyhdban, fertGtlenitett eszk6zokkel mindvégig gumikeszty(iben dolgoztam.
Az alapanyagok elGkészitését kdvetben két kilon edénybe kimértem a vizes és az olajos fazist, majd

mind a kett6t addig melegitettem, mig az alapanyagok elolvadtak (kb. 70-80°C), elegyedtek egymassal.
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Folyamatos keverés mellet a vizes fazishoz adtam az olajos fazist. En turmixgépet hasznéaltam (1.4bra),
de kézi keveréssel, vagy robotgéppel (dagasztészarral) is mikodik. Kihdlésig, (kb. 4 perc) célszerd
keverni, azonban ellen6rzés nélkiil is érezhet6 a krém dllagabdl, hogy meddig sziikséges keverni. Az

elkészilt krémeket kifert6tlenitett a tégelyekbe toltéttem. és cimkéztem.

1. dbra: Krémkészités folyamatai (el6késziilet és a krém Gsszedllitdsa)
Forrds: sajat felvétel 2023.04.14.

3.3 A hasznalt alapanyagok

A krém egy olajos és egy vizes fazisbdl épiil fel, amihez szlikséges még tennilink emulgéatort, viszkozitas
novel6t és tartdsitoszert. Az emulgeatort koti 6ssze az olajat a vizzel és azt stabilan meg is tartja. A
viszkozitasnovel6tdl lesz a készitményeknek megfelel6 az allaga. Szeretem a kdnnyen felszivodd
krémeket ezért altaldban olaj a vizben (O/V) termékeket részesitek elényben, amihez Olivém 1000
emulgeatort és cetil-alkoholt haszndlok viszkozitasndvel6nek, illetve co-emulgeatornak. Tartdsitdszer
haszndlata sajnos sziikségszer(, mert a mikroorganizmusok nagyon hamar el tudnak szaporodni a
készitményekben. A kozmetikumaimban a Leucidalt haszndltam tartdsitdszerként, ami egy vizes alapu
természetes tartdsitdszer. Hatranya, hogy vagy nagyobb mennyiségben kell a termékhez adni, hogy
tényleg ne romoljon az meg, de én még mindig jobban preferdlom, mint a mesterségesebb tipusokat.
A sampon és tusflirdé készitéséhez kell haszndlnunk tenzideket is, amik tisztitanak és a habzast
biztositjak. A kozmetikumok szinte mind tartalmaznak vizet, amihez desztillalt vizet hasznalunk, illetve
panthenolt, aminek egyszerre van hidratdlé, gyulladascsokkent6 és antioxidans hatdsa. A fenti
OsszetevGk szinte minden készitményben jelen vannak, viszont a hatdéanyagok mar termékenként
megoszlanak, ezért kiilon ismertetem azok alkoté részeit.

A sajat készitésl kivonatok, amiket fel is haszndltam a termékekben: csipkebogyd maceratum,
sargarépa maceratum, feketenadalyté olajos maceratum, citromf(i tea, didfalevél vizes kivonat,

szazszorszép olajos maceratum, koromvirag olajos maceratum, harsfatea (2.abra).
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2. abra: sajat kivonatok (balrdl jobbra haladva: csipkebogyd olajos macerdtum, szdzszorszép olajos macerdatum,
feketenaddlytd olajos macerdtum, citromvirdg glicerin-alkoholos kivonat, hdrsfatea, diéfalevél tea)
Forrds: Sajat felvétel 2023.04.14.

3.4 A sajat készitésii termékek bemutatasa

Dezodor

Az én dezodorom esetében a szagtalanitds a f6 feladat és nem az izzadds gatlasa, ezért a kdvetkez6k
szerint allitottam 6ssze a terméket:

sheavaj és kakadvaj - gyulladas csokkent6 hatdsa miatt és a szdédabikarbdna ellensulyozasara,
sz6l6magolaj -> védéréteg regenerald hatasa miatt,

szédabikarbdna -> szagtalanitd hatasa miatt,

zsdlya és levendula érlemény -> fert6tlenité hatdsa miatt.

Tusfiird6

A készitmény feladata a tisztitds, amit tenzidekkel érhetilink el. Hatéanyagot nem nagyon érdemes
beletenni, mert Ggy is lemossuk magunkrél. Osszetevéi:

makaddmiadioolaj -> taplald, nyugtatd és konnyen felszivodd hatdsa miatt,

vardzsmogyoro viz -> 6sszehuzé, frissitd és nyugtatd hatasa miatt,

citromfiitea -> nyugtatd hatdsa miatt,

illéolaj -> mandula és aloe vera.

Sampon

A sampon feladata a fejbér és a haj megtisztitdsa. Hajtipusonként mds-mas hatdanyag javasolt:
korpéasodas esetén csaldn és diofa levél glicerines és/vagy vizes kivonata hatasos, zsiros hajnal a kamilla
és citromfl vizes kivonata. En a szakdolgozatomhoz szaraz/normal hajra készitettem el a sampont,

amihez aloe vera novényt és buzaproteint hasznaltam fel.

Fogkrém
Fogkrém esetében a tisztitdshoz kdlcium-karbondtot és szodabikarbondt hasznalok, illdolajnak:

narancsilléolajat.
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Krém rosaceas arcra, illetve visszeres labra

A krém elsédleges funkcidja a gyulladascsokkentés és a keringés javitasa, ennek tikrében az aldbbi
hatdanyagokkal allitottam 6ssze a krémet:

ligetszépe olaj -> gyulladdscsokkentd, véddréteg regenerald hatasa miatt,

szdzszorszép olajos macerdtum -> regeneralé és hidratdlé hatdsa miatt,

kérémvirdg olajos macerdtum -> gyulladascsokkent6 hatasa miatt,

makaddmaidio olaj -> taplald, nyugtatd és kdnnyen felszivédd hatdsa miatt,

vadgesztenye glicerines kivonat -> keringésfokozd, érfal er8sité hatdsa miatt,

vOrosszOIé glicerines kivonat -> gyulladascsokkentd, érfal erGsits, és keringést fokozé hatdsa miatt,
hdrsfatea -> gyulladascsokkent6 és hidratald hatdsa miatt,

Kamilla illéolaj -> gyulladascsokkentd.

Tiniknek aknés arcra

A készitmény feladata a gyulladads csokkentése, hamsejtek eltavolitdsa és a faggyutermelés
mérséklése. A hatdanyagok, amiket javaslok hozza:

tamanu olaj -> antibakteridlis hatasa miatt,

kérémvirdg olajos macerdtum -> gyulladascsokkenté hatasa miatt,

vadrozsa olajos macerdtum -> regenerdld hatasa miatt,

feketenaddlyté glicerin-alkohol-viz kivonat -> fert6tlenit6 hatasa miatt,

aloe vera kivonat (magat a névényt is hozza adhatjuk, vagy dolgozhatunk kivonattal is) -> nyugtaté
hatasa miatt,

dio tea -> fert6tlenit6 hatas miatt,

hdrsfatea -> gyulladascsdkkent6 és hidratdlé hatasa miatt,

niacimaid/B3 vitamin -> nyugtato, sejtmegujité hatasa miatt,

illéolajok: kamilla, teafa, citromfd, kakukkfd -> fert6tlenitd, gyulladascsdkkenté hatdsa miatt.

Krém id6s6dé arcra

A krém a hidratdldsra a kollagéntermelés tdmogatdsa, illetve a sejtek regeneralddasanak fokozasa
haszndlatos, ezért a kdvetkez6 hatdanyagokkal dolgoztam:

vadrdzsa olajos macerdtum -> sejtregenerald, ranctalanitd hatdsa miatt,

szazszorszép olajos maceratum -> regenerdld és hidratald hatdsa miatt,

sdrgarépaolajos macerdtum -> kollagéntermelést és sejtosztéddast fokozd hatdsa miatt,

rizscsiraolaj -> 6regedés jeleinek késleltet6 hatasa miatt,

lenmag -> kollagéntermelést fokozé hatadsa miatt,
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vardzsmogyoroa viz -> 6sszehlzé, frissitd és nyugtatd hatasa miatt,

grdndtalmamag illdolaj -> ranctalanité és b6r rugalmassagat fokozd hatdsa miatt.

Krém érzékeny bérre /sebgydgyitasra/ekcéma

A krém hasznalataval szeretném fokoznia a sejtregeneralddast, a bér hidrataltsagat és csokkenteni a
gyulladast ezért a kovetkezd 6sszetevbket hasznaltam:

ligetszépe olaj -> sebgydgyito, regenerald hatasa miatt,

vadrdzsa olajos macerdtum -> sejtregenerald, sebgyogyité hatasa miatt,

homoktévisolaj -> sejt és szovetregenerdlé hatdsa miatt,

olasz szalmagyopdr olajos macerdtum -> sebgydgyitd, regenerald hatdsa miatt,

vardzsmogyoro viz-> nyugtatd hatasa miatt,

aloe vera (magat a névényt is hozza adhatjuk, vagy kivonatot) -> nyugtatd hatasa miatt,

sheavaj-> gyulladas csokkent6 és filmképz6 hatasa miatt,

illéolajok: olasz szalmagyopdr és kamilla -> gyulladascsokkentd, regenerald hatasa miatt.

Osszesen 8 terméket sikeriilt elkészitenem (3.4bra), amelyeket kiprobaldsra a csalddtagjaimnak és

ismerdseimnek ajanlottam.

3. dbra: elkésziilt sajat termékcsaldad
Forrds: Sajdat forrds 2023.04.14.
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4. Krémek felhasznalasanak eredményei

A szakdolgozatomban bemutatott termékcsalad a csaladom szamdra késziilt, amely természetesen
tovabb formalhaté bértipusok, b6rpanaszok szerint, illetve egyéni igények alapjan. A kérnyezetemben
kiosztott termékmintdkat szivesen fogadta mindenki és vallalta a feladatot, hogy teszteli az altalam
készitett kozmetikumokat.

Avisszajelzések alapjan elmondhatom, hogy kivétel nélkiil mindenkinek nagyon tetszettek a termékek.
Kiemelték, hogy oriilnek a novényi hatdanyagoknak, mert hisznek azok hatasossagaban és kiilon
tetszett nekik, hogy ezeket én készitettem el. Ezen kiviil fontosnak tartottak, hogy jo illata és dllaga

van.

Az id6s0dG6 arcra késziilt krémben haszndltam xantdnt is gélesitének, aminek a funkciéja az lenne, hogy
egy filmérteget képez a b6ron ezaltal lassitva a vizvesztést és a jobb hatdanyag felszivodast. Voltak
olyan tesztel6k, akiknek ez az érzet nem volt komfortos a haszndlat soran, ezért Ugy gondolom ezt az

alapanyagot kihagyom a jov6ben ezen termék esetében.

A tartdsitdszer fajtdjanak megvalasztasa okoz még nagy fejtérést, mert egy melegebb fiirdészobaban
nem feltétlen lesz elég tartds az altalam hasznalt Leucidal a kozmetikumban, s benne sokkal
kénnyebben elszaporodhatnak a mikroorganizmusok. Ezért elképzelhetd, hogy kénytelen leszek vagy
egy joval dragdbb és profibb airless tégelybe tenni a krémeket, ha maradni szeretnék mindenképpen a

Leucida mellett. Masik lehet8ségem, hogy egy erésebb, de nem természetes tartdsitdszert valasztok.
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5. Osszegzés

A legnagyobb szerviink a bér. Hogy mit keniink arra legalabb olyan fontos, mint az, hogy mit esziink
meg, hiszen a b6éron keresztil ugyanugy felszivodnak a hatéanyagok, mint bels6leg. Magyar nyelv ugy
fogalmaz, hogy téplaljuk a bériinket. Egyaltaldan nem mindegy, hogy ezt milyen alapanyagokkal tessziik
meg, mivel a kdros/szintetikus anyagok a majban halmozddnak fel és sulyos egészségkarositd hatassal
vannak (INTERNET14).

Az idealis kivonat el6dllitasa nagyon Osszetett folyamat, és taldn nem is létezik. Sziikséges a névény
hatdanyaganak ismerte, hogy az milyen olddszerben oldédik és milyen kivonasi eljaras sordn lesz a
(leg)hatékonyabb. Ha igazan szakért6k vagyunk ajanlani is tudjuk, hogy milyen hatast érhetiink el vele
egyes készitményekben alkalmazva. Igyekeztem szakdolgozatomban bemutatni a kozmetikumok
szempontjabél fontos gydgynovényi hatdéanyagok kivonasi eljarasai kozotti kiilonbségeket és példakkal
aldtdmasztani azokat. Megvizsgdltam a novények oldalarél a hatéanyagokat, és hogy azok milyen
hatdssal vannak a b6ér szdmara egy-egy kozmetikumban alkalmazva.

Vannak olyan emberek, akiknek fontos a novények energetikaja, 6k inkabb a hagyomanyosabb
kivonasok, fitokozmetikumok hivei. De nyilvan a vilagpiac ezzel a mddszerrel nem szolgalhatd ki.
Szerencsére a rohamléptekkel fejl6d6 technoldgia (waterless, fenntarthatd, vegan, kékfény szlirés,
stb...) [épést tud tartani a kiilonféle igények kielégitésével. En inkdbb az el6z6 irdnyzat gondolatisagaval
tudok azonosulni, ezért dolgozatomban a sajat kutatasi teriilet témajaként egy olyan termékcsalad
készitését tliztem ki célul, ami otthon is el6allithatd kivonatok hasznalatan alapszik. Igyekeztem olyan
termékeket készteni, amik a mindennapi tisztdlkodashoz sziikségesek, mint példaul a sampon,
tusflird6, dezodor és fogkrém. Készitettem problémds bdrre is kozmetikai készitményeket, mint
példaul ekcémas-, aknés-, id6sods-, és rosaceas bdrre, valamint visszeres panaszokra. Ezekhez a
krémekhez csipkebogydbdl, sargarépabdl, feketenadalyt6bdl, harsfabdl, citromfiibél, didfalevélbdl,
szazszorszépbdl, és koromviraghbdl készitett sajat kivonataimat hasznaltam fel.

A termékmintak haszndlataval kapcsolatos pozitiv visszajelzések megerGsitettek abban, hogy érdemes
foglalkoznom az 6tletemmel. Hosszutavu terveim kozott szerepel egy vallalkozas elinditasa, amelynek
a biodinamikus médon gondozott kert lenne az alapja, de a f6 profil a kivonatok készitése és
forgalmazasa lenne, amelyeket értékesiteni tudnék természetgydgydszoknak, fitokozmetikumokat

készitéknek, kozmetikusoknak, illetve kisebb kozmetikumkészitéssel foglalkozé vallalkozasoknak.

Szeretnék koszonetet mondani konzulensemnek, Horvathné Dr. Baracsi Eva Tanarnének, a

zarddolgozatomhoz nyujtott segitségért, irdnymutatasaért és tdmogatasaért.
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