ZARODOLGOZAT

Vass Benedek Gabor

2023



MA\| (=

Magyar Agrat- és Elettudomanyi Egyetem
Georgikon Campus
Kertészettudomanyi Intézet

Gyogy- ¢és fliszerndvények felsGoktatasi szakképzés

Gyogy- és fliszernévények diszkertészeti értékei és alkalmazasi

lehet8ségei

Belsd konzulens: Horvathné Dr. Baracsi Eva
Egyetemi docens

Bels6 konzulens intézete/tanszéke:
MATE  Kertészettudomanyi
Intézet
Georgikon Campus

Készitette: Vass Benedek Gabor
Neptun azonosité: CWXZ6Y

Keszthely
2023



Tartalomjegyzék

T BEVEZELES .ottt et et e et e e et e e e et esestesesteeeaeeeattesastesestesaaeeeattesaatesaraeeeteeeteesanteseaeeenaeana 3
2. THOAAIMI AtEEKIANTES ...couviiieiiieiiiiee ettt ettt et e ettt e st e esteesatessabeesaseessseesssesssseesssesssseesseesnsseos 4

2.1. Flszer- és gyogyhatast novények lehetséges diszkerti szerepe és felhasznalasi

INOAJATK ..o 4
2.1.1. Viragzo €VelBAGYASOK ........ocoiiuiiiiiiiiiiiiiiciciiet e 4
2.1.2. Viragzo egynyari AZYASOK ..........ccccciiiiiiiiiiiiiii s 4
2.1.3. SZIKIAKEITEK ... 5
2.1.4. Talajtakarok, gyepalternativak ...........ccccoccuviciniciniiinicinieiciecsccseses e 5
2.1.5. TérelvalasztOk, SZOILELEK........ccccovriririereeiiiieieieieiirete ettt ss et se e sesesenas 5
2.1.6. Onall6 gyogy- és fiiszernsvény AgyaskialakitASok ..........cooo..ooervvverervvesnrrssesnnssissnn, 5

2.2. Diszkerti felhasznalasra alkalmas fiiszer- és gyogyndvényfajok csoportositasa

COALAAOK SZEIINT ..ottt ettt et e et eee et eeeateseeeeeaeesaeeeeaseesantesaseeeenseesastesasaeseneeesneeesaseesanees 6

2.3. A Lamiaceae csalad potencialisan diszkerti felhasznalasra alkalmas nemzetségei...7

2.3.1. A Thymus nemzetség JEllemZESe ...........coociuiiiiiiiiiiniciciceeee e 7
2.3.2. Az Origanum nemzetség jellemzEse............ccoooviiiiniiiiininininininiiiccces 9
2.3.3.A Mentha nemzetség jellemzése ..o 11
2.3.4. A Salvia nemzets€g JElleMZESE ..........ccccceueueriiiiiiiiiiniiiiieci e senens 13
2.3.5.Az Ocimum nemzetség JellemMZESeE...........ccccoeuiririnirininiiininiiieeee s 14
3.SQJAt KESELIET ...ttt bbbttt 16
3.1.ANYAZ €S MOASZEL ...t 16
3.1.1.A kivalasztott fajok és fajtak, azok szarmazasa, minGsége ...........cccoeeveiucuencnnne. 16
3.1.2.UItet8 KOZEZ OSSZEUELEIE ...........ooeeeeoeeeveeveeeveee s 16
313 APOIAST MUNKAK ........ooooeoeeoeeooeeeeee oo s oo 16
3.1.4.A magasagyas technikai kialakitasa és méretei ..o, 16
3.1.5.Vizsgalati MOASZET ..........c.couviiiiiiiiiiiiic s 17

4. Eredmények: A kivalasztott fajtak Ert€Kel€se ..., 19

4.1. Thymus x citriodorus 'Silver Queen' (eziist citromillat kakukkfG)............cccocceuvvucnes 19



4.2. Thymus x citriodorus 'Sambesi' (arany citromillatti kakuKkKfi) .........ccoccevvnicernncnee 20

4.3. Origanum vulgare 'Goldtaler' (arany oreg@ano)...........ccocoecerereeuerrniercrnenereererneseeeserseenens 21
4.4. Salvia officinalis "Tricolor' (tarkalevelli 0rvosi Zsalya)...........cccccoovvecrnrnccrernnccrernenens 22
4.5. Mentha suaveolens 'Variegata' (ANANASZMENTA) .........cooeviuernieerieerniemniernieensiersiensienns 23
4.6. Ocimum basilicum — 'Piros leveli kerti' (vOrosleveld bazsalikom)..........c.ccoveeevvuneneeee. 24
5. Kovetkeztetések €8 JAvasIatoK.........cccoeiueiinniiiciiiiinirciccrccen e 25
6. OSSZEIOGIALAS ............oooooeveeeeeveeve v 26

IrodalomMJE@YZEK ........coiiiiiiiiiiiiiiiicc et 27



1. Bevezetés

A természetben korulottink szamos novény rendelkezik az emberiség szamara hasznos és
életmindség javito tulajdonsagokkal és értékekkel, melyek az emberek mindennapi életében szinte
semmilyen formaban nem jelennek meg azéta, hogy az emberiség a természettSl vald eltavolodas
iranyaba indult el. Ezek a névények sokszor a kiilsé tulajdonsagaik, féleg kisebb diszit6 értékiik,
vagy kevéssé ismert esetleges kerti hasznosithatésaguk miatt kikoptak a koéztudatbol, ezaltal az
emberek kertjeibdl is (Sanwal et al, 2020). Ez a folyamat nagyrészt annak készonhetd, hogy - f6leg
a varosiasodo tertleteken - a hazakhoz tartoz6 a gazdalkodashoz kialakitott teriileteket elkezdték
egyre nagyobb szamban felvaltani a pihenésre és szabadidGs célokra kialakitott terek. Ezen
kertekben a noévényanyag kivalasztasanal fontosabb szempont lett a ndvény levélzetének,
viragzatanak, habitusanak dekorativ mivoltja, mint az esetleges emberi felhasznalas, fogyasztas
lehet6ségei. Erre a kialakult helyzetre lehet egy esetleges megoldas, hogy a gyogy- és
fiszernovényeknél a fajtanemesités soran a diszit6érték, a fajtak killemének valtozatossaga kertl
el6térbe. Ezaltal egy atlagos kert-, balkon-, erkélytulajdonos szamara is egyértelmiien vonzobba
valik a dekorativ célokra is alkalmas fdszer-, gydégynévények hasznalata kertje, névényallomanya
alakitasakor. Ma mar Magyarorszagon is egyre gyakrabban talalkozni olyan fajtakkal, melyek
disznévényként és gyogynovényként is megalljak a helytiket, de kinalat tekintetében Nyugat-Eurépa
orszagaitol, valamint az Egyesiilt Allamoktél még el vagyunk maradva (Internetl). Fontosnak
tartom tovabba megjegyezni, hogy sok flszer- és gyogynovény faj, illetve fajta igen nagy 6kologiai
taréképességgel rendelkezik, ezért otthoni kiskerti, diszkerti nevelésre is kitlnoek.
Alkalmazkodoképességiik és megnyerd killemiik alkalmassa teszi 6ket arra, hogy kézelebb hozzak
az embereket a természetben és immar a kertekben is megtalalhato életmindség javité névényekhez,
és jotékony hatasuk megtapasztalasahoz a mindennapjaikban.

Dolgozatomban azokat a gyogyhatassal is rendelkez6 névénynemzetségeket vizsgalom, amelyek
értékes tagjai lehetnek a diszkerteknek. Kiemelten foglalkozom a Thymus-, az Origanum-, a Mentha-,
a Salvia- és az Ocmum nemzetség bizonyos fajaival, fajtaival, melyek gyégyhatasuk mellett
esztétikailag is magas mindséget képviselnek. Kisléptékd magasitott agyasos kisérletemmel
szemléltetni szeretném néhany gyogy- és flszernévény faj Magyarorszagon is kaphat6
diszkertészeti célokat szolgalé nemesitett fajtajanak tényleges habitusat, diszité értéket, esetleges
felhasznalasi teriiletét a hazikertben. Alacsony kornyezeti és gondozasi igénytik miatt a vizsgalt

fajok igéretes novényanyagai lehetnek a klimavaltozas jeleit mutaté vilagunknak.



2. Irodalmi attekintés

2.1. Fiszer- és gyogyhatasi novények lehetséges diszkerti szerepe és

felhasznalasi modjaik

2.1.1. Viragzo6 ével6agyasok

A viragzé évelbagyasokra két leggyakrabban hasznalt kialakitasi mod jellemz6. Az egyik az
ugynevezett rabatt agyas, ez esetben az agyas kozepén talalhat6 a legmagasabb, a széleken pedig a
legalacsonyabb névény, koztik pedig folyamatos az atmenet, hogy minden oldalrdl jol lathatoak
legyenek a névények. A masik a border agyas, melyet valamilyen nagyobb tereptargy el6terében
szoktak kialakitani, {gy csak egy oldalrdl lathato, itt az agyasban leghatulra keriilnek a legmagasabb
névények, majd az agyas eleje felé haladva az egyre alacsonyabbak (Turiné Farkas, 2019).
Ezekben az ével6 agyasokban a viragukkal diszité funkciot is betolté flszer- és gydgynévények
kozul felhasznalhat6 pl: az Allium schoenoprasum és az Allium nrsinum (metélé- és medvehagyma), az
Agastache rugosa és az Agastache foenicnlum (koreai menta, anizsillata izsopfQ), az Achillea collina és az
Achillea millefolinm (mezei- és kézonséges cickafark), az Echinacea purpurea, az Echinacea pallida, az
Echinacea paradoxa, az Echinacea angustifolia (bibor-, halvany-, sarga-, keskenyleveld kasvirag), a
Hyssopus officinalis (kerti izs6p), a Mentha tajok, a Lavandula tajok, a Cymbopogon flexcuosus (kelet-indiai

citromfd), a Hypericum perforatum (Kézonséges orbancfd).

2.1.2. Viragzé egynyari agyasok

Az agyasok alapvetd kialakitdsi modja megegyezik az ével6knél leirt rabatt és border tipusokkal. Az
egynyari disz{té névényekre altalanossagban nem jellemzé a szoliter alkalmazas, igy csoportosan
kertilnek az agyasokba (Turiné Farkas, 2019).

Az egynyari agyasokban elsGsorban a viragukkal diszit6 funkciét is betolté gyogy- és
faszernévények hasznalatosak. az pl. a Borago officinalis (kerti boragd), az Ocimum  bastlicum
(bazsalikom), a Carthamus tinctorius (safranyos szeklice), a Calendula officinalis (orvosi kéromvirag), a

Matricaria recutita (orvosi szEékfQ), a Papaver sommniferum (kerti mak).



2.1.3. Sziklakertek

A sziklakertek altalaban a nagyobb kertek természetes vagy mesterséges médon kévekkel, sziklakkal
rendelkezé része, ahol tobbnyire szarazsagtir6é és fénykedvels, alacsony, strti novekedésd
névények telepitése jellemzé (Barczi és Orszagh, 1959). Ilyen célokra alkalmas flszer- és
gyogynovények pl. a Thymus tajok, a Melissa officinalis (orvosi cittomfd), a Satureja montana (borsikafd),

az Origanum fajok és az Achillea fajok.

2.1.4. Talajtakarodk, gyepalternativak

A talajtakaré novények altalaban ével6k, legtobbszor gyeppotlok, segithetik a talaj nedvességtartd
képességének megdrzését, lejtds terileteken az erdzid mérséklésében lehet meghatarozo szereptk,
illetve gatolhatjak a gyomnovények terjedését is (Internet2). A kakukkfiivek kozil a kuszé fajok
képesek lehetnek fi nélkili gyepek kialakitasara (Newbury, 2004). A talajtakarasra, esetleges
gyepkivaltasra alkalmas gyogy- és faszernévények a koévetkezok: Thymus serphyllum  (mezei
kakukkfd), Thymus herba-barona (koményillata kakukkft) Thymus praecox (korai kakukkfd), Thymus
pseudolanuginosus (gyapjas kakukkfQ), Mentha tajok, Achillea collina és Achillea millefolinm (mezei- és

kozonséges cickafark), Aliam ursinum (medvehagyma).

2.1.5. Térelvalasztok, szoliterek

Térelvalaszto, szoliter funkcioval rendelkezik talan a legkevesebb gydgyhatasa- vagy flszernovény.
Ez esetben a feladata lehet az adott névénynek a tér kitoltése, -felosztasa, a figyelem felkeltése
(Newbury, 2004). Ilyen szerepre alkalmasak a fas szara névények, mint pl a Sa/ix alba (fehér fiz),
a Robinia psendoacacia (fehér akac), a Sambucus nigra (fekete bodza), a Rosa canina (vadrézsa), a Crataegus
monogyna (egybibés galagonya), a Juniperus communis (kb6zonséges bordka), a Tilia platyphyllos

(nagylevel( hars), a Tilia cordata (kisleveld hars).

2.1.6. Onallé gyégy- és fliszernovény agyaskialakitiasok

A faszer- és gyogynovény agyasok lehetnek tematikusan betltetve, akar tobbféle szempont szerint
szétvalogatva: flszerek italokhoz, fszerek bizonyos ételtipusokhoz, gyégyndvények bizonyos
panaszok kezelésére. Lehet akar mindezt latvanyos médon flszerspiralokba tltetni, emelve az agyas

dekorativ funkciéjat a kertben (Perényi és Dobos, 2022).



2.2. Diszkerti felhasznalasra alkalmas filiszer- ¢és gyogynévényfajok

csoportositasa csaladok szerint
A diszkertészeti felhasznalasra potencialisan alkalmas gyogyhatasu- vagy fliszernovények az alabbi
novénycsaladokba sorolhatok: (Internet3).

Asteraceae (Oszirdzsafélék):  Armica angustifolia, Calendula officinalis, Taraxacum officinale, Solidago

canadensis, Echinacea purpurea, Achillea millefolinm,
Rosaceae (ROzsatélék): Crataegus monogyna, Rosa canina, Rubus fruticosus, Prunus spinosa, Fragaria vesca

Malvaceae (Malyvatélék): Tilia cordata

Abpiaceae (LellertEl€k): I evisticum officinale, Foeniculum vulgare, Pimpinella anisum

Alliaceae (Hagvmatormak): Allinm schoenoprasum, Allium nrsinum

Cupressaceae (Ciprustélék): [uniperus commmunis

Fabaceae (Pillangésviraguak): Robinia psendoacacia

Poaceae (Perietélék): Cymbopogon citratus

Papaveraceae (Makfélék): Papaver somnifernm

Elaeagnaceae (Ezisttatélék): Hippophae rhammnoides 1.

Adoxaceae (Pézsmaboglarfélék): Sambucus nigra

Lamwiaceae: (Ajakosok):

Thymus nemzetség: Thymus vulgaris, Thymus x citriodorus, Thymus psendolannginosus, Thymus praecox,
Thymus serphyllum, Thymus herba-barona, Thymus pulegioides

Origanum nemzetség: Origanum vulgare, Origanum syriacun, Origanum majorana, Origanum laevigatum
Mentha nemzetség: Mentha x piperita, Mentha spicata, Mentha suaveolens, Mentha x villosa

Salvia nemzetség: Salvia officinalis, Salvia rosmarinus

Ocimum nemzetség: Occimum basilicum, Occimum americanum, Occimum citriodorum, Occimmum sanctum,
Occimum minimum, Occimum Rilimandscharicum X basilicum

Lavandula nemzetség: Lavandula pedunculata, Lavandula stoechas, Lavandula latifolia, 1avandula
angustifolia, Lavandula lanata

Melissa nemzetség: Melissa officinalis

Satureja nemzetség: Satureja montana, Satureja hortensis

Hyssopus nemzetség: Hyssopus officinalis.



2.3. A Lamiaceae csalad potencialisan diszkerti felhasznalasra alkalmas

nemzetségei

Az ajakosok tobb nemzetsége is rendkivill kedvelt kerti, parkbéli disznévény, amihez nagyban
hozzajarul, hogy nem igényesek kiilondsen a talaj minéségére, kedvelik a napos tertileteket és
konnyen nevelhetSk, akar még balkonokon is (Internet4). A csalad igen gazdag fajokban, amelyek
a legktlonfélébb életformakban vannak jelen, megtalalhatok kozottik tobbféle lagyszaraak, fak,
cserjék, félcserjék, lianok is. Hajtasaik gyakran fedészérokkel boritottak, szaruk jellemzéen
négyszogletes. Atellenes levélallisiak, tenyeresen vagy szarnyasan erezettek és tagolatlanok, esetleg
kevéssé tagoltak. Viragzatuk altaldban kett6s bogas, rendszerint levélhoénalji vagy végalld
alorvokben végz6d6, 4-5 ajakos viragbol all (Tuba et al, 2007). Sok nemzetségiik fontos
gazdasagilag és kulturalisan, fajaik k6zott megtalalhatok gyogy-, flszer-, aroma-, festénévények,
melyek kozil sok diszkertészetileg is megkertlhetetlen.

2.3.1. A Thymus nemzetség jellemzése

Szarmazasa

A nemzetség tagjaiként nagyjabol 215 fajt tartanak szamon. A mediterran régiobdl szarmazik,
EBuropa, Eszak-Afrika, Azsia mérsékelt égovi teriiletein honos (Ghasemi Pirbalouti et al, 2015).
Motrfolégiaja

A kakukkfd nemzetség tagjai évelS térpecsetrje formaban lelhetSk fel, elagazé hajtasaik foldre
lehajlé vagy félgomb alakot vesznek fel, foldkozelben legyokereznek. Gyokereik elfasodok,
tobbfejliek. Leveleik alakja valtézo, de leginkabb elliptikus, allasuk szerint keresztben 4atellenesek.
Viragzatuk alorvokbol Osszetett alftizér, altalanossagban a tavasz végétdl az 6sz kezdetéig tehets a
viragzasuk. Termésiik igen apro, 4 sotétbarna makkocska, ezermagtomegtk 0,25-0,28 g, melyek
nagyjabol 2-3 évig csirazoképesek (Bernath, 2000). Szaporitasanak legelterjedtebb modja a
szardugvanyozas, egyenetlen csirdzasa miatt a magrol szaporitasa nehézkesebb.

Felhasznalasa

Drogja lehet a herbaja (Thymi herba), 160laja (Thymi aetherolenn). F6 hatdanyagai lehetnek: linalool,
karvakrol, timol, cineol, cseranyagok, triterpének, flavonoidok. Felhasznalasa: népszerG faszer,
ezen kivil nyalkaoldé, koptetd, géresoldd hatasi. A népi gyodgyaszatban gyomor- és bélmtkodési
panaszok esetén is javalljak hasznalatat. Ill6olajat magas timol tartalmanak szagtalanit6 hatasa miatt
felhasznaljak szajvizekhez, borirritacié elleni szerekben (Schonfelder és Schonfelder, 2001). A
kakukkfivet kézvetlenil viragzas elétt érdemes sziretelni, amikor a levelek ill6olaj-tartalma a

csucson van.



Lehetséges szerepe diszkertekben

A kakukkf nagyszer beporzé novénye lehet a kertnek, viragai vonzoak a méhek, lepkék és egyéb
rovarok szamara ezaltal hasznos tagja lehet egy flszerkertnek, veteményesnek tovabba jol
illeszthets sziklakertbe, évelS szegélyekbe és balkonkertekbe. A nemzetség kuszé habitust tagjai
kival6 talajtakarok, szarazsagtiré és melegkedvelS tulajdonsaguk miatt az olyan helyeken, ahol
nyaron kiég a fd, kivalé gyephelyettesitk lehetnek (Newbury, 2004).

A kereskedelemben fellelhet6 fajok és fajtak

Thymus vuloaris (kerti kakukkfi)

A kerti vagy kézonséges kakukkfid egy 6rokzold térpecserje, Dél-Eurépabél és Eszak-Afrikabol
szarmazik. A faj neve, a vulgaris latin eredetd, jelentése kozonséges vagy elterjedt. Aromas kulinaris
gyogynovényként termesztik, szaraz, homokos vagy sziklas talajon teljesit a legjobban. A teljes
napot kedveli, j6 vizelvezetéssel rendelkez6 talajt igényel. A ndvény fagy- és szarazsagtirs. A
kozonséges kakukkfd kevés gondozast igénylé novény, de kora tavasszal és nyaron érdemes
visszavagni, hogy csokkentve legyen a fas rész névekedése, a fiatal hajtasok elfasodasa. A viragok
tehérek vagy rézsaszinesek, késé tavasztol nyar elejéig tart a £6 virdgzas. Levelei apro sziirkés-zold
szintGek és illatosak (Internet5). Leginkabb flszer-, ével6-, félcserje agyasok tagjaként szoktak
tltetni. Fajtai: ‘Compacta’ (Internet6), 'Silver Posie' (Internet7).

Thymus x citriodorus (citromillatd kakukkfd)

A Thymus vulgaris és a Thymus pulegioides fajok keresztezésébdl jott 1étre. Elfasodo szara félcserje,
citromillatd apré gémbélyded levelei tobb szinvaltozatban is megtalalhatok a fajtanemesitéseknek
koszonhetSen (Internet8). Fajtai: "Archet's Gold' (Internet9), 'Doone Valley' (Internet10), 'Villa
Nova' (Internet11), 'Variegata' (Internet12), 'Silver Queen' (Internet13), 'Aureus' (Internet14)

Thymus pulegioides (hegyi kakukkfd)

A hegyi kakukkfd jellemzéen kaszé szarg, 5-20 cm magas, éveld fasodo szara névény. Junius és
szeptember k6zott virdgzik. A névény egészének intenziv illata van, de a jellegzetes kakukkfd illaton
kivil, enyhe citrus illattal is rendelkezik (Internetl5). Fajtai: 'Foxley' (Internetl6), "Tabot'
(Internet17), 'Purpurteppich’ (Internet18).

Thymus psendolanuginosus (gyapijas kakukkf)

A gyapjas kakukkfd egy alacsony novekedést kaszé faj, melyet sz6r6s vagy gyapjas levelek és szar
kiilonboztet meg a tobbi kiszé kakukkfiitél. Pontos eredete nem ismert, de mind az alacsony
termet, mind a hajtasok sz6rdssége a hideg vagy havas éghajlathoz valé alkalmazkodas jele lehet,
ami arra utalhat, hogy Dél-Eurdpa egy hegyvidéki tertletérél szarmazik (Internetl9). Fajtai:

"Mountain Select'(Internet20), 'Woody' (Internet21).



Thymus praecox (korai kakukkf()

A korai kakukkfd alacsony, igen strdn elagazo, kaszé szard, sardn legyokeresedd, ezaltal kivalo
szényegképzé félcserje. Levelei tojasdad alakuak, sziirkés-zoldes szintek. aromasak. Viraga vilagos
rézsaszin, majustol-juliusig viragzik. Igen igénytelen, kéves, homokos talajon is szépen tud fejlédni.
Kedveli a napos-, és nem szereti a vizeny0s tertleteket (Internet22). Fajtai: "Pygmaeus' (Internet23),

'Albiflorus' (Internet24), 'Red Carpet' (Internet25), "Purple Carpet' (Internet20)

Thymus serphyllum (mezei kakukkfd)

A mezei kakukkf(i egy 5-10 cm magas, strln elagazé és legyokerez6 szard, elfasodo tovi, gyakran
szényegszertien eltertil6 félcserje. Fehéres-rozsaszines ajakos viragai junius-juliusban jelennek meg.
Sotét zold levelei elliptikusak vagy landzsasak, erés aromas illataak, de valamivel kevésbé, mint a
kerti kakukkfd. Napos, védett helyen akar koves, homokos talajon is szépen fejlédik, ezaltal idealis
lehet sziklakertbe, mediterran hangulata kertbe, szegélynovényként, vagy akar gyepalkotonak.
(Internet27). Fajtai: 'Elfin' (Internet28), 'Pink Chintz' (Internet29).

Thymus herba-barona (koményillatd kakukkfi)

A kéményillata kakukkft egy kuszo, fas szara évels, 10-25 cm magasra nd, és a talajon terjed. A
levelek landzsa alakuak, sotétzoldek és sz6rosek, viragai rozsaszintiek, melyeket tavasz végén-nyar
elején hoz. Nevét arrdl kapta, hogy a koményhez hasonlé erds illata van, akar ételekben is
helyettesitheté vele. Ezaltal hasznalhaté a konyhaban, vagy 6rokzold talajtakaré névényként
diszitve a kertet. Két alfaja 1étezik: a Korzikan és Szardinian &shonos Thymus herba-barona subsp.

herba-barona és a Mallorca-n 6shonos Thymus herba-barona subsp. bivalens (Internet30).

2.3.2. Az Origanum nemzetség jellemzése

Szarmazasa

A TFoldkozi-tenger térségében 6shonos, bizonyos Origanum fajokat tobb mint 3000 éve mar
termesztették Egyiptomban, késébb az dkori gérégok is hasznaltak. A becslések szerint nagyjabol
45 fajt tartanak szamon, azonban az Origanum fajok rendkivil valtozatosak és konnyen
keresztez6dnek, ezért igen sok osztalyozatlan hibrid teremhet adott helyeken, ahol a fajok esetleges
kozelsége olyan keresztezésre 0szténdz, amely a vadonban nem lenne valészint (Internet31).
Motrfolégiaja

A nemzetség minden faja félcserje jellegl évels, gyokérzetik elfasodd. Szinte minden faj szara
telallo, egy névénynek altalaban tébb szara van, mely magassaga fajonként valtozo, 10 cm-t6l akar
1 méterig is terjedhet. A szarak elagazok és lehetnek sz6rozottek, minden tenyészidészak utan
elhalnak, t6levélrozsas allapotban telel. Leveleik altalaban keresztben atellenesen allnak, tébbnyire

tojasdad alakuak, lehetnek sima feliletlek viaszos boritassal, vagy sz6r6zottek. Ajakos viragaik



legtobbszor aprok, fehér, rézsaszin, halvany bibor szintiek. Makkocska terméseik barnak, ovalis
tojasdad alakuak 1-1,5 mm hossztak (Ietswaart,1980).

Felhasznalasa

Drogjai az Origani herba, a teljes viragzasban vagott hajtasanak felsé 40 centimétere és ill6olaja az
Aetherolum  origani.  Gyogynévényként szamos  teakeverék —OsszetevGje, légati  hurutos,
emésztérendszeri megbetegedések esetén hatasos, de tartalmazhatjak nyugtaté teakeverékek,
reumaellenes bedorzsolék is. Faszerként halak, husok, fiszerezésére hasznaljak. Az illbolajat
antiszeptikus hatasa miatt szappanok alkoto6jaként hasznaljak (Bernath, 2000).

Lehetséges szerepe diszkertekben

Ultethet$ csoportosan vagy maganyosan gyogynévénykertekben, ével6 agyasokban, szegélyekben,
sziklakertekben. Szegélyzé névényként vagy talajtakardként is hatékony. Balkonok, erkélyek,
teraszok kivalé novénye melyek szines lombozatu fajtai kifejezetten kedveltek disznovényként is
(Internet32).

A kereskedelemben fellelhetd fajok és fajtak

Origanum vuloare (kozonséges szurokfi)

A k6zonséges szurokfi egy terjedd tova félcserje jellegli ével6 névény, elfasodd gyokerekkel, kiszo
jarulékos gyoktorzsszert tarackokkal. Egyéves hajtasokat nevel, szara 50-100 cm lehet. Keresztben
atellenesen all6 levelei tojasdadok, felfelé haladva egyre kisebbek. Viragzata tobbszorésen Osszetett
alfuzér, viragzasa a juniustol szeptemberig tartd id6északra tehet6 (Bernath, 2000.).

Példak kereskedelemben fellelhet6 nemesitett fajtakra: Compactum (Internet33), 'Hirtum'
(Internet34), 'Variegatum' (Internet35), ‘Aureum’, (Internet30).

Origanum syriacum (sziriai oregand)

A sziriai oregané a hagyoményos libanoni konyha elengedhetetlen fiiszere. Fvelé névényfaj, ovalis,
strin novo, erésen aromas levelekkel és gombolyd, vagy réviden hengeres furtokkel, fehér
viragokkal. Minden j6 vizelvezetést talajon jol fejlédik, kedveli a védett, napos helyeket. A
névények teljesen télalléak Kozép-Eurdpaban is, némi védelmet biztositva nekik (Internet37).
Fajtai: '"Zatar' (Internet38), 'Cleopatra’ (Internet39).

Origanum majorana (kerti majoranna)

A kerti majoranna nalunk egyéves névényként ismert, de ével6 névény, védett helyen kitelel. 20-50
cm magas, szara elagaz6. A fiatalabb hajtasai sziirkészoldek, az id6sebb szarak kopaszodasra
hajlamosak és pirosasbarnasak, levelei tojasdadok és épszéltek, sz6r6zottek. Viragzata alorvokbal
Osszetett alfuzér, a viragai kicsik, fehérek vagy zoldes rozsaszinesek (Bernath, 2000.). Fajtai:

Origanum majorana var. tenuifolinm (Internet40), "Variegata' (Internet4l1).

Origanum laevigatum (nydlank oregand)
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A nyulank oragané egy cserjés diszit6 jellegli ével6 gyogynévény, amely Cipruson, Sziriaban és
Torokorszagban 6shonos. A gyogynovénykertekben népszert, akar 60 cm magasra és 45-60 cm
szélesre is megnd. A viragai fuszeres illatuak, de enyhébben, mint a levelei (Internet42). Fajtai:

'Herrenhausen' (Internet43), 'Hopleys' (Internet44).

2.3.3.A Mentha nemzetség jellemzése

Szarmazasa

Szamos faja 1étezik, de kozottik a pontos killonbségtétel nem minden esetben egyszerd, mert
gyakori jelenség a nemzetség tagjai kozott a keresztez6dés. A hibridizacié természetes mdédon ott
megy végbe, ahol tobb faj elterjedési tertilete atfedi egymast, ezaltal szamos hibrid és nemesitett
fajta ismert. A nemzetség elterjedt Eurépaban, Afrikaban, Azsiaban, Ausztralidban, Oceanidban,
Eszak-Amerikiban és Dél-Amerikaban. Fajai szamos koérnyezetben megtalalhatok, de legtébbjiik
nedves kornyezetben és nedves talajban fejlédik a legjobban (Salehi et al. 2018)

Motrfolégiaja

A menta nemzetség fajai aromas, szinte kizarélag éveld gyogynovények. Konnyen terjeds £61d alatti
és fold feletti sztoloik, valamint felallo, négyszogletes, elagazo szaraik vannak. Fajtol és él6helytol
figgéen 10—120 cm magasra nének, és gyorsan terjednek. Az ellenérizetlen terjedésre vald
hajlamuk miatt egyes mentak invazivnak szamitanak bizonyos tertileteken. A levelek keresztben
atellenesen parokba rendezédnek, a hosszukastdl a landzsasig, gyakran molyhosak és fogazott
széltek. A levelek szinének valtozatossaga a sotétzoldtdl a sziirkészoldon at a lilaig, kékig és néha
a halvanysargaig terjed. A viragok a levél honaljabol bujnak ki, fehértdl lilaig terjednek, termésiik
makkocska (Tafrihi et al. 2021).

Felhasznalasa

Gyogynovényként a menta felhasznalasa igen sokoldald, a nemzetség drogjai lehetnek az ill6olajuk,
a leveleik, a viragos hajtasaik. Gorcesoldd és antibakterialis hatast, ami emésztési nehézségek,
puffadas esetén, valamint epeelégtelenségek esetén is alkalmazhaté. Ill6olaja killséleg meghtlés,
kohogés esetén lehet hatasos. Faszernévényként hasznaljak példaul italok, édességek, ragogumik
izesitésére (Bernath, 2000.).

Lehetséges szerepe diszkertekben

A menta kivaléan alkalmazhaté talajtakaroként, rések kitoltGjeként ugyanakkor telepitésénél,
tltetésénél érdemes figyelembe venni kiemelkedd terjedési sebességét, illetve, hogy képes mas

névények fejlédését teljesen ellehetetleniteni.
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A kereskedelemben fellelhet6 fajok és fajtak

Mentha spicata (fodormenta)

A fodormenta termesztett flszer- és gyogynovény, a szarmazasa ismeretlen, a természetben
kivadult allomanyai talalhatok meg. Z6ld levelei lehetnek hosszukasan tojasdadok, vagy landzsasak
és csupaszak, esetleg az erekben sz6rozottek. Fehér vagy kékes viragai kicsik, végalld furtot
alkotnak (Schoénfelder — Schonfelder, 2001). Fajtai: 'Moroccan’ (Internet45), "Yakima' (Internet40),

‘Nane’ (Internet47)

Mentha x piperita (borsmenta)

A borsmenta a vizimenta és a fodormenta keresztez6désével jott létre. Erésen aromas levelei
nyelesek, tojasdadok fogazottak, virdagai egy hosszi kocsanyon fuzérszerten helyezkednek el.
Kizarolag vegetativ médon szaporithaté (Schonfelder és Schonfelder, 2001). Fajtai: 'Chocolate'
(Internet48), Basil' (Internet49), 'Strawberry' (Internet50), 'After Eight' (Internet51), 'Mitcham'
(Internet52).

Mentha suaveolens (almamenta)

Az almamenta altalaban 40-100 centiméter magasra né, az alapfaj lombozata vilagoszold, levelei
rancosak, hosszikasak vagy tojasdadok, lehetnek felil kissé sz6rosek, fogazott levélszélekkel. A
viragzat szamos fehér vagy rozsaszind viragbol all. Az almamenta nyar kdzepén-végén viragzik. Az
egész névény aromas, gyumolcsds-mentas illatta. A vadon €16 formaja Nyugat-Eurépaban Daniatol
Kelet-Europaig és Eszak-Afrikan at a Kanari-szigetekig, patakpartok, tavak, nedves mez6k és utak
mentén taldlhat6 (Lawrence, 2007). Fajtai: 'Variegata', (Internet53), 'Apple mint' (Internet54).
Mentha requienii (korzikai menta)

A korzikai menta vagy kiszoémenta, egy alacsony gyepképzé névény, amely altalaban csak 3-5 cm
magasra né meg, elfekvd vékony szaraval terjed, amely a talajt elérve gyokerezve kuszik, 30 cm-es
vagy nagyobb szélességgel. Strti allomanya miatt kiléndsen hatasos aromas réskitoltéként a
lépSkovek koril, ahol a kénnyd gyaloglas kellemes menta/zsalya aromat szabadit fel. Ez a menta
Korzika, Szardinia és Montecristo szigetén Gshonos. Apré kerek zold levelei erésen aromasak.
Junius vége-augusztus kortl a levél honaljabol nyilnak apré lila viragai, melyek annyira aprok, hogy

gyakran nem is latszanak (Internet55). Kereskedelemben az alapfaj kaphat6 (Internet50).
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2.3.4. A Salvia nemzetség jellemzése

Szarmazasa

A Salvia a Lamiaceae csalad legnagyobb nemzetségének szamit, mintegy 1000 fajjal, amelyek
vilagszerte elterjedtek, és szamos szempontbdl figyelemre mélté valtozatossagot mutatnak (Hassan
et al, 2009).

Motrfolégiaja

Ez a rendkivili valtozatossag fellelhet6 a fajok kozotti szerteagazé kilénbségekben példaul a
habitusukban, a hatéanyagaikban, a viragaik morfoldgiajaban és a beporzasuk bioldgiajaban is A
nemzetség szamos gazdasagilag igen jelentds fajjal rendelkezik (Hassan et al, 2009).
Felhasznalasa

Sok fajt hasznalnak gyégynovényként, de egyéb felhasznalasi lehet6ségiik ismert. A legtobbszor
leveluk vagy ill6olajuk rendelkezik hasznos hatéanyagokkal, de bizonyos fajokat terméstikért is
termesztenek, példaul a Chia névényt (Salvia hispanica).

Lehetséges szerepe diszkertekben

Diszkerti felhasznalasukat tekintve leginkabb a viragzé ével6-, fiszer- és gydgynovény agyasokban
talalkozhatunk veliik, a fas szara fajok megtalalhatok még kisméreti 6r6kzold szoliter cserjeként
kisebb mediterran kertrészekben, sziklakertekben.

A kereskedelemben fellelhet6 fajok és fajtak

Salvia officinalis (orvosi zsalya)

Az orvosi- vagy kertl zsalya egy a mediterranembdl szarmaz6 melegigényes, szarazsagtaré éveld
télcserje, melyek &shazajanak Dalmacia, Montenegré és Hercegovina, ahol meszes, karsztos
hegyvidékeiken ma is nagy tomegben vadon terem. Gyokere elagazo, mélyre hatolé. Szara sziirkés,
fasodo, 50-80 cm magas, szarkeresztmetszete jellemzéen négyszogletes. Fiatal hajtasai lilasan
szinez6dnek, sz6rokkel boritottak. Levelei landzsas vagy tojas alakuak és nyultak, alul nyelesek, feltl
ulok. A levelek szine és fondka is molyhosan sz6r6zott. Viragzata alorvokbol Gsszetett alfiizér, a
novény majus végétol julius kozepéig viragzik. Drogjai a névény szaritott levele Salviae officinalis
Folium ~valamint az illéolaja Salviae officinalis Aetheroleunn (Bernath 2000). Fajtai: 'Berggarten'
(Internet57), 'Icterina' (Internet58), 'Purpurascens' (Internet59), "Tricolor', (Internet60), 'Albiflora’
(Internet61), 'Aurea’ (Internet62).

Salvia rosmarinus/ Rosmarinus officinalis (rozmaring)

A rozmaring egy 6rokzold, erételjes illata, 0,5-1 ,5 m magas félcserje, mely a Foldkozi-tenger
partvidékén 6shonos. Gyokérzete elagazo, a fiatalabb gyokerek fehéresek, ahogy idésédnek
barnulnak. Szara erételjesen elagazo, fiatal hajtasai hamuszintiek, az id6sebb szarainak pikkelyes

kérge alakul ki. Levelei bérszertek, tGalakaak, épszéliiek és nyeletlenek. A levelek hossza 1,5-4 cm,
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2-3 mm szélesek, feltl csupaszok, alul lehetnek molyhosak, zoldes, sziirkés szintek. Marcius-
aprilistol juniusig, de eléfordul, hogy szeptemberben is virdgzik. A viragok a levelek honaljaban
képzbédnek, halvanykékek, lilaskékek vagy fehérek. Termése makkocska, csirazoképessége 1-41%
kozotti, melyet csak 2-3 évig tartanak meg, és koztudott, hogy a Karpat medencéhez hasonld
éghajlaton csiraképes magot ritkan érlel (Bernath 2000). Fajtai: 'Barbecue' (Internet63), 'Rampant

Boule' (Internet64), 'Capri' (Internet65), ‘Repens’ (Internet66), 'Arp' (Internet67).

2.3.5.Az Ocimum nemzetség jellemzése

Szarmazasa

Az Ocimum a Lamiaceae csalad egyik legfontosabb nemzetsége, koszonhetéen a hagyomanyos
orvoslasban, illatszeriparban és gyogyszeriparban valé jelent6s felhasznalasanak. Az Ocimum
nemzetségnek t6bb mint 160 faja van. A fajok tébbsége a tropusi terileteken talalhats. A
nemzetség foldrajzi elterjedése harom {6 kozpontot mutat a diverzitas szempontjabdl, Afrika
trépusi és szubtrépusi, Azsia trépusi és Amerika tropusi részeit (Brazilia), a tengerszinttdl
korilbelil 1800 m magassagig (Chowdhury et al. 2017).

Motrfolégiaja

az Osszetettség a genetikai sokféleségnek koszonhetS, amelyet a keresztbeporzas és szamos
kornyezeti tényez6 befolyasol. A nemzetségen belill az igen régre visszavezethets termesztésnek
koszonhetben is szamos hibridizacié ment végbe, ami szinte hatartalan mennyiségl alfajhoz és
fajtahoz vezetett. Ezaltal az Ocimum fajok valtozatossaga killemik, valamint névekedési jellemz6ik,
szaporodasi viselkedéstk és kémiai Osszetételik alapjan rendkiviili gazdagsagot mutatnak, melyeket
még kornyezeti, foldrajzi tényez&k is befolyasolhatnak. Eletformakat tekintve megtalalhato
kozottuk egynyari, éveld és cserje is (Chowdhury et al. 2017).

Felhasznalasa

A kiulonb6z6  bazsalikomok sokféle hasznositasi lehetéséggel rendelkeznek. Idegerdsitd,
étvagyjavito, szélhajtd, kohogés, illetve vizelethajté hatasa is lehet, de csékkentik a magas
vérnyomast, illetve a stresszes allapotok kialakulasanak esélyét is. A névény alkalmas lehet
bérgyulladasok és rovarcsipések gyodgyitasara is (Chowdhury et al. 2017).

Lehetséges szerepe diszkertekben

Tropusi, szubtrépusi éghajlaton éveléagyasokban, kismérett cserjeként hasznosithat6. Nalunk,
mérsékelt égévben elsésorban egynyari- és flszeragyasok igen aromas és viragos névényeként

alkalmazhatd.
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A kereskedelemben fellelhet6 fajok és fajtak

Ocimnm basilicwm (kerti bazsalikom)

Hazankban a bazsalikom egyéves, lagy szara névény. Gyokere kardszert és elagazo, szara felall és
a t6tdl kezd6dben elagazo, magassaga a 60 centimétert is elérheti,. Levelei nyelesek, zoldek, egyes
esetekben pirosasak, keresztben atellenesek, feluletiik fényes, alakjuk tojasdad. Viragzata alérvokbol
Osszetett, laza alfiizér, szine fehér vagy vilagos rézsaszin. Termése tojasdad alakd makkocska.
Meleg- és fénykedveld, kornyezeti igénye a majorannaéhoz hasonlatos (Bernath 2000). Fajtai:
'Genovese' (Internet68), 'Greek' (Internet69), 'Pistou’ (Internet70), 'Osmin Purple' (Internet71),
"Typ Thai' (Internet72), 'Purple Ruffles' (Internet73).

Ocimnm citriodornm (citrom bazsalikom)

A citrombazsalikom egy zsenge egynyari novény, révidebb és kisebb levelekkel rendelkezik, mint a
hagyomanyos bazsalikom. Melegkedveld, a napos helyeket és a tapanyagdus talajt kedveli. Aromaéja
citromos, fanyar, igy kulinaris felhasznalasa igen sokrétti lehet példaul z6ldségek, hus, tojas, rizs,
tea, sajt {zesitGjeként (Internet74). Fajtai: 'Lesbos' (Internet75), "Pesto Perpetuo' (Internet76), 'Lime'
(Internet77).

Ocimum tenuiflorum (tulsi)

Egynyari vagy kétéves gyogynovény, 70-150 cm magas felallé szari. Levele tojasdad, elliptikus és
hosszukas, felilete vilagoszold, altalaban sz6r6z6tt. Viragzata lilas szind, magja barna, gdmb alaku.
A friss levél megfazas és laz, gyulladasok és cukorbetegség kezelésére szolgal (Chowdhury et al.
2017). Kereskedelemben az alapfaj kaphaté (Internet78).

Ocimum kilimandscharicum (afrikai kék bazsalikom)

Az afrikai kék bazsalikom, egy mutatos, illatos ével6 gyogynovény. Ez a névény két bazsalikom faj
hibridje: a kimfor bazsalikom és a k6z6nséges bazsalikom keresztezésébdl jott 1étre, steril és éveld.
A n6vény enyhén flszeres bazsalikom izd, enyhén kamforos. Az afrikai kék bazsalikom akar 1
méter magasra és szélesre n6; bokorszerd habitussal. A novény nagyon gazdagon viragzik, és
erbteljesen vonzza a beporzé rovarokat. Szamottevé kartevéje nem ismert (Internet79).

Kereskedelemben fellelheté nemesitett fajtdja: 'Dark Opal' (Internet80)
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3.Sajat kisérlet

3.1.Anyag és modszer

3.1.1.A kivalasztott fajok és fajtak, azok szarmazasa, minGsége

A kisérlethez a novényeket a bazsalikom kivételével 2022. majus 21-én a balatonszemesi Ivan
Kertészet kinalatabdl valasztottam. A teljes kinalatuk attekintése utan a kovetkezé noévény fajokat
és fajtakat vasaroltam meg: Origanum vulgare 'Goldtalet' (arany oregand), Thymus x citriodorus 'Silver
Queen' (eztst citromillatd kakukkfd), Thymus x citriodorus 'Sambesi' (arany citromillatd kakukkfd),
Mentha suaveolens 'Vatriegata' (ananaszmenta), Salvia officinalis "Tricolot' (tarkaleveld orvosi zsalya). A
bazsalikomot magrél vetéssel szaporitottam a Garafarm kindlataba tartozé Ocimum Basilicun — "Piros
leveld kerti' (vorosleveld bazsalikom) fajtabol 2022. 4prilis15-i vetéssel, azt kbvetéen palantaként

neveltem. Az 6sszes novény kartevs- és kartétel mentesen kerilt betltetésre.

3.1.2.Ultets kozeg Gsszetétele

Az ultet6kozeg a Balatondjlak szél6hegyre jellemz6 homokos-agyagos valyogtalaj, illetve a
névények kitltetéstikkor kaptak az tltetégddor aljara altalanos viragfoldbdl nagyjabdl 1 litert.
Betltetésiik utan a talajt a névények kézott pirosra szinezett faapriték mulccsal fedtem, hatraltatva
a gyomosodast és a talajfelszin kiszaradasat, illetve tovabb hangsulyozva a diszit6 funkciot,

kiemelve a jellemz&en sargas-zoldes novényallomany szineit.

3.1.3.Apolasi munkak

Az agyas apolasi munkait nem akartam eltdlozni, hangsulyozva a kivalasztott névények gondozasi
igényének csekélységét. A kisérlet 3 honapja alatt havonta egy alkalommal mechanikai gyomirtas
tortént kézzel, illetve szintén havi egy alkalommal kapott a teljes agyas 10 liter 6nt6zévizzel 1 dl
Supergreen Nederland Organic plant food fajtaju organikus tapoldatot. Az agyasok 6ntdzésére heti

egy alkalommal kerilt sor 15 liter viz kijuttatasaval.

3.1.4.A magasagyas technikai kialakitasa és méretei

A magasagyas szennyez6édésektél megtisztitott kisméretl bontott téglakbdl keriilt megépitésre,
négy sor magasra (nagyjabol 27 cm), illetve az el6z6 pontban emlitett kbzeggel lett feltdltve. Az
agyas teljes teriilete 198 cm hossza és 99 cm széles, 3 ismétl6dS egyforma 66x99 cm teriilett
agyasrészbdl all, ezaltal minden névény szamara elméleti 33x33 cm tenyészteriletet biztositva. Az

1. szamu tablazat szemlélteti az ultetés felulnézeti elrendezését.

16



1. tablazat Az agyas tltetési terve feliilnézetbdl

Ocimum Basilicum — "Piros

leveld kerti' 3.n6vény

Salvia officinalis "Tticolot'

3.n6vény

Thymus x citriodorus 'Sambesi'

3.n6vény

Mentha suaveolens "V ariegata'

3.n6vény

Origanum vulgare 'Goldtaler'

3.n6vény

Thymus x citriodorus 'Silver

Queen' 3.n6vény

Ocimum Basilicum — "Piros

leveld kerti' 2.n6vény

Salvia officinalis "Tticolot'

2.n6vény

Thymus x citriodorns 'Sambesi'

2.n6vény

Mentha suaveolens "Vatiegata'

2.n6vény

Origanum vulgare 'Goldtaler'

2.n6vény

Thymus x citriodorus 'Silver

Queen' 2.n6vény

Ocimum Basilicum — 'Piros

leveld kerti' 1.n6vény

Salvia officinalis "Tricolot'

1.n6vény

Thymus x citriodorns 'Sambesi'

1.n6vény

Mentha suaveolens "Vatiegata'

1.n6vény

Origanum vulgare 'Goldtaler'

1.n6vény

Thymus x citriodorus 'Silver

Queen' 1.n6vény

3.1.5.Vizsgalati modszer

A kisérlet hipotézise, hogy a kivalasztott névények gyogyhatasuk- és fszerként valé felhasznalasuk
mellett, funkcionalis és dekorativ alkotéelemei lehetnek a kerteknek, igy bizonyitva, hogy
hasznossaguk sokoldald lehet. Ez esetben a citromfd, menta, zsalya, oregand, bazsalikom fajtak
talajtakaré képességét vizsgaltam a talajfedettség mérésével, illetve az egymassal valo
tarsithatosagukat is megfigyeltem. 2022. nyaran 3 hénapon keresztil a névények két egymastol
legtavolabb esé pontja kézotti tavolsagot és az arra merdleges atmérSt jegyeztem fel. A kapott
adatokbdl kovetkeztettem talajtakard névényként valé felhasznalasukra, névekedési habitusukra. A
névények kitltetésére 2022. junius 1-én kerilt sor, a mérések id6pontjai 2022-ben junius 1., julius
1., augusztus 1. és szeptember 1. voltak, amely id6pontokban az agyas aktualis allapotat mutatjak

az 1. abra, a 2. dbra, a 3. dbra és a 4. dbra. A méréseknél az adatok centiméterben értenddk,

idérendben az elsé méréstdl a negyedik alkalomig sorolva az értékeket.
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4. Eredmények: A kivalasztott fajtak értékelése

4.1. Thymus x citriodorus 'Silver Queen' (eziist citromillatti kakukkfii)

Ennél a kakukkf( fajtanal kartevékre utal6 jelek nem voltak megfigyelheték, a novények szépen

fejlédtek, a levelek mutattdk a fajtara jellemz6 ezlstés-zoldes mintazatot, citromos illatot, illetve a

kuszva, legyOkerezve terjedé habitust. A talajfedettsége a harom eltltetett novénynek a

kovetkezbképpen alakult a két egymasra merdleges atmérét(cm) nézve:

2. tablazat Thymus x citriodorus 'Silver Queen' névények atmérdi

Vizsgalt | 2022. 06.01. 2022.07.01 2022.08.01 2022.09.01.
egyedek | dl (cm) | d2(cm) |dl (cm) | d2 (cm) | dl (ecm) | d2 (cm) | d1 (cm) | d2 (cm)
sorszama

1.n6vény | 20 15 27 21 30 27 40 34
2.n6vény | 21 19 25 20 25 25 26 25
3.n6vény | 20 14 31 27 36 34 48 38
atlagok | 20,3 16 27,7 22,7 30,3 28,7 38 32,3

A kisérlet végén harom névénybdl kettS lefedte a névényenként kijeldlt tertletet (2. tablazat). A 2.

névény novekedését leginkabb a két szomszédos 'Sambesi' fajta erSteljesebb fejlédése gatolta.

Mindharom névény igen erételjes eziist arnyalattal rendelkezett, ezaltal igazolva diszkertekbe vald

illeszthetSségét.

(Internet81)

19



4.2. Thymus x citriodorus 'Sambesi' (arany citromillatt kakukkfii)

Ennél a kakukkfd fajtanal sem voltak kartevékre utalo jelek, a névények még a masik kakukkfd

télénél is gyorsabban néttek, levelei mutattdak a fajtara jellemz6 aranysargas-zoldes mintazatot,

citromos illatot, illetve a kuszva, legyokerezve terjedd habitust. A talajfedettsége a harom eltltetett

novénynek a kévetkezéképpen alakult az atmérdket (cm) nézve:

3. tablazat Thymus x citriodorus 'Sambesi' novények atmérsi
7y y

Vizsgalt | 2022. 06.01. 2022.07.01 2022.08.01 2022.09.01.
egyedek | dl (cm) | d2 (cm) |dl (cm) | d2 (ecm) |dl (cm) | d2 (cm) | dl (cm) | d2 (cm)
sorszama

1.n6vény | 28 21 34 25 37 29 41 36
2.no6vény | 25 17 34 23 35 31 40 37
3.n6vény | 27 22 34 25 37 36 47 40
atlagok | 26,7 20 34 243 36,3 32 427 37,7

Ez esetben mindharom névény benétte a névényenként kijelolt teriiletet (3. tablazat), bizonyitva,

hogy kivaléan alkalmas akar gyors megoldasként is a talajtakaré funkci6 ellatasara. Az ezust leveld

fajtaval egytitt valtozatos szinezetet adtak az agyasnak.

ABRA 6 THYMUS X crtrioporUSs 'SAMBESI' (Internet82)
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4.3. Origanum vulgare 'Goldtaler' (arany oregano)

A kivalasztott oregand fajtanal nem voltak kartevSkre utal6 jelek, a névények szépen fokozatosan

fejlédtek, levelei mutattak a fajtara jellemzé aranysargas szint, tojasdad alakot, sz6r6zottséget, illetve

a kerekded novekedési habitust. A talajfedettsége a harom eliiltetett ndvénynek a kévetkez6képpen

alakult az atméréket (cm) nézve:

4. tablazat Origanum vulgare'Goldtaler' névények atméréi

Vizsgalt | 2022. 06.01. 2022.07.01 2022.08.01 2022.09.01.
egyedek | d1 (cm) | d2 dl (cm) |d2(cm) |dl (cm) | d2(cm) | dl (cm) | d2 (cm)
sorszama (cm)

1.n6vény | 17 16 21 19 27 22 32 30
2.n6vény | 28 18 32 21 32 23 33 32
3.n6vény | 19 17 23 22 27 26 33 33
atlagok 213 17 25,3 20,7 28,7 23,7 32,7 31,7

Ez esetben egy novény elérte a névényenként kijelolt tertilet nagysagat, de a masik kett6 is szépen

fejlédott (4. tablazat). Az eliltetett hat fajta k6zil az arany oregand tirte legkevésbé a juliusi tGz6

napot és aszalyt, mert az 6nt6zés ellenére valamelyest megégtek a levelei. Mind a harom névény a

diszit6 értéke szempontjabodl fontos élénk sarga hajtasokat hozott.

4

ABRA 7 ORIGANUM 'ULGARE 'GOLDTALER' (Internet83)
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4.4. Salvia officinalis 'Tricolot' (tarkaleveli orvosi zsalya)

A valasztott zsalya fajtanal szintén nem voltak kartevOkre utald jelek, a novények szépen
fokozatosan fejl6dtek, levelei mutattak a fajtara jellemzé tricolor zoldes-sargas-lilas szint, illetve a
sirin elagazé bokorszer habitust. A talajfedettsége a harom eliltetett névénynek a

kovetkez6képpen alakult az atmérdket (cm) nézve:

5. tAblazat Salvia officinalis "Tricolor' novények atmérsi
y

Vizsgalt | 2022. 06.01. 2022.07.01 2022.08.01 2022.09.01.
egyedek | d1 (cm) | d2 dl (cm) |d2(cm) |dl (cm) | d2(cm) | dl (cm) | d2 (cm)
sorszama (cm)

1.n6vény | 14 14 27 23 27 24 28 25
2.no6vény | 17 16 31 30 31 30 31 30
3.n6vény | 19 15 33 25 33 25 33 26
atlagok 16,7 15 30,3 26 30,3 26,3 30,7 27

Egyik novény sem nétte be a névényeknek kijelolt teriletet, viszont mindharom novény értékei
kozelitették azt (5. tablazat). Egyértelmiien a zsalya bizonyult a leglassabban névekedének a hat

fajta kozul, viszont haromszint leveleivel kivaléan szinesitette az agyast.

ABRA 8 S ALITA OFFICINALIS "TRICOLOR' (Internet84)
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4.5. Mentha suaveolens '"Variegata' (ananaszmenta)

A kivalasztott menta fajtanal nem voltak jelei kartevoknek, a novények itt fejlédtek a leggyorsabban,
levelei mutattak a fajtara jellemz6 zoldes-sargas szint, a landzsas alakot, molyhosan sz6r6z6ttséget,
illetve a sztélokrodl vald gyorsan terjed6 habitust. A talajfedettsége a harom eliltetett névénynek a

kovetkez6képpen alakult az atmérdket (cm) nézve:

0. tablazat Mentha suaveolens 'Variegata' névények atméroi

Vizsgalt | 2022. 06.01. 2022.07.01 2022.08.01 2022.09.01.
egyedek | d1 (cm) | d2 dl (cm) |d2(cm) |dl (cm) | d2(cm) | dl (cm) | d2 (cm)
sorszama (cm)

1.n6vény | 26 21 38 30 4 38 55 45
2.no6vény | 19 16 47 37 48 37 51 40
3.n6vény | 20 20 43 35 4 37 55 54
atlagok | 21,7 19 427 34 45,3 37,3 53,7 40,3

Ez esetben mindharom novény bendtte a novényenként kijelolt teriiletet, még tul is néttek rajta,
elvéve a szomszédos novények terjedési lehetéségeibdl (6. tablazat). Az almamenta fajta volt a
legagresszivabban terjedd, szeptemberre mar az oregand, a bazsalikom és a zsalya tertletén is
hajtott. Ezen okok miatt érdemes el6vigyazatosnak lenni az iltetésével, amennyiben csak
korlatozott hely all rendelkezésre, mert elnyomhatja a tobbi névényt, igy csokkentve az agyas

valtozatossagat és esztétikai értékét.

ABRA 9 MENTHA SUAVEOLENS '"VARIEGATA' (Internet85)
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4.6. Ocimum basilicum — 'Piros levelii kerti' (voroslevelii bazsalikom)

A kivalasztasra kertlt bazsalikom fajtanal ugyancsak nem voltak kartevékre utal6 jelek, a névények
fokozatosan fejlédtek, levelei mutattak a fajtara jellemz6 sotét voroses lilas szint, viragai pedig a
rézsaszines arnyalatot, illetve az elagazé bokorszerd habitust. A talajfedettsége a harom eliltetett

novénynek a kévetkezéképpen alakult az atmérdket (cm) nézve:

7. tablazat Ocimum basilicum 'Piros leveld kerti' névények atmérdi

Vizsgalt | 2022. 06.01. 2022.07.01 2022.08.01 2022.09.01.
egyedek | dl (cm) | d2 dl (cm) |d2(cm) |dl (cm) | d2 (cm) | dl (cm) | d2 (cm)
sorszama (cm)

1.n6vény | 7 7 19 11 30 26 40 33
2.n6vény | 7 6 12 11 23 22 32 28
3.n6vény | 6 6 11 10 24 17 31 19
atlagok | 6,7 0,3 14 10,6 25,7 21,7 34,3 26,7

A bazsalikom névények, ahogy a 7.tablazatban lathaté junius 1-én nem alltak készen az agyasba
val6 betltetésre, az értékek mérésekor mianyag konténerben voltak még. Végil egy novény nétte
be a novényenként kijelolt tertiletet, de a masik két névény értékei is megkozelitették azt, viszont a
bazsalikom esetén volt aranyosan a legnagyobb az eltérés a legfejlettebb és a legkevésbé fejlett
névény kozott, amit leginkabb a szeptemberi utolsé mérés alkalmaval készitett fotok szemléltetnek
legjobban. Ennek valészintsithetS oka, hogy a hatrabb 1évé két névény (2., 3.) a gyorsan és magasra
noévekedd mentak miatt kevesebb fényt kapott, mint az el6rébb 1évé (1.). Elénk lilas sziniik miatt

nagy a hozzaadott értékiik az agyas sokszindségéhez.

I 0 I ~~35 VIO o o x x1xu

ABRA 10 OCIMUM BASILICUM — '"PIROS LEVELU KERTI' (Internet86)
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5.Kovetkeztetések és javaslatok

Az eliltetett 18 darab n6vénybdl 10 érte el a szamukra el6zetesen kijel6lt 33x33 cm-es teriiletet, de
a maradék nyolc noévény is megkozelitette ezt az értéket. A kisérlet harom honapja alapjan

elmondhato, hogy allomany Osszendtt, egy egységes magasagyast alkotva.

A 'Silver Queen' és a 'Sambesi' kakukkfd fajtak alacsonyan és igen strln boritottak a talajt, szinte
esélyt sem adva a gyomosodasra. Igy szamukra egy diszkertben egyértelmtien a legmegfelel6bb
szerep a talajtakaras, gyephelyettesités, kisebb rések kitoltése a talaj kozelében, akar tobb kulénb6z6

szint adva egy-egy kertrésznek egész évben.

A 'Goldtaler' oregané fajta, korkoros iranyban kiegyenlitett ttemben nétt és terjedt, de
egyértelmien aranysarga leveleivel vonja magara a figyelmet, ezaltal alkalmas lehet ével6agyasok

szinesitésére, még akkor is, ha éppen nincs az adott agyasban viragzé névény.

A 'Tricolot' otrvosi zsilya aptd termetl félcserjeként nem elsGsorban talajtakardsra alkalmas,
ellenben megfelel6 lehet agyasok elvalasztasara. A harom paszteles szint tartalmazo levelekbdl allo
lombozatanak koszonhetéen atmenetet képezhet kiilonb6z6 szinvilagu agyasok vagy kertrészek

hataran, ugyanakkor sokszintségébdl kifolyolag lehet akar egy agyas kézponti névénye is.

Az almamentak 'Variegata' fajtdja igen dekorativ ével6 dgyasnévény lehet nagyméretl fehéres-
sargas és zold leveleivel, valamint fehér viragzataval. Ugyanakkor agressziv terjedésével képes mas
névényeket kiszoritani, igy alaposan érdemes atgondolni telepitésének helyét, esetleg talajfelszin

alatti fizikai gatat késziteni agyasanak hataran.

A 'Piros leveld kerti' bazsalikom fajta igen megnyers s6tétvords lombozataval kival6an alkalmas a
tigyelem felkeltésére, terelésére, ezaltal befolyasolni lehet vele az agyas, vagy az egész kert latvanyat.
Megmutatta tovabba, hogy érdemes lehet megfontolni az ével6 agyasokban val6 hasznalatat, mivel

a sotétlilas levelei, illetve rozsaszin viragai képesek tovabb szinesiteni a latvanyt.

Osszességében elmondhaté, hogy a kivalasztott fajtak a kisérletben megmutattak, hogy a
kivalasztott gyogy- és flszernovényeknek milyen potencialis felhasznalasi lehet6ségeik lehetnek a
diszkertekben. Egy koherens és dekorativ magasagyas alakult ki a harom hénap alatt. Ugyanakkor
el6hoztak néhany olyan tulajdonsagukat is, melyekkel érdemes tisztdban lenni az Gltetéstk el6tt,

hogy biztositva legyen diszité értékik érvényesiilése.
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6.0sszefoglalas

Dolgozatomban a gyogy-és fliszernovények sokszinliségének és potencialis diszkertészeti

felhasznalhatésaganak vizsgalatat tdztem ki célul.

Ehhez a munkam elsé felében a diszkerti szerepek és hasznalati médok szerint csoportositva
attekintettem a kertekben el6fordulé nemzetségeket és fajokat. Masik csoportositasi lehetségként
olyan gybgyhatasi vagy faszer fajokkal rendelkez6 névénycsaladokat kerestem, melyek
megallhatjak helytket diszkertek tagjaiként is. A kovetkez6kben részletesebben foglalkoztam a
Lamiaceae csalad Thymus, Origanum, Mentha, Salvia, Ocimum fajaival. A nemzetségeket szarmazasuk,
morfolégidjuk, felhasznaldasuk és diszkerti szerepik szerint vizsgaltam. Diszkerti szerepik
igazolasara Osszegyljtottem a nemzetségek kereskedelemben kaphaté fajainak kifejezetten

dekorativ szempontok szerint nemesitett fajtait.

2022-ben sajat emelt agyasos kisérletet terveztem, melyet 3 honapon keresztil vizsgaltam meg. A
hat kivalasztott novény fajtabol 3-3 példanyt tltettem el, melyek névekedését tanulmanyoztam,
Osszehasonlitva Sket egymassal. A kisérletemben résztvevs taxonok megmutattak, hogy érdemes
lehet 6tvozni a hasznost a széppel, ugyanis felhasznalhatok lehetnek gyogyhatasuk miatt, vagy

faszerként, és mindemellett 3 honap alatt egy dekorativ diszkerti agyas tagjaiva fejlédtek.

Munkammal szeretnék ravilagitani, hogy az emberiség j6v6jének szempontjabdl elengedhetetlenek
a novényekhez kotheté természetes gyogymodok és alapanyagok. Ezek népszertsitéséhez egy
rendkivilli lehetéségként tekintek ezekre a fajtikra, mert kettGs hasznositasuak. Képesek
megragadni az emberek figyelmét valtozatos szineikkel formaikkal, ugyanakkor felhasznalhatdak
gyogyitasra és akar a konyhaban is. Sajat kisérletemmel bizonyitottam, hogy az adott fajtak

konnyedén illeszthet6k a mindennapi életiinkbe.
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https://www.profifaiskola.hu/novenykatalogus/evelo-novenyek/salvia-officinalis-tricolor-tarkalevel%C5%B1-orvosi-zs%C3%A1lya-
https://hort.extension.wisc.edu/articles/pineapple-mint-mentha-suaveolens-variegata/
https://hort.extension.wisc.edu/articles/pineapple-mint-mentha-suaveolens-variegata/
https://garafarm.hu/fuszernoveny/piroslevelu-bazsalikom/

NYILATKOZAT

Vass Benedek (hallgatd Neptun azonositéja: CWXZ6Y) konzulenseként nyilatkozom arrél, hogy
a zarddolgozatot attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrdsok korrekt kezelésének
kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A zarédolgozatot a zardvizsgan torténd védésre javaslom / nem javaslom?,
A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*?
Kelt: Keszthely, 2023. 10. 27.
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NYILATKOZAT

a zarédolgozat nyilvanos hozzéférésérdl és eredetiségérdl

A hallgaté neve: VASS BEVEDEK GA'BoR

A Hallgat6 Neptun kodja: @&/ X z6lr f
A dolgozat cime: %M &Mﬁlm& -&(Fla’ée(ﬂ; %y&.wﬂf/ﬂ‘%{:ﬂ%-
A megjelenés éve: ZED2NS ‘

A konzulens intézetének neve: UERTESZETTYDoMAWY (VTEZET

A konzulens tanszékének a neve: G YUH occs TEe Me S‘ZTE'T/' TALST é K

Kijelentem, hogy az &ltalam benyujtott zarédolgozat egyéni, eredeti jellegdi, sajat szellemi
alkotasom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkdjabdl vettem at, egyértelmien
megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valdtlant dllitottam, tudomasul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag a
zarévizsgabdl kizar és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utdn tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését es nyomtatdsat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, Hogy az &ltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotds
felhasznalasara, hasznositasira a Magyar Agrar- és Elettudomdnyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomdsul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem kényvtari repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a
megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kdvetéen

- titkositdsra engedélyezett dolgozat a benyujtasatol szamitott S év eltelte utan
nyilvdnosan elérhetd és kereshet6 lesz az Egyetem konyvari repozitori rendszerében.
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