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Zarédolgozatom témajanak a gyogynovények gylijtésének szempontjait valasztottam, hisz a jo
mindségii, magas hatdéanyag-tartalmu drog eldallitdsa a szakszerl gytijtéssel kezdddik.

A gyogynovények gylijtése soran fontos, hogy a gyiijté rendelkezzen azokkal az ismeretekkel,
amellyel képes a gylijtendd fajokat azonositani, valamint biztonsaggal megkiilonboztetni a
hozza hasonl6, akar egy nemzetségbe tartoz6 fajoktol. Tudni kell azt is, hogy egy adott névény
mely része, milyen &allapotban szolgaltatja a drogot, ezeket a gydgyszerkonyv, illetve a
vonatkoz6 drogszabvanyok irjak eld. Az erds hatasu és mérgezd gyogyndvényeket a tobbi fajtol
eltéroen kell kezelni. A védett és veszélyeztetett fajok megovasara fokozott figyelmet kell
forditani a gytijtés soran.

A gyogynovényeket az tigynevezett technoldgiai érettség fazisdban kell gylijteni, amikor a
legmagasabb a hatéanyag-tartalmuk. A drog tipusa hatdrozza meg a gyiijtés idOpontjat. A
szakszerl gylijtéshez elengedhetetlen a megfeleld eszkozok megvalasztasa.

Az él6helyi ismeretek szintén segitséget adhatnak az elkiilonitendd rokon fajok azonositasaban.
Egyre fontosabb tényezd termOhely szennyezettségének figyelembe vétele.

Igencsak fontos, hogy a gytijtés sordn az él6hely 6koldgiai egyensulyét ne boritsuk fel, hogy az
a kovetkez6 idoszakokban is b6 drognyerési forrds maradjon.

Minden esetben be kell tartani a vadon termd gyogyndvények gyljtésére vonatkozd
jogszabalyokat, figyelembe kell venni a gytjtésre kiszemelt teriilet tulajdonjogat. Fontos
meggy0zddni arrdl is, hogy a gylijtési hely nem része semmilyen természetvédelmi oltalom
alatt all¢ teriiletnek, ezeken a helyeken csak kiilon engedéllyel végezhet6 a gylijtés.

Az 0Okoldgiai gazdalkodas tiltja, illetve korlatozza bizonyos novényvéddszerek, miitragyak,
talajjavitd szerek, tovabba a mesterséges allatgydgyaszati készitmények, valamint a
hozamfokozdk hasznalatét, az eldirt szabalyok betartasat szigordan ellendrzik.

A vadon termd novények gyljtését és a hozzidjuk kapcsolodd egyéb tevékenységeket a
fenntarthatosag, tarsadalmi feleldsség, valamint a tisztességes kereskedelem alapelveit

figyelembe véve a FairWild Standard 2.0 verzidja tartalmazza.



