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1. Bevezetés

A novények gyodgyaszati célu felhasznaldsa egyidés az emberiséggel. Mar az &semberek is
gyogynovényeket vettek igénybe fajdalomesillapitasra, sebek kezelésére, betegségek gydgyitasara. A
gyijtogetés soran novényeket, magvakat, bogyokat, termést gyGjtottek, melyek elfogyasztasa,
kilonb6z6 felhasznalasa soran, valamint az allatok gyogynovény fogyasztasanak megfigyelése
alapjan rengeteg tapasztalatot szereztek. Az igy szerzett tudas nemzedékrél nemzedékre szallt,
mikézben formalédott, bévilt. A korai tarsadalmakban a gyégyité névények ismerete hatalmat

jelentett. A gyogyitas hosszu idére Osszemosodott a hitélettel, a gydgynévények ismerdi gyogyitok

és egyben szellemi vezetdk is voltak.

Napjainkban a gyégynovények gyljtése, termesztése, valamint a felhasznalasa ismét reneszanszat
éli. A gyogynovények terapias létjogosultsagat bizonyitja, hogy az érvényben 1évé Eurdpai
Gyogyszerkonyv, valamint a VIII. Magyar Gydgyszerkonyv tobb mint kétszaz novényi drogot
tartalmaz. Az orvosok és gyogyszerészek altal jol ismert Szabvanyos Vénymintak GyGjteménye
VIII. (Formulae Normales VIIL) is szamos értékes gyogynovény alapu orvossagot foglal magaba,
ilyenek példaul egyes szajnyalkahartya- vagy torokgyulladas kezelésére alkalmazott fogaszati
készitmények, melyek £6 hatéanyaga az orvosi zsalya (Salvia officinalis) és alandzsas utifavet (Plantago

lanceolata) tartalmazd kohogéscsillapitod gyogyszerek.

Zarédolgozatom témajanak a gyogynovények gyljtésének szempontjait valasztottam, hisz a jo

mindségl, magas hatdéanyag-tartalmu drog eléallitasa a szakszerd gytjtéssel kezdbdik.



2. Irodalmi attekintés

2.1. A gy6gynovénygytijtés jelentSsége

A vadon termé gyoégynévények jelentéségét bizonyitja, hogy az eurdpai piacokon szerepld,
megkozelitleg 1200-1300 féle gyogynovénybdl elballitott és forgalomba hozott drog mintegy
90%-a szarmazik gydjtésbol, tébbnyire a fejlédé orszagokbol. Mig Kelet- és Dél-Eurépaban a
vadon termé gyogynovények gyljtése, addig Nyugat—Eurépaban a termesztés a jellemzd.

Hazankban a gyGjtott gyégynovény fajok szama korilbelil 120-130, tovabba az eléallitott
drogtomeg csaknem 60%-a természetes él6helyekrdl kertil ki (Zambo - Kéry, 2013).

A hazai beszerzésben gyogy- és flszernovények felvasarlasaval foglalkozo kijelolt szervezetek és
gazdalkodok 2020. évi adatai alapjan a virag, a levél, a fd, a gyokér és a vegyes termékcsoportokban

a vadon termé gyogynévények aranya nagyobb volt, mint a termesztetteké (Kiss - Boldog, 2021).
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1. dbra A gydgy- és fliszernévények felvdsdrldsdaval foglalkozo kijelolt szervezetek és gazdalkoddk alapanyag-beszerzése
(nyers) 2019-2020 kézétt (Kiss - Boldog, 2021)

A gyogynovénygyljtés elényel a termesztéssel szemben, hogy a koltségek alacsonyabbak, szamos
faj termesztése nem gazdasigos, vagy egyaltalin nem megvalosithaté. A gyijtésbol szarmazo
drogok nemzetkozi piacan a volt szocialista orszagok jelentik a legnagyobb konkurenciat,

arelényiiket az olcsébb munkaer6 jelenti.



Magyarorszagon a gyogynovények gyijtése elsésorban a munkanélkuliséggel sujtott kérzetekben

jellemz6, a szezonalis gyGjtés leginkabb alacsony iskolazottsagu, szakképzetlen emberek f6

megélhetését biztositja. Ezekben a régidkban a kisteleptilések tdlsdlya, valamint az alacsony

iparosodas miatt a gyUjtésre alkalmas természetes élGhelyek teriilete nagyobb.

A gyégynovénygyljtés maganszemélyként, &stermelSként, valamint vallalkozoéi tevékenység

keretében is végezhet6. A mezb&gazdasagi Gstermeldi igazolvanyok kiadasat, érvényesitését és

cseréjét 2014. januar 1-t6l a Nemzeti Agrargazdasagi Kamara végzi (Lakatos, 2020).

1. tabldzat Az elddllitott drogok mennyisége szempontjabdl jelentds gylijtott gyogynévényfajok Magyarorszdgon (3 éves
dtlag) a Gydgynévény Szévetség és Terméktandcs szakértdinek becslése alapjan (2014) (Lakatos, 2020)

G6dollsi-dombsag

Faj Gytijtési teriilet Men(rglseg

1 | Kamilla Alfold 500
2 | Vadgesztenye az orszag egész teriiletén 400-500
3| Nagy csaldn Hajdu-Bihar, Szabolcs-Szatmar-Bereg, 300400

Heves

4| Gyepi rézsa Eszaki-k6zéphegység, Alfld 200-250
5| Fekete bodza termés az orszag egész teruletén 150
6 | Kozonséges cickafark Alfold, Eszaki-kézéphegység 70-100
7| Magas és kanadai aranyvessz6 Délnyugat- és Eszakkelet-Magyarorszig 100
8 | Mezet zsurld az orszag egész teriletén 50-80
9| Fekete bodza virag az orszag egész teruletén 50-75
10 if;gonseges » nagy- s isleveldhdrs | 1) by ngnedl, Bszaki-kozéphegység 40-50
11| Fehér fagyéngy Dél-Dunantal, Eszaki-k6zéphegység, 3050




2.2. A fontosabb gytijtott fajok ismertetése

*  Matricaria recutita L. — Orvosi székfii

2. dbra Matricaria recutita L. — Orvosi székfii (INTERNET1)

Az Asteraceae (6szirdzsafélék) csaladjaba tartozo egyéves, 6sszel kel6, majd atteleld névényfaj.
Gyokere orsoszerd, sekélyen elhelyezkedd, idésebb koraban elagazé. Szara hengeres, 5-80 cm
magas felallo, vagy elfekvS. Levelei szort allasuak, 6l6k, hosszikas-landzsasak, sallangosan
szeldeltek, a sallangok fonalasak. A viragzat alatti 5-10 cm-es szarrészen nem képez leveleket.
Viragzata 1,5-3 cm—es végallo fészek. A fészektanyér kezdetben félgomb alaku, majd viragzaskor
megnyulik és belil treges és kupos lesz. A fészekviragzat 12-18 termds fehér, nyelves vagy
sugarviragbol és a vacokkupon sarga, kétivara cséves viragokbdl all. A viragzas ideje: aprilis vége-
junius eleje. Termése 1-1,5 mm hosszu szirkésfehér kaszat.

Drogja a szaritott fészekviragzat (Matricariae flos), valamint az illéolaja (Matricariae aetherolenm).
Mindkét drogja szerepel a Ph.Hg. VIII.-ban. Magyarorszag egész teriiletén vadon terem, f6ként az
alfoldi szikes tertileteken jelentSs a gydjtése. Szedése a déli napsutés ideje alatt kamillaféstvel
torténik, akkor legalkalmasabb, mikor a nyeles viragok megkozelitik a vizszintes allast. Mivel

zsakokban gyorsan befiilled, mihamarabb el kell szallitani az atvevéhelyre (Gosztola - Svab, 2013).

* Aesculus hippocastanum L. — Vadgesztenye
A Sapindaceae (szappanviragfélék) csaladjaba tartozo, akar 30 méternél is magasabbra nové

lombhullaté fa. Levelei keresztben atellenesek, a levéllemez 5-7 levélkébdl tenyeresen Osszetett. A



levélkék visszas-tojasdad alakuak, felsé harmadukban kiszélesed6k, 20 cm-nél hosszabbak. A fa
kérge eleinte sima, majd szirkésfekete. Virdagzata kap alakya, 20-30 cm magas, felallé buga. A
sziromlevelek fehérek, a tovénél sarga, majd piroslo folttal. Virdgzasi ideje majus. Termése husos
tok, gomb0s, feltlete tiiskés, éretten felnyilik, a benne talalhaté mag 2-3 cm atmérdjd, vastag héjjal

és nagy, szurkés barna folttal (Németh, 2013).

3. dbra Aesculus hippocastanum L. — Vadgesztenye (Sajdt felvétel, 2023.04.26)

Drogja a kora tavasszal a fiatalabb agakrdl begy(jtott szaritott kérge (Hippocastani portex), a levele
(Hippocastani folinm), amit nyar elején szednek, valamint a magja (Hippocastani semen), amelyet pedig

Osszel, a tiiskés burok nélkil gydjtenek (Németh, 2013).

4. dbra Aesculus hippocastanum L. — Vadgesztenye (INTERNET2)



* Urtica dioica L. — Nagy csalan

5. dbra Urtica dioica L. — Nagy csaldn (Sajdt felvétel, 2023.04.02)

Az Urticacece (csalanfélék) csaladjaba tartozo lagyszar, éveld, kétlaki faj. Hajtasa akar 150 cm magas,
szara el nem agazo, négyéld. Flrészes szEli levelei keresztben atellenesek. Szarat és levelét
csalansz6rok boritjak. Gyoktorzse barnas szind, hosszu, kuszo, hengeres és elagazé. A viragzat a
levelek honaljaban, illetve a szarcsucson helyezkedik el, alfizérekben. Termése egymagva sargas
szind makkocska.

Drogja a szaritott levele (Urticae folium), hajtasa (Urticae herba), gyokere (Urticae radix), valamint a
termése (Urticae fructus). A levél- és herbadrog szerepel a VIII. Magyar Gyogyszerkényvben.
Tavasztol 6szig gyijtik a levelet és a hajtast, mig a gyOkeret 6sszel vagy tavasszal (Neumayer -

Gosztola, 2013).

* Rosaspp. — Vadrézsafajok

Rosaceae (r6zsafélék) csaladjaba tartozé vadon gyijtott csipkebogyot Rosa canina néven egy fajként
kezeljik. Tuskés vessz6ja, 0,5-3 méter magas cserje. Levelei szortak, paratlanul szarnyaltak. A virag
fehér, rézsaszin és bibor lehet, kellemes illatd. Termése az alsé maghazbodl kifejlédé sz6rds,
fasodott falt aszmag, ami a csipkebogy6 altermésében talalhat6. Drogja a névény altermése (Rosae
pseudo-fructus), amit a Ph.Hg.VIIL is tartalmaz. A bogyokat éretten, keményen, pirosan kocsany
nélkil gydjtjik (Bernath - Németh , 2007).



6. dbra Rosa canina L. — Gyeplirézsa (INTERNET3)

*  Sambucus nigra L. — Fekete bodza

A 3-6 méter magasra is megnovo cserje vagy facska az Adoxaceae (pézsmaboglarkafélék) csaladjanak
a tagja. Az idGsebb agakat sziirkés szind kéreg boritja, mig egyéves agai zoldek. Az agak belseje
fehér, puha, feltuletén kiemelkedd paraszemolesok talalhatoéak. Levelei akar a 40 cm-t is elérhetik,
keresztben atellenesek, paratlanul szarnyasan Osszetettek. A flrészes szélt levélkék elliptikusak,
hegyes csicstak. Viragzata 10-25 cm atmér6jd, dus, lapos bogerny6, porzoi sargak. Majus
kozepétdl janius végéig hozza boditd, édes illata, sargasfehér virdgait. Termése fényes fekete,

vékonyhéju, ragadds csonthéjas bogyo, ami 2-3 darab kb. 5 mm-es magokat tartalmaz.

7. dbra Sambucus nigra L. — Fekete bodza (INTERNET4)



Drogja a virag (Sambuci flos), melyet tartalmaz a VIII. Magyar Gyogyszerkonyv, valamint levele és
éret termése (Sambuci folinm et fructus). A viragokat szaraz idében kell gydjteni, nedvesen szedve a
viragok szaritas kozben megbarnulnak. A bodzavirdg szedését akkor kell kezdeni, mikor a sz¢élsé
viragok mar kinyiltak, de a k6zéps6k még bimbos allapotban vannak. A virdgzatot, valamint az érett
terméseket kocsannyal egyttt olléval metszik le. A viragokat nem szabad zsakba tarolni, lazan rakva

kosarakba gydjtik. Az Gsszetort viragok barnara vagy vorosre szinezédnek (Foldesi, 2013).

e Achillea collina— Mezei cickafark

8. dbra Achillea collina — K6z6nséges cickafark (Sajat felvétel, 2022.07.12)

Astereceae csaladjanak a tagja, ével, 20-80 cm magas lagyszara novény. Landzsas vagy szalas
landzsaslevelei tobbszérésen szarnyasan Osszetettek. Virdgai sugarviragok, melyek 49 mm széles
satorozo bugat alkotnak; a fészkek 4-6, fehér vagy rézsaszin sugarviragbol allnak. A viragzasi id6
majustdl oktdberig tart. Termése 2 mm hosszu kaszat (Papp et al., 2013).

Drogja a viragos hajtas (Millefolii herba), amit Ph. Hg. VIII. tartalmaz, tovabba a 4-5 cm szarral
gyGjtott fehér szind viragzat (Achilleae flos) és az illéolaja (Aetherolenm achilleae). A viragzatot és a

herbat is teljes viragzas alatt sarloval zsakokba gytjtik. Egyes embereknél bérirriticiot okozhat.

. Solidago canadensis L., S. gigantea Ait. — Kanadai és magas aranyvesszd
Asteraceae csaladba tartozd Solidago fajok gyoktorzzsel attelelé 1-2 méter magas évelé novények.

Leveleik szort allasuak, keskeny landzsasak, kilonbozé mértékben szérozottek és flrészesek.



Viragzatuk sarga szinli 6-8 mme-es bugas fészekviragzat. Juliustol szeptemberig viragoznak.

Termésiik kaszat (Papp et al., 2013).

9. dbra Solidago canadensis L. — Kanadai aranyvesszé (Papp et al., 2013)

Drogja a viragos, leveles hajtas, Solidaginis herba néven szerepel a VIII. Magyar Gyogyszerkonyvben,

amit a viragzas kezdetén kb. 40 cm-es szarral gydjtenck.

» Equisetum arvense L. — Mezei zsurlo

A zsurlotélék (Equisetaceae) csaladjanak éveld lagyszara tagja. Kétféle szarat fejleszt, a kora tavasszal
megjelend termd, valamint a nyari meddé hajtast. Az akar 50 cm-re is megn6v6 meddé hajtas érdes
tapintasu, Orvos elagazasy, belul dreges, z6ld szind, izekbdl all, 6-20 barazdat visel. A termé hajtas
el nem 4gazo, barna szin(, 15-20 cm hosszu. Szaran az Osszendtt hegyes csucsu pikkelylevelek
orvoket alkotnak. A csicson sporofillum-fiizér talalhaté. A sporak sziirkészoldek.

Drogja az Equiseti herba — mezei zsurlé meddé hajtas (Ph. Hg. VIIL) egész évben gytjthet6 (Banai,
2020).



10. dbra Equisetum arvense L. — Mezei zsurld (INTERNETS5)

*  Tilia spp. — Harsfajok

11. dbra Tilia platyphyllos — Nagylevelli hdrs (INTERNET6)

Tiliaceae csaladjaba tartozé Eurépaban honos 20-30 méter magas fak. Leveliik sziv alakd, firészelt
levélszéllel. A levél fonaki oldala az eziist harsnal sirin borftott sz6rékkel, mig a kisleveld hars
esetében az érzugokban voros, a nagyleveld harsnal fehér sz6rok talalhatok. A sarga, illatos viragjuk
janiusban jelenik meg, j6 mézel6k. Terméstik makk; a terjedést repit6 elSlevél (fellevél) segiti (Papp

etal.,, 2013).

10



A drogot a kislevelt hars (T7lia cordata), a nagyleveld hars (Tilia platyphyllos) vagy a kézonséges hars
(Tilia vulgaris) egész, szaritott viragzata adja (1zae flos) (Ph. Hg. VIIL.), amit a murvalevéllel egyiitt,

a viragok nyilasakor szednek.

*  Viscum album L. — Fehér fagyéngy

12. abra Viscum album L. — Fehér fagydngy (INTERNET7)

Loranthaceae, fagyongytélék csaladjaba tartozo kétlaki 6r6kzold, évels faj. Fas hajtasa 30-100 cm.
Féléléskods (hemiparazita) névény, a faktdl vizet és asvanyi anyagokat vesz fel szivogyokerei
(hausztorium) segitségével. A villas elagazasu agvégeken elhelyezkedd levelei keskeny tojasdadok,
ép széliek, lekerekitett levélesucesal, parhuzamos erezettel. Viragai februartdl aprilisig 4 taga
z6ldessarga bogernyét alkotnak. Termése fehér bogy6 (Papp et al., 2013).

Drogja a levél (Visci folium), és a leveles hajtas (1zsci albae stipes), amiket 6szt6l kora tavaszig

gyljtenck.

11



3. A gy6gynovénygyljtés szempontjai
3.1. Motfolégiai ismeretek

A vadon termé gyogynovények gydjtése soran nagyon fontos, hogy a gyljt6 rendelkezzen azzal a
tudassal, amellyel képes az értékes, gyljtendé fajokat azonositani, valamint biztonsaggal
megkilonboztetni a hozza hasonld, de mas felhasznalasy, alacsonyabb hatéanyaggal rendelkezé és
mérgezb anyagokat tartalmazo fajoktol. Vannak olyan, egy rokonsagi kérbe tartozo fajok, amelyek
drogja azonos néven gydjthet6, mivel hatbanyaguk azonos értékd. J6 példa erre a hazankban vadon
gyGjtott csipkebogyok drogja, ami Rosae psendo-fructus néven szerepel a VIII. Magyar
gyogyszerkonyvben, a galagonya fajok viragzé arvégei, melyeket Cratacgi summitas néven
forgalmaznak, valamint a harsfaviragzat, a Tz/zae flos, ami a k6z6nséges-, nagy- és kisleveld hars (T7/ia
vulgaris, T, platyphyllos, T. cordata) viragzataibol allhat, akar Onalléan, akar egytttesen is. A

harsfaviragzatoknal azonban feltétlenil el kell kiiloniteni az ezlst hars (T7ia tomentosa) viragzatat,

annak allergén hatasa miatt (Zambé - Kéry, 2013).

Ellenben az orbancfd drogja, a Hyperici herba, amely csak a magas hatdanyagszinttel rendelkezé
kozonséges orbancth (Hypericum perforatum) viragos hajtasa lehet, nem szerepelhetnek benne a hozza
hasonld, gyakran egyttt fellelhet6, de alacsonyabb hatéanyag-tartalmu rokon fajok, amik
ronthatjak a drog mindségét (pl. Hypericum elegans, Hypericum maculatum, Hypericum birsutum. ..).
Tovabba fokozottan figyelemmel kell lenni arra, hogy koztiik tobb ritka, védett faj is akad, mint a

H.maculatum és a H.elegans.

Nagyobb problémat jelent a hasonléd termdhelyen eléforduld zsurld fajok (Eguisetum spp.)
elkilonitése, gyogynovényként kizardlag a mezei zsurld (Equisetum arvense) gyGjthetd, a mérgez6
hatasu palusztrin alkaloidot tartalmazé mocsari zsutld (Eguisetum palustre) kizarandé a drogboél. A
bodzafajok (Sambucus spp.) kozott el kell kiloniteni egymastdl az értékes gyogynovényt, a fekete
bodzat, a mérgez6 cianglikozidokat tartalmazé gyalogbodzatol (. ebulus). Ez utdbbi fajoknal
sokszor nem elég egy-egy morfoldgiai tulajdonsag vizsgalata, biztos eredményt tobb bélyeg egyiittes

értékelése adhat (Bernath - Németh , 2007).

Napjainkban a medvehagyma (Alium  wrsinum) gyGjtése és fogyasztisa egyre nagyobb
népszerségnek 6rvend, azonban szakértetlen szemmel a levelei konnyen 6sszetéveszthetéek a
sulyosan mérgez6 majusi gyongyviragéval (Convallaria majalis). Bar viragjuk teljesen mas, azonban a
medvehagyma szezon idején még egyiknek sincs viragja, igy fontos, hogy a levelei alapjan is

biztosan felismerjik Sket. A medvehagymanak jellegzetes, fokhagymara emlékeztets illata van,
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levele kihajtaskor is lapos, szine fényes élénkzold, fonaka hamvaszold, a gyongyvirag levelei hartyas
allevelekkel korilvettek, bérnemubbek. Tovabbi kilonbség, hogy a gyongyviragnak rizémaja, a

medvehagymanak pedig hagyméja van, bar ezek a szakszert gy(jtés soran a fold alatt maradnak.

13. dbra Medvehagyma és mdjusi gyéngyvirdg azonos helyen és idében (Somodi, 2022.04.20)

3.2. Er6s hatasu és mérgezd fajok ismerete

Ide tartoznak példaul az Atropa belladonna 1.. — nadragulya, Datura stramonium 1.. — csattand maszlag,
Hyoscyamus niger — bolondité beléndek. Ezeket a gyogynovényeket a tbbi fajtél eltéréen kell kezelni.
Az egyéb gyogynovényekkel torténd egyidejd gydjtés soran el kell kertilni a velik val6 keveredést.
Az er6s hatast, mérgezéanyagokat tartalmazé névényi részek szedése kozben ajanlatos
védokesztyd hasznalata, a munka ideje alatt keriilni kell a sz4j és a szem érintését, tovabba a munka
befejezése utan alapos kézmosas sziikséges. Gyereket az ilyen jellegh munkaba bevonni nem szabad

(ZAmb6 - Kéry, 2013).

3.3. Veszélyeztetett, védett és fokozottan védett fajok ismerete

A védett és fokozottan védett névényfajokat, valamint egyedeik pénzben kifejezett értékét
13/2001. (V. 9.) KM rendelet a védett és a fokozottan védett ndvény- és allatfajokrol, a fokozottan
védett barlangok korérdl, valamint az Burdpai Kozosségben természetvédelmi szempontbél

jelentés novény- és allatfajok kozzétételérdl 1. szama melléklete tartalmazza.
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A védett és veszélyeztetett fajok megovasara fokozott figyelmet kell forditani a gydjtés soran. A
védett névényfajokkal kapcsolatban a természet védelmérél szo6l6 1996. évi LI torvény kimondja,
hogy tilos az egyedek veszélyeztetése, engedély nélkili elpusztitasa, karositasa, ¢él6helyeinek
veszélyeztetése. Tovabba barmilyen, a védett fajok egyedeivel végzett tevékenység
természetvédelmi hatosag engedélyéhez kotott, példaul az oktatas, kutatas céljara gydjtés, a faj

védelmére a génmegdrzés céljara, termesztésbe vonasahoz, valamint a nemesitési kisérletekhez.

3.4. A gytijtendd n6évényi rész ismerete

A gybgyszerkonyv, illetve a vonatkozé drogszabvanyok eléirjak, hogy egy adott faj mely része,
milyen allapotban szolgaltatja a drogot. Herbadrogoknal, ahol a szar nem tartalmaz hatéanyagokat
lényeges a szar hossza, maximalizaljak annak részaranyat, példaul a Hyperici herba maximum 40 cm-
es szarat tartalmazhat. Mas gyégynévények esetében a vastag, fasodott részek mennyiségét
korlatozzak, pl. az orvosi pemetefibdl eléallitott Marrubii herba esetén nem lehetnek a vastagabbak
5 mm-nél. Viragdrogok esetén a kocsanyrészre vonatkoz6 hatarértékek vannak megadva, példaul
az orvosi sz¢kflinél maximum 5 cm, kéregdrogoknal pedig a hozzajuk kapcsolodd szarrész
elfogadhat6 aranya van feltintetve. Termésdrogoknal a megfelel$ érettségre utalo szin szerepel az
eléirasokban, példaul a Juniperi psendo-fructus esetén a hamvas-sotétkék szin elfogadott, a Rosae pseudo-

fructus-nal pedig a tal vilagos és fekete szin kizard ok (Zambo - Kéry, 2013).

3.5. A gytijtés ideje, eszkozei

A gybgynévény részek gydjtését akkor kell végezni, mikor azok a legmagasabb
hatéanyagtartalommal rendelkeznek. Ez az id6pont altalaban nem esik egybe a névény bioldgiai
érettségével, hanem az ugynevezett technologiai érettségi allapotban kell gyGjteni. A gydjtési
id6szak helyes megvalasztasa mellett arra is figyelni kell, hogy a napnak mely szakaszaban gyGjtjuk
be a névényi részeket. Alapelv, hogy a gyGjtést napos, szaraz idéjaras esetén végezzik (Bernath -

Németh , 2007).

* Viragok, viragzatok gytijtése

Altalanossagban a virdgokat teljesen kinyilt allapotban kell gytGiteni, viszont akadnak olyan fajok is,
ahol a magasabb hatbéanyag bimbos allapotban talalhaté meg a névényben. Ilyen példaul a
szegflszeg (Syzgygium aromaticum) és a kozonséges japanakac (Sophora japonica).

A tavaszi kankalin (Primula veris) viragai kelyhestdl gyijtheték, viszont a fehér arvacsalannak
(Laminm album) a csészébdl kicsipett partait szabad csak gydjteni. Kocsanyostol gytjthet6 a bodza

viragzata, de példaul az akic viragait a furtokrél mar a helyszinen le kell fosztani, mig a

14



kamillaviragzata maximum. 5 cm kocsanyrészt tartalmazhat. Harsfavirag gydjtésekor kertilni kell az
id&sebb fas részek torését, csak az agvégeket szabad metszéolloval levagni. A nyomoédasra, torésre

érzékeny viragokat, mint a bodzavirag, akacvirag és az okorfarkkord fajok viragait kosarakba kell

”

gyljtent.

* Levelek gytjtése

A leveleket ép, teljesen kifejlett allapotban, a viragzast megel6z6en kell gytjteni Nem gytjthetSk a
beteg, karosodott levelek. A leveleket egyenként, rovid, legfeljebb 2-3 cm-es nyélrésszel kell
leszedni. A nagy csalan leveleinek fosztasat még a fonnyadast megel6z&en, a gyujtés soran, a

termdShelyen elvégzik.

* Leveles, viragos hajtasok gytijtése

A viragos leveles hajtasokat altalaban a rajtuk 1évé viragok nyilasanak elején, kozepén kell gytGjtent,
kilon el6iras hianyaban a felsé 30-40 cm-es részt. Egyes fajok esetén, mint a mezei kakukkfd
(Thymus serpyllum) és a kézonséges szurokft (Origanum vulgare), csak a lagy szaru hajtasait szabad
gyljteni, az elfasodott, levéltelen szarrészek nélkil. A fold feletti hajtasok gyGjtésénél tilos a
gyokérzet kihtizasa. Mas gyogynovényfajok esetén pedig eliras a hajtas, ag vastagsaga, ami példaul
a fehér fagyongynél maximum 0,5 cm-ben van meghatarozva.

A herbakat a befulledés elkeriilése érdekében tanacsos az arnyékban szétteritve elhelyezni, és csak
kozvetlenul a szallitas el6tt lazan zsakokba tenni.. A zsakok tulzott megtomését valamint a

kotegelést kertilni kell.

14. abra Millefolii herba gydijtése (Sajdt felvétel, 2022.07.12)
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* Gyokerek gytijtése

A gyokerek és a gyokértorzsek altalaban 6sztdl tavaszig, a vegetacios id6szakban gydjtheték. A
kiasott gyokereket azonnal tisztitani kell a talajszennyez6déstdl, a tobbi névényi résztdl és az
eloregedett, korhadt részektSl. A szaritas el6segitése érdekében a nagyobb gyokereket fel kell
apritani, kivétel példaul a pongyola pitypang (Taraxacum officinale), amelyet nem szabad darabolni,
nehogy veszitsen az értékes tejnedvébdl. Egyes gyokérféleségeket sziikséges meghamozni, az orvosi

ziliz (Althaea officinalis) gyokerét pedig kockazni is.

* Kérgek gytijtése

Kérgeket a nedvkeringés megindulasa utan, fiatalabb torzsekrdl vagy legalabb 2 cm vastag agakrol,
illetve egyes fajok esetén (pl. Salix spp., Quercus spp.) id6sebb torzsekrdl is gydjthets. A 30-40 cm-
es tavolsagban ejtett két gylris metszést hosszanti vagassal 6sszekotik, ezutan a kérget lefejtik. A

kérgek gydjtését tanacsos a fakitermelés ideje alatt végrehajtani.

* Rigyek gytijtése
A riigyeket a lombfakadas el6tt kell begytjteni.

* Termések gytjtése

A terméseket altalaban éretten, kocsanyrészek nélkil kell gyGjteni. Kivétel a csipkebogyd, amelynek
a gyujtését félérett allapotban, élénkpiros szinten kell megkezdeni. Furttel egyttt kell gyGjteni a
fekete bodza terméseit, mivel igy kénnyebb megszaritani és a szaritast kévetéen a kocsanyuktol
megtisztitani. Termést és magot a déli héséget leszamitva, a teljes érés idején, egész nap lehet

gyujtent.

A szakszerG gyGjtéshez elengedhetetlen a megfelel6 eszk6zok hasznalata. A lagyszara hajtasok
vagasahoz metsz6ollora van szikség, mig nagyobb zoldtomeg begytjtéséhez sarloét hasznalnak.
Kéreg gyidjtéséhez éles kést, firészt, hantolét alkalmaznak. A magasan elhelyezked6 fagyongy
gytjtésénél teleszkopos herny6z6 olld a megfelel6 eszkoz. A szirds tilevelek miatt a borokabogyot
vesszovel, raddal, didveré pdznaval verik le egy fa ala kiteritett ponyvara. Gyokér, gyoktorzs
kidsasahoz asot hasznalnak. Szed6fést konnyiti meg a kamilla, afonya, ribizli betakaritasat. A
kényeseb viragok, mint a kékény és az Skorfarkkérok viszont csak kézzel szedheték (Lakatos,
2020). Véddbkesztyit kell viselni az erés hatasu, mérgezéanyagokat tartalmazé névényi részek
szedése kozben. A begytjtott drogok szallitasa torténhet tiszta, zart raktérben, mianyag vagy

természetes anyagbol készilt szell6s zsakban.
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3.6. Elghelyismeret

A természetben fellelheté névényi életk6zosségek nem véletlenszerden alakulnak ki. A kilonb6zé
term&helyeken meghatarozott névényfajok élnek egyiitt és alkotnak egy nagyjabol meghatarozott
Osszetételd €16 kozosséget, novénytarsulast. A tarsulasok tipusat meghatarozzak az edafikus
tényezOk (a talaj fizikai, kémiai és bioldgiai sajatossagal.), vizellatas, domborzati adottsagok (sik- ill.
hegyvidéki tertilet, a tertilet égtaji fekvése, kitettsége), valamint a makroklima..

Altalanossagban a gyégynovényfajok jellegzetesen kotédnek adott éléhelyhez, a terméhelyek

ismerete segitséget nyujt egyes rokon fajok megkiilonboztetésében is.

* Biikko6sok és biikkos — irtasrétek
orvosi veronika (I eronica officinalis), palasttt tajok (Alchemilla spp.), medvehagyma (Alinn ursinum),

kapcsos korpaft (Lycopodium clavatunz)

* Szaraz gyepek, homoki- és 16szgyepek, sztepprétek

kamilla (Matricaria recutita), cickafark-fajok (Achillea spp.), mezei katang (Cichoriunm: intybus), kakukkfa
tajok (Thymus spp.), parlofa fajok (Agrimonia spp.), Skortarkkord fajok (Verbascum spp.), buglyos
tatyolvirag (Gypsophila paniculata)

* Nedves gyepek, kaszalok
mezei zsurld (Equisetum arvense), gilisztatiz6 varadics (Tanacetum vulgare), réti legyezott (Filipendula
ulmaria), orvosi ziliz (Althaea officinalis), orvosi macskagyokér (I aleriana officinalis), kanadai és magas

aranyvessz6 (Solidago canadensis, Solidago gigantea), orvosi szemviditd (Euphrasia rostkoviana)

* Vizes él6helyek
tehér fGz (Salix alba), tekete nadalyts (Symphytum officinale), orvosi kalmos (Acorus calamus),

harmaslevela vidraft (Menyanthes trifoliata)

* Antropogén hatas alatt all6 él6helyek
* Telepitett erdGk
tehér akac (Robinia psendoacacia), nyarfa fajok (Populus spp.), feny6k, valamint ezek

aljnovényzetének gydgynovényei
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= Irtasok, erdGszélek

tekete bodza (Sambucus nigra), galagonya fajok (Crataegus spp.), kokény (Prunus spinosa),
gyeplrozsa (Rosa canina), k6zonséges szurokfl (Origanum vulgare); kozonséges orbancta
(Hypericum  perforatum), ftehér arvacsalan (Lamium album), kisviragh fuzike (Epilobinm

parviflorum)

=  Gyomtarsulasok
nagy csalan (Urtica dioica), vérehull6 tecskett (Chelidoninm majus) gyermeklanctt (Taraxacum

officinale), kozonséges bojtorjan (Arctium lappa), 16k6rma martilapu (Tussilago farfara)

* Drogot szolgaltaté kultirnévények

Ide tartoznak a kertészeti és szant6foldi kultarakban melléktermékként gyGjtott névényi
részek, mint példaul a makgubd (Papaveris capui), fekete ribizlilevél (Ribes nigri folinm),
diofalevél (Juglandis folinm), napraforgévirag (Helianthi flos), babhtvely (Phaseoli legumen),
cseresznyeszar (Cerasi stipes), fGzfakéreg (Salicis cortex), kukoricabajusz (Maydis stigma). A
gyogynovények gyljtésekor szem elétt kell tartani az esetleges névényvéddszerek

maradvanyait (Lakatos, 2020).

A gyogynovények gyljtése soran lényeges szempont a termdhely szennyezettségének figyelembe
vétele. Kertlni kell a gyGjtést az it menti savokban a koézlekedés soran keletkezé por és nehézfém
(Pb, Cd, stb.) szennyezédések miatt. Bizonyos, utak mentén is fellelheté gyogynovények
kimondottan hajlamosak a nehézfémek felhalmozasara (pl. orbancfd, csalan, fecskefdl). Nem
szabad gyogynévényt szedni vasuti toltések mentén, szemétleraké helyek kozelében, ipari
6vezetekben, valamint a folyamatosan legelének hasznalt teriileteken. Szintén nem gydjthetd
gyogynovény a mezbgazdasagi tertiletek kozelében a peszticid elsodras veszélye miatt. Ezeken a
helyeken talalhaté novények a hatarértékeken feltl tartalmazhatnak novényvéds szereket, {gy

ezekbdl drog nem allithato elé.
Gyogynovénygyijtés elott meg kell bizonyosodni arrdl, hogy a tervezett gydjtéhely nem része

semmiféle természetvédelmi oltalom alatt all6 teriiletnek (természetvédelmi tertlet, tajvédelmi

korzet, nemzeti park). Ezeken a helyeken a gyogynovénygyijtés csak kiillon engedéllyel végezhetd.
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3.7. A gytijtés maddja

A gytjtés soran a novény drog jellegének megfelel gytjtési modot szitkséges alkalmazni. A helyes
gyljtési mod megvalasztasanal figyelembe kell venni, hogy a gyGjtés soran az ¢élShely 6kologiai
egyensulyat ne boritsuk fel. Fontos, hogy a szamunkra értékes drogot ad6é névényi részeket
kiméletesen valasszuk le, a felhasznalasra nem kertil6 részeket pedig ne tavolitsuk el a névényrol,
ne okozzuk a névény pusztulasat. Sulyos probléma példaul, hogy a harsfavirag gydjtésekor a fak
tomeges megcsonkitasa, valamint hogy a f6ld felletti hajtasok gydjtésekor gyakran gyokeresen tépik
ki a névényt a talajbol. Mindig hagyni kell annyi termést a gytjtés soran, hogy az adott névényfajnak
biztositva legyen a szaporodasa. Oda kell figyelni, hogy termd&helyet, ahol a gytjtést végeziik, ne
tapossuk 6ssze. Osszefoglalva a természetben mindenki tgy gyGjtsén barmilyen noévényt, hogy

ugyanott, ugyanazt a kovetkez6 id6szakokban is megtalalja, vagyis az egyed és a faj dllomanya tdlélje

a gyUjtést.

15. dbra Medvehagyma gydijtés (Sajdt felvétel, 2023.04.01)
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4. A gyogynovénygytijtés szabalyai, a felvasarlas rendszere

4.1. A gyo6gynovénygylijtés szabalyai

A polgari térvénykonyv szerint minden nem védett vadon termé névény tulajdonjoga a foldterilet
tulajdonjogahoz kotédik, igy a gydjtésre alkalmas teriilet tulajdonosat illeti meg a birtoklas, a
hasznalat és a hasznok szedése, valamint a rendelkezés lehet6sége. A tulajdonos a f6ld birtoklasat,
hasznalatat, a hasznok szedésének a jogat teljesen, illetve korlatok kozott atengedheti. A vadon
termd gyogynovény gyljtése erdei haszonvételnek szamit, ide tartoznak az erdei tisztasok, tovabba

az erdészélek is.

A 61/2017. (XIIL. 21.) FM rendelet az erd6td], az erdd védelmérdl és az erdégazdalkodastol szo6lo
2009. évi XXXVII. torvény végrehajtasarol 13. pontja tartalmazza az erdei haszonvételek altalanos
szabalyait, mely szerint a gyogynovények gytjtése a 100%-os allami tulajdonban all6 erdében az
egyéni szitkségletet meghaladé mennyiségben erd6gazdalkodo, az allam 100%-os tulajdonaban
nem all6 erdében pedig (az egyéni szitkséglet mennyiségére vonatkozodan is) a haszonvételi
joggyakorld elézetes irasbeli hozzajarulasaval gyakorolhat6. Ha jogszabaly masképpen nem
rendelkezik, egyéni sziikségletnek minésil személyenként, naponta legfeljebb 2 kg gyégynovény.

Az egyéni szikségletre gyijtott gyogynovény kereskedelmi forgalomba nem hozhaté

(INTERNETS).

Irasbeli gytijtési engedélyre van szikség az egyéni szitkségletet meghaladé gyégynovénygytijtéshez
allami erd6kben, amit rendszerint az illetékes keriletvezetd erdész allit ki, maganteriileten viszont
mar az ez alatti a mennyiség esetén is engedélyt kell kérni a tertilet tulajdonosatol, kezel6jétél vagy

annak hasznal6jatol.

4.2. Gyégynovénygytijtés védett természeti teriileteken

Természetvédelmi oltalom alatt all6 terileten a gyogynovény gydjtéséhez mindig engedélyt kell
kérni, az egyéni sziikségletet (2 kg/f6/nap) nem meghaladé mennyiség esetén is. A tertiletek
védettségi statuszardl a Nemzeti Park Igazgatésagok Természetmegbrzési Osztalyaitdl, a

természetvédelmi hatdsagtol és a kertiletvezetS erdésztdl lehet informacidkat kérni.

Az 1996. évi LIIL természet védelmérdl sz616 torvény szerint védett természeti teriiletnek minésil
a nemzeti park, a tajvédelmi korzet, természetvédelmi tertilet, valamint a természeti emlék. Eurdpai
Ko6z6sségi iranyelvek alapjan védett természeti teriletnek mindsiilnek a Natura 2000 térségek is

(INTERNET9).
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16. dbra Természetvédelmi hatésdgi tablak (INTERNET9)

Védett tertileten a gyégynovénygyljtés csak a terileti illetékességlti természetvédelmi hatdsag
engedélyével lehetséges, figgetlentl attdl, hogy védett, vagy nem védett fajt gyljtenek-e. Helyi
jelentéségll védett természeti teriileten torténd gytjtés esetén az eljard természetvédelmi hatosag

az adott teleptlés jegyzdje.

Mivel a védelembe nem részesiilé novények gytjtése is hatassal van a védett tertletekre és azon
kivili természetkozeli él6helyekre, azok allapotara, ezenkivil sokszor érint védett vagy invaziv
fajokat is, ezért csak szigoru feltételekkel engedélyezhetd.

Természetvédelmi szempontbdl a gydjtés az alabbi problémakkal jar egytitt:
* agyujtés sokszor védett tertileten is torténik, gyakran engedély nélkdal;
* agyljtés allando emberi jelenléttel jar a védett tertileteken;
* agyljtés jelentds és rendszeres taposassal, tiprassal is jarhat;
* agyUjtés soran megvaltoztathatjak az érintett teriilet fajosszetételét;
* amennyiben a gyogynovény gyokerét gyljtik, az asassal jar;
* a gyujtés idépontja szintén problémas lehet, amennyiben f6ldon fészkel6 madarak egyedeit
érintik;
* invaziv fajok gy(jtése soran (pl. aranyvessz6) széthordhatjak a novény szaporitd részeit

(INTERNET10).

Védett természeti teriileten torténd gydjtéshez, vagy ha védelemben részesilé névényt gydjtenénk

a kérelem benyujtasakor a kdvetkez6 adatokat kell feltiintetni:

* az engedélyt kér6é személy azonositasihoz szikséges személyes adatok (név, lakcim,
telefonszam, email cim);
* agyujtésért felel6s személy neve és elérhetdsége, amennyiben nem azonos engedélykérés

benyujtéjaval;
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* agyljtend6 novényfaj magyar és tudomanyos neve;

* agyljtés céljanak, szitkségességének megjelolése;

* a tervezett gyujtés pontos foldrajzi helyének és koordinatiinak megadasa (teleptilés,
helyrajzi szam, GPS-koordinata, helyszinrajz);

* agyljtés tervezett ideje;

* agydjteni kivant mennyiség és a gytjtési modszer ismertetése (INTERNET10).

Az engedélyezési eljarasért kilon jogszabalyban megszabott igazgatasi szolgaltatasi dijat kell fizetni,
amit a gyUjt6 anyagi helyzetére valo tekintettel a természetvédelmi hatosag csokkenthet, vagy akar
teljes mértékben el is engedhet. A dontés az engedély a nemzeti parki igazgatdsagok adatai alapjan
sziletik, a megadott engedélyben a hatésag a gy(ljteni kivant mennyisséget, tovabba az érintett
tertletet is korlatozhatja. A hatosagi engedély kézhezvétele utan kérhetjik a védett statuszu teriletet
kezel6 allami erdészettél a gyljtési engedélyt. A gytjtést kovetden adatot kell szolgaltatni a gyGjtott

mennyiségekrol a természetvédelmi hatosag részére (INTERNETY).

4.3. A gyogynovények felvasarlasa

A gyogynovények felvasarlasa, mint gazdasagi tevékenység hatdsagi engedélyhez kotott,
bejelentéskoteles  kereskedelemi tevékenység. A kereskedelmi tevékenységek végzésének
feltételeirsl szolé 210/2009. (IX.29.) Kormanyrendelet alapjin kereskedelmi hatésagként a
teleptilés jegyzdje jar el. A gydgynovényfelvasarlas az 6nallé vallalkozok tevékenységi jegyzékében
(OVT)) a ,,462103 mezbgazdasigi névény, gyogynévény, egyéb m.n.s. mezégazdasagi nyersanyag
felvasarlasa”-ként szerepel, a gazdasagi tevékenységek egységes agazati osztalyozasi rendszerében a
46.21.03 TEAOR szamu, mezbgazdasigi novény, gydgynovény, egyéb nem mezbgazdasigi
nyersanyag felvasarlasa, tovabba a 46.90 TEAOR szamu, vegyestermékkord nagykereskedelem
kategoriakba illesztheté be. A kereskedelemrdl szolé 2005. évi CLXIV. torvény értelmében a
felvasarlas nagykereskedelmi tevékenységnek mindsil, ezért annak folytatasa telephely
birtoklasdhoz vagy annak bérletéhez kotott. A gydgynovényfelvasarlasi tevékenység végzése

jelenleg nem igényel szakképesitést (Lakatos, 2020).
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5. Okolégiai gazdalkodas és FairWild a vadon termd
gyogynovények gytijtésében

5.1. Okolégiai gazdalkodas a vadon termé gyogynovények gytijtésében

Szerte a vilagon, igy hazankban is egyre nagyobb a kereslet az 6kologiai gazdalkodasi rendszerbél
szarmazd, bio termékek irant.

Az Okologiai gazdalkodas tiltja, illetve korlatozza bizonyos névényvéddszerek, matragyak,
talajjavito szerek, tovabba a mesterséges allatgyégyaszati készitmények, valamint a hozamfokozok
hasznalatat. Az ilyenfajta termelés magas allatjoléti szabvanyokat alkalmaz, segiti a természetes
kornyezet megkimélését és a fenntarthatésagot. A termeléstél a feldolgozason keresztil a
kereskedelemig az el6irt szabalyok betartasat szigordan ellendrzik. Az 6koldgiai gazdalkodasbol

szarmazé termékek megnevezésben az ,,6ko” el6tag, valamint ennek szinonimai, a ,,bio” és az

,»,organic” hasznalatosak INTERNET11).

A vadon termé névények (ideértve a vadon termé gombak) begytjtésére vonatkozé Eurdpai
Parlament és a Tanacs (EU) 2018/848 rendelet, 1I. melléklet 2.2. pontja értelmében a természetes
teriilleteken, erd6kben és mez6gazdasagi terilleteken vadon termé névények és azok részeinek
begyijtése 6kologiai termelésnek tekinthetd, feltéve, hogy:

* az emlitett tertleteket a gydjtést megel6z6 legalabb haroméves idGtartam alatt 6kologiai
termelésben val6 felhasznalasra engedélyezett termékeken vagy anyagokon kivil massal
nem kezelték;

* agyljtés nem befolyasolja a természetes él6hely egyensulyat vagy a gyGjtSterileten él6 fajok

fennmaradasat INTERNET12).

A feltételek teljestilését az adott gydjtési teriiletek tulajdonosaitdl (pl. erdészetek, nemzeti parkok)
altal bekildott nyilatkozat, tovabba az ellenérzés soran elvégzett helyszini szemle biztositja.

A vadon termé novények szerepléirdl nyilvantartast kell vezetni, az alabbiak szerint:

Gytijt6k nyilvantartasa:
* agyujtési helyek térképe
e gyujtési tertletek aktualis listaja
e gyljtott novények aktualis listaja
* alkalmazott névényvédelmi vagy egyéb kezelések (készitmény, mennyiség, dozis, id6pont,

kijuttatas modja stb.)
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* alkalmazott tapanyag-utanpoétlas (tragya, mennyiség, idépont stb.) adatai

* gy(jtési naplo (gydjtétt ndvény neve, mennyisége, idépont, gytjtés helye)

e szallitojegyek

* nyilvantartas a beszerzésekrél és az eladasokrol (szamla, szallitolevél)

*  készletnyilvantartds (itvevé neve, a gyUjtott mennyiség, el/leadott mennyiség

novényenként)

Felvasarlok nyilvantartasai:
(amennyiben a gyGjtési rendszer tObbszereplds: gytjték-felvasarlok-integratorok)
» felvasarlasi napl6 (id6pont, felvasarolt névény neve, mennyisége, begytjté neve)
*  szallitéjegyek
» felvasarlasi jegyek
* nyilvantartas a beszerzésekrdl és az eladasokrol (szamla, szallitolevél).
*  készletnyilvantartds (a felvasarolt mennyiség, el/leadott mennyiség névényenként, atvevé

neve)

Integratorok nyilvantartasai:
* szerzbdések (gytjtkkel, felvasarlokkal)
* gyljtSk aktualis listaja (név, cim, gazdalkodasi forma)
» felvasarlok aktualis listaja (név, cim)
* készletnyilvantartas (a felvasarolt mennyiség, eladott mennyiség névényenként, vevé neve)

(INTERNET13)

5.2. FairWild a vadon termé gyogynovények gytijtésében
A vadon termdé novények gyljtését és a hozzajuk kapcsolodd egyéb tevékenységeket a
fenntarthatésag, tarsadalmi felel6sség, valamint a tisztességes kereskedelem alapelveit figyelembe

véve a FairWild Standard 2.0 verzidja tartalmazza.

A kozmetikal ipar, élelmiszeripar, valamint a wellness és gyogyaszati tertleteken bekévetkezd
természetes eredetd alapanyagok iranti igény noévekedésével egytitt jard kereskedelmi talgydjtés
veszélyezteti a helyl 6koszisztémakat, egyuttal a vadon termé névényallomanyok és fajok teljes
eltnését hozhatja magaval. A FairWild Standard alapvet6 célkitizése a vadon termé névényfajok

¢l6helyének hosszu tava megbrzése, ezaltal biztositva a gy(ljtés folyamatos lehetéséget és a nagyobb
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hasznot a gyljt6k szamara, mindemellett figyelembe véve a helyi szokasokat és a kulturalis hatteret.
Alkalmazasi teriilete kiterjed a természetes él6helytikon gytjtétt névényekre, névényi részekre és
novényi eredetli termékekre, és a természetes él6helytikon gydjtott gombakra, zuzmokra (FairWild

Foundation, 2010).

A FairWild névénygytijtésre vonatkozoé alapelvei az alabbiak:

1. Vadon termd noévényi forrasok megdrzése
A vadon termé névények gytjtését olyan aranyban, mértékben és modon kell végezni, mely

a novényfajok és azok természetes populaciéinak hosszua tava fenntarthatdsagat szolgalja.

2. A karos kornyezeti behatasok elleni védelem
A gytjtés soran felmertil6 karos kornyezeti behatdasok megelézése a gyGjtési tertilet mellett

tekvo éldhelyek és az egyéb névényfajok esetében.

3. A hatalyos jogszabalyokhoz, rendeletekhez és egyezményekhez t6rténé igazodas
A gyljtés és az ehhez kapcsolédé management tevékenységek megfelelése a legitim,
birtoklasra vonatkozé rendelkezéseknek, illetve a hatalyos jogszabalyoknak, rendeleteknek

¢és egyezményeknek.

4. A helyi szokasjogok és haszonszerzési jogok tiszteletben tartasa
A Lhelyl k6zosségek™ és a ,,bennsziilott lakossag” vadon termé névények gyljtésére és

él6helyeik kezelésére vonatkozé szokasjoganak elismerése, tiszteletben tartasa és védelme.

5. A gytijtk és felvasarlok kozotti tisztességes szerz6déses jogviszony elGsegitése
A gyljtéknek sajat szervezeteik és hozzaférési lehet6séglik van mindazon szikséges
informaciohoz, melyek segitségével egyértelmiien bizonyithatjak érdekeltségiiket a FairWild
prémiumra vonatkozé dontéseiben. Semmilyen tarsadalmi csoport nem keriilhet

diszkriminativ megkulénboztetés ala.

6. A gyermekmunka korlatozasa a vadon termé névények gytijtésekor

A gyljtok altal végezett tevékenység soran lényeges gyermekmunka nem vehet6 igénybe.
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10.

11.

A gyiijt6k és szervezeteik szamara kiilonb6z6 juttatasok biztositasa
A piaci kozvetit6k részvétele minimalizalt, a gyGjt6k szamara tisztességes argarancia

biztositott, a kozosségek tarsadalmi fejlédése a FairWild prémium program altal timogatott.

A gytijt6k szamara tisztességes munkakoriilmények biztositasa
A megfelel6 gytjtési gyakorlat kedvez6 munkakorilményeket biztosit a gyGjtésben és

feldolgozasban résztvevék szamara.

Felel6s vezetési-iranyitasi gyakorlat bevezetése
A vadon termé novények gydjtésének rugalmas, gyakorlatias, partnerségen alapuld és

egyértelmi management eljarasokon kell alapulnia.

Felelds tizleti gyakorlat bevezetése
A vadon termé névények gytjtése meg kell, feleljen a piaci elvarasoknak (minéség, pénziigyi
hattér, nyomon-kovethetéség) ugyanakkor nem veszélyeztetheti a névényi forrasok

fenntarthatésagat.

A vasarlok iranti elkotelezettség biztositasa
A gyljtott alapanyag felvasarléja (pl.: importdr) kolesonosen elényos, hosszu-tava tzleti
kapcsolat kialakitasara torekszik, mely tiszteleten, 6szinteségen és a minség szempontjabol

a beszallité tamogatasan alapul (FairWild Foundation, 2010).
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6. Osszefoglalas

A gyégynoévények szakszert gyljtése elengedhetetlen feltétele a j6 mindségli, magas hatéanyag-
tartalmu drog eléallitasanak. Zarédolgozatomban a gyégynovénygytjtés szempontjait vizsgaltam

meg.

A gyégynovények gyljtése soran nagyon fontos, hogy a gyijté rendelkezzen azokkal a morfoldgiai
ismeretekkel, amellyel képes az értékes, gydjtendé fajokat azonositani, valamint biztonsaggal
megkilonbo6ztetni a hozza hasonld, de mas felhasznalasy, alacsonyabb hatéanyaggal rendelkez6 és
mérgez6 anyagokat tartalmazo fajoktol, illetve a lehetségesen egybegyijthet6 fajokat is felismerje.
Tudni kell azt is, hogy egy adott faj mely része, milyen allapotban szolgaltatja a drogot, ezeket a

gyogyszerkonyv, illetve a vonatkozo6 drogszabvanyok irjak elé.

Az er6s hatasu és mérgezé gyogynovényeket a tobbi fajtél eltéréen kell kezelni. Az egyéb
gyogynovényekkel torténd egyidejti gytjtés soran el kell kertilni a veliik valé keveredést. Az erds
hatas, mérgez6anyagokat tartalmazé novényi részek szedése koézben ajanlatos véddkesztyt
hasznalata, a munka ideje alatt kertilni kell a szaj és a szem érintését, tovabba a munka befejezése
utan alapos kézmosas szikséges. A védett és veszélyeztetett fajok megovasara fokozott figyelmet

kell forditani a gyGjtés soran.

A gyégynovényeket, novényi részeket az ugynevezett technologiai érettség fazisaban kell gyGjtent,
amikor a legmagasabb a hatéanyag-tartalmuk, ami nem azonos a névény biolégiai érettségével. A
gytjtés szempontjabdl altalaban a napos, szaraz id6jaras a legkedvez6bb. A drog tipusa hatarozza
meg a gyljtés idépontjat. A viragokat (flos) altalaban kinyilva, szarazon, csészével vagy anélkiil, a
leveles-viragos hajtasokat (herba) a rajtuk talalhaté viragok nyilasa kezdetén, a leveleket (folium)
teljesen kifejlett allapotban, a rigyeket (gezzma) lombfakadas el6tt, a fold alatti részeket (radix,
rhizoma) nyugalmi id6szakban, a kérgeket (cortex) pedig a nedvkeringés megindulasa utan gyGjtik. A

szakszer( gytjtéshez elengedhetetlen a megfelel6 eszk6zok megvalasztasa.

Az él6helyi ismeretek szintén segitséget adhatnak az elktlonitendd rokon fajok azonositasaban.

Egyre fontosabb tényez6 terméhely szennyezettségének figyelembe vétele. Kertilni kell a gydjtést
az ut menti savokban a névények por és nehézfémszennyezettsége miatt, valamint a mez6gazdasagi
tertletek kozelében a névényvédd szerek elsodrasi veszélyére kell szamitani. Igencsak fontos, hogy
a gyUjtés soran az él6hely 6koldgiai egyensulyat ne boritsuk fel, hogy az a kovetkezd id6szakokban

is b6 drognyerési forras maradjon.
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Minden esetben be kell tartani a vadon termé gyogynévények gydjtésére vonatkozé jogszabalyokat,
tigyelembe kell venni a gydjtésre kiszemelt tertilet tulajdonjogat. Fontos meggy6z6dni arrdl is, hogy
a gyUjtési hely nem része semmilyen természetvédelmi oltalom alatt all6 teriiletnek, ezeken a

helyeken csak kilon engedéllyel végezhetd a gytjtés.

Az Okologiai gazdalkodas tiltja, illetve korlatozza bizonyos névényvéddszerek, matragyak,
talajjavito szerek, tovabba a mesterséges allatgyégyaszati készitmények, valamint a hozamfokozok
hasznalatat. A termeléstdl a feldolgozason keresztil a kereskedelemig az el6irt szabalyok betartasat

szigoruan ellen6rzik.
A vadon termé novények gyGjtését és a hozzajuk kapcsolédd egyéb tevékenységeket a

fenntarthatésag, tarsadalmi felel6sség, valamint a tisztességes kereskedelem alapelveit figyelembe

véve a FairWild Standard 2.0 verzidja tartalmazza.
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zarovizsgabol kizar és a zardvizsgat csak uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotés felhasznalasara,
hasznositdsara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-
kezelési szabalyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe.

Kelt: Keszthely, 2023 év majus ho 02 nap
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KONZULTACIOS
NYILATKOZAT

A Kanizsai Nikoletta (név) (hallgatd Neptun azonositoja: BHVSV1) konzulenseként
nyilatkozom arrol, hogy a zarédolgozatot attekintettem, a hallgatot az irodalmi forrasok korrekt
kezelésének kovetelményeirdl, jogi és etikai szabélyairol tajékoztattam.

A zarédolgozatot a zardvizsgan torténd védésre javaslom / nem javaslom'.
A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*’
Kelt: Keszthely, 2023 év majus hé 02 nap
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' A megfeleld alahtzando.
2 A megfeleld alahuzando.



