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1. Bevezetés

A szakdolgozatom témavalasztasanak okarol: nagyjabol 17-18 éve foglalkozom lovakkal.

Az akkor 4 éves kislanyommal egyiitt eltoltott kellemes id6toltésnek, hobbynak indult, de hamar
felismertem, hogy ez egy olyan érdekes vilag, hogy sokkal tobbet szeretnék kihozni beldle.
Akkor, a t¢émaban valdé mélyebb elmertilés és tanulas céljabol megvettiik életiink elso lovat, egy
gyonyori, porcelantarka ponilovat, Szikrat.

Vele tanultuk az els 16tartas nehézségeit és szépségeit, majd az évek alatt, a tudasunk fejlodése
¢s a hatartalan érdeklddéstink miatt 6t kovette tobb nagy 16 is: Tennesse Star (versenyzett telivér),
Nice Guy (versenyzett telivér), Fonix (magyar sportld), jelenleg két sport kanca boldog
tulajdonosai vagyunk: Etincelle (Belga melegvérii) és Csoki (magyar félvér).

Minden 16t6] mast és mast tanultam, mert természetesen a sajat lovak mellett folyamatosan
kisérték utam kedves iskolalovak, baratok-ismerdsok-edzok lovai, és ezek mind meghatarozo
szerepet toltottek be a torténetemben.

Minden szeretett és kevésbé kedvelt 16nak van szerethetd és egyaltalin nem kellemes
szokdsa, sajatos viselkedése, amit mindig probaltam megérteni, megerdsiteni vagy elfeledtetni
vele: dominans viselkedés, ételféltés, agresszivitas, harapds vagy ragas, talzott lustasag vagy
elrohanas, nagyon konnyli kezelhetds€ég vagy komoly tudas igényl6 furcsasagok, ijedezés vagy
flegmaséag, de mindegyikben ko6zos, hogy mindig kerestem valamilyen megoldast a felmeriild

problémakra.

Sajnos a magyar lovas tarsadalomban elterjedt szokas az, hogy ha nem tudunk megoldast talalni
egy addig ismeretlen problémara, akkor jol elverik a lovat.

Sziikség volna valami gyokeres szemléletvaltasra véleményem szerint.

A bantalmazott lovak soha nem felejtik el, mi tortént veliik, €s minden hasonl6 szituacidban

ugyanugy fognak reagalni!

Mikbzben az ember “problémamegold”, akaratlanul is 16ként kezd gondolkodni, 16k6zpontuva
valik, hiszen meg kell tanulni el6re latni, mire mit fog reagalni a 10, leginkdbb a sajat testi

egészségiink €s a fejlodés érdekében igy ezt a témat szeretném kicsit jobban korbejarni.



I1. Irodalmi attekintés:

,ldomitasnak nevezziik az olyan fizikai €s pszichikai hatdsokon alapuld eljarasok osszességét,
amik feltételes reflexek kivaltasat idézik eld azzal a céllal, hogy egy allatot kiilonb6z6 feladatok
teljesitésére alkalmazzanak.” (Karl, 2006.)

Tudatosan vagy tudattalanul mindenki , aki allatokkal foglalkozik az idomit, még akkor is ha ez

elég messze all a személyiségétdl, mert a napi szokasok, rutin kialakitasa is egyfajta idomitas.

Az idomitasrdl alkotott vélemények az évszazadokon at sokat véltoztak, a kdzépkorban
leginkabb a tapasztaldson, megfigyeléseken alapult, gyakran kegyetlen médszereket alkalmaztak.
Az olasz reneszénsz idején (XVI. szd. kdzepén) a lovasok a lovaglasi alapelvek lefektetésére
torekedtek, megalakult az elsé lovagld akadémia. A hasznalati szokdsok sokat finomodtak, a
sziikségtelen kegyetlenkedést egyre tobben elutasitottak, kezdték mellézni. A XIX. szd-ban mar
inkdbb torekedtek a 16 anatdmidjanak megismerésére, a XX. szazadban pedig a 10kiképzés lovas

sportagga valt dijlovaglas néven.

A Német Lovas Szdvetség egyik eldirasa:

,»A mindennapi munkdban készségesnek ¢€s elégedettnek mutatkozo lovak a legjobb feltételét
adjak az ember ¢és az allat kozotti stabil és harmonikus tarsi viszony kialakitasahoz. Tiirelemmel,
a 16 pszichéjének megértésével és gyakori dicsérettel ezen feltételek megmaradnak és

megszilardulnak.”

Charles-Hubert Raabe szerint:
»A 10 szabad akaratabol torténd egyiittmiikodése tobb célt eredményez, mint a kényszeritd

eszk6zok hasznalata.” (Karl, 2006.)

Francois Baucher szerint:
»A 16 képes észlelni, érezni, 6sszehasonlitani €és emlékezni, tehat itéloképessége €és emlékezete

van, vagyis intelligenciaja.” (Karl, 2006.)

Masok szerint nem létezik konfliktusmentes 16kiképzés, hiszen az a tény, hogy a 16 nem sajat
akaratabol vesz részt a képzésen, mar dnmagaban egy konfliktushelyzet, valamint egy lovak
alkotta kozosség sem konfliktusmentes, a ménes belsé szabalyok szerint mukodik, a tagok
rendezik egymadssal a nézeteltéréseket ~ ez is elgondolkodtato allaspont.

Destruktiv, rombolo, erdészakos konfliktus esetén a felek kozott (ember-10) tisztességtelen a
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helyzet, és ez a jovObeni kapcsolatra ranyomja a bélyegét.

Konstruktiv konfliktus esetén a végkifejlet nem elére meghatarozott, tisztességes a helyzet a
felek kozott, a kapcsolat erdsodik.

Abban szabadidomitd és az ezt elutasitd ember is egyetért, hogy a kiképzés soran asszertiv

viselkedésformat kell mutatni a 16 felé, €s a jo kapcsolat fenntartasara torekedni.

I11/1. fejezet, Tapasztalatok:

Tapasztalatom az, hogy a (majdnem teljes) er6szakmentesség ¢és a jutalmazd hozzéaallas a
legtobb helyzeten atsegit, mert az erdszakkal kezelt 16 er6szakkal reagdl, esetleg gorombava valik,
sziikségtelen kozelharcba bocsatkozni 5-600 kg-os allattal, viszont figyelme fenntartasaval,

ujabb ¢és jabb feladatokkal “leterhelve” figyelmét, ezaltal motivalva sokkal konnyebb célt érni.

A szabadidomités témakore régota foglalkoztat, mert sokkal konnyebb ¢€s élvezetesebb egy olyan
loval dolgozni akar a hatardl, akar a foldrdl, amelyik a ménes vezetdjeként tekint ram, elfogad
¢s megbizik bennem.

Persze nem minden 16 egyforma, sajat két lovam koziil is az egyik jobban kotddik, készségesebb,

mint a masik, de ett6l még mindkettd maradéktalanul teljesiti a kért feladatokat.

Minden lovasnak fontos tudnia, hogy a nemkivanatos viselkedésforma mindig kiképzési hiba

eredménye, félelembdl ered, és nem gonoszsagbol, ezért nem szabad bantani a lovat!

A bizalomépités egy soha véget nem €rd folyamat!

Mivel a 16 zsdkmanyallat, kezdeményezés helyett reagal, igy valaszol. A szabadidomitas soran
nemcsak a lovak szorulnak képzésre, hanem az emberek is, nekiink kell megtanulnunk
“lonyelven” besz€lni, nem nekik “embernyelven”. Ahogy a nyelvtanuldsban, ebben sem vagyunk
egyforman tligyesek, ezért mindenféleképpen kell egy tapasztalt szakember, aki elmagyarazza
egy kezdd lovasnak és kezdd szabadidomitonak, mit miért csindl a 16.

A lovak kommunikéacidja nem mas, mint egy nonverbalis testbeszéd, olyasféle jelrendszer, mint
amit a hallassériiltek hasznalnak. Az altaluk hasznalt jelzések nagyrésze tanult, nem 6sztonds.
Nem szabad elfelejteniink, hogy a lovak kommunikacidja az emberrel pusztan az ¢€letben
maradast szolgdlja, és hogy ezt megértsiik, ismerniink kell az anatdmiajukat, és etologiai

sajatossagaikat.



11/2. fejezet, Evolucios fejlodés:

Természetes fejlodésiik mintegy 70 millié éve tart. A kezdetben apro, macska nagysagu
mocsarlaké, otujju allatbol késébb sztyeppei ndvényevd allat lett. Mindig is csoportos
hierarchidban ¢ltek, egy matriarcha (idésebb kanca) vezetése alatt, akinek feladata a ménes
vezetése, Orzése. Az alfa mén (elsoérangu) feladata a ménes védelme, 0j teriiletek, kancak szerzése,
ez gyakori harcokkal jar. A fiatal mének ivarérés utan elhagyjak a ménest, és egyediil probalnak
szerencsét. Kivaldan alkalmazkodod, csendes éllatok, hatalmas mozgasigénnyel. Taplalkozassal
a természetben napi 16-18 orat toltenck. Kivaldo az utanzoképességiik és a memoriajuk,
kivancsiak és bizalmatlanok is egyben. A logikai és az érzelmi gondolkodédsuk fliggetlen
egymastol. Szoros szocidlis kotdodésben élnek, erds a kapcsolatteremtd igényiik akar mas
lovakkal, allatokkal, jobb hijan az emberrel.

Latasuk nagyon fontos, de nem til jo, szemiik a ma €16 szarazfoldi allatok kozott az egyik
legnagyobb méretli a testliikhdz viszonyitva. 350°-os latoszoggel rendelkeznek, érdekesség, hogy
ebbdl kb 285°-on nem érzékeli a mélységet. Elsésorban a piros és a kék szineket tudjak
megkiilonboztetni. Szemiik 50%-o0s nagyitasra képes, €jszakai latasuk sokkal jobb az emberénél.
A fokuszuk nem olyan éles, mint az emberé¢, ezért emelik fel a fejiiket, ha egy messzi targyat
akarnak megfigyelni, viszont a legaprobb mozgast is érzékelik, szinte minden irdnybol (hatuk
mogott van egy kis sava holttér). A szemkontaktus nagyon fontos, mindig tigyelniink kell arra,
hogy a tekintetiink hova mutat. Ha a 16 szemébe néziink, azt mondjuk neki: “men;j el!”.

Szaglasuk sokkal jobb a latasuknal, agyuk gy fejlodott ki, hogy a szagloham iizenetét
kozvetitd szagingereket az agy kozvetleniil, atkapcsolds nélkiil kapja meg, lehetévé téve az
azonnali reakciot. Ugy vélik, évmilliés életben maradasuknak ez volt a zaloga, hiszen a ragadoz6
erds szagara maris menekiilhettek, anélkiil, hogy lattak volna a vesz€ly forrasat.

Hallasuk kifinomult, szoros kapcsolat van a hallasuk és latasuk kozott. A feliilrél jovo
hangokat nehezen érzékeli, viszont a ritmusos hangok érzékelésére képesek (Pl. dijlovaglas,
zenés kiir). A fiilek allasabol az érzéseire, varhato viselkedésére lehet kovetkeztetni .

A szabadon ¢l6 lovak a haziasitottakkal ellentétben alig adnak hangot, mert nem akarjak a
ragadozok figyelmét felkelteni.

Kutatasok alapjan feltételezik, hogy a 16 erdsen érzelmi beallitottsagl 1ény, élmények és képek
raktarozodnak az agyaban, egykori szagok, hangok, érzékelt emlékek tlinnek fel. (Internet 1)
Monty Roberts szabadidomitdé megfigyelése szerint sok hasonldésag van a lovak és az autista
emberek kozott, mindketten képekben gondolkodnak, félnek a bezartsagtol és gesztusokkal

konnyen kommunikalnak. Felismerik az emberi arcon a jokedvet, kedvességet, mosolygast,



valamint a szomorusagot is, a diihds arckifejezésre félelemmel, bizonytalansaggal reagalnak.
(Roberts, 2002)

Az agyuk egyik féltekéjén rogziilt informacioé nem érhetd el automatikusan a masik agyféltekérol
is, ezért lehetséges az, hogy az egyik oldalon latott targytol a masik kézen vald lovaglaskor képes
megijedni a lo.

A ménesben minden egyednek sajat helye és célja van. A lovak tarsadalma a vezérkancara bizza
magat, 6t tisztelni kell, és ha egy fiatal tiszteletleniil viselkedik — a matriarcha elkergeti a
ménestdl = az elszigetelt 16 veszélyben van egyediil, a ménes védelme nélkiil!

Ezt az 6sztonos viselkedésformat ismerve tudjuk elérni, hogy a 16 vezetoként tekintsen rank.
Akar érdekel valakit a szabadidomitas, akdr nem, lovasként mindannyian ezt csindljuk
valamilyen szinten, mert a lovakkal valé napi munka soran kialakult rutin is sziikséges az
egylttmiikdo kapcesolat kialakitasdhoz veliik.

A lovak egyéniségek, eltér6é képességekkel és érzékenységi szinttel élnek, éppen ugy, mint mi

emberek. Ezt figyelembe kell venniink a képzésiik soran!

Sok nagy nevii szabadidomito leirta mar sajat, bevalt moédszereit a lovak kiképzéséhez, ezekbol

szemezgetnék a teljesség igénye nélkiil:

11/3. fejezet, Hires szabadidomitok:

/a teljesség igénye nélkiil!/

Pat Parelli:

1954-ben sziiletett Kalifornidban. Jelenleg 6t tekintik a leghiresebb erészakmentes 16kiképzonek,
az igazi “suttogonak”. Az altala kialakitott kiképzési modszer a Natural Horsemanship, amely a
16 és az ember kolcsonos tiszteletére €piil, a bizalom kiépitése az ugynevezett 7 jatékon keresztiil
torténik, foldi képzés soran, pontosan megtervezett gyakorlatok révén (Internet 2).

Eszkozei, amiket haszndl a képzés soran: Parelli-kotéfék, amelynek 6sét mar az indianok is
hasznaltak a régi idokben (1.4bra, Pat Parelli spec. kotéféke). Ez lehetdvé teszi az erésebb nyomast az
érzékeny orrhaton, anélkiil hogy fajdalmat okozna. Ezt gyakran egy egyszeri zsinor-kotofékkel
helyettesitik, ez azért fontos, mert nem szakad el, viszont kis feliileten fejt ki nyomadst, nagy
erdfeszités nélkiil. A 16 6njutalmazé mddon tanulja meg, hogy ha egyiittmiikddik és nem huzza

a kotofeket, jutalmat kap azaltal, hogy a kotofék kényelmessé valik.



1.abra, Pat Parelli specialis kotoféke

Extra hosszu, kb 7 méteres vezetdszar sziikséges a zsinorkotofékkel valdo képzéshez. (2.4bra,
Zsinorkotéfék és répabot). €s egy Ugynevezett “sargarépa-bot”, ami lehetdévé teszi a loval valo
kommunikaciot emberi karnytjtasnyira (2.4bra, Zsinorkotofék és répabot).

A répabot nem fenyitéeszkoz, hanem egy csatorna a 16 és lovasa kozott. A 16 nem félhet tdle, de
tisztelnie kell. A lovak tudnak egymassal durvak is lenni, igy a tisztelet és a rangsor felallitasa a
lovas javara alapvetd fontossagl. A felszerelések magukban hordozzak a lehet6séget, hogy
durvabb jelzést alkalmazzon a lovas, ha a helyzet ugy kivanja, pl a Parelli-palca végén 1év6

boresapd sziikség esetén erdsen csiphet, vagy csak figyelmeztetve legyinthet.

2. abra, Zsinorkotéfék és répabot



Pat Parelli 7 jatékanak rovid bemutatasa:

1. Barétkozos jaték: Ez a jaték azt bizonyitja be a 16nak, hogy az ember nem fog gy

viselkedni vele, mint egy ragadozé - mivel ¢ annak tart minket. A jaték soran képesnek kell lenni
megérinteni a 16 testét barhol, ha van, ahol nem engedi- az mutatja a fenntartasat az emberrel
szemben.

Lényege: érzéketlenités, novelve a bizalmat. Fontos kiképzési 1épcsd, ha allatorvosi kezelés

valna sziikségessé. (3.abra, Csoki lovammal)

S 3.abra, Csoki nevii lovammal vagyok lathato, aki barhol érintheté

2. Siindisznos jaték: a lovak természetes, velesziiletett tulajdonsdga, hogy a nyomads

iranyaba ddlnek. Ennek megfejtésére sok elmélet sziiletett, ami talan legjobban megallja a helyét
az az, hogy valdsziniileg az 6sidokben, mikor a ragadoz6 farkasfélék kergették a lovat, ha
elkaptak a horpaszanal és a 16 az ellenkezd irdnyba mozdult volna, az egyenld lett volna a biztos
pusztulassal. Viszont ha a nyomas (harapas) iranyaba mozdult, esélye lett a szabadulasra egy
nagyobb kiharapott rész vesztése nélkiil. Ez a jaték ezt a természetes Osztont igyekszik tanulva
az ellenkezdjére forditani, hiszen a lovaglas soran a csizmat6l, annak nyomasatol a lonak el kell
Iépnie. A nyomast 4 fazisban alkalmazzuk: sz0r, bor, csont, hiis. Minden egyes fazis egyre jobban
erdsodik egészen addig, mig a 16 nem enged. Az engedés pillanatdban azonnal megsziintetjiik a
nyomast. A 16 nem a nyomasbol, hanem annak megsziintetésébdl tanul!

3. Hajtos jaték: Ez a jaték megtanitja lovunkat kozvetett nyomasra vald engedésre,

ané¢lkiil hogy hozzaérnénk. Eldrehaladottabb szinten tgy tlinik, mintha a 16 és az ember
lathatatlan jelekkel kommunikalna. Dicséret: simogatas, nem paskolas! Ennek oka, hogy a csikot
az elsé kellemes inger ami éri sziiletése utdn, az az anyja nyalogatisa, ehhez az emlékhez a

simogatas all a legkozelebb.
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4. Yo-yo jaték: Feladat a 16 hatrakiildése majd egyenes vonalon visszavezetése hozzank,
cél az, hogy eldre és hatrafelé¢ egyforman kdnnyen mozogjon. Ez a jaték nagyszertien el6késziti
a lovas alatti munka sordn a hatraléptetést, illetve a 16szallitobol valoé egyenes vonalon vald
hatrafelé 1épdelést panik nélkiil.

5. Kor jaték: Ez nem egyenld a futdszarazassal, arra tanitja a lovat, hogy a futdszar
feszessége nélkiil maradjon koron és kapcsolatban az emberre, a jarmodot és az iramot a lovas
szabalyozza. El6késziti a megfeleld futdszaras munkat rehabilitacid, vagy egyéb célbol. Részei:
korre kikiildés, engedés, visszahivas.

6. Oldalazos jaték: Azt tanithatjuk meg vele a lovunknak, hogy egyforman konnyedén

képes legyen jobbra és balra 1épni. El0szor a hajtos jatékot alkalmazzuk a 16 fejénél, majd a
faranal felvaltva egészen addig, mig el nem kezd oldalra 1épni. Nagyszertien eldkésziti az
ugrasvaltast lovaglds soran, illetve segit egyenstlyba hozni a tul sok eldremend kedvvel
rendelkezd lovat.

7. Rés jaték: A lovat batorsagra, bizalomra, nyugalomra tanithatjuk vele. A feladat sziik
helyen valo athaladés, ahogy a 16 bizalma nd, egyre sziikebb helyeken megprobalhatjuk atkiildeni.
A lovak sziiletésiikt6] fogva klausztrofobiasak, nem érzik magukat biztonsagban sziik helyeken,
ennek a legydzésében segit a jaték. Elokészithetd vele példaul az angol telivérek startgépbe valo

egyszeriibb beallitasa, vagy a 16szallitoba valo felszallas. /Internet 3/

Monty Roberts:

1935-ben sziiletett Salinasban, Kaliforniaban. Sikerének alapja, hogy a nevadai sivatagban vad
musztangoktol ellesett modszereket alkalmaz a lovak kiképzése soran.

A lovak kozotti néma kommunkidcidt elnevezte “Equus”-nak, a lovak nyelvének, a lovaktol
eltanult viselkedés alapja lett a “Join-up” = kapcsolodas, csatlakozas. Az altala képzett lovakkal
az Equus nyelvén tart kapcsolatot, ez a nyelv néma, kiszamithat6, megfigyelhetd és hatékony,
alkotoelemei egyszeriiek.

Erdekesség, hogy az 4rva, cumisiivegen nevelt csikok nem tanuljak meg az Equus nyelvét.
Monty Roberts modszere nem alkalmaz sem fajdalmat, sem kényszeritést, mert hite szerint a 10,
amelyik ¢élhet a valasztas szabadsagaval, optimalis tanulasi folyamaton megy keresztiil.

“A jo tréner csak ravezeti a lovat arra, hogy megtegye amit kér, a kivalo tréner ezt is eléri, hogy
a 16 meg akarja tenni azt, amit kérnek téle.” (Roberts, 2002)

A 16 és az ember kozti kommunikacid tobb mint 170 gesztusat azonositotta, amelyben a hangok
nagyon Kkis jelentéséggel birnak. Szamukra a nyelv hasznéalata egymas kozott két célt szolgal:

¢letben maradni és szaporodni. Egyszeriien reagdld allatok: nincs éntudatuk és nem akarnak
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birtokolni, viszont tudatos gondolataik vannak. Ha sok adrenalin termelddik a nem megfeleld
kiképzés miatt = a tanuldsi folyamat kevés lesz, csak az izgatottsagot jegyzi meg, ezért a kiképzés
soran, ha célt akarunk elérni, helyesen 1élegezziink, rekeszizmunk mozduljon lefelé belégzéskor,
felfelé kilégzéskor, maradjuk nyugodtak, pulzusszamunk maradjon alacsony, mosolyogjunk.
Figyeljlink a l6ra, nézziik 6t, fiilei mindig az érdeklodés iranyaba mutatnak.

Figyelme konnyen elterelhetd, ezt hasznaljuk ki! Ha farkat csavargatja: nem oriil a lovas

kérésének. Ha nyalogat, lerdg, asitozik: elengedett, ellazult, jol érzi magat.

Join-up (csatlakozas): annak a pillanatnak az elnevezése, amikor a 16 igy dont: inkabb a

kozelemben marad, mint elmegy télem.

Kivitelezése: a csatlakozas eléréséhez hasznos egy korkaram, az optimalis méret 2.5 méteres
magassag (a 16 nem lat at foldtte, a kornyezet nem befolyasolja) és 16 méteres kdratmérd. A 16
folyamatosan haladjon a koriven, a menekiilés nem lehetséges, hiszen nincs hova, igy
kommunikalni kezd az “ildozével”. Ez egy kozds folyamat, amelyben erészaknak nincs helye!
Elkiildés: a zart korkaramban a lovat forditsuk a négy égtaj felé, hogy tudjon tajékozodni. A valla
melldl 1épjiink a horpaszahoz, majd a szemébe nézve “kiildjiik el” a zsin6rt a fara felé dobva, a
vezérkanca igy fegyelmezi a neveletlen csikot. Magunkat kihuzva, vallunkat a 16 tengelyével
parhuzamosan tartva elkiildve hagyjuk Ot, mig par kort vagtazik mindkét kézen. Kihtzott
vallakkal, szemkontaktus tartva dolgozunk. Visszaforditjuk az elsé irdnyba a lovat, szabad
karunk a testiink el6tt keresztben, ujjaink zartak (ez a tartds a pihend, nem tdmado6 ragadozo
macskara emlékezteti — 4/1. dbra) - a 10 lassulni kezd, és gesztusokat mutat felém: - hozzam
kozelebb eso fiile felém fordul, latszik a flilnyilasa, - eltdvolodik a karam falatol, sziikiti a kort,
a nyaka befelé hajlik, - nyalogat vagy lerag: a csikokori tatogas valtozata, behddol, - fejét
leengedi, tigy 1épdel, hogy orra par centiméterre van a talajtdl, mar keresi az egyiittmiitkodést.
Ekkor forduljunk ugy, hogy a 16 irdnyaval megegyezd iranyba alljunk, egyik vallunk enyhén
mutasson felé. Lépjiink el az egyenstlypontja elé, tekintetlinket vigyiik lefelé és a 16t6l el, 45°-
os szoget zarjunk be a 16 tengelyével. Maradjunk mozdulatlanok, passzivak, arccal elfele a 16tol.
Ilyenkor a 16 magétol kozeledni kezd, orrdval gyakran megérinti a vallunkat, vagy csak a
kozvetlen kozelinkben megéll. Ez a csatlakozéds pillanata, a vezérkanca visszaengedi a
neveletlen, de elnézést kérd csikot a ménesbe, a sajat vezetése ala. (4/2. abra)

Simogassuk meg a szemei kozott, tekintetlink a 16 1abat nézze (5.4bra, A csatlakozas pillanata).

A16 szamara jutalom, ha ra tudja venni a ragadozot arra, hogy ne bantsa 6t, és a bantalmazas vélt

hianya szdméra mar pozitiv.
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Kovetés (follow up): a ragadozo soha nem sétal el az aldozatatol, igy ha elsétalunk a csatlakozott

16t6l, azt baratsagos gesztusként értelmezi, koron sétaljunk néhany métert, majd mosolyogva
simogassuk meg a homokat, aztdn sorban az 0sszes €érzékeny teriiletét, amit a ragadozé elsdnek
tdmadna: hatat, marjat (ragéasi zonan kiviil persze).

Monty Roberts fontosnak tartja az étellel valo jutalmazas keriilését, az étel emberi testtel valo

Osszekapcsoldsa nem megengedett. Jutalom a simogatas, j6 hanglejtésti dicséret lehet.

5.4bra, A csatlakozas pillanata

4/1.4bra,
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4/2.4bra, A csatlakozas 1épései

Karok kint,
szar dobasa,
nyomast, hogy
a beszélgetést.

5%
/ A = ¥ Karok kint, szemkontal
4 ({ | kozeledés, szar eldoba
Nyalogatas és ragcsalas. { &L@ } ] 5
,/’_ =P +Még tobb parbeszédet
o kérek”

A
keresztbe; szemkontaktus

Fej leengedése: Kart lehozom a test elé
.Beleegyezem, hogy te

vezesd a targyalast.”

marad. Lelassitok.

A6 megfontolja Passzivva valok,
€ eit: lent, vall 45° szogt
zzam méneséhez? .Szeretnél bejsnni
csatlakozni

Jean-Francois Pignon:

J. F. Pignon, a Loire menti Chalones sziilotte, harmadik fiuként, 6t testvér kozott nott fel,
anyagiakban nem duskalo, de érzelmekben és élményekben gazdag csaladban. Kamasz koraban
inkabb csak gondolatban foglalkozott a sportokkal, a foci és a futds érdekelte, egészen addig,
mig egy Uj jovevény fenekestiil fel nem forgatta az életét. André, Jean-Francois apja vett egy
kancacsikot fianak, melyet Gazelle-nek neveztek el.

Szinte azonnal kivételes kapcsolat alakult ki a fit és az egyéves csiko kozott. Orakat jatszottak,
még iskoldba is egyiitt mentek. Jean-Francois ezzel a 16kiképzés természetes utjara 1épett.
Evekkel késébb létrehozott testvéreivel egy vallalkozast, mellyel lovas akrobata szerepet
vallaltak kiilonféle lovas-bemutatokban. A Tell Vilmos cimii film tébb epizddjaban is szerepeltek
lovasként. 1991-ben Jean-Francois els6 alkalommal mutatott be nagyon nagy sikerrel Avignon-
ban egy olyan programot, Cheval Passion cimmel, ahol a lovain semmilyen szerszim nem volt.
Ezutan sorra érkeztek felkérések a vildg leghiresebb lovas fesztivaljair6l, Veronabol, Parizsbol,
¢s még sok-sok lovas versenyrdl, talalkozorol. Ebben az iddben a testvérek ttja kiilonvalt, J. F.

Pignon egyszemélyes, de sok lovas bemutatdi egyre népszeriibbé valtak Eurdpa-szerte. 1993 o6ta
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foképp kiilfoldon bemutatdzik, legtobbszor Németorszagban, ahol a kdzonség lelkesen fogadja
szabadon idomitott lovait. A legnagyobb lovas eseményekre kap meghivast, Essenben az
Equitana-n, a vilag egyik legnagyobb nemzetkdzi lovas vasaran 6tszor szerepelt. Palyafutasa
soran 15 orszagban 1épett fel, olyan nagyvarosokban, mint Berlin, Bécs, Ziirich, Barcelona,
Sevilla, Oslo, London. 2003-ban mar nyolc loval 1épett szinpadra. El6adasait mindenekeldtt
lovaira szabja, kdzben szinte elképzelhetetlen szintli bizalom épiil fel 160 és ember kozott. Az
utobbi években arra is vallalkozik, hogy tuddsat megossza masokkal, bemutassa képzési
modszerét a vildg minden t4jarol érkezd lelkes tanitvanyoknak. (Internet 4)

Hivhatjuk 6t barkinek: ,trénernek”, ,idomarnak” vagy ,suttogonak”. Mivel 6 egy kicsit
mindegyik. Aki taladlkozik vele, nem tud észrevétleniil elmenni mellette. Kisugéarzasa és lovakkal
vald banasa magaval ragad mindenkit. Akar a porondon van, akar a legelén, Jean-Francois
Pignon mindig lovai mellett talalhatd, mivel 6 mar egyike lovainak. Amikor, pedig lovai

tarsasagaban lathatjuk irigylésre méltdan elveszni, mar-mar Ugy érezziik, hogy csodat latunk.

(6.4bra, Jean-Fransois Pignon)

6.4bra,Jean-Francois Pignon a lovaival
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Hamza Viktoria:

A fiatal, komarom-szOnyi lany a lovak szabadon idomit4sara adta a fejét, melynek a lényege,
hogy a lovak minden felszerelés és kényszerit6 eszkoz nélkiil latvanyos és egyben kiilonleges
feladatokat hajtanak végre. Hat évvel ezelott kezdddott kapcsolata a szabad idomitassal, amikor
az interneten lattott egy bemutatot, melyen Jean Francois Pignon szerepelt a lovaival. Nagyon
elblivolte a latvany, eldontdtte, hogy ezzel szeretne foglalkozni, €s eszerint a modszer szerint a
lovait képezni. A kezdetek nagyon nehezek voltak, segitséget nem kaptott, Magyarorszagon
akkoriban nem volt annyira elterjedt ez a modszer, és anyagilag sem tehették meg, hogy
megtanulja ezt barkitdl is, igy sajat magatol kezdte el tanulni ezt a modszert, az interneten
fellelhet6 videok alapjan. /7.abra, Hamza Viktéria/ (Internet 5)

A vele késziilt interjubdl: ,,A legnagyobb kihivas a sajat temperamentumom, ugyanis én
elég hirtelen ember voltam ezel6tt, hirtelen haragu és tiirelmetlen, mint manapsag az emberek. A
lovak képesek nevelni az embert, megtanitottak rd, hogy hirtelen, gyorsan nem lehet eredményre
torni, kiilondsen érvényes ez azokra az eredményekre, melyek tartésak. Talan ez volt a
legnehezebb. Ma mar egyre kevesebbszer, de el6fordul, hogy tiirelmetleniil viszonyulok
helyzetekhez, hiszen az embereknek is lehet rossz napjuk, akéarcsak a lovaknak. De ez egyre
kevesebb, sokkal jobban tudom sajat magam kontrollalni. A lovak megérzik, hogy az ember
éppen milyen hangulatban van. Ezért el6szor is sajat magunkban kell rendet tenni, fejben
mindennek rendben kell lenni és azutan oda allni a lovak elé. A lovak teljesen tiszta 1ények,
gatlasoktol mentesek, nincs benniik rosszindulat, nincsenek olyan emberi érzések, mint amelyek
az emberekben eredendéek vannak, minden, ami rossz dolgot tapasztalunk, azt mind mi raktuk
rajuk. Nem kell arra torekedniink, hogy tovabb 1€pjilink, ilyenkor én arra térekszem, hogy az
¢lmény kellemes legyen a 16nak. Amikor érzem, hogy nem megy, nem erdltetem, de ez nem azt
jelenti, hogy rahagyom. Kitlizok magamnak egy sokkal kisebb célt és azt megprobaljuk elérni.
Ha a cél nagyon magasan van kitlizve és nagyon el akarjuk érni, nincs esélylink ra. Nem szabad
azt tenniink, hogy a terveinket mindenképpen végig vissziik, hiszen ez nem tesz jot a lonak. Ha
sikertil is elérni, a 160 azt a hata kdzepére sem fogja kivanni és ez sokkal rosszabb, mint ha
megelégednénk egy kisebb céllal. Fontos, hogy mindig jo élménnyel, j6 érzéssel fejezzék be a
munkat. A lovak milyennek talaljak az embereket ragadozo 1ényeket latnak benniink, ez teljesen
biztos. Minden emberben megérzik, hogy milyen, hogy j6 vagy rossz a kisugarzasa. A jo
embereknek szivesen elviselik a kozelségét. Be kell bizonyitanom a lonak méar az elején, hogy 6t
nem akarom bantani. A képzések soran ezt folyamatosan megerdsitjiilk, de mar az elsd

alkalommal be kell neki bizonyitanom, hogy biztonsagban van mellettem, nem azért vagyok vele,
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hogy jol érezzem magam ¢és csak kérni és kovetelni akarok tdle, hanem azért, hogy
egylttmiikddjiink, egy csapat lehessiink és tényleg teljes harmonidban €s 6sszhangban tudunk
dolgozni, ugy, hogy mindketténk élvezi ezt, a 16 is és én is. Voltak kordbban problémaim a
lovakkal, nem volt teljes az 6sszhang, éreztem, hogy valami hianyzik, de nem tudtam pontosan,
hogy mi. Aztan erre a moddszerre ratalaltam ¢és deriilt €gbdl villamcsapas volt, teljesen
megvaltoztatta az életemet és a lovakkal vald egylittmitkddésemet is. Nagyon nagy hatassal volt
ram. Vannak még lovaim az itt 1atott harom lovon kiviil, 1étszamban tudjuk ndvelni ezt a miisort.
Otthon mar voltak bemutatéim, 6t loval is, de a lovak széllitdsa koriilményes. De van mit
csiszolni, lehet még finomitani a jeleken. Ez a modszer tényleg a beszélgetésnek egy forméja.
Természetesen az, csak nem ugy kell érteni, ahogyan mi most ketten beszélgetiink. A lovak is
hasznalnak hangjeleket, de 99 szazalék a testbeszéd és egyetlen egy szazalék a hangjelzés. En
beszélek a lovakhoz, a neviikon szolitom, illetve nyugtatas céljaval haszndlom a hangomat, de a
mutatvanyokhoz nincs hang kapcsolva, csak és kizarolag a testbeszéd van jelen, illetve a pélca,
ami ugy van jelen, mint a kezem meghosszabbitasa.” /Internet 5/

Véleménye a szabadidomitasrol: ,, a lovak nagyon Oszinte, tiszta jellemek, igazsagosak,
szeretetteljesek A szabadidomitas az er6szakmentes 16kiképzésen alapszik, a megfeleld szintii
bizalom és tisztelet kolcsonos kialakuldsat feltételezi, am a kiilonb6zé nehézségii latvanyos
elemek (pl.: spanyollépés, dgaskodas, fekvés, ilés) tanuldsa és végrehajtasa is a foglalkozasok
részévé valnak. A 16 teljes bizalmat és dontési lehetéséget kap, hogy az emberrel marad,
végrehajtja a feladatot vagy sem. Ennek megfeleléen a bemutaton a lovakon nincsen semmilyen
felszerelés, sem kényszeritd eszkdz. Az ember kezében az egyetlen eszkoz a kontaktpélca, mely

nem fenyitésként szolgal, hanem a kommunikécioban és a jelek megerdsitésében segit.”

7.abra, Hamza Viktoria
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Torok Gyorgy:

"Ugy képezziik, hogy vagyjon ra, hogy foglalkozzunk vele!" /Internet 6/
A Frechorsestyle médszerérdl sajat szavaival: ,,Evek 6ta tanulmanyozom a lovak elméjének
mikddését. Probaltam megfigyelni, milyen problémdkkal kiizdenek lovak és lovasok,
versenyzOk ¢és hobbilovasok. Iddvel észrevettem, hogy a lovak tele vannak mentalis
problémakkal. Ez nem meglepd, hisz a meglévé képzési modszerek jellemzéen a mechanikus
dolgokra fokuszalnak. Igy a mentalis problémaékat nem allitjdk helyre, sét, Gjakat idézhetnek eld.
Ezeket a viselkedésbeli zavarokat sokan nem tudjak megfeleléen kezelni, és egyre durvabb
eszkozoket alkalmaznak a lovak kiképzésekor. Ettdl egy olyan frusztralt allapot alakul ki, ahol
sem a lovas, sem a 16 nem boldog, hisz egyikdjiik sem érti a masik reakciojat. Az elképzelt
baratsagb6l kiizdelem lesz, ahol vagy az egyik, vagy a masik fél gyéz — illetve veszit.
Harmonikus kapcsolat csak ugy alakulhat ki, ha mindketten profitalnak a k6z6s munkabol és
kolesondsen megbiznak egymdasban.
A Free Horse Style szemlélet és modszer erre az igényre igyekszik megadni a valaszt. R4j6ttem,
hogy a lovak legnagyobb problémaéja hasonlé a miénkhez: olykor az analitikus elméjiik helyett
(amely elemez, mérlegel és dontést hoz) a reaktiv dolgozik (ami Ontudatlan, ingerreakcio elven
alapuld). Sok mult- ¢és jelenbéli fajdalom, szorongas ¢és meg nem értés befolydsolja
cselekedeteiket, reakcioikat. A lovak munka kozben sokszor nincsenek a jelenben, hanem
valamelyik multbéli, f4jdalmas eseménynél vannak leragadva. Csak akkor tudnak tokéletesen
dolgozni, ha az elméjiiket a jelenben tartjuk.
Az a lovas azonban, aki ismeri a l6elme anatémidjat, mindent tud. Barmit meg tud tanitani
konnyedén, baratsagbol, szeretetbél. Es ha ez sikeriil, az maga a varazslat! Konnyebb elérni, mint
gondolnank, csak a megfeleld tudasra és helyes hozzaallasra van sziikség. Nem szeretnék minden
lovasbol felszerelés nélkiili lovast csinalni. En ezt csak azért csinalom igy, hogy a lovasoknak
megmutassam, mennyire le lehet finomitani egy lovat és milyen magas szintli partnerséget lehet
elérni a kdzos munka soran.

Célom az, hogy segitsek azoknak, akik vagynak egy ilyen kapcsolatra. /Internet 6/

Minden lovasnak, a sajat alma fliggvényében.” (8.dbra és 13.4bra, Térok Gydrgy)
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b i SN,

8.abra, Torok Gyorgy

Kappel Edit:

Kappel Edit 10kiképz6é és lovaglotanar, a lovaglast 7 éves kordban kezdte Nagykanizsan.
A Kklasszikus alapokat Skublics Imrétdl tanulta, majd Kaposvarra keriilt, ahol Monspart Gabor
utolsé tanitvanyainak egyike volt. Kaposvar utdn Olaszorszagban majd frorszagban lovagolt,
ugro és military versenyeken vett részt. Hazatérése utan az informatika tertiletén dolgozott 4 évet,
kozben a lovaglast és a versenyzést sajat lovaval (Gloridval) kezdte el Gjra, dijlovaglasban és
dijugratasban. Az informatika utan ismét kicsit kdzelebb keriilve a lovakhoz, a takarmanyiparban
dolgozott (Cargill). Egyiittmiikddésiik az Allami Ménesgazdasag Szilvasvarad lipicai ménesével
(2003-6ta) egy csikotakarmanyozasi program keretében indult, majd a kapcsolat a lovak
kiképzése felé¢ iranyult. Eldszor a fogatlovak dijlovas el6képzése volt a cél, majd fiatal
fedezémén jeloltek dijlovaglasban vald kiprobaldsa és bemutatdsa, versenyeztetése. Miutan
egyre tobben keresték meg lovak kiképzésével kapcsolatban,a takarményipar helyett ujra teljes
erejével a 10kiképzést, lovasok oktatasat valasztotta.
A természetes 10kiképzés modszereivel komolyabban 2003-ban kezdettel ismerkedni, és kezdte
el szisztematikusan alkalmazni minden nala képzésben 1€v6 lovon. A sajat maga altal nyert
tapasztalatok alapjan, amiket a jelenlegi etologiai kutatasok is visszaigazolnak, igyekezett egy
olyan modszert kidolgozni, ami jol kiegésziti a klasszikus lovaglast, €s mintegy eloképzettséget
ad 16 és lovas szamara, legyen akar a lovas lelkes, tanulni vagy6 amatdr, vagy éppen a
versenysportok aktiv résztvevoje, aki a lovara partnerként tekint, és hosszu tdvon szeretne neki
egészséges ¢letet biztositani. (9.abra, Kappel Edit- Mraz Edina képe)
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A szilvasvaradi ménest képviselve mind itthon, mind kiilfoldon, szamos szabadidomitas és
dijlovas bemutatén vett részt, pl. Budapest OTP Vilagkupa, Nemzeti Vagta, OMEK, Bécsi
Spanyoliskola AUT), Narodny Zreb¢in Topol'¢ianky, §.p. (SK), Kobilarna Lipica (SLO), Drzavna
ergela Lipik, Djakovo (CRO) Lipizzanergestiit Piber (AUT), ... stb

2013-ban a magyar koztarsasag elndke a Magyar Eziist Erdemkereszt kitiintetésében részesitette.
2011 ota tagja Philippe Karl edzoképzo iskoldjanak (School of Légcreté), 2017-t6l az iskola
hivatalos oktatdjaként tevékenykedik. A képzés soran alkalma volt tanulni az iskola egyik Mester
edzdjétél Sabine Mosen-t6l, valamint magatél Philippe Karl-t6l is, akitdl az oktatoi
tovabbképzések keretében mind a mai napig rendszeresen vesz edzéseket. Az iskolanak tobb,
nagy sikert aratott bemutatojan is részt vett kiilonb6z6 nemzetkozi kiallitasokon (Essen- Equitana,

Hamburg- Hansepferd, Niirnberg).

2017-ben kezdett el versenyezni a Working Equitation szakagban Németorszagban ¢&s
Ausztridban, majd elkezdte a szakag itthoni ismertetését, népszeriisitését. Jelenleg a Working

Equitation Magyarorszadg SE elndkeként dolgozik a szakag itthoni meghonositasan. /Internet 7/

9.abra, Kappel Edit /Mraz Edina képe/
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Taszler Melinda (kiilso konzulensem):

Az 1990-es sziiletésii halasztelki lany, par gondolata a szabadidomitasrol és az utrol, amin

haladnia kell azoknak, akik hasonlé kapcsolatot szeretnének elérni lovaikkal:

,Eleinte bohockodasnak indult, munka el6tti és utani lemozgatasnak.
A célom akkor még nem volt kiforrott, inkabb a latvanyosabb elemek kivitelezése kapott szerepet,
sokkal kevesebb szaktudassal. Az évek multaval autodidakta mddon korvonalazddott egy

konkrétabb rendszer és egy cél, mely a lovak 16szeriibb képzését tartja szem elott.”

»Le kell szogezni, hogy az elnevezés félrevezetd. Nem azért természetes, mert természetes a
16nak, hanem mert azt a nyelvet hasznaljuk, amit Ok. Ez pedig a testbeszéd. Ma mar tagabb
értelemben azonosithatjuk (magat a natural horsemanshipet) egy olyan szemléletmoddal is, ahol
figyelembe vessziik a lovunkat, mint TARSUNKAT, NEM PEDIG ESZKOZUNKET. Figyeliink
jelzéseire, érzéseire, ravezetjiik a megoldasokra, és nem elvarunk, hanem kériink. Hatalmas
kiilonbség van az elvaras és a kérés kozt! A 16 nem gép, igy nem varhatjuk el, hogy mindig a
maximumot hozza. Ahogy az embereknél is, ndluk is vannak jobb-rosszabb napok. A masik

lényeges pont, hogy hagyunk 1d6t a lovunknak arra, hogy raj6;jon a feladat 1ényegére.”

»INem siettetlink, mert nem vagyunk id6hoz kotve. Annyi 1d6t adunk egy feladat megértéséhez,
véghezviteléhez, amennyi sziikséges, €s nem annyit, amennyit dnkényesen raszanunk. Tiirelem,
nyugalom a két kulcsfogalom. A szabadidomitas pedig ezeken alapul, &m talan kicsit talmutat

ezen.”

Bz persze nem a ,,triikkdk” mechanizalt betanitasat jelenti, sokan elfelejtik, hogy egy-egy elem
nagyon sokat fejleszt magén a l6-emberkapcsolaton, az egyensulyon, izomzaton, de akér az
ugrétechnikédn is. De hangstlyozni kell, hogy a bizalom nem zablan tdmaszkodik, azaz ilyen
elemek korrekt bemutatasa, tanitdsa nem eszkozokon €s durvasagon alapul, hanem partneri
kapcsolaton.

(10.4bra,és 14.abra Taszler Melinda Patéssal) /Internet 8/

Jonéhany lovasnapra is kaptunk meghivast, ami nagy eldny, hisz talan itt érjiik el a legnagyobb
sikert abbdl a szempontbdl, hogy megmutatunk egy ,,mésfajta” 16hoz allast.

Leginkabb egy masik 16kiképzési moddot szeretnék bemutatni, ahol ugyanaz a cél van kitlizve,
mint hagyomanyos képzés esetén, csak ezt épp 10kdzpontabban érjiik el.

A szakmaisag ¢és az informdacid- atadas a masik f6 célom, és elérhetd kozelségbe hozzam a
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modszert mindenki szamara.” A megfeleld etoldgiai hattér mindig hangstlyozva van.

,»Ha a cselekedeteket, eseményeket nézziik, akkor mindenképp a megnyert dijurat6d verseny volt
az, ami eddig a legnagyobb volumeni sikeriink, mert remekiil példazza a szabadidomitas
sikerességét. Es nagy jelzésértékkel is bir, hiszen az eredmény azonos a hagyomanyos képzések
céljaval.”

Tandcsai:

- ,mindenki a sajat eredményeire, és lehetdségeire koncentraljon. Mert minden 16, ember,
lehet6ség, helyzet mas, igy minden eredmény relativ. Igy nincs értelme a hasonlitgatasnak.

A masik pedig, hogy mindenki nézzen, ldsson és tanuljon. Ha nincs SAJAT tapasztalat akkor
csak méasok szemz6s gondolatait ismerik, igy besziikiil a vilag. Es hangsulyozni kell, hogy nincs
olyan nagy kiilonbség a természetes 10kiképzés/szabadidomitas és az eredeti, régi 10kiképzés
kozt. Csak mara valt kiforditotta a viladg, de szerencsére kialakuldban van egy fiatal réteg, akik
mashogy szemlélik a 16kiképzést, és elhivatottan képviselik a lovakat. Es taldn a legfontosabb:
senki sem szabadidomit6 attdl, hogy kotéfékben lovagol, vagy dgaskodtat, de attol sem lesz senki

16kinzo, hogy zablaval lovagol.” /Internet 8/

10.4bra, Taszler Melinda Patassal
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Alois Podhajsky (1883-1973) a Bécsi Spanyol Lovasiskola egykori vezetdjének egyik gondolatat
tudnam itt emliteni:

“A siettetett és durva 10 kiképzés csak felszines, latszateredményekhez, a mozgas természetestol
eltér6 modosulasahoz, mindezeken keresztiil, pedig a lovak id6 elotti egészségkarosodasaihoz,

sériiléseihez vezet. A természet nem megerdszakolhatd!” /internet 9/

11/4. fejezet, Gondolatok, modszerek, célok:

A természetes 10kiképzés soran minden a testbeszéden mulik, és a kisugarzason. Ha mindenféle
lek6td, segédszar, tobb zabla, szijjak nélkiil is miikodik amit a l6nak tanitottunk, kapcsolatunkra
épitve visszaellendrizhetd a tudas, akkor mar 6rom a k6zos munka, nem kiizdelem.

A 3 6 foldi feladatcsoport: kovetés, kiterelés, kiildés, ezekbdl all ossze a foldi feladatsor. A
klasszikus iskola elvei szerint tanulok a hosszhajlitisokat, fordulatokat, oldallépéseket igy

tanitjadk meg a lonak, mig kialakul az atenged6ség. (11.abra, A kiképzési skala)

A f6ldi munka lehet6ségei: kézen, kotélen, hosszi szaron, majd szabadon.
Szabadidomitas feladatai két részre kiilonithetok el: természetes elemekre, amit a lovak a
szabadban jaték, pihenés, harc vagy menekiilés esetén maguktol is csinalnak, és tanult show
elemekre, amik a hati munkdhoz adnak alapot. Természetesek: hosszhajlitdsok, oldallépések,
atmenetek, ugrasvaltas, dgaskodas, fektetés. Show elemek: spanyollépés, meghajlas, passage,
levade, stb.

Szabadidomitas 1épcsdfokai:

1. elébb kozvetlen, majd kozvetett nyoméassal dolgozunk,

2. az egyszeriibb feladattol haladunk a nehezebb felé,

3. eleinte allasban dolgozunk, majd mozgésban kérjiik a feladatsort.

Dolgozhatunk eleinte felszerelésben, és fokozatosan elhagyhatjuk, vagy kezdhetiink fo6ldrol
csatlakozassal (nyers 1onal), €s késObb tehetlink ra felszerelést, mindkét modszer jo, a 16
képzettségétdl fiiggden. A megfeleld elméleti tudds megszerzése is nagyon fontos, Gnmagunk
folyamatos fejlesztésével. Az alapok a nyomasra engedés tisztazasanal, a 160 egyes testtdjainak
célzott mozgatasanal, a tisztelet és a kovetd magatartas kiépitésénél kezdddnek.

A képzés soran a lovak egymas kozotti kommunikécidjara épitiink, a testbeszédre és a nyomasra

engedésre.” /Internet 8/
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A hordozoerd
kifejlesztéese

Egyenesre
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Elengedettség \

Utem —
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kifejlesztése

Szoktatasi
szakasz

A kikéepzeési skala piramisa, és a |0 kiképzésének szakaszai

11.4bra, A kiképzési skala

A végcél a 16haton valé munka, de ha nincsenek foldi alapok, akkor ez sokkal nehezebbé valik.
A lovas célja, hogy minden koriilmények kozott hatni tudjon a lovara.

Ha a lovas célul tlizte ki, hogy lovat 10kézpontuan kezdi kiképezni, és nem eszkozokre
tamaszkodva, akkor dnmagat is kész tények elé allitja a lovaval vald kapcsolatot illetéen. A
16kiképzést és felépitését az ABC-hez hasonlithatjuk, egyes feladatai az ABC betiii, ezekbdl
szeretnénk szavakat, majd mondatokat formalni (6sszekotott feladatok).

/Internet 10/
Remek példaval szolgalnak a régi, katonai lovaglasbol rank maradt képek, ahol a tisztek yereg,

kantar nélkiil lovagolnak, ugratnak. (12.4bra, Orkénytabor, Schaurek szazados Mr Spokes-en nyereg és

kantar nélkiil ereszkedik le a csusztaton)

Egyértelmii, hogy nem csak szabadonidomitdssal, hanem jol felépitett klasszikus elvekkel

torténd kiképzéssel is kialakithat6 a jo kapcsolat.
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Schaurek szds ,,Mr. Spokes‘‘-en nyereg
és kantar néelkiil ereszkedik le a csusztaton.

12.abra,Orkénytabor, Shaurek szazados

A fiatal 16 kiképzésénél 1épésrdl 1épésre kell haladni, minden 1épcséfok egymadsra épiil. Ha
kettesével vessziik a lépcséfokokat, latszolag idot sporolunk vele, de a késobbi munka soran

lathatova valnak majd a hidnyossagok. /Internet 10/

Ha kisporoljuk az alapoz6 munkat, a 16 nem lesz nyugodt és elengedett, mert félni fog, nem érti
az Osszefiiggéseket, mit miért kell csinalnia, de megszokja, és teszi amit kell — csak instabil lesz
az egesz.

Erzéketlenités: a 10 “hozzaszoktatisa” a természeténél fogva idegen targyakhoz, helyzetekhez,
de ez nem egyenld az eltompitassal! Pl. Idegen szadmara egy kocsi hiizdsa, betanitasuk 1d6t vesz
igénybe. Fokozatos bizalom kiépités utan, fokozatos hozzaszoktatds sziikséges. Félelem nem
lehet benne, hiszen ha fél, meg kell probalnunk jo érzést kotni a tanulds tdrgyahoz, €s a ra
nehezedd nyomast csokkenteni. A lovas feladata az, hogy magabiztos vezetévé valjon, a 16
hallgasson rd. Ez nem miikddik, ha az ember kétkedd, bizonytalan, mert egy ilyen vezetd

(vezérkanca) a természetben a halalat okozna.

Nem a cél a fontos, hanem az odavezeto ut!

Viéltozatosan kell felépiteni a munkat: néha nyereggel a hatan, nem feliilve képezni, vagy itt-ott
hatraléptetni, mashol kikotni, szerszdmozni, pucolni, hogy nem legyenek megszokottak a

helyzetek, ne tudja hol és mi fog kdvetkezni. Ne legyiink kiszamithatok és unalmasak, legyiink
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kreativak az 1j feladatok kigondolasaban, az idomitast nem szabad Gsszetéveszteni a testépitéssel,
nem kell gépiesen ismételni unasig a feladatokat.

A jo kiképzd az egymasra épiild egységekbdl képes egy olyan feladatsort 1étrehozni, ami altal a
munka jatékka valik, és a 16 szivesen tanulja, mert a kivancsisagat felkelti.

Ne csak a munka idejére lasson a lovunk, mert a jelenlétiinket a feladatokkal fogja azonositani,
nem a jo érzéssel, néha simogassuk meg “csak ugy”.

A szabadonidomitonak is ismernie kell az altaldanos lovardai és lovaglasi szabalyokat,
patanyomfigurakat, ez alap.

A 10 testtdjait is illik ismerni, farkiterelésnél (eleje koriili fordulat) a 16 horpaszat nézziik,
elérehajtd segitség leghatdsosabban a farbubon adhat6. Haladni csak gy lehet, ha mind a 16,
mind a lovas ott van fejben, a problémakat igyekezziink otthon hagyni a 16val val6 foglalkozas
idejére.

Az internet miikodésbe 1épése ota szamos segédanyag, cikk, leirds, beszdmol6 elérhetd a
szabadidomitas témakorébol, ez eldtt csak az talalta meg ezt a mddszert, akinek kiképzésbeli
problémaja adodott, elrontott lova volt, €s ezekre keresett megoldast, vagy esetleg igénye lett egy
technikai kényszer mentes 16-lovas kapcsolatra. Csak a nyugodt 16 képes tanulni. Nem az a cél,
hogy mindig nyugodt legyen, hanem hogy minél gyorsabban lehessen megnyugtatni, és az
1zgalmi allapotbol munkaképes allapotba hozni.

Ko6tédik egymashoz f6ldi €s 16hatrol torténd munka: a f6ldi munkaval megalapozott egyensuly,
dinamika, atengeddség megmarad l6haton is. /Internet 8/

Sajnos a mai vilagban a lovaglds, mint sport a csillogasban, gyonyorii felszerelésekben,
szalagokban ¢€s kupakban mertil ki, nem a funkcionalitdsban. A versenypalydkon 1évé lovak java
része nem milkddne a feszitdzabla, sarkantyl €s a millié kikotdszar nélkiil. Kilfoldon egyre
tobbszor lathato, hogy a draga sportlovak kiképzésénél is alkalmazzak a foldi munka vagy a
horsemanship segitségét, sdt, megmérettetésre, versenyzésre is van lehetdség.

A megfeleld kiképzéshez elengedhetetlen a 16 megfeleld takarmanyozésa, és 10kézpontu tartasa.
Egy 24 orat boxban all6 16 valosziniileg nem lesz jo partner. Meg kell hiizni a szabad-nem szabad
hatarokat a 16 szdmara, ¢és azokat kovetkezetesen be is kell tartani, mert ha egyszer szabad
megtennie valamit, egyszer meg nem, az elbizonytalanitja, és igazsagtalan is rd nézve. A foldi és
l6hati munkéanak ardnyosan kell részt vennie a kiképzésben, egyforman elosztva a fizikai és a
mentalis terhelést.

Mi a szabadidomitds? A természetes 10kiképzés része, mely sordn a 16 és lovas kapcsolata
tokéletesedik, az elemek tanitdsa sordn, €s a cél a lehetd legfinomabb jelzések hasznalata a lehetd
legkevesebb eszkdz hasznalataval. Egy rendszer, amelyekben a jelek és mozdulatok tudatos

hasznalata keriil elétérbe, minimalis technikai kényszerek hasznalataval, vagy anélkiil. Ez a
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rendszer nem all meg a foldi munkanal, lehet a lovaglas kiegészitdje is, szinesebbé téve az
edzésprogramot. /Internet 8/

Motivacid: megosztod kérdés. Ha jutalomfalatokkal motivaljuk a lovat, akkor triikkkoket tanul, és
teljesit a jutalmazas reményében, feltételhez kotddik a feladat kivitelezése.

Szabadonidomitas soran a k6zos kommunikacios nyelv és a partneri kapcsolat 6szténzi a lovat.
Ha a 16 mentalisan egyensulyban van, a feladatok mogotti funkcid is a képzés eredménye lesz.
Mindig kontrollalt koriilmények kozott dolgozzunk. Béarmilyen nemti, fajtaja, koru loval
elkezdhetd, az elééletétdl fliggden jonnek az eredmények elhivatottsag esetén. A 16nak tisztelnie
kell az ember személyes terét, kiilonben nem lesziink mellette biztonsagban, le kell tisztdzni a
rangsort. A személyes tere mindenkinek mas. Erdekes, hogy az az ember is kozel engedi magéhoz
az allatokat, aki az embereket nem szivesen.)

JInternet 10/

Onkéntesen a 16 soha nem Iéphet az ember személyes terébe, csak az ember kezdeményezheti a
kontaktot! Testbeszédiink jelezze, hogy a rangsorban felette allunk, igy egy altala vélt
veszélyhelyzetben sem fog attaposni rajtunk, hiszen a ménes is csak akkor menekiil, ha a
vezérkanca jelt ad. Ha a 16 bizik benniink, és tisztel, nyugodt marad. Folyamatosan, alkalomrél
alkalomra emlékeztetni kell ar, ki a vezetd ebben a kapcsolatban, igy nd a bizalma is. A félelmen
alapul6 latszatviselkedés egy iddzitett bomba, amint a 16nak lehetdsége adddik, ki fog torni a
nyomadasbol. Ezért fontosak a szabalyok, a kovetkezetes nevelés, mert ha keretben van a 10,
konnyebbé valik a vele valdo munka.

Rengeteg idére van sziikség.

Jo a f6ldi munka, ha:

még nem lehet lovagolni a lovat,

- mar nem lehet lovagolni a lovat,

- egyaltalan nem lovagolhat6, pl a mérete miatt, kis poni
- Alapvet6 kapcsolatépités, kezelhetdség segitsére,

- Problémamegoldasra,

- Szinesitésként,

- Rehabilitaciora.
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13.4bra, Torok Gyorgy Sally-vel

14.4bra, Taszler Melinda Patassal
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I11. Levonhato kovetkeztetések

Magyarorszagon jelenleg nem sok igény mutatkozik erre a fajta modszerre, nem ismerik az
emberek, valamiféle idegen dolognak tartjak, pedig ez csodalatos dolog, hiszen az egyik legdsibb

nyelven, a lovak sajat nyelvén, fajok kozotti kommunikaciorol beszéliink!

Nem tul sok olyan személy van az orszagunkban napjainkban, akikt6l érdemes lenne ezt a
szemléletet tanulni, ezért nem mindenki szdmara elérheté a modszer, sem a tavolsagok, sem az
anyagiak miatt.

Amelyik istalloban rovid iddt toltenek a lovak, mert kereskednek veliik, ott erre szintén sem id0,
sem igény nincsen, hiszen a belovaglasukra sem forditanak elegendd munkat ¢s 1d6t, a csikokat
a gyors nyereség reményében inkabb hamar elviszik egy-két dijugratd vagy dijlovas versenyre,

hogy az eladési arukat feltornazzak.

Ahol az igény felmeriil erre a képzési fajtara, az a sajat 16, ahol a gazddk hosszu tavra terveznek
vele, tarsallatként tekintenek ra, és nem egy sporteszkozként.

Ha valaki hosszu, egészségben eltoltott, mindségi 1dot szeretne eltdlteni a lovaval, annak nem
lesz az probléma, hogy né¢ha napokat agy heteket kell eltdlteni egy-egy rossz szokas, vagy rosszul

megtanitott feladat kijavitasara, mert megéri a raforditas.

Valamint a megfeleld felszerelésrol is irnék par szot: volt szerencsém olyan lovardaban latogatast
tennem, ahol az iskolalovaknak nem volt sajat nyergiik, kantarjuk, hanem mindegyiket hasznaltal
mindegyik allatra, épp ahogy sikeriilt elosztani. Ilyen, sokszor kényelmetlen felszereléssel
lehetetlennek gondolom a mindségi munkat, sz6 sem volt a lok6zponti hozzaallasrol, senkit nem
érdekelt, hogy az éppen ,,kisorsolt” nyereg feltori a lovat vagy sem.

Azt gondolom, hogy ha nem is tularazott, strasszos felszereléssel lovagolunk, de kényelmeset,

egyszerlt valasztunk a lonak is, magunknak is, akkor mar megtettiik az elsé — 16kdzpontu - 1épést.

Sokat segitene a szemléletvaltasban, ha az edzok, oktatok nem csak arra térekednének, hogy egy
nap alatt minél tobb fiatalt lovagoltassanak a bevételért, hanem maradna 1d6 a 16 apolésara,
patadpolasra, egy kis legeltetésre, egy terepen torténd kikapcsolodos sétara, stb. Ezaltal sokkal
tobb mentalisan is egészséges iskolald lehetne kis orszagunkban, a fiatalok megtanulnak koran,

hogy a lovaglas nem a nyeregbe szallassal kezdddik, hanem sokkal korabban...
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Monty Roberts verse:

A legnagyobb eré

Tord meg, mondta nekem a vagany.
Hadd tanulja meg, ki az ur a hazndl.
Kotozd ossze, fektesd le, és verd belé a tuddst.

Megsériilhet bar, de ez csakis neki faj.

Gonosz 6, vagy csak fél?
A hagyomdany szerint mindegy.
Tord meg akaratat...hallod?

Vagy 6 tor dssze téged.

Rajottem, hogy van ut mas,
Ez csak buta hagyomdny.
Ertesd meg vele, beszélj hozza.

Az erdszak csak szomorusagot hagy maga utdn.

Figyeld, hogyan tanul, ha utat mutatsz,
A mi fajtanknak, hogyan lesz tarsa.
Légy fair, és elnyered bizalmat.

Légy szelid, és baratra taldlsz.

A kiképzés nem haboru, amit az embernek kell megnyernie.
A tanulas legyen mindig szorakozas.
Ha meghagyod méltosagat, és ezt mosolyogva teszed,

Mindent megtesz érted, és mindent elérhettek.

A legnagyobb erd, amit ember birtokolhat

A szelidség — én tudom.

Banj vele ugy, hogy higgyen benned, és belsé erdd noni fog.

Monty Roberts 2002

IM.Roberts, 2002./
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IV. Osszefoglalas:

Orok igazsag: sokkal egyszeriibb a 16nak helyesen megtanitani valamit, mint a korabban elrontott
dolgot helyrehozni!

»A szabadidomitas a természetes lokiképzés része, mely sordn a 16 és lovas kapcsolata
tokéletesedik, az elemek tanitasa soran, és a cél a lehetd legfinomabb jelzések hasznalata a lehetd
legkevesebb eszkoz hasznalataval. Egy rendszer, amelyekben a jelek és mozdulatok tudatos
hasznalata keriil el6térbe, minimalis technikai kényszerek haszndlataval, vagy anélkiil. Ez a
rendszer nem all meg a foldi munkanal, lehet a lovaglas kiegészitéje is, szinesebbé téve az

edzésprogramot, a koz6s kommunikacios nyelv €s a partneri kapcsolat 6sztonzi a lovat.”
/Internet 8/

Ez egy 16barét, 10kdzpont idomitasi modszer, ami nem kényszeriti a lovat az egyiittmiikodésre
¢s a tanuldsra, hanem partnerként bevonja.

Kotédik egymashoz foldi és 16hatrol torténd munka: a f6ldi munkaval megalapozott egyensuly,
dinamika, atenged6ség megmarad lohaton is: a szabadidomitonak ismernie kell az éltalanos
lovardai és lovaglasi szabalyokat, a 16 testtajait és a patanyomfigurakat, ez alap.

A 3 {6 feladatcsoport: kovetés, kiterelés, kiildés, ezekbdl all 6ssze a foldi feladatsor.

A Klasszikus iskola elvei szerint tanulok a hosszhajlitasokat, fordulatokat, oldallépéseket igy
tanitjak meg a lonak, mig kialakul az atengeddség. A f6ldi munka lehetdségei: kézen, kotélen,
hosszu szaron majd szabadon.

A feladatok két részre kiilonithetdk el: természetes elemekre, amiket a lovak szabadon jaték,
pihenés, harc vagy menekiilés esetén maguktodl is csinalnak, €s tanult show elemekre, amik a hati
munkahoz adnak alapot. Természetesek: hosszhajlitasok, oldallépések, atmenetek, ugrasvaltasok,
agaskodas, fektetés. Show elemek: spanyollépés, meghajlas, passade, levade. stb.

A végcél a 16haton valdé munka, de ha nincsenek f6ldi alapok, akkor ez sokkal nehezebbé valik.
A lovas célja, hogy minden koriilmények kozott hatni tudjon a lovara, és a bizalmat kiépitse, ami
egy soha véget nem ér6 folyamat.

,»A 16 barmikor is fog sziiletni mindig ugyanazok lesznek az 0sztonei ezért a leggyorsabban,
leghatékonyabban és a legmaradanddbban, csak veliik sziiletett adottsagaik figyelembevétele
mellett tudunk veliik haladni, eredményesek lenni! ,, /Internet 8/

»Ne tdmaszkodjunk talsagosan a tudomanyra. Sokkal ink4bb tanulmanyozzuk a természet
szabalyait, ugyanis a természet mindig helyesen cselekszik! Gondolkodjunk el azon, ahogyan
miikddik, teszi a dolgat, és mint irdanymutatonk, segitségével biztosabban eljutunk céljainkhoz!”

/Internet 11/
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Sziikség lenne valamiféle gyokeres szemléletvaltasra a 10kiképzéssel, 16tartassal kapcsolatban,
véleményem szerint. A cél az lenne, hogy ne mélyitsiik tovabb a szakagak kozotti szakadékot,

tanuljunk egymastol, tagitsuk a latoteriinket.

Zarszo: “Amig nem érziink részvétet minden €é161ény irant, nem fogunk békére lelni.” (Dr. Albert

Schweitzer)

Nem a cél a fontos, hanem az odavezeto ut!

Ko6szonom a megtisztel6 figyelmet!

15. él;ra, Etincelle nevii lovammal - Gudmon Kata fotdja
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VI. Koszonetnyilvanitas:

Elsésorban belsd szakmai konzulensemnek, Dr. Bartos Adamnak tartozom készonettel, amiért
lehetové tette ezt a nagyszerii két évet, amit a Ménesgazda képzéssel tolthettem el a MATE-n,
remek eléadokat, osztalytarsakat megismerve. Az eléaddsok magas szinvonala, érdekessége,

hasznossaga vitte kis osztdlyomat elore a képzés végig.

Nagyon oriilok hogy megismertem az osztalytarsaimat, mert ilyen szeretettel egymast segit6 kis

kozosség ritkan adodik az ember életében.

A MATE-n megismert Dr. Bartosné Banyai Adél magasszintii lovas- ¢s lovakkal kapcsolatos
tudésa, tiirelme, humora és kedvessége nélkiil nem juthattunk volna el a végsd szakmai dolgozat

megirdsaig.

Koszonet illeti az altalam eddig megismert legjobb edz6t, Menyhart 1ldikot, amiért 2005 o6ta,
¢letem elsd 16ra iilésétdl kezdve ,,10kdzponti” tanitasban és lotartasban volt részem, mindig

figyelembe véve a lovam testi és lelki jolétét.

Kiils6 konzulensem, Taszler Melinda szabadidomito nélkiil nem sikeriilt volna a szabadidomitas
kezdd lépéseinek elsajatitasa, & keltette fel az érdeklddésemet, és biztos, hogy erre a fajta
idomitasi modszerre még sok-sok 1d6t fogok forditani, mert ez egy soha véget nem érd folyamat,

egy ¢letforma.

Koszonet a csaladomnak, amiért kibirtak a vizsgaiddszakokkal jaré stressz okozta idegességemet,

mindig tAmogattak és timogatnak tovabbra is ezen az uton.
Nem utolso sorban kdszonet a lovaimnak, amiért minden ujonnan tanult gyakorlatot ezredszer is

szivesen, zokszé nélkiil hajtottak végre, igy lettek szdmomra a szakdolgozatomban leirt

gondolatok hitelesek, mert minden feladatot kiprobaltunk.
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VII. Hallgatdi és konzulensi nyilatkozat

Hallgatoi nyilatkozat

NYILATKOZAT

Alulirott Riederné Szopori Anita, a Magyar Agrar- és Elettudoméanyi Egyetem,

Keszthelyi Campus, Ménesgazda szak levelez6™* tagozat végzds

hallgatdja nyilatkozom, hogy a dolgozat sajat munkam, melynek elkészitése soran a felhasznalt
irodalmat korrekt modon, a jogi és etikai szabalyok betartdsaval kezeltem.

Hozzéjarulok ahhoz, hogy szakdolgozatom egyoldalas dsszefoglaloja felkeriiljon az

Egyetem honlapjara és hogy a digitalis verzidban (pdf formatumban) leadott dolgozatom
elérhetd legyen a témat vezetd Tanszéken/Intézetben, illetve az Egyetem kozponti

nyilvantartdsaban, a jogi és etikai szabalyok teljes korii betartdsa mellett.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: nem*

Kelt: 2023 év aprilis hé 20 nap

M-S
Hall gafé

Konzulensi nyilatkozat

NYILATKOZAT

A dolgozat készit6jének konzulense nyilatkozom arrél, hogy a
Zéarodolgozatot/Szakdolgozatot/Diplomadolgozatot attekintettem, a hallgatot az irodalmi
forrasok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairol tajékoztattam.

A Szakdolgozatot/Diplomadolgozatot zardvizsgan torténd védésre iavaslom / nem javaslom* .A
dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz:  igen nem*

Kelt: Keszthely, 2023.-/ /-

Dr. Bartos Adam Sandor
Bels6 konzulens
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