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A SZAKDOLGOZAT TARTALMI KIVONATA

Cim: Lovak képzése, idomitasa, szabadidomitas

Készitette: Riederné Szopori Anita

Ménesgazda FSZK
MATE Georgikon Campus Keszthely, 2023.

Belsé témavezetd: Dr. Bartos Adam egyetemi docens, ménesgazda szakfelels

Kiilsé témavezets: Taszler Melinda Szabadidomitd

»A szabadidomitds a természetes 10kiképzés része, mely sordn a 16 és lovas kapcsolata
tokéletesedik, az elemek tanitdsa sordn, és a cél a lehetd legfinomabb jelzések haszndlata a
lehetd legkevesebb eszk6z hasznalataval. Ez egy rendszer, amelyekben a jelek és mozdulatok
tudatos hasznalata keriil el6térbe, minimalis technikai kényszerek hasznalataval, vagy anélkiil.
Ez a rendszer nem 4all meg a f61di munkénal, lehet a lovaglés kiegészitdje is, szinesebbé téve az
edzésprogramot, a k6z6s kommunikéacios nyelv és a partneri kapcsolat 6sztonzi a lovat a
tanuldsra.” /Internet 8/

Ez egy lobarat, 10k6zpontl idomitasi modszer, ami nem kényszeriti a lovat az egytittmiikodésre,
hanem partnerként bevonja, szorosan kotddik egyméshoz foldi és 10hatrol torténd munka,
amiben a klasszikus lovagldiskola elvei szerint dolgozunk, a foldi alapozas célja a jovébeni
16hatrol torténd munka segitése, elékészitése.

A lovas célja, hogy minden koriilmények kozott hatni tudjon a lovara, és a bizalmat kiépitse,
ami egy soha véget nem ¢érd folyamat.

Nem tamaszkodhatunk teljességgel a tudomanyra, hanem a 16 vele sziiletett adottsdgainak,
Osztoneinek figyelembevétele mellett tudunk haladni, eredményesek lenni. /Internet 8/

Ez egy gondolatébresztd modszer, egy 1épcsdfok, amit ki lehet hagyni a képzésbdl, de nem
érdemes, mert 6rok igazsag: ,,sokkal egyszeriibb a l6nak helyesen megtanitani valamit, mint a
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korabban elrontott dolgot helyrehozni!” /Internet 8/

A legcsodalatosabb dolog a szabadidomitasban, hogy ha az 6 jelrendszeriiket hasznalva fajok
kozotti kommunikacid jon 1étre, ezen a modon ,,beszélgetiink veliik™!

Ha ennek a kommunikacionak az izét megérzi az ember, rajon, hogy nincs hatar, barmit el lehet

érni veliik.



Sziikség lenne valamiféle gyokeres szemléletvaltasra a 10kiképzéssel, 16tartassal kapcsolatban

Magyarorszagon, amihez ez egy jo irany, véleményem szerint.

»A 16 a tiikorképe a lovas képességeinek és tudasanak!" /Internet 12/

/Idézetek forrasa: Internet 8: www.facebook.com/szabadidomitas.filozofia.a.lovaglasban/photos/taszlermelinda

(2023.02.25), Internet 12: Ray Hunt idézete, www.lovasversidezet.blogspot.com/p/hogy-az-uton-maradjunk-
idezet.html (2023.04.25.)

Koszonom a megtiszteld figyelmet!
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