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A SZAKDOLGOZAT TARTALMI KIVONATA

A dolgozatom legeleje betekintést nytjt a Keleti-Bakony tajegységiink vildgaba éghajlati,
talajtani, vizi és domborzati szempontbol. Majd rovid ismertetés kovetkezik Varpalota varos
multjarol és jelenérdl. A Krady Gyula Varosi Konyvtar helytorténeti részlegén megtalalhato
Mészaros Andras kéziratai alapjan Osszeéllitottam egy Osszefoglalot arrdl, hogy milyen
novénytarsulasok talalhatok a varos kornyezetében. A tdjegységen belill igen gazdag és
sokszinli ndvényzet taldlhatd, amelyen beliil szamos egyed fokozottan védett.

A folytatasban az altalam kivalasztott fasszarti gyogynovényeket jellemeztem morfologiai
¢s ¢lohelyi adottsagaik alapjan. A kovetkezd novények voltak ezek: vadrdzsa, egybibés
galagonya, kokény, hamvas szeder.

Vizsgalataimat a Varpalota varosdhoz tartoz6 Varvolgyben végeztem, ahol egy 12 km-es
szakaszt 6 részre bontva tanulmanyoztam. Minden szakaszon megbecsiiltem a vizsgalt fasszara
gyogynovények eloforduldsi gyakorisagat. A gydgynovények gyogyhatasaibol kiindulva
javaslatokat is adok a felhasznalasukra, valamint a tomegességet ¢s a volgy adottsagait
figyelembe véve ajanlok gytijtésre alkalmas helyeket.

Gyogyndvény gyljtés szempontjabol a terlilet igen gazdag vadrozsdban, egybibés
galagonyaban ¢s kokényben. Bizonyos részeken hamvas szederrel is gazdagithatjuk
gyljteményiinket.

A vadrézsabodl a legtobbet az L.-es és a VI.-os szakaszokon taldltam. Gytijtését azonban
kizarolag az L.-es szakaszrol javaslom, mivel a VI.-os szakasz, a 16tér jelenléte és az ebbdl
fakado szennyezettség miatt, gyogyndvény gylijtésre nem alkalmas. E novénynek nemcsak a
termését, de a viragat is érdemes gytijteni €és felhasznalni. Az illatos szirmokbol antiszeptikus
hatast rozsaviz készithetd, illetve salatak, ecetek, édességek diszitésére és izesitésére is
felhasznalhato. Bogydjabol pedig tobbek kozott teat, lekvart, szorpdt és gyogybort
készithetiink. A csipkebogy6 magas C-vitamin tartalma miatt a szervezet ellenalloképességét
tamogatja, ezen feliil pedig enyhe vizelethajté hatast, vérnyomascsokkentd, vércukorszint
szabalyoz6, illetve tamogatja a sziv-és érrendszeri betegségek ¢és a keringési zavarok
gyogyitasat is.

Az egybibés galagonya a 4 vizsgalt faja koziil a leggyakrabban megtalalhato, gyakorlatilag
a tanulmanyozott utvonal minden szakaszan. A fent emlitett okbdl a VI-os szakaszt kivéve a
tobbi 5 szakaszon batran gytijthetd. Ezek koziil én leginkabb az V.-0s szakaszt javaslom, mivel
ez az emberek 4ltal legkevésbé haborgatott része a teriiletnek ¢és egyuttal itt stirin megtalalhato

e novény. A galagonya viragat és termését egyarant felhasznalhatjuk, elébbit majusban, utébbit
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pedig az iddjarastol fliggden, a kora 6szi fagyok megérkezéséig, nyar végétdl novemberig lehet
begytijteni. A novényeknek a viragos hajtasvégét elsdsorban tedhoz hasznalhatjuk fel, amelyet
szivproblémak esetén javasolnak fogyasztani, mert javitja a szivizom anyagcsere folyamatait,
vérnyomascsokkentd, nyugtatd hatasu, vizhajtdo és gorcsoldd. Termését akar kozvetleniil is
fogyaszthatjuk, de készithetiink beldle fozetet, amely kuraszerien alkalmazhat6 a sziv
erdsitésére, valamint tinktrat, gytimolcslevet, likort vagy lekvart is.

A kokény szintén kizardlag csak az I.-es és VI.-os szakaszokon lelhetd fel - csakligy mint a
vadrdzsa -, és a gylijtésére vonatkoz6 javaslataim is megegyeznek az utdbbi novény kapcsan
leirtakkal. Felhasznalasra a novény viragdrogjat tavasszal érdemes gytijteni, kék termését pedig
Osszel. A viragabol készitett tea vizelet- és hashajto, illetve vérnyomascsokkentd hatasa. A
gylimolcsbdl készitett fozete alkalmas hasmenés kezelésére és oblogetdszerként is, illetve a
bogyokbol befbttet €s likort is lehet fézni.

Hamvas szederrel az 1.-es ¢€s a I1.-es szakaszokon taldlkozhatunk, illetve még az utolso, VI.-
os részen is el6fordul, bar itt csak foltokban. Gytijtését kizarolag csak az I.-es és IL.-es részekrol
javaslom. A ndvény levelét tavasztol 6szig, mig termését nyar kdzepétdl akar Osz végéig
gyljthetjiik, mindketté felhasznalhatdo gyogyaszati célra. Levelét frissen €s szaritva egyarant
felhasznalhatjuk, forrazatot, teat készithetiink beldle. Utobbi amellett, hogy ¢lénkitd hatassal
bir, még enyhe gorcsoldod is. Forrazatat pedig alkalmazhatjuk borogatasként, példaul béron
keletkez6 gyulladt pattanasok kezelésére. Gylimdlcsébdl limonddét, gyiimdleslevet, szirupot,
szOrpat, illetve gyogyaszati céllal lekvart is fézhetiink.

Mint lathatjuk, az altalam e dolgozatban targyalt, a rozsafélék csaladjaba tartozo 4 novény
szdmtalan gyogyhatassal rendelkezik €s felhasznalasukra sokféle mod 1étezik. Hatoanyagaikat
- novénytol fiiggden - a viragaik, terméseik, illetve a leveleik feldolgozasaval nyerhetjiik ki. A
fentiek alapjan elmondhato, hogy Varpalotatol északra, az altalam megvizsgalt Varvolgy
teriiletét bejarva a természet patikdjaba is betekintést kapunk. Ebbe a természet adta, szabadon
¢s ingyenes latogathat6 ,,patikdba” az év szinte barmely id6szakdban ellatogatva természetes
orvossagot talalhatunk valamely testi-lelki problémankra, vagy tamogatast egészségiink

megorzéséhez. Aki nem hiszi, javaslom, hogy jarjon utana a szakdolgozatomban leirtak alapjan.



