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1. Bevezetés és célkitlizés

Toésgyokeres varpalotai 1évén mindig is érdekelt a helyi kultdra, torténelem és természeti
adottsagok. A szileim gyerekként sokat vittek a természetbe sétalni, turazni, gombat szedni,
piknikezni és persze ami a legnagyobb élményt adta, satorozni. Ifjonc koromban nélkil6zhetetlen
napi elfoglaltsagom volt a baratokkal bicajra pattanni és bejarni Varpalota kornyékét, legyen az erd6
vagy mez6. Hoztam magammal a természet iranti szeretetemet ¢és tiszteletemet, és immar felnott
fejemmel ugy déntéttem, hogy ezekre épitve szaktudast szerzek és kib6vitem ismereteimet a gyogy-
és flszernovények témajaban.

Az egyetemi idészakom alatt rengeteg tudast és Uj szemléletmodot kaptam a gyogy- és
faszernévényekkel és a természeti értékeinkkel kapcsolatban. A kiulonb6zé gydgynovények
megannyi formaban, szinben és valtozatos hatdanyagtartalommal léteznek. Gyogyitd és pozitiv
hatasaik sokszindsége figyelemremélté szamomra. Igaznak tartom a mondast, hogy ,,a természet
gyogyitd erével rendelkezik”. A tanulmanyaim soran felhalmozédott szaktudast most arra is fel
tudom hasznalni, hogy kicsit masképpen tudjam feltérképezni, mas ,,lencsén keresztil” tudjam latni
azt a helyet, amely gyermekként is oly sok szép élményt nyujtott nekem.

Amikor belekezdtem a dolgozatomba, nem is sejtettem, hogy ennyi érdekes névénnyel és ilyen
gazdag novényvilageal fogok talalkozni gyermekkorom helyszinén. Laikus atlagemberként néztem
a helyi természetet, amelyr6l igy azt gondoltam, hogy kevés vizsgalatra alkalmas névényt -
kilonosen gyogynovényt — fog tartogatni a szamomra. Mikor azonban nagyité ala vettem ezt a
,,Kis” volgyet, nem kis meglepés tarult elém. Nem gondoltam, hogy a lakéhelyemtél csupan par
kilométerre ilyen gazdag gyogynovény lel6helyeket fedezek fel. Hala annak a tudasnak, amit a
tanaraimtol kaptam, el tudtam jutni erre a felismerésre és igy még mélyebben bele tudtam latni a
természet adta értékeinkbe.

Jelen dolgozatom vizsgalati helyszinének kijelolését kovetSen feltérképeztem az ott fellelhetd és
vadon termé gyogynovényeket, majd azokat szamba véve, konzulens tanarommal egyitt
kivalasztottam négyet jelen dolgozatom vizsgalati targyanak. Ezen fasszara gyogynévények mind a
rozsafélék csaladjaba tartoznak és segitségiikkel, illetve tanulmanyozasuk altal egy merében uj
oldalardl ismerhettem meg koézvetlen lakékornyezetemet és egyben elmélytilhettem e névények

jellemz6iben, gyogyhatasaik és felhasznalasi lehet&ségeik vizsgalataban.



2. Irodalmi attekintés

2.1  Keleti-Bakony természetfoldrajzi jellemzése

2.1.1 Domborzat és foldtani attekintés

A Keleti-Bakony a Bakonyvidéken beliil a Bakonyaljatol délre, az Oregbakonytdl keletre és a
Balatonfelvidék északi csticskétdl északra talalhatd (1. abra). A Keleti-Bakony domborzatanak
jelenlegi képét a hegykozi medencék, a pannoniai abrazids sikok, a lenyesett 1épcsés fennsik
peremek és a Tési-fennsik alkotjak. A gyengén hullimosan tagolt fennsikok és a szabdalt peremek
kozott tapasztalhato a legnagyobb relativ relief érték. A tertilet valtozatos adottsaga miatt az erd6-
és mezégazdasagi szempontbdl valé hasznositasa eltéré (DOVENYT, 2010).

A domborzat foldtani felépitése mezozoos karbonatos kézet. A fennsikok 500 m tengerszint
feletti elhelyezkedését arkok és siillyedékek hataroljak. Ezért sokféle szerkezeti hatas talalhaté meg
itt, mint pl.: pikkelyez6dés, arkos-sasbérces torés, alatolodas, vizszintes és torzids elmozdulas.
Virpalota a pannoniai iledékben 1évé torések miatt és az elmult szaz év foldrengéseirdl szold
feljegyzések tiukrében, szeizmikusan érzékeny tajegységnek tekinthetd. Varpalotan kézép-eocén
kort barnakészént tartak fel, melynek a kitermelése 1876—1996 kozott tortént (DOVENYTI, 2010).
Balinka térségében eocén korabeli barnakészenet talaltak, melynek a kitermelése 1952—-1991 kozott

zajlott.

A Bokonyvidek tajoi

1. abra A Bakonyvidék tajai (Forras: Internetl)



2.1.2 Talajtan

A Keleti-Bakony legnagyobb részét, mintegy 64%-at, mészkovon létrejott rendzina talajok
boritjak. Ezeknek a talajoknak 60%-at erd6k, 40-at gyep és legel6k hasznositjak. A 16sz6s fennsikok
talajtipusa barna erdétalaj, mely kozepesen savanyu és gazdag vizgazdalkodasu. Az ilyen tipust
talajok 65%-a szantonak, 25%-a legelének hasznosithato. A lejtéloszos tertileteken féleg barnafold
a jellemz6, melyek 6sszetétele valyog és agyagos valyog, emiatt a vizgazdalkodasuk ezeknek a
teriileteknek megfelelé. A 16sz6s teriiletek lejtSs viszonyatol fiiggben legelSként, illetve szantoként
hasznosithatok. A foldes kopar teriiletek legnagyobb, mintegy 90%-a karsztbokor erdd, a maradék
pedig réti talaj, melyet féleg szanténak és kaszalonak lehet hasznositani. A Keleti-Bakony
szantéinak tobbségén voOréshere, kukorica, buza, arpa, zab termesztése a legelterjedtebb

(DOVENYT, 2010).

2.1.3 Vizrajz

Eszakon és Keleten a csapadék a Gajahoz, illetve a Sédhez folyik Gssze. A teriilet nagyobb része
inkabb vizhianyban szenved. Tavasszal leginkabb az arvizek, mig az &szi idészakban a kisvizek
jellemz&k. A tési Nagy-forras a legjelentésebb a térségben. A természetes allovizek nagysaga
kevesebb mint 4 ha, szemben a mesterséges tavakkal, amelyek elérik a 90 ha nagysagot is. A
rétegvizkészlet normal szintd. A térség artézi kut ellatottsaga alacsony, mélységik valtakozo, de

béséges vizhozamiak (DOVENYT, 2010).

2.1.4 Eghajlat

A Keleti-Bakony éghajlata méréskelten szaraz és hiivés, de nyugati részén mérsékelten nedves
(1. abra). A napsutéses orak éves atlaga 1960, ami megoszlik, és nyaron 780 6ra, mig télen csupan
190 6ra. A hémérséklet atlagosan 9-10°C koril mozog éves szinten. A tenyészidészakban pedig

15-16°C korili éves atlagot tapasztalhatunk. A 10°C feletti napi hémérsékletet aprilis 10-15-t61
kezd6dben oktober kézepéig tart, ami 185-190 napot tesz ki. Ez az id6szak a magasabban fekvé
tertileteken korilbeltl 175 napra révidiil. A fagymentes id6szak keleten 195 nap, nyugaton 185—
190 nap koril van. A keleti tertilet nagyobb részén az évi csapadék 570—620 mm, mig a nyugati
teriileteken a 700—720 mm-t is elérheti. A téli vegetacids id6szakban az évi csapadék 330—400 mm.
Evente kériilbeliil 50—60 napot szamolhatunk mikor héval boritott a taj. A hotakaré vastagsaganak
mértéke megoszlik, nyugaton 30-35 cm, keleten pedig csak 22-26 cm a mért érték. A szél iranya
legtbb esetben E-i és ENY-i. Szant6foldi termesztéste és erdégazdalkodasra az éghajlat kedvezd

hatast (DOVENYT, 2010).



2.2 Varpalota és kérnyéke rovid bemutatasa

Varpalota az orszag Dunantuli régidjan belil is Veszprém varmegyében talalhat6. Pontosan két
varmegye székhely, Székesfehérvar és Veszprém kozott helyezkedik el. A teleptilés felviragzasaban
nagy szerepet jatszott az Aquincumot és Savariat 6sszekoté Borostyanut - a mai 8-as szama féut -
, amelynek mentén talalhato jelenleg is. Akkoriban inditottak a rémaiak a Bantai kébanyat, mely
egészen a kozépkorig tizemelhetett. A XV. szazadban Ujlaki Mikl6s és csaladja egy palotat épittetett
a varos kozpontjaban. A varos nevét, mint Palota 1397-ben emlitik el6sz6r az oklevelek. Maganak
a palotanak varra alakitisa 1440-t6l 1480-ig tortént. Varpalota 1543-ban a végvar rendszer része
lett, majd Fehérvar és Veszprém varanak eleste utan pedig mint egy kis sziget maradt magara.
Arszlan budai pasa inditotta a legnagyobb ostromot a var ellen, amit a hésies Thury Gyorgy
varkapitany és 500 f6s hely6rsége sikeresen visszavert. 1836-ban a varos lakossaganak szama eléri
a 6000 f6t igy Varpalota varosi rangra emelkedik. 1870-es évben megindul a szénbanyaszat, igaz
még csak kezdetleges formaban. A varos teriiletén a honfoglalas 6ta tobb kisebb telepiilés is 1étezett:
Inota, Széhel, Tikolfolde, Réti és Pétftiird6 is. Utoébbi Varpalotahoz tartozott, de a t6r6k idejében
elnéptelenedett, majd az 1930-as években a Nitrogénmuvek felépiilésével elkezd6dott a
benépesedése, manapsag pedig kiilon kozségként mikodik. Az 1900-as évekre kezdett kialakulni a
jelenlegi varoskép, az utcak és éptiletek rendszere (2. dbra). Sajnos Varpalota sem menekilt meg a
IL. Vilaghabort pusztitasaitol, mivel a német harmadik védvonal itt huzédott keresztiil. A harcok
soran kb. 800 {6 esett el és a varos 70%-a elpusztult. A 19. sziazad masodik felében a habora
romjainak eltakaritasa utan, a banyaszat és a nehéz ipar megerésodése kovetkeztében
megkezdédott a szocialista varos épitése. Sok muiemlék és torténelmi jelentSségl épitilet eltint,
helyiikre panel rengetegek épiiltek. A varosrendezést Korompay Gyorgy és tarsai készitették el. A
rendszervaltast kovetSen, a banyaszat és az eréml tonkre mentek ¢és bezartak, az
aluminiumfeldolgozé pedig nem biztosit kell$ fejlédési lehetéséget a varosnak (KONCZOL, 1988;
S71J, 1960).

A jelenlegi varosvezetés igyekszik helyreallitani a kulturalis - és ipardgazatot. Megéptilt a varost
elkertil6 gyorsforgalmi ut tehermentesitve a varost az athalad6é forgalomtol. Megujultak a var
elhanyagolt részei, illetve a teljes kornyezete. A varosvezetésnek tobb kisebb-nagyobb cégnek is
sikertilt helyet biztositania. A jelenlegi legnagyobb beruhazasnak tekinthetd egy 16por- és 16szergyar
létesitése a kozeljovoben, ezzel is tovabb erdsitve a varos ipari infrastruktarajat és a varos hataraban
elhelyezkedé Kozponti Gyakorlo- és Léteret, amely Kozép-Eurdpa legnagyobb terjedelmi
gyakorlo6 helyszine.



2. abra Virpalota latképe (Forras: Sajat kép)

2.3  Varpalota kornyékének névényzete

Varpalota gazdag ndvényvilagiga kialakuldsat annak készonheti, hogy foldrajzilag négy td
talalkozasi pontjanal helyezkedik el. A varos hataraig tart a Veszprém-Varpalota-fennsik, északi és
keleti iranyban a Bakony hatarolja, mig déli oldalan a Mez6f6ld taja tertl el. Pétfiird6ig pedig a
Balaton-felvidék nyulik és ott végzodik. Varpalotatdl keletre, délkeletre és délre lapos tertiletek
helyezkednek el. A gazdag lapréti novényzeten kivil még megtalalhatéak a sokszini
dolomitsziklagyepi és 16sznovények is (MESZAROS, 1994).

A Bantapusztai laprét mar csak néhany hektar tertileten maradt meg eredeti allapotaban. Ezen
a teriileten a legjelentésebb névénytarsulasok a Dunantdli mocsarrét, nyalfarkfiives laprét és a
kékperijés rétek. Tavasszal kezdi a virdgzast a lapi nydlfarka (Seskeria uliginosa) és a szélesleveld
gyapjusas (Erigphorum  latifolium). A kosborfélék 3 fajjal képviseltetik magukat, mégpedig a
vitézkosbor (Orchis militaris), hisszinG ujjas kosbor (Dactylorhiza incarnata) és a mocsari kosbor (Orchis
laxiflora). Nyar elején virdgzik az orszagosan is igen ritka posvanykakastaréj (Pedicularis palustris), a
réti iszalag (Clematis integrifolia), a mocsari nészirom (Iris pseudacorus) és a szibériai nészirom (Iris
sibirica). Nyar kozepe tajan szintén egy orszagosan ritka faj, a fehérmajvirag (Parnassia palustris),
viragzasa kezd6dik. Vele egy idében nyitja viragait a kornis tarnics (Gentiana pnenmonanthe), mely
értékes gyogynovények szamit, korabban a tiidébaj gyogyitasara hasznaltdk. Manapsag viszont

védettsége miatt tilos gyGjteni (MESZAROS, 1994).



A Péti-dombsag tertiletén fellelheték olyan szubmediterran vadvirag fajok, amelyek nyari és
6szi viragzasuak, illetve egyes 10sznévény- és kozéphegységet meghatarozé dolomitvegetacios fajok
is. A tertlet kozel felét karsztbokor - és mészkedvel6 erdSk boritjak.

A karsztbokor erdéket a legnagyobb részben a molyhos tolgy (Quercus pubescens), a viragos koris
(Fraxinus omus), a cserszomorce (Cotinus coggygria), a husos som (Cornus mas), az ostorménfa
(Vibornum lantana), az egybibés galagonya (Crataegus monogyna), a sdéskaborbolya (Berberis vulgaris) és
a bibircses kecskeragd (Enonymus verrucosa) alkotjak.

A mészkedvel6 erd6ket a molyhos tolgy (Quercus pubescens), a kocsanytalantolgy (Quercus petraea),
a csertolgy (Quercus cerris), a viragos koris (Fraxinus omus), ritkan a barkocaberkenye (Sorbus
torminalis), a mezei juhar (Acer campestre), a fagyal (Ligustrum vulgare), a htisos som (Cornus mas), a
bibircses kecskeragd (Enonymus verrncosa), az ostorménta (Izbornum lantana), az egybibés galagonya
(Crataegus monogyna), a cserszomorce (Cotinus coggygria), és a kokény (Prunus spinosa) alkotjak.

Az erdbk teriiletén el6forduld védett névények koézil a turbanliliom (Lzlium marthagon), a biboros
kosbor (Orchis purpurea) és a gérbics (Limodorum abortivum) fajokkal talalkozhatunk.

Erdészéleken és a mellettitk 1évé tisztasokon talalhaté tarka nészirom (Iris variegata), pazsitos
nészirom (I7is graminea), nagyezerjota (Dictamnus albus) és egy ritka 10sznévény faj, a macskahere
(Phlomis tuberosa) is.

A dolomit sziklagyepek védett névénye a magyar gurgolya (Sese/s leucospermum). A dombsag északi
teriilleteinek gyakori védett névényei kozé tartozik a sarga kovirdzsa (Jonibarba hirta), az ezistaszott
(Paronychia cephalotes) a Lumnitzer-szegta (Dianthus lummnitzeri), a szirke 6rdogszem (Scabiosa canescens)
és a hangyabogancs (Jurinea mollzs). A sziklagyepeken védett cserjefajok lelhetSk fel, mint példaul a
tanyarka (Amelanchier ovalis) és a piros madarbirs (Cofoneaster integerrimus).

A Péti-dombsag lejtosztyeprétek teriiletein igen sok a védett faj. Tavasszal virdgzik a tavaszi
hérics (Adonis verbalss), a leanykokoresin (Pulsatilla grandis), a tekete kokoresin (Pulsatilla nigricaus), az
apr6 nészirom (Iris pumila). A tavasz lezartaval megjelenik a magyar lednek (Lathyrus pannonicus), a
selymes boglarka (Ranunculus illyricus), az eztstos atift (Plantago argentea) a hegyi arvalany haj (§7pa
pennata), a nagy pacsirtafQ (Pohgala major) és a fokozottan védett pokbankd (Ophris sphegodes). A nyar
eleje is viragzasban gazdag, ebben az idészakban megtalalhaté tobbek kozott a Sadler-imola
(Centaurea sadlerana) és a sarga len (Linum flavum). A nyari meleg fokozodasaval a tertlet névényvilaga
kicsit visszabb huzodik, de ahogy az &sz kozeledik a pézsmahagyma (AZium moschatum), az 6szi
csillagvirag (Scilla autumnalis) és a csillagos 6szirdzsa (Aster amellus) gondoskodik a hely szinvilagarol

(MESZAROS, 1994).



A Sététhorogvolgy egy 2-3 km hosszan elnydlé szurdok. Ennek a szurdoknak a bukk (Fagus
syvatica), a magas kéris (Fraxinus excelsior), a nagyleveld hars (1ilia platyphyllos), a hegyi juhar (Acer
preudoplatanus) és a gyertyan (Carpinus betulus) az uralkodé novényfajai. Mellettitk tomegesen
megtalalhaté még a fekete bodza (Sambucus nigra). Tavasszal az aljnévényzetben felfedezhetd
tobbek kozott a hovirag (Galanthus nivalis) és az odvas keltike (Corydalis cava). Témegével el6fordul
mind ezek mellett a régi id6ében sok betegségre hasznalt bokold fogasir (Dentaria enneaphyllos). A
szurdok sziklainak ritka novénye a fanyarka (Amelanchier ovalis) és a piroslé madarbirs (Cotoneaster
integerrimus). A sziklafalak meredek oldaldaban talalhatunk még mohos csitrit (Moebringia muscosa),
mely a magashegységek névénye, igy hazankban csak a Bakony és a Vértes ad otthont ennek a
fajnak (MESZAROS, 1994).

A Bérhegy legtobb részén igen ritka és védett névények talalhatéak, mint példaul a tavaszi
hérics (Adonis vernalis), a leanykokoresin (Pulsatilla grandis), a selymes boglarka (Ranunculus illyricus), a
hangyabogancs (Jurinea mollis), a nagyezerjota (Dictammnus albus), az aprod nészirom (Iris pumila), a
tarka nészirom (Iris variegata), a selymes peremizs (Imulaoculus—chiristi), az ezistés atita (Plantago
argentea), a borzas vérté (Onosma visionii), a hegyi arvalanyhaj (S#pa joannis), a tarka imola (Centanrea
trinmfetti subsp. axillaris), a pusztai meténg (17inea herbacea), a sarga kovirdzsa (Jovibarba hirta), a torpe
mandula (Anzgdalus nana) és egy orszagosan is igen ritka faj, a fényl6 zsoltina (Seratula lycopifolia).

A Fajdashegyen talalhat6 toérpe mandula (Amygdalus nana), amely az egyik legjellemz&bb és
legszebb viragzasu a teriileten és szépsége mellett védett is hazankban. A hegy egész teriiletén stirtin
megjelenik az apré nészirom (Iris pumila), a hegyi arvalanyhaj (S#pa joannis), a bozontos arvalanyhaj
(Stipa dasyphylla), a tavaszi hérics (Adonis vernalis), a nagyezetjota (Dictammnus albus) és az ezuistos utift

(Plantago argented) MESZAROS, 1994).
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2.4  Avizsgalt fasszara gyogynévények jellemzése

2.4.1 Vadrézsa (Rosa canina)

A roézsaviraguak rendjébe (Rosales), a rézsafélék (Rosaceae) csaladjaba és a rézsafélék (Rosoideae)
alcsaladjaba tartozik. Eurépatdl Kozép-Azsidig Gshonos és Eszak-Afrikdban is eléfordul.
Leggyakrabban hazankban a Bikkben, a Matraban, a Bérzsonyben, a Cserhatban, a Pilisben, a
Bakonyban, a Balaton vidékén és a Tokaj-Hegyaljan talalhat6 meg. Erd&széleken, tolgyesekben,
cserjésekben, hegyvidéken, szant6féldek mentén és dombvidékeken érzi magat a legjobban.
Gyakran invaziv fajnak tekintik, gyors terjeszkedése miatt. Tarsulask6z6mbés, cserjésekben
allomanyképz6. StrG vegetacioban gyakran kuszik fel mas névényekre a fényért folytatott
versenyben. A cserjésedd egykori legel6k egyik jellemz6 faja a galagonya és a kokény mellett.

A felhagyott tertleteken el6késziti a terepet a késébb névekvé erdének, mivel laza lombozata
arnyékot ad, szélvédelmet nyujt, terjeszkeds gyokérzetével megakadalyozza a talajer6zidt és a
novekvé fakat tiskés agaival védi a vadallatoktol. Enyhén kotott valyogtalajt, nedves, de 6
vizelvezetést, koves talajt kedveli. Semleges vagy enyhén lugos kémhatasi, meszes talajon fejlédik
a legjobban. Fényigényes, de a félarnyékos helyeken is szépen terem, sokszor arnyékos helyen

magasabbra nd. J6l viseli a hosszabb forré idéjarast éppugy, mint a szeles és fagyos idészakokat is.

3. abra A vadroézsa viragzasban és termésben (Forras: Internet2)

0,5-3 m magas, életformaja szerint tarackold, illetve tamaszkodva kuszé cserje. Tuskéivel
kapaszkodva, akar 10 méter magasra is felkiszhat. Hajtasain 5—7 levél jelenik meg, amik paratlanul,
szarnyasan Osszetettek és szort allasuak. A levélkék tojasdadok, flrészes széliek. A levélalap
moédosult: 2 hosszukas hartyas palha forrt a levélnyélhez. A levelek tébbnyire csupaszok, sziniikon
sotétzoldek, fonakjukon hamvas kékes-zoldesek. A vessz6k szine sziirkés, a napos oldalon pirosas,
csakagy, mint a vesszOkon talalhaté horgas tiskék. A tiiskék mennyisége, elhelyezkedése valtozatos,
el6fordulnak tiske nélkili példanyok is. Majus-juniusban viragzik, a viragtakaré kétkoros, 5

visszahajlo és tagolt csészelevélbdl, 5 szabadon allo, fehéres vagy rézsaszind, csucsan kicsipett
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sziromlevélbol all. A porzokor haromkorés, 10—10 porzéval. Also allast maghaz, termétaj apokarp,
korsé alaktan kiszélesedett vacokba sillyed. Oszre tojasdad alakd csipkebogyé altermése
szervez6dik, amely meghtusosodé és piros vacokbdl, benne szérokkel korilvett kemény

aszmagokbél 4ll (3. abra) (BERNATH, 2000; SCHONFELDER - SCHONFELDER, 2001).

2.4.2 Galagonyafajok (Crataegus ssp.)

A rézsaviragaak (Rosales) novénynemzetségének, a rézsafélék (Rosaceae) csaladjanak, illetve az
almafélék (Malvideae) alcsaladjanak a tagja. Nagy fajszamu nemzetség, ami kozel 58 Eurazsiai és 64
Eszak-amerikai fajt és hibridet tartalmaz. Leginkabb a mérsékelt égévben Gshonosok, féleg az
északi féltekén Burépaban, Azsidban és Eszak-Amerikaban. Altalinossagban legelSk és erdék
szegélyében cserjések dominans alkotdja, de gylimolesésokben és rézsikben is élnek és mint
kornyezetformalok jatszanak szerepet, akarcsak a vadrézsafajok (4. dbra). Gazdag viragzas, ehetd
termés és tobbnyire pompas Gszi levélszin jellemz6 raijuk BERNATH, 2000; SCHONFELDER -
SCHONFELDER, 2001).

Nalunk 4 fajt tekintenek honosnak (SIMON, 1992):

—  Crataegus monogyna — egybibés galagonya
—  Crataegus laevigata — kétbibés — /cseregalagonya
—  Crataegus nigra — magyar/fekete galagonya

—  Crataegus rhipidophylla — r6zsaképt galagonya

4. abra Egybibés galagonya és kokény egymas mellett. (Forras: Sajat kép)
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Egybibés galagonya (Crataegus monogyna)

Az egész orszagban el6fordul, inkabb a siksagokon és dombvidékeken. Megtalalhaté hegyi
bokorerd6kt6l a homokpusztakig, ligetekben, szant6foldek szélén. A fiatal egyedek agrendszere
sima, kérge sziirke, az idésebbeken hosszanti repedések talalhatok. Kicsi, hegyes tévisei 1-3 cm
hosszaak. Szort allasu levelei karéjosak vagy hasadtak, szélik a csics kozelében kissé fogazott, a
levélalap palhas. A levelek szort allasban fejlédnek a hajtasokon és furtokben révid dgakon (5. dbra).
Forgods satorviragzataban fehér viragok nyilnak, lombfakadas utan. A viragok 6tkoérések és
6ttaguak, viragkocsanyai sz6r6zottek. A termé maghazanak kézepébdl egy bibeszal emelkedik ki.
A termés 10-12 mm-es majdnem gémbolyd, sotétpiros, egymagvi almacska altermés

(BERNATH, 2000; SCHONFELDER - SCHONFELDER, 2001).

5. abra Egybibés galagonya viragzas el6tt, aprilisban (Forras: Sajat kép)

Cseregalagonya / kétbibés galagonya (Crataegus laevigata)

Hegy- és dombvidéken terem, fives lejt6kon, cserjésekben, erdészéleken, bilkkdsékben,
tolgyesekben fordul elé. Levelei kevéssé tagoltak, csak a felsé harmadaban karéjos és egyenlétlentil
farészes, fed6sz6rok mindkét oldalon talalhatok, palhai fejlettek. Viragkocsanyai kopaszok. A

termd tobbnyire két bibeszali (BERNATH, 2000; SCHONFELDER - SCHONFELDER, 2001).

Magyar / Fekete galagonya (Crataegus nigra)

A Duna menti artéri erd6k endemikus (csak egy bizonyos helyen é16) faja a Szentendrei szigett6l
a Duna ¢és Tisza Osszefolyasaig. Gyimolese kicsi, géombolyded és fekete, a kocsany és a
csészelevelek korili részen sz6ros. Gyimoleshisa édes, kissé fojtos, régen gyuajtotték. Védett faj,

igy gytjtése nem engedélyezett BERNATH, 2000; SCHONFELDER - SCHONFELDER, 2001).
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2.4.3 Kokeény (Prunus spinosa)

A rézsaviragaak (Rosales) rendjébe, a rézsatélék (Rosaceae) csaladjaba, a szilvafélék (Prunoideae)
alcsaladjaba tartoz6 fasszard novény. Eurépaban és F16-Azsiaban is Gshonos faj. Magyarorszagon,
mint kézonséges cserje van jelen. Gyakran eléfordul cserjés mezsgyék, erdszegélyek, bozétosok
¢s mezbgazdasagi teriiletek szélein. A természetben f6ként 1500 m-es magassagig taldlkozhatunk

vele f6ként napos hegyoldalakon.

0. abra A kokény viragzasban, aprilisban (Forras: Sajat kép)

Gyokérzete messzire kuszva, gy6kérsarj telepeket alkot. 1-2 méter magasra n6vé lombhullato
csetje. Koronaja lasst névekedést és szabalytalanul terpedt. Agai elagazok, feketéssziirke kéreggel
és sok tovissel. Fiatalabb hajtasai pedig barnas szintek. Levelei tojasdad alakuak, szort allasban
helyezkednek el. 2-3 cm hosszukasak, firészes szélGek, fonakjuk pedig molyhos. Viragai hofehér
szintek, 6t szirommal rendelkeznek és kb. 1,5 cm atmérdjtek, a tavaszi lombfakadas el6tt nyilnak
(6. abra). Termése 1-1,5 cm atmérdja kékesfekete szint, hamvas feliletd és csonthéjas termést
(7. 4bra). Gyumélesének hisa zoldes szinG, fanyarkds és savanyd 26 (BERNATH, 2000;
INTERNETT1, 2023; INTERNET2, 2023).

7. abra A kokény termésben (Forras: Internet3)
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2.4.4 Hamvas szeder (Rubus caesins) /| Vadszeder (Rubus fruticosus)

A roézsaviraguak (Rosales) rendjébe, a rézsafélék (Rosaceae) csaladjan belil pedig a rézsaalakuak
(Rosvideae) alcsaladjaba tartozik. Oshonos faj Eurdzsiaban és a Mediterraneumban. Magyarorszagon
széles korben elterjedt. Megtalalhatok tobbek kézott erddszéleken, erdévagasokon, szantotertiletek

sz¢élén, tarlokon és alacsony dombvidékeken.

8. abra Hamvas szeder levele (Forras: Sajat kép)

Hajtasai er6teljesek, rovid sarlos tiiskével boritottak, lehajlé vagy f6ldon kuszo féleserjék. Levele
3-5 db levélkébdl all, amik szortan helyezkednek el és tenyeresen Gsszetettek (8. abra). Levélkéi
enyhén karéjosak, hosszanyeltek, szélei nem fedik egymast, flrészes szélGek. Viragzata satorozé
alerny6, ami fehérlilas szind. A viragok 6ttaguak, apokarp termotéjjal. Majusban és janiusban van a
viragzasi id6szaka. Elvirdgzas utan csoportos csonthéjas termést alkot, amely hamvaskék vagy

fényesfekete szinti. Termései lédusak, édes-fanyar fziek (BERNATH, 2000; INTERNETS3, 2023).
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3. Anyag és moédszer

3.1 A mintateriilet: Varvolgy bemutatasa

A Varvolgy egy 6nmagaban 4-5 km hosszusagu volgy (9. abra), mely Varpalotatol északra,
Téstol pedig délre fekszik. A volgyet keletrdl és délrél a Varpalotai Kozponti- és Gyakorld Lotér
hatarolja. Nevét a volgy mélyén fekvé Batorkd varardl kapta. A var, mely manapsag romos
allapotban magasodik a lomkorona szintje f61é, hajdanan vadaszkastély funkciot toltétt be. A helyi
néphagyomany szerint, amikor Matyas kiraly a Bakonyban vadaszott, rendszeresen latogatta

Batorks varat.

9. abra Varpalotai Varvolgy (Forras: Internet4)

Elsék kozott Boros Adam 1815-ben kutatta a Keleti-Bakony névényvilagat, beleértve a
Varvolgyet is. A volgy vizsgalata kozben mar akkor feljegyzései kozé kerilt a fekete zaszpa
(Veratrum nigrum), a kétlevelQ sarkvirag (Plantanthera bifolia), a mohos csitri (Moehringia muscosa), az
ezustaszott (Paronychia cephalotes), a kékes borkord (Thalictrum psendominus), a sulyoktaska (Aethionema
saxatile), a kovér daravirag (Draba lasiocarpa), a piros madarbirs (Cotoneaster integerrimus), a fanyarka
(Amelanchier ovalis), az ezustos atith (Plantago argentea), a gombos varjakordém (Phyteuma orbicnlare) és
a szirke bogancs (Carduus glancus) is. A volgy nagy részét erd6k boritjak, melyek tobbségben
karsztbokor erd6k, mészkedveld tolgyesek és gyertyanosok. Mindezek mellett, a cserjeszinten
megtalalhat6 az egybibés galagonya (Crataegus monogyna), a vadrozsa (Rosa canina), a hamvas szeder
(Rubus caesing) és a kokény (Prunus spinosa) is (MESZAROS — MESZAROS, 1996).

A helyi lakossag manapsag féként kikapcsolédasnak hasznalja a tara atvonalat, hogy a varos
zajatol eltavolodva a természet lagy 6lén sétalhassanak vagy siitogethessenek egy kicsit. A volgy az
aprilisi id6szakban forgalmas a medvehagyma szezon megindulasaval, mert sokan gydjtenek sajat

felhasznalasra és fogyasztasra. Ezzel szemben a fasszara és lagyszara gyogynovények gydjtését mar
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alig-alig maveli barki. A Keleti-Bakonyt 2010-ben nyilvanitottak Kilonleges Természetmegdrzési

Teriletté a Natura 2000 halézaton belil és a Varvolgy is része lett a Natura 2000 teriiletnek.

3.2 Mbodszertan
3.2.1 Adatgytijtés

Az els6 adataimat 2022. janiusi elsé terepbejarasom alkalmaval gyGjtottem, amikor is igyekeztem
minden szamomra felismerheté novényrél képeket késziteni, illetve azokat pontosan meghatarozni.
A meghatarozasban segitett konzulens tanarom, Dr. Bédis Judit. Majd miutan a témam lesz{kitésre
keriilt a 4 db fas szara gyogynovényre, elkezdtem ezek megismerését konyvekbol, amelyek kozil a
legfontosabb Bernath Jen6 (2000) Gyogy- és aromanévények cimi konyve volt. Az altalam vizsgalt
teriilet konnyen behatarolhat6, a jellemzésében és tulajdonsagainak megismerésében sokat segitett
Doévényi Zoltan (2010) Magyarorszag kistajainak katasztere cimi konyvének a Keleti-Bakonnyal
foglalkoz6 része. Varpalota helytorténeti ismeretét Szij Rezsé (1960) és Konczol Imre (1988)
irodalmi Osszeallitasanak koészonhetem. A Varvolgy és Varpalota kornyéke novényvilaganak
megismerésében Mészaros Andras (1994) kéziratai segitettek, amelyeket a Varpalotai Krady Gyula
varosi koényvtar helytorténeti részlege bocsatott a rendelkezésemre. A kivalasztott fasszara
novények kategorizalasi rendszerét és felmérését 2023. aprilisaban sajat magam alakitottam ki,
lletve végeztem el. A gyogynévények felhasznalasaval és hatdéanyagtartalmaval foglalkozo
tartalmak kidolgozasaban szintén Bernath Jen6 (2000) fent emlitett Gydgy- és aromandvények

cimi kényve, illetve internetes forrasok voltak segitségemre.

3.2.2 Terepi vizsgalatok

A terepi vizsgalataimat a Varpalotai Varvolgy tara utvonalan végeztem el. A kijel6lt ut teljes
hossza kortlbelil 11-12 km (10. abra). Kezdeti 2022. juniusi bejarasaim soran tanulmanyoztam,
hogy milyen névénytarsulasok jellemzék a Varvolgyben. Tobbek kézott a kévetkezd fajokat
hataroztam meg: foldi bodza (Sambucus ebulus), tehér pemetetG (Marrubium peregrinum), vadrozsa
(Rosa  canina), ligeti zsalya (Salvia nemorosa), Ekes vasvirag (Xeranthemum annuum), pompas
okorfarkkord (Verbascum speciosum), mezel vartG (Knautia arvensis), egynyari seprence (Erigeron
annuus), pusztai kutyatej (Euphorbia seguieriana), keskenylevelG ezistfa (Elaeagnus angustifolia),
kozonséges parlofta (Agrimonia enpatoria), zaszlos csudtt (Astragalus onobrychis), tejoltd galaj (Galium
verum), csemegebaraboly (Chaerophyllum bulbosum), csalanlevelG harangvirag (Campanula trachelinm),
veresgyrt som (Cornus sanguinea), exny6s sarma (Ornithogalum umbellatum), farkas kutyatej (Euphorbia
oyparissias), tavaszi hérics (Adonis vernalis), gabovirag (Globularia punctata), sajmeggy (Prunus mahaleb),

csattogd szamoca (Fragaria viridis), tszEli zsazsa (Lepidinm draba), lecseptlt veronika (Ieronica
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prostrata), furtés gyongyike (Muscari neglectum), sarkerep lucerna (Medicago falcata), kozonséges
mogyor6 (Corylus avellana), magas aranyvessz6 (Solidago gigantea), mogyords holyagfa (Staphylea
pinnata ), nagy csalan (Urtica dioica), vastovh imola (Centaurea scabiosa), cserszémorce (Cotinus
coggyaria), egybibés galagonya (Crataegus monogyna), sarga len (Linum flavum), feketedd firtés-zanot
(Lembotropis nigricans), terjbke kigyoszisz (Echium vulgare), tovises iglice (Ononis spinosa), 6zsalata
(Smyrnium perfoliatum), hamvas szeder (Rubus caesius), holyagos csudfl (Astragalus cicer), kokény

(Prunus spinosa).

10. abra Varpalotai Varvélgy, piros vonal jelzi az altalam vizsgalt utvonalat (Forras: Internet5)

Az elézetes bejaras alapjan az utvonalat 6 egységre osztottam fel. A szakaszokat egyesével
vizsgaltam meg és killon-kilon térképeztem fel.

Az I. szakaszt (11. dbra) piros tGtvonaljelzéssel lattam el. A zsido temeténél kezdédik és a
mellette 1év6 parkolobdl indulva kezdtem meg a szakasz felmérését. Az utvonal konnyen jarhato,
murvas gyaloguttal van ellatva. Az Gt nagy része cserjésekbdl all. Itt rengeteg kokény, galagonya és
vadrézsa bokor is talalhato. A Varvolgy bejaratat jelz6 sorompét jeloltem meg ennek a szakasznak
a végeként.

A II. szakasz lila utvonaljelzéssel talalhaté meg a képen (11. abra). A Varvolgy bejaratat jelz6
sorompo6tél indul. Az ttnak ezen a részén mar megjelenik a lombkorona szint, illetve a szakasz
elején még sird cserje szint is megtalalhatd. Ahogy egyre beljebb haladunk, ugy valtja fel a cserjést
a fas erd6s kozeg. Itt még a lomkoronak arnyékéban és a helyi erdészet altal megtisztitott
parcellakon rengeteg szeder talalhaté. Csak elvétve talalkozunk apréd galagonya és vadrozsa
csemetékkel, a kokény pedig teljesen eltinik. A szakasz a Hajdani Kalistéval zarul, ami mellet egy

sttbgetésre és megpihenésre alkalmas tisztast talalhatunk.
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A IIL. szakaszt narancssarga szinnel jeloltem (11. dbra) és a Hajdani Kalistotol indul. A teljes
utnak ez a legészakibb része. Tovabbra is konnyd terepi viszonyok a jellemzok és folytatodik a fas
erdés rész. A vadrozsa, kokény és szeder teljesen eltlinik ezen a helyen, ellentétben a galagonyaval,

ami minimalisan megjelenik. A szakasz a Batorké varaval zarul.

11. abra Az altalam bejart Varvolgyi szakaszok feloszlasa (Forras: Internet6, sajat szerkesztés)

ATV. szakaszt vilagoskék szinnel jel6ltem meg (11. abra) és a Batorké varatol indul. Itt kézepes
nehézségire valt az utvonal és a var mellett meredek domboldalon kapaszkodhatunk fel az 1-es
szamua pihendig, ahol egy pihendhelyrdl visszatekintve csodalhatjuk meg a lomkoronak kozil
kiemelked6 var romjait. A domboldal lekiizdése kézben visszatér a vadrézsa néhany ifjonc bokorral
és a galagonya egy-egy életerés példanyokkal. Az 1-es pihené és a 2-es pihené kozott egy
kiemelked6 szirten haladunk el, itt érdemes figyelni, hiszen nagyon meredek és sziklas a perem,
ezért ezen a részen korultekintéen és 6vatosan kell tarazni. A két kilatd kozott egy kis tisztason,
meglepé modon egy par négyzetméternyi kokényt lehet felfedezni, szorosan egymas mellett egy
csoportban. Tovabb haladva ezen a teriileten nagy szimban talalhatunk galagonyat. A szakaszt a 2-

es szamu kilatoval zarom.
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Az V. szakaszt citromsarga szinnel jeloltem meg a térképen (11. dbra). Egy str(, cserjés és fas
részét ismerhetjiik meg a tdjnak. Rengeteg galagonya cserjével talalkozhatunk, drogjanak a gydjtését
ezen az Osvényen ajanlom a legjobban, mert itt kevésbé jarnak és {gy talan nagyobb részben
érintetlen a természet. Az ut jarhatdsaga ezen a szakaszon ismét konnyavé valik majd egy nagyobb
keresztez6désnél, ahol egy szélesebb tarautvonalba becsatlakozik, lezarasra kertl.

A befejez6, VI. szakaszt sotétkék szinnel ruhaztam fel (11. abra) és az imént emlitett
keresztez6déstdl indul. Varpalota felé, enyhén lejtés, széles murvas uton lehet haladni, amely akar
autoval valo kozlekedésre is alkalmas. A teriiletnek ezen része nyilt, sztyeppés terep, ezért itt
atveszik az uralmat a cserjék. Ujra nagyszamban megjelenik a kékény és a vadrézsa, illetve mellettitk
tovabbra is megmarad a galagonya. Ahogy sétalunk a varos felé a pusztaban, aki figyelmesen jar,
észre veheti a betonbdl késziilt vagy a foldbe asott 16allasokat. Az utvonalnak ezt a részét a Magyar
Honvédség mikods gyakorld 16téri tertletként hasznalja, a Kézponti- és Gyakorld Létérnek ez
mar a keleti peremére esik. Ebbdl kifolydlag 6va intek mindenkit attél, hogy ezen a szakaszon
gyljtson barmilyen gyogynévényt, mert a talaj szennyezettségének mértéke magasabb lehet. Ett6]
figgetlentl, ennek a teriilletnek a pozitivumaként megemlithet, hogy gyonyora kilatast nyujt az ott
athaladok szamara Varpalota, Inota, Pétfiird6 és Osi teleptilésekre, illetve az azokat koriloleld
vidékre. Az utolsé szakaszt és ezzel az egész korturat is a kiinduldépontot is jelents zsidé temetd
melletti parkol6val zarom.

A teriilet bévelkedik a fasszara cserjékben, amelyek kozil sok gyogynévény. Ennek tudataban
valasztottam ki a kovetkezé fasszara gyogynovényeket: a vadrézsat (Rosa canina), az egybibés
galagonyat (Crataegus monogyna), a kokényt (Prunus spinosa), és a hamvas szedret (Rubus caesins).
Mindegyik a rozsafélék (Rosaceae) csaladjaba tartozik és faszszara gyogynovény. A 2023. aprilisi
bejarasom soran mar kizardlag csak ezekre a fajtakra fokuszaltam.

A felmérés soran becslést alkalmaztam minden egyes szakaszon a vizsgalt fajok tomegességének

megallapitasara (1. tablazat).

1. tablazat A fasszaru gyogynovények tomegességének megallapitasara hasznalt kategoria rendszer

Kategoria szam Kategéria meghatarozasa
0 Nincs jelen az adott szakaszon
1 Gyéren/elvétve van jelen a szakaszon
2 Ko6zepesen elszortan van jelen a szakaszon
3 Strt/Gyakori el6fordulas a szakaszon
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4. Eredmények és értékelésiik

4.1. Vadrozsa (Rosa canina)

A vadrozsa tekintetében nagyon izgalmasan indul az 1. szakasz, mert r6gton az elején gyakori
el6fordulasa a jellemzé. A folytatasban, mar ahogy haladunk tovabb a I1I. szakaszon, egyre ritkdbban
talalkozhatunk vele, a I1I. etap folyaman pedig teljesen el is tlinik ez a fajta névény. A IV. szakaszon
par apr6, baba mérett hajtasokkal, cserje kezdeményekkel talalkoztam. Ennek ellenére, mivel
megtalalhato a teriileten, megkapta az 1-es besorolast. Az V. etapon némi novekedést varnank, de
ennek ellenére ujra teljesen elttinik. Végul a VI. szakaszon, ami a zard része a koratnak, egy sivar
sztyeppés részen haladunk végig, amin ujra, szinte par méterenként felfedezhetiink vadrézsat

(2. tablazat).

2. tablazat Vadrézsa tomegessége a vizsgalt szakaszokon

A vizsgalt szakasz To6megesség
I. szakasz (zsid6 temeté — Varvolgy bejarata) 3
I1. szakasz (Varvolgy bejarata — Hajdani Kalisto) 1
III. szakasz (Hajdani Kalist6 — Batorkd vara) 0
IV. szakasz (Batorké vara — 2. szamu kilato) 1
V. szakasz (2. szamu kilaté — keresztez6dés) 0
VI. szakasz (keresztez6dés — zsid6 temetd) 3

A vadroézsat (Rosa canina) tObb okbodl is érdemes gytjteni, szamtalan gydgyhatasa miatt. A vizsgalt
volgyben pedig ezt meg is tehetjik, méghozza az l.-es és a VI.-os szakaszokon. A két utszakasz
koz6tt van kilonbség, méghozza az, hogy a VI. szakasz a Kézponti- és Gyakorld Lotér tertiletének
peremén huzodik, igy a gyljtést itt nem javaslom a talaj esetleges szennyezettsége miatt. Az I.-es
utszakaszon viszont a gytjtés véleményem szerint minden gond nélkiil megteheté. Népies nevén a
csipkebogyd ajanlott immunerdsitésre és meghiléses betegségek megel6zésére a magas a C-vitamin
tartalma miatt. A C-vitaminon kivil A-, B1-, B2-, P-, és K-vitamint, pektint, asvanyi anyagokat
(pl.: magnéziumot) és aminosavakat is tartalmaz. Enyhe vizelethajt6 hatasa miatt j6tékonyan hat a
vese mukodésére. A ,,csipke-hust” diétazok, cukorbetegek is el6szeretettel fogyaszthatjak, mivel
szabalyozza a vércukorszintet. A csipkebogyé magnézium tartalma miatt fontos szerepet tolt be a
sziv-és érrendszeri betegségek és a keringési zavarok gyogyitasaban, tovabba elésegiti a
gyomornedvek muikodését, csokkenti a vérnyomast, valamint stresszoldé hatasu is. Sokrétegl
tulajdonsigai miatt is valasztottam ennek a novénynek a feltérképezését (BERNATH, 2000;

INTERNET4, 2022; INTERNETS5, 2023).
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4.2.Egybibés galagonya (Crataegus monogyna)

A terilet 1. részében az egybibés galagonya el6fordulasi aranya nagyon nagy. A II. és III
szakaszokon lathatéan visszaesik a szamuk, de elvétve még belebotolhatunk. A IV.; az V. és a VL.
etapokon pedig egységesen és kimagasléan gyakori a megjelenése (3. Tablazat). Az eredményeim
alapjan kimondhat6, hogy a galagonya a vizsgalt utvonal egészén jelen volt és tobbségben nagy

gyakorisaggal.

3. Tablazat Egybibés galagonya vizsgalati eredmények

A vizsgalt szakasz Besorolasi eredmény
1. szakasz (zsid6 temeté — Varvolgy bejarata) 3
II. szakasz (Varvolgy bejarata — Hajdani Kalisto) 1
I11. szakasz (Hajdani Kalist6 — Batorké vara) 1

IV. szakasz (Batorkd vara — 2. szama kilato)

V. szakasz (2. szamu kilaté — keresztez6dés)

W W W

VI. szakasz (keresztez&dés — zsid6 temeto)

Az egybibés galagonya (Crataegus monogyna) az egész bejarasom soran végig jelen volt. Minden
szakaszon megtalalhato, igaz, a II. és III. szakaszokon csak mérsékelten, de a volgy tébbi része
gazdagon bévelkedik galagonyaban. A VI. szakaszon a 16tér miatt ugyandigy nem javaslom a
gyGjtését. A névényeknek a virdgos hajtasvégét (Crataegi folinm cum flore) szedjik és elsésorban
teahoz hasznalhatjuk fel. Enyhe hatasa gyégynévény, hatdéanyaga nem halmozodik fel a
szervezetben, kismamak is fogyaszthatjak. Szivglikozidokkal torténé parhuzamos alkalmazasa
mellett azonban érdemes kezel6orvossal konzultalni, illetve vérhigité szedés mellett nem javasolt a
fogyasztasa. Els6sorban szivproblémak esetén javasoljak, mert javitja a szivizom anyagcsere
folyamatait. Nagyobb  teljesitményre  készteti, szabalyozza a  szivizom muakodését.
Szivritmuszavarok, szivelégtelenség, valamint szivinfarktus utani ldbadozas esetén is biztonsaggal
alkalmazhat6. Csokkenti a vérnyomast, a szédiilést, az ideges gorcsoket. Egyes korai irodalmakban
megemlitik a kbszvény ellenes hatast is. Nyugtat6 hatasa is van, ennek fokozasara macskagyokérrel
(Valeriana officinalis), komloval (Hummlns lupulus) tarsithaté. Termésébol (Crataegi fructus) készithetink

még  gyiimoleslevet, likére vagy lekvart (BERNATH - NEMETH, 2007; DANOS, 2006;
INTERNET4, 2022).
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4.3.Kokény (Prunus spinosa)

A zsid6 temet6tdl elindulva az 1. szakaszon rogton nagyon strin talalkozhatunk kokénnyel,
mely aprilisban nagyon kénnyen felismerhet gyonyoria fehér viragairdl. A 11. és I11. etapnal teljesen
eltinik ez a névény. A IV. Batorkdi résznél, a var utan talalhatd, a 2 kilaté kozotti dtvonalon
botlottam egy félszobanyi tertileten kokénybe. Majd az V. szakaszon ismét eltiinik, és ahogy a t4;
atvalt sztyeppés sik részre, Ggy megérkeziink a VI.-os befejezé szakaszhoz, amely ismét nagyon

kedvezé a kokénynek, {gy itt ismét igen strin botlunk bele (4. tablazat).

4. Tablazat Kokény vizsgalati eredmények

A vizsgalt szakasz Besorolasi eredmény
I. szakasz (zsid6 temeté — Varvolgy bejarata) 3
II. szakasz (Varvolgy bejarata — Hajdani Kalisto) 0
I11. szakasz (Hajdani Kalist6 — Batorkd vara) 0
IV. szakasz (Batorkd vara — 2. szama kilato) 1
V. szakasz (2. szamu kilaté — keresztez6dés) 0
VL. szakasz (keresztez6dés — zsid6 temetd) 3

A kokénnyel (Prunus spinosa) szerencsém volt a 2023. aprilisi bejardsom soran, hiszen teljes
viragzasban talalkozhattam vele. Aki viragjat akarja szedni és szaritva teaba alkalmazni, annak ezt
az id6szakot ajanlom megcélozni. Gyuimolcs termésének szedéséhez az 6szi idbszak a javasolt. A
vizsgalt volgyben a gydjtéséhez az l.-es szakaszt ajanlom, mert itt a legnagyobb el6fordulasa a
novénynek. A VI.-os részen is stirt az el6fordulasa, de a 16téri jelenlét miatt a gyGjtést nem javaslom.
A kokényt a népi gyogyaszatban is hasznaltak. Féként viragjat gydjtotték teanak, aminek vizelet- és
hashajt6, illetve vérnyomascsokkenté hatast tulajdonitottak. Kevés tudomanyos adat all
rendelkezésre a gyogyhatasairdl, azonban a viragdrogjaban talalhaté hatéanyagtartalom alapjan a
vizelethajté hatasa elismert. Kék termésének fézete alkalmas hasmenés kezelésére, illetve
oblogetoszerként. Kokénybdl készithetiink tovabba likért, kocsonyat és akar beféttet is

(BERNATH, 2000; INTERNET4, 2022).
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4.4.Hamvas szeder (Rubus caesius) |/ Vadszeder (Rubus fruticosus)

A parkol6tol elindulva a Varvolgy bejarataig, az ut mentén fedezhetjik fel foltokban a szedret,
amelynek az aprilisi id6szakban még latjuk az el6z6 évi elhalt szarait és terméseit, de szarain mar az
4j levélhajtasok megjelennek. A 1I. szakasz mar a volgyben van, az egész utvonalat tekintve a szeder
itt érzi magat a legjobban. A II1., a IV. és az V.-6s etapokon teljesen eltlinik ez a névény. Végil az

utolsé, VI. résznél egy-egy kisebb foltban ismét megmutatja magat (5. Tablazat).

5. Tablazat Hamvas/Vadszeder vizsgalati eredmények

A vizsgalt szakasz Besorolasi eredmény
1. szakasz (zsid6 temetd — Varvolgy bejarata) 2
II. szakasz (Varvolgy bejarata — Hajdani Kalisto) 3
III. szakasz (Hajdani Kalist6 — Batorké vara) 0
1V. szakasz (BatorkS vara — 2. szamu kilatd) 0
V. szakasz (2. szamu kilat6é — keresztez6dés) 0
VI. szakasz (keresztez6dés — zsidd temetd) 1

A nemesitett tiskétlen szeder minden kiskert kedvelt névénye, piroslé édes termése teszi oly
vonzova tartasat. Azonban nem csak hazunk tajan talalkozhatunk vele, hanem kint a természetben
is. Volgyi bejarasom soran az 6svény mentén kisebb nagyobb foltokban fordult el6 a f6ldén kuszva.
A 2023. aprilisi bejarasom soran csak a tavalyi elszaradt részekbe és az Gj erére kapott friss
hajtasokba botlottam. A névény levéldrogjat gyijtik a termése mellett. Az I.-es és a Il.-es
szakaszokon megfelel6 mennyiségti szedret talalhatunk és biztonsaggal gytjthetiink. A VI.-os
részen a 16téri tevékenységek miatt nem ajanlom gydjteni. Els6sorban levelét gyGjtik, amit szaritas
utan hasznalnak fel. Teaja élénkité és frissité hatasa mellett enyhe gorcsoldo is. Ezért is javasoljak
vastagbélgyulladdsos panaszokra. Tovabba alkalmazzak a béron keletkezé gyulladt pattanasok
kezelésére is, mint borogatas. Termésébdl limonadét, gylimolcslevet, szirupot és szOrpot is
készithetiink (BERNATH, 2000; INTERNET4, 2022).

Legvégtl hozzatenném, hogy Varpalota kérnyezete turista itvonalakban igen gazdag, amelyeket
nemcsak gyalogszerrel, de sokat koziliik biciklivel is be lehet jarni. Fontos azonban tudni, hogy a
teriilet mellett gyakori az éleslévészet. A Honvédség ezen id6épontjait elére kiadjak kozleményben
a hivatalos tajékoztaté oldalukon. Javaslom, hogy akik a Keleti-Bakonyi régiot valasztjak
természetjarasra, mindig érdeklédjenek utana a vadaszati és hadgyakorlati idé6pontoknak. Ez
azonban ne tantoritson el attdl senkit, hogy egy ,,békés” napon ellatogasson erre a kérnyékre és
¢lvezze a Keleti-Bakony altal nydjtott nyugalmat, szépséget és megismerkedjen a helyi

gyogynovény-floraval.
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5. Osszefoglalas

A dolgozatom legeleje betekintést nyujt a Keleti-Bakony tajegységiink vilagaba éghajlati,
talajtani, vizi és domborzati szempontbdl. Majd rovid ismertetés kovetkezik Varpalota varos
multjarél és jelenérl. A Krudy Gyula Varosi Konyvtar helytorténeti részlegén megtalalhatéd
Mészaros Andras kéziratai alapjan Osszeallitottam egy Osszefoglalot arrél, hogy milyen
novénytarsulasok talalhatok a varos kornyezetében. A tdjegységen beltl igen gazdag és sokszind
névényzet talalhato, amelyen belil szamos egyed fokozottan védett.

A folytatasban az altalam kivalasztott fasszara gyogynovényeket jellemeztem morfoldgiai és
él6helyi adottsagaik alapjan. A kovetkezé névények voltak ezek: vadrézsa, egybibés galagonya,
kokény, hamvas szeder.

Vizsgalataimat a Varpalota varosahoz tartozé Varvolgyben végeztem, ahol egy 12 km-es
szakaszt 6 részre bontva tanulmanyoztam. Minden szakaszon megbecsiiltem a vizsgalt fasszard
gyogynovények el6fordulasi gyakorisagat. A gydgynovények gyogyhatasaibol kiindulva javaslatokat
is adok a felhasznalasukra, valamint a tomegességet és a volgy adottsagait figyelembe véve ajanlok
gyUjtésre alkalmas helyeket.

Gyogynovény gytijtés szempontjabol a teriilet igen gazdag vadrézsaban, egybibés galagonyaban
és kokényben. Bizonyos részeken hamvas szederrel is gazdagithatjuk gytjteménytinket.

A vadrozsabodl alegtébbet az I.-es és a VI.-os szakaszokon talaltam. Gyajtését azonban kizarélag
az l.-es szakaszrdl javaslom, mivel a VI.-os szakasz, a 16tér jelenléte és az ebbdl fakado
szennyezettség miatt, gyogynovény gytjtésre nem alkalmas. E névénynek nemcsak a termését, de
a viragat is érdemes gytUjteni és felhasznalni. Az illatos szirmokbdl antiszeptikus hatasa rézsaviz
készithetd, illetve salatak, ecetek, édességek diszitésére és {zesitésére is felhasznalhat6. Bogyojabol
pedig tobbek kozott teat, lekvart, szorpot és gyogybort készithetink. A csipkebogy6é magas C-
vitamin tartalma miatt a szervezet ellenalloképességét tamogatja, ezen feltl pedig enyhe vizelethajto
hatasu, vérnyomascsokkents, vércukorszint szabalyozo, illetve tamogatja a sziv-és érrendszeri
betegségek és a keringési zavarok gyogyitasat is.

Az egybibés galagonya a 4 vizsgalt faja kozil a leggyakrabban megtalalhato, gyakorlatilag a
tanulmanyozott utvonal minden szakaszan. A fent emlitett okbol a VI-os szakaszt kivéve a t6bbi 5
szakaszon batran gyUjthet6. Ezek kozil én leginkabb az V.-0s szakaszt javaslom, mivel ez az
emberek altal legkevésbé haborgatott része a tertiletnek és egyuttal itt striin megtalalhaté e névény.
A galagonya viragat és termését egyarant felhasznalhatjuk, el6bbit majusban, utébbit pedig az
id&jarastol fuggben, a kora 6szi fagyok megérkezéséig, nyar végétSl novemberig lehet begy(jteni.
A novényeknek a viragos hajtasvégét els6sorban teahoz hasznalhatjuk fel, amelyet szivproblémak

esetén javasolnak fogyasztani, mert javitja a szivizom anyagcsere folyamatait, vérnyomascsokkentd,
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nyugtaté hatasu, vizhajté és gorcsoldd. Termését akar kozvetlenil is fogyaszthatjuk, de
készithetiink bel6le f6zetet, amely karaszertien alkalmazhaté a sziv erésitésére, valamint tinktarat,
gyumolcslevet, likért vagy lekvart is.

A kokény szintén kizardlag csak az l.-es és VI.-os szakaszokon lelhetd fel - csakiugy mint a
vadrozsa -, és a gyujtésére vonatkozo javaslataim is megegyeznek az utébbi novény kapcsan
leirtakkal. Felhasznalasra a névény viragdrogjat tavasszal érdemes gydjteni, kék termését pedig
Osszel. A viragabol készitett tea vizelet- és hashajtd, illetve vérnyomascsokkenté hatasa. A
gyumolesbdl készitett fézete alkalmas hasmenés kezelésére és Oblogetdszerként is, illetve a
bogy6kbdl beféttet és likort is lehet £6zni.

Hamvas szederrel az I.-es és a Il.-es szakaszokon talalkozhatunk, illetve még az utolsd, VI.-os
részen is eléfordul, bar itt csak foltokban. Gyujtését kizardlag csak az I.-es és Il.-es részekrol
javaslom. A n6vény levelét tavasztol &szig, mig termését nyar kozepétdl akar &sz végéig gytjthetjiik,
mindketté felhasznalhatd gyogyaszati célra. Levelét frissen és szaritva egyarant felhasznalhatjuk,
forrazatot, teat készithetiink bel6le. Utébbi amellett, hogy élénkité hatassal bir, még enyhe
goresoldo is. Forrazatat pedig alkalmazhatjuk borogatasként, példaul bérén keletkezé gyulladt
pattanasok kezelésére. Gylimolcsébdl limonadét, gyiimoleslevet, szirupot, szorpot, illetve
gyogyaszati céllal lekvart is f6zhetiink.

Mint lathatjuk, az altalam e dolgozatban targyalt, a rézsafélék csaladjaba tartozé 4 novény
szamtalan gyégyhatassal rendelkezik és felhasznalasukra sokféle mod létezik. Hatéanyagaikat -
névénytdl fiigeden - a viragaik, terméseik, illetve a leveleik feldolgozasaval nyerhetjiik ki. A fentiek
alapjan elmondhat6, hogy Varpalotatol északra, az altalam megvizsgalt Varvolgy tertletét bejarva a
természet patikajaba is betekintést kapunk. Ebbe a természet adta, szabadon és ingyenes latogathat6
»patikaba” az év szinte barmely id6szakaban ellatogatva természetes orvossagot talalhatunk
valamely testi-lelki problémankra, vagy tamogatast egészségiink megérzéséhez. Aki nem hiszi,

javaslom, hogy jarjon utana a szakdolgozatomban leirtak alapjan.
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6. Ko6szonetnyilvanitas
Elsésorban szeretném megk6szonni Dr. Bédis Judit konzulens tanaromnak azt a hihetetlen

energiat és lelkesedést, amit minden alkalommal atadott nekem, ezzel is erdsitve bennem a hitet,

hogy 6 uton jarok. Tovabba azt a tudast is k6sz6n6m neki, amivel tovabb gazdagitott engem.

Meg szeretném koszonni azoknak az ismeréscknek, baratoknak, akik tamogattak és buzditottak

arra, hogy jelentkezzek egyetemre és elkezdjek valami olyasmit tanulni, amit szeretek.

Legvégiil, de nem utolsé sorban halaval tartozom menyasszonyomnak, aki tamogatasaval,

meglatasaival, és szeretetével tartotta bennem a lelket és atsegitett a nehéz pillanataimon.
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csipkebogyo/ , https://kezdokertesz.hu/vadrozsa/ , 2023. 02. 23.)

abra. Egybibés galagonya és kokény egymas mellett. (Forras: Sajat kép, 2023.04.10.)

abra. Egybibés galagonya viragzas elott, aprilisban (Forras: Sajat kép, 2023.04.10.)

abra. A kokény viragzasban, aprilisban (Forras: Sajat kép, 2023.04.10.)

abra. A kokény termésben (Internet3: https://balintgazda.hu/aktualis-kert/oktober/kerti-

noveny-e-a-kokeny.html , 2023.02.20.)

abra. Hamvas szeder levélezete (Forras: Sajat kép, 2023.04.10.)

. abra. Varpalotai Varvolgy (Internet4: https://turistautak.openstreetmap.hu/turautvonal.php,

2023. 04. 16.)

10. abra. Varpalotai Varvolgy, piros vonal jelzi az altalam vizsgalt utvonalat (Internet5:

https://turistautak.openstreetmap.hu/turautvonal.php, 2023.04.16)

11. abra. Az altalam bejart Varvolgyi szakaszok teloszlasa (Internet6:

9.

A

https://turistautak.openstreetmap.hu/turautvonal.php, 2023.04.20.)

Tablazat jegyzék

Tablazat A fasszard gyégynévények tOmegességének megallapitasra hasznalt kategoria
rendszer

Tablazat Vadrozsa vizsgalati eredmények

Tablazat Egybibés galagonya vizsgalati eredmények

Tablazat Kokény vizsgalati eredmények

Téblazat Hamvas / Vadszeder vizsgalati eredmények
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NYILATKOZAT

a szakdolgozat eredetiségéril és a szellemi tulajdonkezelésérel

A hallgatd neve: Rédli David
A Hallgatd Neptun kddja:  DZUBGZ
A dolgozat cime: Varpalota kdmvékeén taldlhato rozsafélék

caalididba tartozd fsszani gydeyndvények vizsgalata

A megjelenés éve: 2023

A konzulens tanszék neve: Tenmészetvédelmi Bioldgia tanszék

Kijelentem, hogy az &ltalam benyijtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegl, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részcket, melyeket mas szerzok munkdjabol vettem at, egyértelmien
megjeliltem, s az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valotlant allitottam, tudomdsul veszem, hogy a Zardvizsga-hizottsdg a
cirovizsgdbol kizar €5 a zardvizsgat csak 0f dolgozat készitése utan tehetek,

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az &ltalam k&gziteu dolgozatra, mint szellemi alkotas felhasznaldsdra,
hasznositisira a Magvar Agrir- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-
kezelési szabdlyzatiban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomidsul veszem, hogy dolgozatom elekironikus véltozata feltiliésre keril a Magyar Agrar-
és Elettudoményi Egyetem konyvtar repozitori rendszerébe,

Kelt: EECJJ_?) év 05, he OL, nap

Hallgatt aldirdsa
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KONZULTACIOS
NYILATKOZAT

A Rédhi David (halleatd Neptun azonositdja: DZUBGZ) konzulenseként nvilatkozom arrol.
hogy a zarédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfalia’ attekintettem. a hallgatét
az wodalmi forrasok korrekt kezelésének kdvetelménveirdl. jozi és etikar szabalyawrol
tajékozrattam.

A zarddolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfoliot a zirdvizsgan torténd védésre
javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat allam- vagy szolgalat: titkot tartalmaz: igen pem®
KEelt: Keszthely 2023, 05 02.

Z’J&- 'rlaru{{'

Belsd kouzfllens
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