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Zarddolgozatom témajanak otletét a csaladi hagyomany ihlette. Edesanyam felmendi
Bukovinéban sziiletett székelyek voltak. Nagysziileim sok gyogyito, egészségmegodrzé modot
adtak at nekiink, unokdknak, melyek nekem természetesek voltak, azonban iddvel arra lettem
figyelmes, hogy barataim, iskolatarsaim szdmara ezek ismeretlenek, sokszor
megmosolyogtak.

Néhany éve kezdtem e kis népcsoport €letének, szokéasainak kutatdsdba pusztan azért, hogy a
felkutatott csaladfa szaraz adatait tartalommal toltsem meg. Nagyon érdekesnek talaltam a
betegségek kialakuldsarol, kezelésérdl alkotott nézeteiket, foként a természet és ember
kolesonhatdsat, a ndvények, kiilonbozé anyagok felhasznalasat. A gyogyitdé ndvények
hasznalata azonban nehezen értheté meg a tdgabb értelemben vett népgyogyaszat ismerete
nélkiil, ezért dolgozatomban eldszdr is a népi gyodgyitas altalanos jellegzetességeit irom le, majd
a magyar hagyomanyos orvoslas részleteit, kiegészitve hitvilagukkal, mely erésen megjelentik
a gyogyitd eljarasokban. A {6 témat, a bukovinai gyogymoédok leirasat két részre osztom,
eldszor irok életmodjukrdl, melynek szerves része a taplalkozés, és ezaltal a gydgyszerek
haszndlata is, hiszen a kezelésre hasznalt novények egytttal élelmiszernovények is. A masodik,
részletes részben kifejtem a feljegyzések alapjan leggyakrabban alkalmazott ndvények
felhasznalasi modjat. Minden ndvénynél leirom, hogy a hivatalos orvoslason kiviil es6
tertileteken milyen panaszok esetén fordultak a novények gyogyitéd erejéhez, illetve azt is, hogy
a mai modern tudomany milyen igazolt hatasokat tulajdonit e névényeknek, majd a kétféle
felhasznalasi javaslatot Osszevetem, hogy lathatd legyen, a nép egyszerli emberének
megfigyelései a gyogyhatasokrol egyeznek-e a tudomany allaspontjaval. Végiil a ndvények
jellemzésénél leirom, hogy az én nagysziileim, akik még a bukovinai Andrasfalvan sziilettek,
milyen esetekben hasznaltdk a gyogyfiiveket az emlékeim szerint, milyen tudast hoztak
magukkal a tavoli sziil6f61drdl, hogy aztdn azt mi, unokéik is hasznosithassuk. A dolgozatom
végén pedig leirom, hogy mennyi felfedezést koszonhetiink a paraszti élet megfigyeléseinek,
hiszen ezen megfigyelések szolgéaltak alapul kisérleteknek, bizonyitdsoknak, melyek
eredménye rengeteg ma patikdban kaphato orvossag.

Nem sziiletett nagy mennyiségii szakirodalom a témdban, csupan néhany szerz6 munkajara
hagyatkozhattam a kutatds soran, illetve dokumentumfilmek alltak a rendelkezésemre a sajat
és csaladom emlékein kiviil. Nehezitette a dolgomat, hogy a Sebestyén Adam altal készitett
interjuk soran az adatk6zl6k sok esetben hidnyos emlékekkel rendelkeztek. Mivel
nagysziileim és gyermekeik mar nem élnek, ezért az én generaciom, az unokak emlékeire
hagyatkozom, illetve nagyon sokat mesélt nekem édesanyam unokatestvére, Erzsike néni,
amit ezuton is halasan kdszonok neki. Dolgozatom célja egy kis népcsoport gyogyitod
tevékenységének rendszerbe foglalt megorokitése, mellyel akarva akaratlanul a
mindennapjaik egy sajatos részletét is leirom.



