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1. Bevezetés — Bukovina

Bukovina ma Romania tertiletéhez tartozik, egy aprd tijegység a roman-ukran hataron, mely az
1700-as években szinte lakatlan tertlet volt. Kordbban voltak itt magyar telepilések, azonban
elnéptelenedtek, majd biikkosokkel telepitették be a vidéket — innen kapta a nevét is a taj, mely
magyarul ennyit jelent, ,,biikkfa erd6”. Erre az alig lakott tertletre az 1700-as évek kozepén a bécsi
vezetés is felfigyelt, szandékukban allt benépesiteni, hogy az erd6t kitermeljék, foldjeit
megmuveljék. Hadik Andras grofnak készonhetéen a kézeli Moldvabol érkezett ide koriilbelil 200
telepes csalad 1776-ban és 1777-ben, majd kozel 10 év alatt benépesitették az ujonnan alapitott 5
falut: Andrasfalvat, J6zseffalvat, Hadikfalvat, Istensegitset és Fogadjistent.
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1. Gbra. Bukovina térképe

Kik is érkeztek Moldvabdl és miért?

Székelytoldon 6si kivaltsagaiktol megfosztott, magas adoktdl sujtott magyar féldmivesek éltek
tobbnyire. Amikor Maria Terézia katonaszolgalatra akarta 6ket kényszeriteni, nem tettek eleget, és
targyalni kivantak a bécsi kiildottséggel. Azonban a targyalas el6tti hajnalban, 1764. januar 7-én
minden figyelmeztetés nélkil az osztrak katonak megtamadtak a székelyeket, akit nem 6ltek meg,
az erd6be menckilt. Menckiltek egészen Moldvaig, ahol a csangdk kozott atmeneti szallasra
talaltak. Nagyon vegyes volt a népesség Osszetétele, az évszazadok ota itt él6 csangdkon kiviil mar
letelepedtek itt a bécsi vezetés elél megszokott nemkivanatos személyek, szokott katonak,
lengyelek, ukranok, német zsidok, néhany roman csalad, s nagyjabol 250 évvel ezel6tt mar székelyek
is — koztik az én felmendim is anyai agon. Tdl nagyra nétt a népesség, a hossza hideg telek, a fagyos
tavaszok pedig nem adtak lehet6séget elegendd élelmet termelni, raadasul az 6roklések miatt egyre
kisebb és kisebb folddarabokon gazdalkodtak a csaladok. Belattak az itt él6k is, hogy hossza tavon
ez nem folytatédhat, igy amikor Hadik gréf felkereste ket az atteleptilés lehet6ségével, sokan éltek
is a lehet&séggel. Az én nagysziileim Gsei is koztiik voltak.

Sokat kutattam a torténetiiket, az életmoddjukat, és ra kellett j6nném, hogy bar a moldvai csangokrol
sz0l6 konyvekkel konyvtarakat lehetne betblteni, a szomszédos bukovinai székelyekrdl szolo
konyvek egy kis polcon is elférnek, azok is tObbnyire az allandé attelepitések miatti hanyatott
sorsukrdl szélnak. Arrél, hogy mivel foglalkoztak, hogyan gazdalkodtak, milyen volt az életmédjuk,
hogyan és mit tnnepeltek ott, alig maradt fenn irasos emlék. Ami van, szinte kivétel nélkil
bukovinai leszarmazottak gyGjtése, akiket nem is a néprajz kutatdsa hajtott, csupan sztleik és
nagyszileik életének torténetét szerették volna megismerni. Emiatt is dontottem ugy, hogy egy
altalam kedvelt témat, a gyogynovények hasznalatat kutatom a székelyeknél.



A gyogyitd novények hasznalata azonban nehezen értheté meg a tigabb értelemben vett
népgyogyaszat ismerete nélkil, ezért dolgozatomban el6szor is a népi gyogyitas altalanos
jellegzetességeit irom le, majd a magyar hagyomanyos orvoslas részleteit, kiegészitve hitvilagukkal,
mely er6sen megjelentik a gyégyité eljarasokban. A {6 témat, a bukovinai gyégymodok leirasat két
részre osztom, el6szor irok életmodjukrol, melynek szerves része a taplalkozas, és ezaltal a
gyogyszerek hasznalata is, hiszen a kezelésre hasznalt novények egyuttal élelmiszernévények is. A
masodik, részletes részben kifejtem a feljegyzések alapjan leggyakrabban alkalmazott névények
felhasznalasi modjat. Minden névénynél leirom, hogy a hivatalos orvoslason kiviil esé teriileteken
milyen panaszok esetén fordultak a névények gyogyité erejéhez, illetve azt is, hogy a mai modern
tudomany milyen igazolt hatasokat tulajdonit e névényeknek, majd a kétféle felhasznalasi javaslatot
Osszevetem, hogy lathat6 legyen, a nép egyszerG emberének megfigyelései a gydgyhatasokrol
egyeznek-e a tudomany allaspontjaval. Végil a névények jellemzésénél lefrom, hogy az én
nagysziileim, akik még a bukovinai Andrasfalvan szilettek, milyen esetekben hasznaltak a
gyogyfuveket az emlékeim szerint, milyen tudast hoztak magukkal a tavoli sziil6f6ldrél, hogy aztan
azt mi, unokaik is hasznosithassuk. A dolgozatom végén pedig lefrom, hogy mennyi felfedezést
koszonhetiink a paraszti élet megfigyeléseinek, hiszen ezen megfigyelések szolgaltak alapul
kisérleteknek, bizonyitasoknak, melyek eredménye rengeteg ma patikaban kaphat6 orvossag. Ezért
is fontos, hogy ne népi mondanak, mesének tartsuk ezeket az emlékeket, hanem elgondolkodva
rajtuk - a modern eszkozeink segitségével - vizsgalddasaink targyava tegyiik ezeket. Szerencsére sok
nemzetkozi szervezet fordult ebbe az iranyba, és hivija fel a figyelmet a néprajz effajta értékelésére,
és kéri, hogy a 21. szazad modern tarsadalmaba illessziik bele ezeket.

Mint korabban irtam, nem sziiletett nagy mennyiségt szakirodalom a témdban, ezért csak néhany
szerz6 munkajara hagyatkozhattam a kutatds soran, illetve dokumentumfilmek alltak a
rendelkezésemre a sajat és csaladdom emlékein kivil. Nehezitette a dolgomat, hogy a Sebestyén
Adam éltal készitett interjik sordn az adatk6z16k sok esetben hiinyos emlékekkel rendelkeztek.
El6fordult, hogy egy gyégymoddot tékéletesen leirt az emlékezd, precizen elmondta, hogyan kell a
n6vénybdl késziteni a gyogyszert, azonban a névény nevét nem tudta megmondani, de még azt is
hozzatette, hogy midta eljott Bukovinabol, azéta nem latott még csak hasonlé névényt sem. Mivel
nagyszilleim és gyermekeik mar nem élnek, ezért az én generaciom, az unokak emlékeire
hagyatkozom, illetve nagyon sokat mesélt nekem édesanyam unokatestvére, Erzsike néni, amit
ezuton is halasan koszonok neki. Dolgozatom célja egy kis népcsoport gyogyitd tevékenységének
rendszerbe foglalt meg6rokitése, mellyel akarva akaratlanul a mindennapjaik egy sajatos részletét is
leirom. Hiszen 1941 ota, a hazatelepitésiik 6ta a leszarmazottak szétszéledtek a vilagban,
Braziliaban, Kanadaban talalni szinte csak székely szarmazasu lakosokkal rendelkezé teleptiléseket,
Magyarorszagon pedig Bonyhad és Frd kornyékén telepedett le sok csalad, és utédaik ma is ott
élnek, és élik meg a mindennapokban a székely hagyomanyokat. Hiszen ahogy Seb6é Ferenc is
mondta:

,»”A hagyomanyt nem apolni kell, hisz nem beteg. Nem 6rizni kell, mert nem rab. Hagyomanyaink
csak akkor maradhatnak meg, ha megéljik Sket!”



2. Népgyogyaszat
2.1. Népgyogyaszatrol altalaban

Napjainkban a népgyogyaszatot a természetgyogyaszat egyik aganak tartjak. Ez a kategorizalas
érthet6, amennyiben figyelembe vesszik a természetgydgyaszat alabbi elfogadott szinonimait:
tradicionalis, természetes, nem hivatalos orvoslas. Tradicionalis, hiszen az adott teriilet 6shonos
gyogyitasi modja. Természetes, mert hisz a természeti elemek és a kornyezet egészséget befolyasolo
hatasaiban, természetes anyagokkal és eszk6zokkel kezel. Nem hivatalos, hiszen — néhany orszagtol
eltekintve, példaul Svajc — az adott allam egészségligyi rendszerébe nincsen integralva. Leginkabb
mégis a holisztikus jellege miatt illik a természetgyogyaszat targykorébe. Ez a szemléletmod
kulturalis, tarsadalmi, természeti kbzegében vizsgalja az embert, nem elhanyagolva értékrendjét,
hiedelemrendszerét, esetleges spiritudlis beallitottsagat.

A népi gyogyité moédok azért nem illenek teljesen a természetgyogyaszat korébe, mert a tobb szaz
éve fennalld hagyomanyt ugyan 6rzik, de a tarsadalmak atalakulasaval nem fejlédnek tovabb, mig a
tObbi természetes gyogymod az utdbbi évtizedekben hatalmas fejlédéseken ment keresztiil. Példaul
a manualterapia az 6si csontkovacsolasbdl ered, azonban az elmult években lezajlott rengeteg
kutatas igazolta létjogosultsagat, és a legmodernebb eszkézokkel diagnosztizalt betegségek
hivatalos terapiajaba beépitették.

A népgyogyaszat interdiszciplinaris tudomanyag, mely magaba foglal néprajzi, antropologiai,
botanikai, orvosi, vallastorténeti tertileteket is. Ma az etnomedicina, tehat az orvosi néprajz, azon
beliil pedig az etnobotanika agaban soroljuk. Ennek legfébb oka, hogy a 20. szazadban — nem csak
hazankban — az addig kuruzslasnak szamité hagyomanyt néprajzkutatok gydjtémunkaja mentette
meg a modern, nyugati orvoslas elnyomasatol. A cél a kulturalis 6rokség megmentése volt az 1970-
es években, a vilag népeinek kulturalis identitastudatra ébredése koraban, mely akkora sikerrel jart,
hogy 1979 oktéberében a perui Cuzcoban megrendezték a vilag elsé medicina folklorica
kongersszusat. A kongresszus csatlakozik a WHO, Egészségtigyi Vilagszervezet 1977.majus 19-én
kelt dokumentumahoz, mely szerint a hagyomanyos orvoslast integralni kell az orszagok
alapellatasaba, kutatni és fejleszteni kell.

Oliah Andor Ujhold, 6 kiraly! cimd konyvében 1986-ban hivia fel a figyelmet arra, hogy
Olaszorszagban mar 1967-ben Antonio Scarpa, etnomedicina kutaté gydjtéutjanak anyagabol
muzeumként hozta létre az Insituto Italiano di Etnoiatriat. A Németorszagi Szévetségi
Koztarsasagban Ekkehard Schréder Arbeitsgemeinschaft Ethnomedizin tarsasagot alapitott 1978-
ban, és Curare cimmel folydiratot inditott, melyben foglalkozott a népi gyogyitassal. 1983-ban a
WHO kimondta, és szorgalmazta az ugynevezett biodrogok, azaz természetes gydégymodok
fontossagat a szintetikus gyogyszerekkel szemben. Magyarorszagon a Magyar Orvostorténeti
Tarsasagnak megalakult a Népgyogyaszati Szakosztalya.

A népgyogyaszat definialasara sok tudés vallalkozott, a legatfogdbb megfogalmazas azonban Olah
Andortdl szarmazik, aki leirta az 1986-ban megjelent Ujhold, j kiraly! cimd mdvében, hogy a
hagyomanyos orvoslas az akadémikus orvostudomany intézményrendszerén kivil, attél alapvetSen
eltéré gyakorlatrendszerrel van jelen. Az irasbeliséget nem teljesen nélkil6z6, jellemzéen mégis
szajhagyomany utjan, nemzedékrél nemzedékre atorokitett, egészségre és betegségre vonatkozo
tudasanyag. A tudas birtokosa, alkalmazdja és fenntartéja a nép, a falusi parasztsig, mint
kollektivum. Kiemelkedé képvisel6i a gyogyitok, taltosok, fiivesasszonyok, a parasztorvosok.
Sajatos koncepcidval természeti és természetfeletti erSkre épuls, racionalis és irracionalis
modszereket alkalmaz a fitoterapiatdl a raolvasasig. Ez a tudasanyag magaban foglal gyégyitasra és
megelézésre vonatkozo nézeteket és modszereket, valamint az emberi és allati szervezet
telépitésére, mukodésére, a betegségek eredetére és megjelenési modjara vonatkozé ismereteket is
sajatos szokincsanyaggal, mely gyakran a szaknyelv félreértésébol, paraszti forditasabol szarmazik.



2.2. Magyar népi gyogyaszat jellegzetességei

A magyar népi orvoslas 6rzi a samanizmus emlékeit. Démotér Tekla 1981-ben megjelent
gyGjtémunkaja, A magyar nép hiedelemvilaga cimdi muavében részletesen Osszefoglalja a korabbi
kutatasok eredményeit, mely alapjan tudjuk, hogy 6seink az Ural hegységtdl a Karpat- medencéig
tarté vandorlasaik soran sok népcsoporttal keriiltek kapcsolatba, jellemzéen finnugor és altaji
népekkel, mely csoportok hitvilaganak kézponti eleme a samanizmus. A siman a szibériai népeknél
egyszemélyben volt a térzs spiritualis vezetdje, papja, varazsldja, orvosa. A saman a gyogyitas soran
a beteg testébdl kilizte a gonosz szellemeket. Minden betegségnek, st az egész vilagnak
mozgatorugdja a szEl. Még az ayurveda is azt tanitja, hogy a kozmikus rendet fenntartd erd a szél,
mely meggyujtja a tlizet, szabalyozza a Nap és Hold jarasat, felhSket formal, a vizet mozgasban
tartja, viragot fakaszt. Az Otestamentumban is tobbszor szélviharban, forgészélben jelenik meg
isten. Hippokratész is leirta, hogy a betegségek eredete a széllel a szervezetbe kertlé karos
miazmakban keresendd.

A korsagot is a sz¢él hozza Oseink szerint, a gyogyulas soran pedig kijon, megindul, kihajtja,
kitakarodik, kitisztul a betegség. A halalt is 6sszefliggésbe hozza a széllel, mikor azt mondja, ,,kiadja
a parajat” vagy ,,szélanyahoz ment”. A tataroknal jegyezték fel, hogy azért tartjak tenyertiket arcuk
elé asitaskor, hogy a gonosz szellem, az 6rdég ne tudjon bemenni a szajon keresztil. A raolvasas,
asitas, rafujas, mint gyogyitéo modszer is szél altali orvoslas. A fistolés, g6z061¢és is gyakori gyogymad,
melynek soran az anyag leheletét, lelkét aldozatként mutattak be, illetve a gyégyité anyag j6 szele a
betegbe jutva kikergette a rossz szelet. A gyogyitas helyszinei is 6sszefiiggésbe hozhatok a széllel.
Kemence el6tt végezve a szertartast a kémény szele, a huzat kiviszi a betegséget. Ugyanezen
megfontolasbol gyogyitasra alkalmas helyszin még az ablak, az ajto, a keresztut. Keresztutra dobtak
azt a targyat, amivel a gyogyitast végezték, hogy vigye el a szél az arra raragadt korsagot. Ajtdba,
ablakba — huzatos helyekre tettek védé targyakat is, példaul a szentelt koszorut, vagy fokhagymat
tettek a kulcslyukba a boszorkanyok, lidércek, szépasszony, rontas ellen. Ezzel analdgiat mutat az
okori egyiptomi szokas, mely szerint a tavaszi napéjegyenléség idején, melyet 6k tavaszi szell§
szimatolasanak tinnepének neveztek, hagyomanyosan sok hagymat fogyasztottak.

A taltos a hiedelem szerint az életfa mind a hét fokat megmaszta, eljutott a csucsara, a sz€l, szellem
lakohelyére, és azzal telitédott. A fa csticsa a felsé vilagba ér, gyokere az alsé vilagba nyulik, torzse
a mi, racionalis vilagunkban van. A szertartasok soran a taltos a szél segitségével utazik a vilagok
kozott.

A bajok okozdja mindig a rossz vér. Jellemzben sziiletéskor eld6l, hogy valakinek j6 vagy rossz vére
van. A j6 vérti emberek nem kapjak el a betegséget. Azonban hetvenhétféle okot ismernek arra,
hogy az egészséges embernek rossz legyen a vére, és ekkor a gyogyito feladata megtisztitani a vért,
ezzel megakadalyozni a betegség kialakulasat, vagy a mar meglév6t kiGzni az emberbdl. Ennek
legegyszertbb és legkiméletesebb moédja, ha kilonb6zé gydgynovényekbdl fézetet készitenek a
betegnek. Ezek a novények vértisztitd, vérpucold hatastak, kitiritik a rossz vért, példaul a csalan és
a hagymak. Masik médszer a ,,k6rpolés”, azaz a kopolyozés, melynek soran megsértik a bért, ezutan
helyezik ra a melegitett poharat, ami a vakuum hatasara kiszivja a rossz, tort vért. Nadalyozassal is
lehet vért tisztitani, mert a pidca oda megy a testen, ahol felgytlt a ,,sartGz”, kiszivja, de a j6 vért
nem szivja ki. A mai szemmel legdrasztikusabbnak tiné eljaras az érvagas. Az 1930-as években
még természetes volt az orszag bizonyos részein, hogy az id6sek minden Osszel és tavasszal
elmentek eret vagatni, hogy megtisztitsak szervezetiket. A sebeket is hagytak maguktodl kitisztulni,
hogy a rossz ki tudjon jonni. Gyakran még mesterségesen sebet is vagtak, hogy hamarabb
gyogyuljon példaul a himlés beteg. A kendasszonyok azért massziroztak, hogy meginduljon a
vérkeringés, és el6segitsék a rossz vér Griilését. Még azt is tudtak, hogy mindig ,,vérnek lefelé” kell
masszirozni, azaz a véraramlassal megegyez6 iranyba, szivtdl tavolodva. A javasasszony tObbnyire
¢jjel vagy hajnalban végezte a gyogyitast, mert ugy hitték, akkor a legtisztabb a vér.



Ezt a humoralis patologiai szemléletet, mely szerint az egészség alapja a jo vér, a bajok okozdja és
fenntartdja a rossz vér, Hippokratész fogalmazta meg el6szor, de feltiinik Hildegard von Binden
tanitasaiban is, majd magyarul Papai Pariz Ferenc irta le 1690-ben.

A népi orvoslas nem ismeri az életfolyamatok anatémiai, biokémiai alapjait, de igen talald, pontos
megfigyelésekkel rendelkezik a témaban. A névényhasznalat fennmaradasanak egyik oka a
hatasossag, masik a hagyomanyok tisztelete, harmadik oka pedig a hozzaférhet6ség. Tudasanak
hianyossagait gyakran a képzel6erével potolta, ezen intuitiv elképzelései gyakran megel6zték a
modern tudomanyos megallapitasokat. Tudasukat a kozépkori kolostori gyogyitasi modok
alapoztak meg, melyek kiegésziiltek a hitvilaguk irracionalis szertartasaival. Mara azonban tébb
kutat6é is megallapitotta, hogy ezeknek a szertartaisoknak mekkora jelentésége van. Nem egy
tanulmany allitja, hogy a kimondott szénak az ima, a raolvasas soran ugyanakkora, sét sokszor
nagyobb gyogyité ereje van, mint maganak a gyégyszernek. Ha az imat analégnak tekintjiik a
meditacidval, szamos kutaté eredményei arrdl taniskodnak, hogy jelentés pozitiv élettani és
lélektani hatassal birnak ezek a szertartasok. Ilyen példaul, hogy a pulzus csokken, a vérnyomas
normalizalodik, a 1égzés ritmusosabb, mélyebb lesz az ima alatt.

A magyar parasztembert ravitte a szitkség, hozzasegitette a leleményesség, a természet ismerete és
a hagyomanyos tudas, hogy a legalkalmasabb, legegyszertibb gyégymoédot keresse a kérnyezetében.
A természetfeletti er6khoz folyamodas, a sz6, a gesztus, a szertartas szerves része a gyogyitas
muvészetének. A legaltalanosabb gyogymad a gyogynévényekkel valod kezelés volt. Leggyakrabban
alkalmazott névények orszagszerte: fokhagyma, szikfd, talyoggyokér, vereshagyma, buiza, csalan,
farkasalma, fehérliliom, feketenadaly, koménymag, mak, paradicsom, keserdlapu, petrezselyem,
sargarépa, torma, utifi. Kevésbé altalanos, de még igy is gyakori gydgynévények: aprobojtorjan,
bodza, bab, cickafark, didfalevél, édesgyokér, ezerjofd, gyombér, fehérmalyva, fehériirém,
feny6mag, fodormenta, fzfa, kdposzta, kéles, krumpli, 16s6ska, 6rménygyokér, paprika, pipacs,
pokolvarft, szarkalab, tengeri, tolgyfa. Erdekes, hogy a mai kéztudatban legelterjedtebben hasznalt
névények, mint példaul a csipkebogyd, a fagyongy nem szerepelnek a felsorolasban.

A gybgyhatasi novények alkalmazasanak alapja sokszor a panicea elve, azaz ahogy a gyujték
feljegyezték a mindenre hasznos névényeket, amik a legtébb bajt gyégyitjak. Ezek kozott talalhatd
az ezerjofl, a cickafark, a fokhagyma, a kakukkfd, a talyoggyokér, az édesgyokér és a fenyémag.
Sokszor az analégia elve érvényesiil. Ennek tobb tipusa is ismert. Bizonyos esetekben szin alapjan
valasztottak ki a gyégyitasra alkalmas névényt, példaul a pipacs a vérzés ellen volt hasznalatos. Mas
esetben nem szerint alkalmaztak, mint a stlyfd esetében. A stlyfa kétféle, kontyos és kalapos lehet
a gumodja. A kontyos gumoé a ndéknek, a kalapos gumé a férfiaknak orvossag. Igen gyakori a
névanalogia alapjan tortént hasznos névény kivalasztasa. Bz esetben a névény arrdl kapta a nevét,
amit gyogyit, példaul a csontfd, a méregvonofi, az orbancfd — mas nevén szentantalfd, mely
elnevezés a betegségpatronusra utal. Ilyen elnevezés még a borbalaft vagy a szentlaszlofd is.

A novények gydgyhatasanak biztositasa érdekében magikusnak is nevezhets vetési és gytjtési
szabalyok, alkalmazasi szertartasrend volt érvényben. A szikf leghatasosabb, ha
aldozocsitortokon szedik, mig az ezerjofd Szent Istvan-nap el6estéjén harmatosan szedve. De a
feketemagot vetni csak nagypénteken ¢éjfélkor, meztelenil szabad, masként nem lesz benne
gyogyitd varazs. A szedési szabalyok kizardlagos magikus létjogosultsagat mar tobb esetben
cafoltak, hiszen minden névénynek mas a hatéanyag-felhalmozddasi csicspontja, tobb esetben a
népi szedési szokas meglepéen pontosan adja vissza a mai ismereteink szerinti javasolt gyujtési
idépontot. Nagyon sokszor keril el6 a hold és a nap, mint szedést, vetést, gyogyitdé idépontot
meghatarozé szimbolum. Megfigyelték példaul, hogy a szembetegségek vagy az epilepszia tinetei
teliholdkor és ujholdkor rosszabbodnak. A fajdalmak a megfigyelések alapjan délutan 6 Oraig
er6sodnek, majd éjtélig fokozatosan csokkennek. Gyoégyitani sok esetben ujholdkor volt szabad. A
napfelkelte elhozza a fényt, elGzi a rosszat, mindig gyogyit. A hajnalhoz nagyon sok szertartas
taz6dik, a felkel6 napot sok vidéken tidvozolték. Egyes irasok azt is megkockaztatjak kijelentent,



hogy a hires székelykapuk egyetlen funkcidja volt a felkel6 nap sugarainak beinvitalasa a portara.
Ezzel szemben a naplementéhez az élet mas teriiletein is sok tilalom ftizédott. A hagyomanyos
gyogyito elsérendinek tartja a természet erejét a kezelés soran, a természet az, ami gyogyitja azt,
aminek az egyensulya felborult kiilé6nb6z6 médokon, példaul hanyassal, izzadassal; az ember pedig
segiteni tudja a folyamatokat gyogyhatasa szerekkel.

A szamok is jelentSsen befolyasoltak a kezelés sikerességét. Gyakran haromszor kellett megkertilni
a beteget, hét nap egymas utan kellett a kezelést megismételni, de tobbnyire kilencszer kellett
valamilyen ritust megismételni, vagy bizonyos esetekben kilenc kiillonb6z6 helyrdl kellett gytjteni
— néha kifejezetten lopni — a szert, hogy gyégyhatasat ki tudja fejteni.



3. Bukovina népgyogyaszatanak jellegzetességei

- - -kOrilményeik miatt, és lehet6ségeik szerint ez a népcsoport az orvoslashoz is értett, bar néhany
gyogyitasi modszertk a racionalitas talajardl a hiedelem sikjaba helyez6dott”. (Olah A., 1986.)

Mit is jelent az, hogy koriilményeik miatt? A bukovinai telepiilésszerkezet adhat valaszt részben.
Hiszen ez az 5 falu — habar nem volt annyira messze Rad6c varosatol - szinte teljesen elszigetel6dott
kornyezetétdl. Nem csupan a foldrajzi tavolsag miatt, a magyarsagukkal, székelységiikkel sem
illettek a roman kornyezetbe. Ha orvosra lett volna sziikség, csak tavolabbrdl tudtak volna hivni, a
fuvar dijat meg nem tudtak volna kifizetni. De nem is igazan biztak az orvosok tudomanyaban. A
gyogyulast a szent Atya akaratara biztak, a kézuluk valo gyogyitok segitségét kérték, de az ima a
gyogykezelés szerves része volt. Ha a patikushoz fordultak, & is ugyanazt tette, mint a parasztok:
kiment a mez6re gyogyfiiveket szedni. Mert minden orvossagukat a mez6rdl, az erd6rodl gydjtotték.
Foldmives parasztok 1évén, tobbnyire kicsiny portaikon csak azt termesztették, amit élelemként
hasznositottak. A virdgos kert is igen apré volt a haz el6tt, ott is inkabb a hitiikh6éz kapcesolodo
noévények fértek el, dgy mint a punkésdi rézsa. Es ahogy egy id6s asszony mesélte egy
visszaemlékezésében: az erdd, mezo, a patakpart adott béven szép és hasznos viragokat, melyek
ellattak a falut, nem kellett otthon termeszteni. A templom kertjiében is termett béséggel
gyogynovény. Istensegits lelkipasztora volt a beteleptilést6l, 1776-t0l egészen 1794-ig Martonfty
Mor, aki nem csupan vallasi vezetGje volt a teriiletnek, de iskolat is alapitott, gyiimoélesdst gondozott
a falu hataraban, és a jellemzé kolostori gyogynovényekre is gondja volt, melybdl természetesen
koz6ssége minden tagjanak jutott, ha sziikség volt ra.

Rendszeresen fordultak a pidcas emberhez a betegek. Fej- és hatfajas esetén a pioca segitett, de mas
koérsagokat is gyogyitottak vele, hiszen a ,,rossz” vért kiszivta. A Tolnaban letelepedett székelyek
emlékei kozott élt még sokaig, hogy az id6sek minden Gsszel és tavasszal elmentek a pidcas
emberhez egy kezelésre, még ha nem is volt betegségiik, hogy ezzel a rossz vért kiszivja a pidca, s
igy megelézzEék a korsagot. A prevencionak ez a modja nagyon hasonlit a hagyomanyos kinai
orvoslas részét képezé modszerre, amikor az emberek &sszel és tavasszal elmentek az orvoshoz,
hogy megmutassak neki a pulzusukat. A kinai orvoslas szerint ugyanis, még ha nincs is tiinet, egy-
egy betegség a pulzus megftigyelésével mar a korai stadiumban kiszdrhet6. Nem mellékes az a tény
sem, hogy Kinaban az orvos csak addigg kapott fizetést, amig a hozza fordulé nem volt beteg.
Hiszen ha beteg lett valaki, akkor az orvos nem végezte jol a dolgat.

Tudtak, hogy az étkezésiik nagyban befolyasolja egészségiiket. Azt mondtak, j6 étvagy, |6 egészség,
rossz étvagy, betegség. Aki mohon, falankul eszik, teli eszi magat, az sem j6, a majara megy az étel.
A mai értelemben hagyomanyos magyar konyhanak nevezett ételeket nem is ismerték, csak a 1800-
as évek derekan alakult ki a jobb médu gazdaknal a sertéstartas hozadékaként. Faszerpaprikat,
melyet ma a magyar konyha alapjanak tartanak, egyaltalan nem ismerték, a mai napig nem jellemzé,
hogy Erdélyben, székely és csangé teriileteken hasznalnak a konyhaban. Ha erés, csip6s ételt
akartak enni, tormat hasznaltak. Azonban ez nem volt a mindennapi étkezés része, csak akkor
fogyasztottak, ha gyogyitd hatast vartak t6le. A faszeres ételek egyébként sem voltak jellemzbek,
leginkabb csak soztak, hogy a flszer ne vegye el az étel {zét. Az egyszera székely paraszt ember azt
evett, amit a természet adott neki, hast csak nagyritkan, esetleg tinnepekkor tettek az asztalra. A
kényszer miatt a £6 ételiik volt a puliszka, azonban amit az erd6én, mez6n talaltak, a tanyérra kertlt.
Ismerték a gombakat, az eheté vadnovényeket, mar a kisgyermekeknek megtanitottak, mit szabad
enni, és mit jobb elkerilni. Leleményességiiknek készonhet6 a cékla-, csalan- és komldleves is.
Oszténdsen vélasztottak az egészséges ételeket, tudtik, mire van sziiksége a szervezetnek. Példul
a megfelel6 aminosav-bevitelt érték el a burgonyas kenyér siitésével, illetve a tejjel késziilt kalaccsal.
Ugy tartottak, ,lencse, borsé, kasa — mind Isten aldasa”. S ezzel az étrendjikb6l kimaradt hus
fehérjéjét egészséges z0ldségekbdl potoltak. Nagyon sok tejterméket fogyasztottak, sajtot, turét,
aludttejet, azonban nem a tehén adta az alapanyagot, hanem a juh. Tejét nem ittak, mivel az nagyon
zsiros, de a beldle készilt termékek a mindennapi étkezés részét képezték. Olah Andornak mondta

7



egy 1d6s ur Békés megyében, hogy ,,Mindig j6 gazdaja voltam a testnek, kosztolasbol, italbol,
munkabol mértékletesen vettem ki a részem.” Ez a hozzaallas jellemzi a székelyeket is, 6k azonban
a munkat valamivel fontosabbnak tartottdk annal, hogy ne vigyék tulzasba. Tudtik, a hosszd,
egészséges élet titka, ha minden nap végeznek fizikai munkat — mindenki annyit, amennyit a teste
elbir. Azonban aki jobban dolgozik, hamarabb meg is hal — tilzasba sem szabad vinni. Mar a 3-4
¢éves gyermek is kapott feladatot, ha mast nem, menni kellett a mez&re a férfiaknak reggelit és ebédet
vinni, s ez is bizony napi sok kilométer sétat jelentett. Az id6sek is, amig birtak, a haz korili munkat
elvégezték. Hiszen a fiatalabbak dolgoztak az erdén, mezén, nem tudtak otthon is rendet tartani,
masrészt meg szégyellték is volna magukat, ha valaki azt latja, hogy az udvar el van hanyagolva.

2. ébra. Hadikfalvi porta

Tudtak, ismerték a ragilyos betegségeket, a megelézésre sok praktikat alkalmaztak. A
,moduvazasabol”, azaz a Moldvaban toltétt napszamos munkabdl val6 hazatéréskor nagy volt az
6rom, de a hazba addig be nem engedték a csaladtagot, mig a ruhait ki nem f6zték, az embert pedig
jo alaposan le nem fiirdették. Igen nehéz kérulmények kozott teltek a napok Moldvaban, hajnaltol
estig dolgoztak, a taplalkozasuk egyoldala volt, tobbnyire kasat kaptak, s hetente egyszer babot, és
igen keveset is ettek. A szallasra sokan voltak bezsufolva, a higiénés korilmények nem voltak
megfeleldek. Igy a hazatérSknek az alapos fiirds csak az elsé 1épés volt, a tetvek irtasa, a
bérbetegségek kezelése hosszabb idét vett igénybe. A taplalkozasukra ilyenkor kiilénosen
odafigyeltek, béséges adagokat osztottak mindig a hazatérének, és arra is figyeltek, hogy a
szervezetiiket erdsité étel keriiljon eléjuk. Ilyenkor a fokhagyma, hagyma minden étkezésnek fontos
része volt.

Bukovinaba a nemzetek sokféle szokast hoztak magukkal, igy a tilnyomoéan székelyfoldi gyogyito
praktikakba vegytltek lengyel, német, zsidd, csaingd hagyomanyok is, és bizony a roman
gyogyaszatbol is vettek at modszereket. Mert bar a legtobb bajt tudtak gyégyitani, volt, hogy egy-
egy ismeretlen betegség esetén hivtak a roman gyogyité asszonyokat is. Ha pedig nem segitett senki,
maguk talaltak ki 4j médot kesertiséglikben.



4. Bukovinaban gyogyitasra hasznalt novények

4.1. Allium sativum

A fokhagyma, Allinm Sativwm gyégyitdé erejét mar az Okorban is ismerték, a legtobb nép
hagyomanyos gyogyaszataban szerepel. A hagymaftélék, Aliaceae csaladjaba tartozik, mely Kozép-
Azsiabol, a kirgiz sztyeppérdl szarmazik, manapsig azonban szamos orszagban, féként Dél-
Eurépaban termesztik. Bojtos gyokérzete van, hosszukas a hagymaja, mely fehéres, esetleg lilas
hartyaszer buroklevelekkel takart gerezdekbdl épiil fel. Levelei a szar kozépsé részéig fejlédnek,
melyek egyenesek, molyhosak, szélil érdes. AlernySvirdgzata gémbés, fehéres-pirosas viragokbol
all. A viragzatot nyilas el6tt, juliusig fellevél védi. Termése szepticid tok, két-két fekete mag talalhatod
a rekeszekben. Eredetileg évelé névény, azonban attelel6 egyéves kulturaban termesztik
gerezdekrol.

3. dbra. Fokhagyma tdrolds fiizérben

A legrégebbi irasos emlék gydgyhatasardl a Bibliabol szarmazik, Mézes negyedik konyvében van ra
utalas. Egyiptomban a piramisokat épit6é rabszolgak minden nap kaptak fokhagymat preventiv
moédon, munkabiroképességik megbrzése érdekében. A magyar népgyogyaszatban gyakran
megjelenik a magas vérnyomas, a vizkér, azaz a szivelégtelenség gyogyszereként, illetve ragalyos
betegségek megel6zésére. Bukovinaban az egyik leggyakrabban alkalmazott gyogynovény, melyet
megelézésre is hasznalt minden korosztaly. Kisgyermekek is strin fogyasztottak altalanos
erdsitGként, azonban jelentSsége a kolera jarvanyok idején megnétt. Altaldnos volt a kéztudatban,
hogy fokhagymaval lehet védekezni a betegség ellen. Nem csak az étkezés alapvetd részévé valt, de
a zuzott gerezdekkel mostdk a kezlket, egész testitkre bedorzsol6ként hasznaltdk. A betegekkel
sozott fokhagymat etettek. Az 1866-o0s jarvany idejébdl maradt fenn az a torténet, mi szerint a
mitoki uradalom intézéje is elkapta a kort, s egyik orvosa sem tudott segiteni rajta. Végsé
elkeseredésben az andrasfalvi bed6rzsolé gyogyitokat hivattak hozza, hogy dérgdlgessék meg. Az
intéz6 azonban sok bosszusagot okozott kordbban a székelyeknek, ezért a gyogyitok a beteg
agyahoz menet szedtek csipds ,,csihant”, s azzal j6l megveregették az egész testét, majd be is
dorzsolték vele, raadasul még sés fokhagymaval is bekenték — hatha sikeriil hosszu, fajdalmas
szenvedést okozni neki bosszubdl a korabbi sérelmek miatt. Tervitk nem valt be, az intéz6 egy hét
alatt felgyogyult a furcsa gyogyito eljarasnak koszonhetSen.

Erdekes, hogy mikor a hivatalos orvosoknak még nem sok tudasuk volt a kolerardl, akkor mar az
orszagnak ebben az elzart kis szegletében mindenki tisztaban volt vele, hogy a betegség ragalyos, el
kell ktiloniteni a betegeket, s6t a halottaikat is kilon koleratemetébe helyezték el még miel6tt errdl
rendeletet adtak volna ki. A népi modszerekkel és a homeopatiaval kezelt betegeknek majdnem
90%-a felgydgyult a betegségbdl, mig a bécsi doktorok pacienseinek 90%-a elhunyt.



Arrdl nincs feljegyzés, hogy a fokhagyma hasznalata a jarvanyok idején a babona alapjan tortént,
mely szerint minden rosszat tavol tart a haztol, vagy pedig tudatosan, gyogyité hatdsa miatt
alkalmaztak. Akarmelyik is volt az ok, okos dontésnek bizonyult a nép részérél. Az antibakterialis
hatast joval késébb igazoltak csak. A VIIL. Magyar Gyogyszerkonyvben a fokhagymapor, A/ sativi
bulbi pulvis szerepel hivatalos drogként, mely a nyar végén gyQjtott, majd apritott és szaritott
hagymaja a névénynek. Terapias hatasat a kéntartalmu vegyiileteinek koszonheti, melyek a cisztein
szarmazékai, 1-2%-ban tartalmazza a drog. A f6 hatéanyagok mennyisége valtozé az élGhelytél
figeben. Az alliin és az allinaz enzimek a hagymaban elkilonitve talalhatok meg, ezért fontos, hogy
apritsuk a gerezdeket, mert igy érintkezik a két vegytilet, a sejtek sériilése soran az alliin bomlasa
megindul, allicin képzddik, ami illékony vegytilet, néhany 6ra alatt tovabb bomlik ajoenné, diallil-
diszulfidda, diallil-triszulfidda, dimetil-szulfidda. Az 6sszes kéntartalmu vegyilet hatasos, azonban
az allicin és ajoen talalhat6 meg legnagyobb mennyiségben a drogbdl eléallitott készitményekben,
igy ezeket tekintjiik a f6 hatéanyagoknak. A standardizalt készitmények 1% alliint tartalmaznak.
Friss fokhagyma fogyasztasakor mar a szajban a ragas hatasara megindul az alliin bomlasa, igy a
gyomorsav allindz enzimet denaturalé hatasa nem érvényestl. Forgalomban kaphaté még olajjal,
hideg aztatassal készilt fokhagymakivonat, illetve vizg6zdesztillacioval nyert ill6olaj, ezek terapias
hatasa azonban csekélyebb. Tartalmaz még nyalkaanyagokat, C- és B-vitamint.

1. tdbldzat. Kereskedelemben kaphato fokhagyma készitmények szerves kénvegyiilet tartalma (sajat szerkesztés
https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-report/draft-assessment-report-allium-sativum-I-bulbus en.pdf alapjéin)

—

ealliint nyersen Gsszezlizva vagy megragva, gamma-glutamilciszteineket kis mennyiségben, ha az
OsszezUzas el6tt h6kezelés éri

—‘ fokhagymapor vagy tabletta

eallint valtozdé mennyiségben, gamma-glutamilciszteineket a bevont tablettak nagyobb
mennyiségben

g6zzel desztillalt fokhagyma olaj (kapszula)

*DADS, DATS, allil-metil-triszulfid tartalmuk jelentds

( zuzott fokhagyma olaj (kapszula)

svinil-ditiineket, ajoént és DATS-t tartalmaznak

[ érlelt fokhagymakivonat (kapszula vagy tabletta)

oS-allilciszteint, S-allilmerkaptociszteint, S-1-propenilciszteint minimalis mennyiségben
tartalmaznak

A novény farmakoldgiai vizsgalatairdl ir Csupor Dezs6é Fitoterapia — Novényi szerek a
gyogyaszatban konyvében, mely2015-ben jelent meg. A mult szazad elején kezdetben az
antimikrobas hatasra iranyultak, bizonyitast nyert az alliin-szulfidok antibakterialis hatasa, a drog
felhasznalhaté Helicobacter pylori fert6zések kezelésére. Vizsgalatok szerint 1 mg allicin 15 NE
penicillin hatasaval egyenl6. Késébb a kardiovaszkularis betegségek megel6zésében betdltott
szerepére fokuszaltak. Antiatherogén, tehat érelmeszesedést gatld hatasat igazoltak kisérletek, az
allicin  koleszterin-bioszintézist gatlé tulajdonsiga, LDH/HDH-koleszterin kedvezs arany
el6segitése, illetve a zsirsejtekben a lipaz lebontast aktivalé vegytleteinek kdszonhetéen. Az ajoén
véralvadasgatl6 hatasa is bizonyitast nyert trombocita aggregacio-gatld és fibrinolitikus hatasa altal.
Ez a hatas azonban tobb hetes rendszeres fogyasztas utan jelentkezik csak. A fokhagyma fokozza
a vér aramlasat, a vér viszkozitasat. Human vizsgalatok eredményei alapjan elmondhatd, hogy a
fokhagyma az enyhén magas vérnyomas kiegészité kezelésére alkalmas, 6nmagaban a hipertonia
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terapiajara nem megfelel6. A rendszeresen fokhagymat fogyasztoknal ritkabban fordulnak el
emésztészervi tumorok, melynek okat jelenleg is kutatasokkal keresik, azonban feltételezik, hogy
antibakterialis hatasaval, karcinogén anyagok keletkezésének gatlasaval, valamint az anyagcserét
gyorsité hatasaval fiigg 6ssze. A fokhagyma mellékhatasokat ritkan okoz, fokozott vérzékenység
esetén azonban nem ajanlott tartés fogyasztasa.

Nagypapam, aki minddssze 14 éves volt, mikor elhagyta Bukovinat, minden nap fogyasztott
fokhagymat, mert vallotta, hogy azon kiviil semmi gyégyszer nem kell neki.

Mindezek alapjan elmondhat6, hogy a fokhagymat Bukovinaban megalapozottan hasznaltak
gyogynovényként, és a megfelel$ hatast tulajdonitottak neki.

4.2. Urtica dioica

A nagy csalan — vagy, ahogy Bukovinaban hivtak -, a ,,csihan” az egyik legfontosabb gyGjtott
gyogynovény. Az északi féltekén, a mérsékelt 6vben 1700 m tengerszint feletti magassagig igen
elterjedt névény. Vizparton, erdei tisztasokon, gyomtarsulasokban is gyakori, ével6 névény. Kuszo
rizomaja, 20-150 cm-es hajtasa, keresztben atellenes levelei vannak. A levelek farészes széltek,
csalan- és sertesz6rosek, tojasdad alakuak, hosszukasak. Kétlaki névény, laza alftizérben nének
viragai. A termos viragok felalloak, a porzosak csiingék. Juniustol szeptemberig viragzik, termése
fels6 allasu maghazbol makkocska, melynek ezermagtémege 0,1-0,2 g.

4. dbra. Nagy csaldn zsenge hajtds

Bukovinaban jellemz&en fztileti, hat- vagy labfajasra alkalmaztak, a frissen szedett zsenge névénnyel
veregették a fajés testrészt. Altaldnos felhaszndlasa a Kérpat-medencében készvény, izileti
gyulladas, reuma, b6rbetegségek ellen, a bel6le készitett kenéecsel égési sebek és rovarcsipés okozta
irritaciok kezelhet6k. Gyakran alkalmazzak hajhullas és korpasodas ellen fézetét. A kilonb6zé
tinetekre a névény mas-mas részeit hasznaljak, jellemzéen a levelét, de magjat és gyokerét is
gy6gyhatastnak tartjak. Fszak-Afrikaban sziv- és érrendszeri panaszokra alkalmazzak.

A csalant nem csak gyogynovényként hasznaltak elédeink, rostnovényként, élelmiszernévényként,
takarmanynovényként is alkalmaztak. A herba kivonatat novényvédészerként altalanosan
hasznaltak, és a mai biokertészetekben is egyre gyakrabban fordul elé.

A csalangyokér, az Urticae radix lektineket, fitoszterineket, poliszacharidokat és lignanokat
tartalmaz, melyek hatasossagat human vizsgalatokkal igazoltak. Ezen hatéanyagok kedvezden
hatnak a prosztata allapotara, gatoljak a tumorsejtek szaporodasat, a prosztatatultengés kialakulasat,
kedvez6en hatnak a prosztatasejtek anyageseréjére. A gyokér gyulladascsokkentd hatasa enzimek
blokkolasaval magyarazhat6. Diuretikus, valamint értagité hatdsa is bizonyitott, melyek a
kaliumcsatornak aktivalasaval torténnek.

A fold feletti drog, az Urticae herba lignanokat, szterineket tartalmaz, ezeken kivil szerves savakat,
ugy mint kavé-, klorogén-, oxalsav. Nagy mennyiségben talalhaté benne kalcium-, magnézium-,
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kaliumso. A levél mirigyszéreiben talalhaté biogén aminok, a hisztamin, szerotonin és acetilkolin,
illetve leukotriének okozzak a viszketé érzést csalancsipéskor. Ezeknek a vegylileteknek
koszonhetd az fzileti fajdalmakra valé hatasos alkalmazasa a friss hajtasnak. Az altaluk okozott
fokozott vérb6ség enyhiti a fajdalmat. Helyileg alkalmazva a névény kivonatat az artrézis tiineteit
kisérletek soran nagymértékben csokkentette. A herba vizes kivonata csokkenti a gyulladasos
faktorok aktivitasat, fajdalomesillapité, valamint diuretikus hatasu is. Utobbi feltehetGen a magas
kaliumtartalom hatasa, mellyel a vese natrium-kalium haztartast befolyasolja. A nagy csalanban
talalhaté vegytletek részletes lefrasaval foglalkozott Toth Laszlo, aki a 2010-ben kiadott
Gyogynovények, drogok, fitoterapia cimt mtvében az alabbiak szerint foglalta Gssze:

2. tabldzat. Nagy csaldn hatéanyagai sajat szerkesztés (Toth L., 2010. alapjan)

kempferol-3-O- | |izoramnetin-3-O- | izoramnetin-3-0- | kvercetin-3-O-
kavésav 1 p-kumdarsav J ferulasav ] klorogénsav
hangyasav ] ecetsav J vajsav ] oxalsav ] borostyankd&sav

citromsav 1 fumarsav J malonsav ] almasav

acetofenon ]metilheptanon J citral ] linalool

C-vitamin 1 B2- és B6-vitamin P_Km_‘ m

Fe

|

|

f f szerotonin

acetilkolin | hisztamin

| '!-SZIEOSZEGFO -!— , !—HIarOXI- !—

R-szitoszterol

i

O-glikozid szitoszterol
L f . L fszekmzo aricirezin f pirén és
neoolivil 1 9-acetilneoolivil 1 . PR
ol szarmazékai

glukdz-, galaktoz-, arabindz-, ramnéz-, manndz-, uronsavvegyuletek

Kisérletek soran csalantea vagy mas, a novénybdl készitett szerek hatdsa 2-3 honapos alkalmazas
utan mar érezhet6, azonban krénikus betegségek esetében legalabb fél évig napi szinten kell
fogyasztani, hogy a hatasa maradandé javulast okozzon. Hosszatava szedése soran sem
tapasztalhaté mellékhatas, csak nagyon ritkan vezet allergidhoz.

A VIIL. Magyar Gyogyszerkonyvben Urtica divica ad praeparatoines homoegpathicas néven talaljuk meg,
és mint nagy csalant tartalmazé homeopatias készitmények alapanyaga, az egész névénybol készitett
tinktara szerepel.

Kisgyermekként rendszeresen jartuk a kornyék mezéit, erddit, és gydjtottik a friss csalant, melybdl
nagymamam izletes f&zeléket készitett a csaladnak, a szaritott novénybdl pedig téli estékre készult
forré tea, melyet gyakran fogyasztottunk didpucolas kézben.

A székelyek tehat jol valasztottak meg gyogyitdé novényiiket az izileti fajdalmak kezeléséhez,
azonban azt nem tudtdk, hanyféle kronikus betegséget kezelhettek volna még a csalannal.
Szerencsére napjaink kutatasai ezekre az aldott hatasokra is fényt deritettek.
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4.3. Papaver somniferum

A termesztett mak a Papaverales rendjébe, a Papaveraceae csaladjaba tartozik. Kisazsiabol szarmazik,
az arab népekkel folytatott kereskedelem altal kertilt Eurépaba. Egyéves lagyszara névény, melynek
gyengén fasodo fégyokere van, a talaj kézelében 1évs oldalgyGkerei megvastagodva tamasztd
funkciot latnak el. 50-150 cm magas hengeres, sima, felallo szara felsé részén elagazik. Télevelei
il6k, hosszukas elliptikusak, a szarlevelei is til6k, hosszikas tojasdad alakuak, melyek szort allasuak,
és felfelé fokozatosan kisebbednek. Az oldalhajtasok a levelek honaljaban képzédnek, maganyosan
allé viragokban végzédnek. Sziromlevelei jellemzéen fehérek lilas foltokkal, de vannak rézsaszind
vagy lila sziromleveld fajtak is. T6ébbrekeszd, tireges toktermése van, melynek szine, alakja, mérete
a fajtara jellemz6. Magja szine is valtozatos, a fehértdl a feketéig valtozik, a termesztett fajtak magja
kékes vagy fehér, alakja legémbolyitett vese.

5. dbra. Erett mdkgubd

Hazankban a tavaszi és az 6szi makot is termesztik, a semleges kémhatasu, laza, tapanyagokkal jol
ellatott teriileteken varhaté jo termés. Kiskertekben, étkezési célra a kbzepes vagy kis hatdanyag-
tartalmu fajtak termeszthetSk, azonban 500 m* felett, illetve kereskedelmi célra térténd termesztés
esetén bejelentés-, illetve engedélykoteles. A magas alkaloidtartalmu ipari fajtak csak szigorian
ellen6rzott korilmények kozott, szerzédéssel, nagyobb teriileten termesztheték. A szaporitéanyag
el6allitasra termesztett névény esetén a tablaknak mas fajta vetésektdl legalabb 500 m-es tavolsagra

kell lennie, mivel a mak fakultativ idegentermékenytls. A véletlentl bekerilt idegen fajtaja
egyedeket viragszin alapjan szelektaljak a vetésbol.

Bukovindban a makgubobdl készilt italokat, vizzel vagy tejjel jellemzben a kisgyermekek
elaltatasara hasznaltdk, azonban minden korosztalynak javasolt volt almatlansag esetén, abban az
esetben is alkalmaztak, ha valaki a magas laz miatt nem tudott aludni. Makgubo6bdl és csomborboél
készitett tea a fajo, lyukas fogra volt gyogyir. A hétkoznapi étkezés része volt a zsirosolaj-tartalmu
makmag, nem csupan gyogyitasra hasznaltak.

Napjainkban az étkezési makmag mindségi kbvetelményeit a Magyar Szabvany 16890-1988 szamu
szabvanya irja le.

A VIII. magyar Gyogyszerkonyvben szereplé hivatalos drog a standardizalt 6piumpor, Opzi pulvis
normatus, mely az éretlen mak toktermésébdl karcolas révén kifolyo tejnedv beszaradasa révén
nyerhet6. Magyarorszagon opiumot nem allitanak el6, a hazai ipar nyersanyaga a Papaveris caput
maturis, azaz az ¢Erett maktok. Bz a Papaver nemzetségre jellemzé fenilanalinbdl képz6dé
morfinvazas alkaloidokat tartalmaz 0,5-3,5%-ban. Dr. Bathory Gabor Hatéanyag ABC -
Gyogynovények hatdanyagai A-t6l Z-ig 2015-ben megjelent mtvében irja le 6 hatdanyagait, a
morfint, a kodeint, a tebaint, a narkotint és a papaverint, és a feldolgozasi médokat. A szaraz
maktokbdl morfinan alkaloidokat allitanak el6. A morfin euforizal6 és fajdalomcsillapité hatasy;
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metilésztere a kodein, mely szintén fajdalomcsillapit6, azonban jellemzéen kéhogéscsillapitoként
hasznalja a gyogyszeripar. A makban talalhaté tobbi alkaloid gorcsoldd és kohogéscsillapitd
gyogyszerek alapanyaga. Napjainkban tobb ezer alkaloid tipusu vegytletet sikertlt azonositani,
melyek az emberi szervezetre mar kis mennyiségben is mérgezé hatast fejtenek ki, éppen ezért
hasznalatuk igen korlatozott hazi szerként, legfeljebb kiilséleges alkalmazasuk javasolt. A
gyogyszeripar viszont sokféle alkaloidot hasznal, azonban ma mar nem a névényekbdl kinyert
vegyuletet, hanem a szintetikusan eléallitott, vizben oldhato, j6l felszivodo soéikat alkalmazzak. Az
alkaloidok hatismoédjanak tanulmanyozasa kézben Paul Ehrlich német kutaté 1887-ben jutott arra
a felismerésre, hogy az emberi szervezetben receptorokhoz kapcsolédva hatnak. Tehat a morfium
azért csOkkenti a fajdalmat, mert a szervezetben természetes moédon is termel6dé endorfin
tajdalomcsillapité anyag receptorahoz koétédik, igy ugyanazt a hatést fejti ki, mint az endorfin. A
mak magja alkaloidmentes, azonban 20-25% fehérjét és 40-55% zsirosolajat tartalmaz.

3. tabldzat. A mdk hatéanyagtartalma (sajdt szerkesztés dr. Bdathory G., 2015 Hatéanyag ABC alapjdn)

—‘ zsirsavak (6ssz. zsirsav %-ban) J

e palmitinsav (11%)
e sztearinsav (2%)
eolajsav (11%)
elinolsav (72%)

—‘ asvanyi anyagok (100grammban) J

*P (800mg)
*Ca (968mg)
*K(1105mg)
*Mg (506mg)
*Na(16,5g)
eFe (15mg)

—‘ vitaminok J

*B, (4,9u9)

*B; (0,08mg)
*B, (0,46mg)
*B,/H (24ug)

—‘ aminosavak (100grammban) J

e fenil-alanin (5,4g)
e hisztidin (3,5g)
eizoleucin (6,0g)

e leucin (9,6g)
elizin (6,8g)
emetionin (2,1g)
streonin (5,9g)

e triptofan (1,9g)
evalin (8,1g)

—‘ alkaloidok y

emorfin

e narkotin
ekodein
etebain

e papaverin

A bukovinai gyermekek tehat megfelel6 orvossagot kaptak almatlansiag esetén, azonban
remélhetSleg nem volt mindennapos a ,kezelés”, mert az alkaloidok komoly fiiggséget is
okozhatnak a receptorhoz val6 kotédésiik miatt. Egyéb hatasat sajnos nem ismerték a névénynek,
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pedig a kohogéscsillapitasnak igen hatisos modja lett volna a makbol készilt tea. Ehelyett a
voroshagymabdl £6z6tt teat alkalmaztak, én is azt kaptam kiskoromban nagymamamtol.

Gyermekkorom egyik legkedvesebb emlékei kozé tartozik, mikor mamam a kertbe kildott
valamiért, és én csodalhattam a kertben nagy helyet elfoglalé viragzé makot. Mivel igen sok termett
a kertjikben, gyakran kertlt a tinyérra makmagbol késziilt étel a csaladunkban.

4.4. Hypericum perforatum

A kozonséges orbancfl igen nagy becsben tartott, vadon termé noévénye a székelyeknek.
Eurépaban, Nyugat—Azsiéban és Eszak-Afrikiban 6shonos faj, de el6fordul Eszak-Amerikdban és
Ausztraliaban is. A Theales renden belil a Hypericaceae csaladba tartozé faj, melynek 8 faja vadon
terem a Karpat-medencében, azonban ezek gydgynovényként nem alkalmazhatok. A kézonséges
orbancfii az egyetlen, mely drogként hasznosithato. Eveld, lagy szara faj, melynek orsé alakd
gyokere dusan elagazik, a tobbfeji gyoktorzsbol hajtasok képzédnek. Szara alul fasodo, feliil
elagazo, 50-100 cm magas, feltletén fekete pontok talalhatok. Keresztben atellenes levelei uldk,
tojasdad alakuak. Fény felé tartva a leveleket, atnézetben sarga vagy szintelen pontok lathatéak,
melyek az ill6olajtartok, s szélikon fekete mirigypontokat talalunk. Satorozé bogerny6 viragzata
Osszetett, a viragok 5 sarga aszimmetrikus sziromlevélbol épiilnek fel, melyeken a fekete
mirigypontok szintén lathatéak. Juniustdl szeptemberig folyamatosan virdgzik. Haromrekesza,
mirigyekkel strtn boritott sokmagvu toktermése van, magjai barnak, henger alakaak.

6. dbra. K6z6nséges orbdncfii viragzdsa

Hazankban témegesen el6forduld, tarsulask6zombos névény, tisztasokon, legel6kon, arokparton,
hegyi réteken, de még a homokpusztakon is talalkozhatunk vele. Gydjtéskor azonban tgyelni kell
arra, hogy szennyezettségnek kitett helyrdl ne szedjik, mivel hajlamos a kadmiumfelhalmozasra.
Hatobanyagtartalma a viragzas kezdetén a legmagasabb, ekkor gydjtjiikk herbajat 30-40 cm-es
szarrésszel. A gyUjtéssel kapcsolatban voltak egyéb szabalyok is Bukovinaban, példaul egy feljegyzés
szerint csak Szent Ivan éjjelén lehetett szedni a viragot, mashol azt olvashatjuk, hogy csak telihold
hajnalan gytjthetd, de olyan iras is fennmaradt, mely szerint csak a lanyok gy(jthették, éjfélkor,
ruhatlanul a tavoli mez6kon. Akarmelyik szabalyt nézziik, egyértelmden lathat6, hogy e névényhez
nagyon erés babonas hiedelmek kapcsolddnak, és erésen hittek a gyogyité hatasaban.

Bukovinaban jellemz6en a k6z6nséges orbancfiivet,a ,,Jézuska vérét” akkor hasznaltak, ha ,,hanyja
a szentantal tize” a beteget, azaz orbanc ellen. Fézetébe aztattak fehér kelmét, és azzal borogattak
a sebhelyes arcot. Sokszor fehérirémmel vagy csalannak keverték, és annak a fézetét hasznaltak
fel. Azonban nem volt elég a gybgyulashoz a borogatas, kellett az ima is a megfelelé hatashoz.
Ahany hdz, annyi szokas, tartja a mondas, és ez bizony Bukovinadban igy is volt. Egyik helyen 9
Miatyankot kellett elmondani, masik haznal Szent Antalhoz kellett fohaszkodni, a falu masik
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végében Padovai Szent Antal imajat haromszor kellett elmondani, mikézben a gyogyfézetbdl egy
bogrébe mertek, s abba keresztet helyeztek, azaz vizvetéssel gyogyitottak.

Azonban a kézonséges orbancfl nem csupan testi betegségeket gyogyitott, hiszen a sok babonabdl
is lathato, hogy nagy magikus er6t tulajdonitottak ennek a névénynek, s ezaltal a lelki gondokat, a
gonoszt is el tudtak Gzni, ha a szaritott n6vénybdl mindig 16gott egy csokorral a haz falan. A szentelt
koszoruba is mindig belefdzték, mely val6jaban a mezén, arokparton talalt mindenféle ,Japikbol”
font koszoru volt, azonban voltak bizonyos névények, melyeket mindig bele kellett fonni, s nem
csupan az orbancfli, hanem példaul a bizavirdg, a kocsardi is része volt. Ezt a koszortat Urnapjan
szedték, a templomba vitték, megszentelték, s egész évben segitségtil hivtak a haz lakoi, ha valami
bajuk volt. Mar a jelenléte is gyogyitott, de sokszor teat fé6ztek egy részébdl, s az mindenféle
betegségre gyogyir volt.

Az orbancft herbajat mar az 6korban is hasznaltak, azonban tertletenként és id6koronként mas-
mas célra gytjtotték. A sebgydgyitd hatasat azonban mindenhol, minden idében ismerték, és a
legelterjedtebb gyogynovény volt. Sok feljegyzés van arrdl is, hogy - hasonléan a székelyekhez —
magikus célra hasznaltak, rontasok és gonosz szellemek eltizésére a legkivalobb méd volt Eurépa
egyes vidékein. Bzt a felhasznalast tekinthetjik a mai ideggyogyaszati alkalmazas el6futaranak is. A
kozponti idegrendszeri hatasaira a 20. szazad elején figyeltek fel, a szazad masodik felében a
depresszio kezelésére alkalmaztak mar.

A VIII. Magyar Gyogyszerkényvben szereplé hivatalos drogja a viragos hajtas, Hyperici herba. A
névény tartalomanyagai 3 6 vegytletcsoportba sorolhaték Csupor Dezsé: Fitoterapia — Novényi
szerek a gyogyaszatban (2015.) cimi konyve szerint: naftodiantron-szarmazékok, flavonoidok és
floroglucin-szarmazékok. A {6 flavonoidok, a rutin, a kvercitrin és a hiperozid sok mas névényben
is megtalalhato, a friss orbancfiben 2-12%-ban van jelen. Ezen anyagok antidepresszans hatasat
tobb kutatocsoport is vizsgalta, azonban megallapitottdk, hogy 6nmagukban nem lehetnek
felel6sek ezért a hatasért. MAO-gatlé és GABA-antagonista tulajdonsagokkal birnak e vegytletek,
a naftodiantron szerkezetd hipericint tartalmazo kivonatok valéban hatasosak, azonban a névény
tul kis mennyiségben tartalmazza ezen anyagokat a hatas kivaltasahoz. A floroglucin-szarmazékok,
a hiperforin és az adhiperforin idegrendszeri hatisat sokaig nem is vizsgaltdk, mert ezen
vegyiileteket oxidaciéra érzékeny, igen bomlékony anyagoknak gondoltik. Allatkisérletekben
azonban kidertlt, ezeknek a vegytileteknek a mennyisége Gsszefiigg a kivonatok hatasossagaval.
Vizsgalatokkal igazoltak a hiperforin hatasat a dopamin, szerotonin, noradrenalin, illetve a
glutaminsav visszavételét a neuronokba, azaz egyértelmd hatasat az idegrendszerre. Mindezek
alapjan elmondhatd, hogy a k6zonséges orbancfi hatasa az idegrendszerre nem egyetlen hatéanyag
jelenlétének koszonhets, hanem a vegyliletek szinergiajaval magyarazhatd. A hatas jellege is
Osszetett, tobb neurotranszmitteren keresztiil érvényesil.
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4. tablazat. Kézénséges orbdncfii legfontosabb vegyiiletei (sajat szerkesztés Dr. Németh Imre (2007.) Gydgynévény — és
drogismeret alapjdn)

mmmml  l160l3j0K (0,1%)

e pinén
elimonén

S glikozidok, flavonoidok (0,7-1,3%)

e hiperozid
ediantron

erutin

e kvercitrin
e hiperozid

el festékanyagok

e hipericin
e biapigenin

egyéb anyagok

ekolin
e pektin
e nikotinsav

A novény kivonataival szamos 6sszehasonlité vizsgalatot végeztek, ahogy azt Csupor Dezsé 2015-
ben megjelent Fitoterapia — Novényi szerek a gyogyaszatban cimi kényvében irja. Ezen vizsgalatok
kivétel nélkil azt az eredményt mutattak, hogy a placebonal hatasosabb, a szintetikus
antidepresszansokkal majdnem egyenértékd hatas érhetd el, azonban kifejezett elény a szintetikus
szerekkel szemben, hogy mellékhatasok sokkal ritkabban jelentkeztek a hosszabb tava alkalmazas
esetén is. Nem csupan gyoégyszerekkel vetették 6ssze az orbancfd hatasat, hanem egyéb, standard
antidepresszans kezelésekkel is, ugy mint fényterapia, s ezen modszereknél hatiasosabbnak
bizonyultak a Hypericum-kivonatot tartalmaz6 készitmények. Enyhe és kozepesen sulyos
depresszid esetén alkalmazhatdak a készitmények, példaul szorongas, pszichovegetativ zavarok,
nyugtalansag esetén. Ezen panaszokra a napi ajanlott adag a drogbdl 2-4 g. A gyijtétt kézonséges
orbancfi hatdanyagtartalma azonban bizonytalan, ezért nem ajanlott terapias felhasznalasra. A
standard készitmények legalabb 2 hetes fogyasztasa sziikséges a hatas kivaltasahoz, a kezelés
ajanlott id6tartama azonban altalaban 4-6 hét.

A kozonséges orbancfd kivonatat tartalmazé készitményeket gyakran javasoljak még emésztési
panaszok csokkentésére, melynek alapja, hogy az idegi eredetd emésztési panaszok enyhitésére a
nyugtaté hatas kival6 lehet. Olajos kivonatat gyulladdscsokkentSként alkalmazzak, mely a népi
gyogyaszatban elterjedt bérgyogyaszati felhasznalasanak alapjat igazolja. Tobbnyire égési sériilések,
napégés, sebek gyogyitasara hasznalhatd. Az orbancfliolajat a viragok tobb hetes olajban térténd
aztatasaval allitjak el6, mely 1d6 alatt meleg, napos helyen tartjak. A hagyomany szerint akkor van
kész a gyogyszer, mikor az olaj vOrds szinGivé valik. Ezt a szint a drog naftodiantron-
szarmazékainak koszonheti. Habar a népi felhasznalas tobbnyire bérre gyakorolt jotékony hatasa
miatt javasolja, napjainkban kutatasok alig bizonyitjak ezen hatasokat, inkabb idegrendszeri
panaszokra torténé alkalmazasi terileteit kutatjak.

A Hypericum perforatum alkalmazasa viszonylag kevés mellékhatassal jar. Fontos azonban kiemelni,
hogy mas készitményekkel val6 egytittes alkalmazasa koriltekintést igényel. (dr. Bathory G. 2015,
Hatéanyag ABC — Gydgynévények hatdéanyagai A-t6l Z-ig) Szerotonerg szindroma, azaz a
szerotoninszint kérosan magas koncentracidja alakulhat ki mas hangulatjavito, antidepresszans
gyogyszerekkel egytitt alkalmazva az orbanctti kivonatat. A szivelégtelenség kezelésére alkalmazott
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szivglikozidok hatasat azaltal csokkenti, hogy a vérplazmaban csokkenti a hatbanyag
koncentracidjat az erek permeabilitisanak csokkentésével.

A kozonséges orbancti alkalmazasanak leggyakoribb mellékhatasat novényevé allatokon irtak le,
mivel megfigyelték, hogy a novény fogyasztasa utan dermatitis alakul ki. A hipericinnek
tulajdonithaté a fototoxikus hatas, mivel fény hatasara szabad gy6kok képzédnek belble. Ezaltal
vilagosabb, érzékenyebb béri egyének gyorsabban barnulhatnak le vagy éghetnek le. Kisérletek
azonban azt bizonyitjdk, hogy a fototoxikus hatashoz az ajanlott terapias dozis legalabb
harmincszorosat kell bevenni. A terapias adagot betartva vizsgaltak a fényérzékenység fokozodasat,
azonban a mellékhatasok elhanyagolhat6 esetben jelentkeztek csak, viszont a hipericin-tartalma
készitmények szedése mellett a napozas nem javasolt.

A ritka, de sulyos mellékhatasok miatt az orbancfd alkalmazasa gyermekek és varandésok szamara
nem javasolt. Egyes orszagokban, példaul Irorszagban a névény kivonatat tartalmazé szerek
receptkotelesek.

Nagymaman unokahiga mesélte egy beszélgetés soran, hogy kislanyként, mikor nyaron kint voltak
az udvaron, anyukaja mindig bekente valamilyen v6r6s olajjal, amit nyar elején készitett nagy
gondossaggal, nehogy leégjen a boriik. Feltehet6en orbancfiiolaj lehetett a csodaszer, melynek a
felhasznalasi tertiletérdl voltak anyukdjanak emlékei, azonban pont akkor alkalmazta, mikor nem
lett volna szabad.

4.5. Carum carvi

A flszerkomény a zellerfélék csaladjaba tartozik, eredetileg kétéves névény, termesztésben egy- és
kétéves valtozata is elterjedt. A kétéves valtozat, Carum carvi biennis Azsia és Kozép-, illetve Eszak-
Eurépa domb- és hegyvidékein fordul el6 2000 m-es magassagig. Hazank hegyi rétjein, a
csapadékosabb helyeken gyakori. Az egyéves valtozat, a Carum carvi annua a melegebb vidéket
kedveli, a Foldkozi-tenger vidékén &shonos. El6szor az arab konyhaban kezdték hasznalni
faszerként, mara Mexikotol Indiaig, Marokkoban igen gyakori flszer.

A kétéves komény mélyre hatol6 gyokere kardszerd, talajtol elagazé felalld szara 60-80 cm magas.
Els6 évben télevélrozsat fejleszt, mellyel a hotakard nélkili hideg telet is jOl tari. Virdgzata Gsszetett
erny6, viragai jellemzéen fehérek, néha roézsaszinGek, majusban nyilnak. Termése Gtbordaju
ikerkaszat. Az egyéves valtozat gyokere kevésbé mélyrehatold, szara magasabb, levelei
vilagosabbak, termése nagyobb, késébb viragzik.

Napjainkban sokfelé termesztik mindkét valtozatot tapanyagban gazdag, mély, meszes,
kozépkotott valyogtalajon. Nitrogénigényes novény, tragyazast igényel. Tavasszal, jellemzdéen
marciusban vetik, betakaritasa juniusban torténik.

7. dbra. Fiiszerkomény iiltetvény
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A VIII. Magyar Gyogyszerkonyvben szereplé hivatalos drogjai a termés, Carvi fructus, melynek
mindségét a MSZ 200642-1983 is elbitja, valamint illéolaja az _Aetherolenm carvi. A termés
ill6olajtartalma 2-7%, a kétéves valtozaté jellemz&en magasabb. Fé alkotéi a d-karvon és a d-
limonén. A termés fehérjét és zsirosolajat mintegy 20 %-ban, ezen kivil flavonoidokat,
fenolkarbonsavakat tartalmaz.

Emésztési zavarokra hasznaljak dltalaban, gorcsoldd, szélhajté, gyomorerdsité hatasu.
Antibakterialis és antifungalis hatasa is bizonyitott. A goresoldé hatas illolajanak készonhet6, mely
természetes spazmolitikus hatast fejt ki, azonban alkoholos kivonata is hasznalhat6 erre a célra. A
puffadas leggyakoribb oka a felszivodas mértékét meghaladé mértékd gazképzédés a gyomor- és
bélrendszerben, melynek oka lehet az elégtelen epetermelés, vagy az elfogyasztott taplalék
mindsége. Egyes névények, példaul a szbjabab és bab az emberi szervezet szamara emészthetetlen
szénhidratot tartalmaznak, vagy emésztéenzim-termelést gatlé anyagokat, s igy okoznak emésztési
problémat. Ezen panaszok enyhitésére karmitativ hatast gyogynovények alkalmasak, melyek
ill6olajat tartalmaznak. Leginkabb a fiszerkémény terjedt el e célra, azonban az édeskomény és az
anizs is hasonl6 hatast fejt ki, azonban ezekben a névényekben a hatéanyag mennyisége kevesebb.
A kémény- és borsosmentaill6olaj kombinacié human vizsgalatokban bizonyitottan csokkentette a
diszpepszias tiineteket, 6nmagaban alkalmazva a kéményolaj jotékonyan hatott a perisztaltikara. Az
olaj napi javasolt adagja panaszok esetén 3-6 csepp. Forrazatot is készithetiink bel6le, melyet mindig
frissen javasolt fogyasztani, hiszen ill6olajtartalma hamar elillan.

5. tablazat. Konyhakémény magjanak ésszetétele (sajdt szerkesztés Racz Gabor (1992.) Gyogynévényismeret alapjdn)

flavonoidok

shiperozid

illéolaj (2-7%)

ed-karvon (50-70%)
ed-limonén
ekarvakrol
edihidrokarvon
epinén

eszabinén

zsiros olaj

esztearinsav
epalmitinsav
elinolsav
emirisztinsav
eolajsav
epetrozelinsav

Nem kivant mellékhatasokkal csak extrém nagy doézisban, hosszan tarté fogyasztas utan kell
szamolni. Ezesetben az ill6olaj maj- és vesekarosodast okozhat kisérletek szerint.

Bukovinaban a koménymagbol készult teat jellemzSen gyerekeknek adtak gyomorfajas esetén,
anizzsal keverve a feln6tteknek hasonlé panaszokra. Alomolajat is készitettek kéménybdl, melyet
borban mézzel f6ztek Gssze, s elalvas el6tt melegen fogyasztottak.



Nagymamam is sokszor készitett nekiink kéménymagteat, mikor a hasunk fajt. Ezt a hétkéznapi
fiszernovényt elészeretettel hasznaltak ezen a vidéken is, gyogynovényként mindenki ismerte, s
elmondhato, hogy a megfelel6, mara igazolt hatast tulajdonitottak neki.

Karvontartalma miatt napjainkban bioldgiai peszticidként is alkalmazzak, természetes
antimikrobialis hatasu, csirazasgatlo.

4.6. Achillea collina

A mezei cickafark az Asterales rendbe, az Asteraceae, tészkesviragzatiak csaladjaba tartozé novény.
Evel6 novény, melynek gyoktorzse tobb szarat fejleszt, tarackszerd sztoloi a talajszint alatt
fejlédnek. Hajtasrendszere kevésbé elagazé, 50-80 cm magas lagy, bordazott szaran levelei szort
allasuak, szarnyaltan tObbsz6rosen Gsszetettek. A £6- és oldalhajtasokon fejl6dé viragzata satorozo
buga, mely apré fészkekbdl Osszetett, melyben csoves és nyelves viragok fejlédnek. Fehér viraga
janiustol késé 6szig disziti a mezdket. Lapitott kaszattermése apré. Bernath Jend (2000.) Gyogy —
¢és aromanovények cimd mivében hivija fel a figyelmet arra, hogy a nemzetséghez legalabb 100 faj
sorolhat6, a legelterjedtebb az Achillea millefolium, a k6z6nséges cickafark, melyet sokdig hivatalos
drogként gyljtottek, azonban kamazulént nem tartalmaz. A két faj nagyon hasonlit, legjelent6sebb
genetikai kilonbség, hogy az Achillee collina tetraploid, mig az Achillea millefolinm diploid. A VII.
Magyar Gyogyszerkonyvben azonban mar az Adbillea collina szerepel, mert ez szolgaltatja a
legelény6sebb hatdanyag-Osszetételt. Mas fajtak is tartalmaznak hatéanyagot, azonban kevesebb
mennyiségben, az Achillea setacea, a pusztai cickafark azonban kivalé drogot ad kisebb termete
ellenére. Hazankban emlitésre méltdé még az Adbillea crithmifolia, a hegykozi cickafark, mely
andezittormelékes vidékeink védett névénye. Ill6olajanak jelents a kamfor- és borneoltartalma,
viragzata erGs féregiz6 hatasiu. Megtalalhaté még hazankban a sziki cickafark, az Achillea asplenifolia
és a magyar cickafark, az _Achillea pannonica is, melyek szintén tartalmaznak kis mennyiségt
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8. dbra. Osszetett virdgzatu cickafark

Az Adhillea collina gyomtarsulasok jellemzé novénye, Eurépaban, Kelet-Azsidban és Fszak-
Afrikdban elterjedt a laza, konnyen melegedé talajokon. A drogot a vadon termdé allomany
szolgaltatja, bar volt kisérlet termesztésbe vonasra is. A VIII. Magyar Gyogszerkonyvben szerepld
hivatalos drogok: Achilleae herba, a viragos hajtas, korabbi kiadvanyokban szerepelt még az Achilleae
anthodinm/ flores, a vitdgzata és Aetheroleum achilleae, az illoolaja.

A cickafark fajok gyogyitasra torténé felhasznalasa az 6korbdl ered. A legenda szerint a tréjai
habora hése, Achilles is ismerte sebgyogyitod és vérzéscsillapitd hatasat.

Bukovinaban a cickafark elterjedt elnevezése az ,,egerfarkufi”, melynek felhasznalasi kore igen
széles volt. Lemosé fézetet vagy borogatd fézetet készitettek a viragos hajtasbol, mellyel
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mindenféle sebet kezeltek. Kamillaval egyiitt készitett fézetét Gl6fiirdSként ,,asszonybajokra”
alkalmaztak. Gyokerébdl késziilt teat reumatikus betegségeknél, izzasztoként hasznaltak.

A drogot manapsag gorcsoldé és antiszeptikus hatdsa miatt alkalmazzak, német teriileteken a friss
hajtast salataként fogyasztjak. Hasznaljak a bér és a nyalkahartyak gyulladasainak kezelésére,
furdéként ekcéma kezelésére, 6blogetSszerként a szajnyalkahartya és a foginy betegségei ellen,
bérapold krémek alkotdja. Teajat étvagyjavitoként, valamint gyomorfekély és bélhurut kezelésére
javasoljak. Kisérletek kimutattak Osztrogénszintet harmonizalé hatasat, melyet a drog
flavonoidtartalmanak tulajdonitanak. Human vizsgalatok azonban hatisossagat nem bizonyitottak.

A n6vény ill6olaja kék vagy zoldeskék szint, mely a vizgbzdesztillacié soran laktonokbdl keletkezé
kamazulénnak koszonhetS, ami gyulladdscsokkenté hatasu. Az illéolaj {6 Osszetevéi
monoterpének, ugy mint 3-pinén, 1,8-cineol, szabinén, kimfor, valamint szeszkviterpének, példaul
B-kariofillén, o- és B-bizabolol, germakrén-D. Tartalmaz még cserzbanyagokat, alkaloidokat,
szerves savakat is az ill6olaj, ezért olyan sokrétd a felhasznalasa.

6. tablazat. Mezei cickafark hatoanyagai (sajdt szerkesztés dr. Bathory Gabor (2015.) Hatéanyag ABC cim(i kényve alapjdn)

eazulén/ kamazulén
*R-pinén

e kamfor
*1,8-cineol
eszabinén

* B-bizabolol

o kdvésav
e klorogénsav

* apigenin
o luteolin glikozidok
e rutin

aminosav szarmazékok

e alinin

¢ hisztidin
e leucin

o lizin

[ zsirsavak

e linolénsav
e olajsav
e palmitinsav

[ alkaloidok

e kolin
e achicein
e achillein

A cickafarkfd keserGanyagtartalmanak koszonheti étvagyjavité hatasat. . Amara aromatica”
csoportba sorolhaté a névény, mely azt jelenti, hogy kesertianyagot és ill6olajat is tartalmaz, s a két
vegyiletcsoport egylittes jelenlétének kdszonheti Gsszetett élettani hatasat. Ilyen hatdsok példaul a
goresoldo, epehajtd, szélhajtd tulajdonsag,.



Nem kivant hatasként jelentkezhet tuladagolas esetén hanyinger, hanyas, azonban ezek a
mellékhatasok ritkak. A friss novény érzékeny embereknél bérirritaciot okozhat.

2022-ben az év gyogynovényének valasztottak a cickafarkat, népi hagyomany alapjan sokrétd a
felhasznalasa, és mar tobb kisérletben vizsgaltak hatasossagat, illetve hatasmechanizmusat, azonban
human vizsgalatokban még igen kevés bizonyiték van gyégyhatasara. Az altalanosan elfogadott
javallatokkal megegyezé a székelyek kérében feljegyzett felhasznalasi tertilet is.

Nagymamam a csaladban menstruacios gorcsok esetén javasolta a cickafarktea fogyasztasat. Még
azt is mondta, hogy f6z¢és utan allni kell hagyni, és akkor kell fogyasztani, mikor mar z6ld szind a
tea. Ez a z0ld szinvaltozas megegyezik a vizgbzdesztillacié soran végbemend folyamattal, tehat a
tanacs kivalé volt, hiszen ekkor mar a 6 hatéanyag, a kamazulén ott volt a teaban.

4.7. Artemisia absinthum

A fehér Grém az Asteraceae csaladba tartozéd éveld, rizomas gyokerl névény. Viragzo szarat a
masodik évtdl fejleszt. Lagy szara barazdalt, sz6rokkel boritott, fasodo, akar 1 m magasra is megné.
Levelei sziirkészoldek, fonakjuk fehéres. Télevelei nyelesek, szarlevelei l6k, tobbszorésen
szeldeltek. Fészkes viragzata fiizéres buga, a fészkekben a szegélyen a termds, beljebb himnds
aranysarga viragai talalhatok, juliustol szeptemberig viragzik. Csikos kaszattermése aproé. Parlagon,
legel6kon, szarazabb gyepeken gyakran el6fordul. Viragzé hajtasat a nyar masodik felében gytjtik
a fasodo rész felett, az elviragzas el6tt vadon termé allomanybol, azonban termesztésbe is vontak
egyes vidékeken.

9. dbra. Fehér (irém szdritott drogja

Bukovinaban sokrétl volt a novény felhasznaldsa, ahogy az olvashat6 Sebestyén Adam 2008-ban
kiadott, Gyogyitd praktikdk a bukovinai székelyeknél cimi kiadvanyaban. Kils6leg a tejben aztatott
viragot orbanc és egyéb sebek kezelésére hasznaltak lemosoként. A friss vagy szaritott névényt
palinkaba aztatva fogyasztottak gyomorfajas esetén, illetve gyégyir volt a lazas betegnek is. A forrd
hidegrazasra az alkoholos gyogyszert még tejjel is keverték, és attél gyogyultak gyorsan a nagy
betegek. Ha fogfajasrol panaszkodott valaki, fehér tirmét, , katangkorét” (Cichorius intybus), esetleg
,wbelindekmagot”™ (Hyoscyamus niger) fustoltek, vagy az adott névénybdl készilt teaval oblogettek.
,JFogkukac” ellen szintén ezt a modszert valasztottak. A beléndek azonban igen mérgez6 novény,
atropint tartalmaz, belséleges fogyasztasa nagy veszélyt jelent. Nem csak gyogyitasra hasznaltdk a
novényt, kozismert volt magzatelhajté hatasa is.

A fehér urombdl készilt alkoholos italok nagy multra tekintenek vissza, Franciaorszagban
fehériromlikért desztillaltak, azonban 1915-ben betiltottak, mert a névény kivonata gbrcsoket
el6idéz6 mérget tartalmazott. Az abszintizmusként ismert tinetegylttest az abszintfogyasztas
kovetkezményeként irjak le, melynek f6bb tinetei a gbresok, beszédzavar, alvaszavar, hallucinaciok,
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mentalis retardacié. Az italt tették felel6ssé gyilkossagok, ongyilkossagok, epilepszia gyakori
el6fordulasaért a 20. szazad elején. Rendszeres fogyasztasa tudatmodosulassal jaré betegségekhez,
megoériléshez vezetett. A mai napig forgalomban vannak fehér tirémbdl késziilt alkoholos italok,
azonban ezeket sajatos desztilliciés folyamattal allitjak elé, melynek soran a toxikus Gsszetevék
tavoznak az italbdl. Ezen italok mértéktelen fogyasztasa azonban semmiképp sem javasolt, mert a
gyomrot, a veséket, a majat, az agyat karositjak, a kozponti idegrendszerre negatfv hatasai lehetnek.
Feltételezések szilettek a nemkivanatos hatasok okozéja, a tujon nevi vegytlet és a tetrahidro-
kannabinol hasonlé hatasmechizmusarol, azonban ezeket t6bb kutatas is cafolta. A tujon hatasat a
vegyllet GABAx-receptort blokkolé aktivitasa okozza, mely az abszint ital fogyasztisakor az
alkohol szedativ hatasaval egytitt valtja ki a fligg&séget okozé élményt.

7. tablazat. Fehériirém farmakoldgiailag jelentds Gsszetevdi (sajat szerkesztés Csupor DezsG (2015.) Fitoterdpia — Névényi
szerek a gydgydszatban alapjdn)

ekamazulén (0,2-0,4%)
etujol (25-70%)

etujon (3-12%)

epinén

efellandrén

ekadinén

eartimisinin

eabszintin

ealmasav
eborostyank&sav
ecsersavak

eartabszin (25-30%)
eabszintin (70-75%)

eC-vitamin
*B6-vitamin

egyanta
ekalium

A VIII. Magyar Gyoégyszerkonyvben szerepld hivatalos drog az Absinthii herba, mint viragos hajtas.
Az Absinthii herba cum caule, azaz a teljes £6ld feletti hajtasa, valamint az Aetheroleum absinthii is Magyar
Szabvanyban szereplé drogja. Bels6leg alkalmazva mar az 6korban is elterjedt volt, fiszeres illata
miatt fézetként, borban aztatva az étvagy javitasara, az emésztés elGsegitésére alkalmaztak.
Majer6sits, fertétlenits, féreglizé, menstruacios panaszokat enyhité hatasa is ismert. A névény
kivonata lokalis vérbdséget okozva fajdalomcsillapité hatast. Emésztésre gyakorolt hatdsa miatt
régota hasznaljak, azonban az ezt igazolo klinikai vizsgalatok hianyosak. Mas keserianyag-tartalmu
névényekhez hasonléan a fehériirém is fokozza a gyomornedv szekrécidjat, illetve a vékonybélben
az emésztéenzimek elvalasztasat. Ez utébbi hatast human vizsgalatok is bizonyitjak — irja Csupor
Dezs6 2015-ben kiadott Fitoterapia — Novényi szerek a gydgyaszatban cimi konyvében. A névény
keserGianyagai szeszkviterpének, f6 vegytletei az artabszin és abszintin. Az illéolaj kék szinét a
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kamazulén adja. Ill6olajanak f6 komponense az a- és B-tujon. A tujon nagy mennyiségben azonban
epilepszias gorcsoket, pszichés karosodast okozhat, terhesség esetén pedig akar abortuszt is, ezért
nagyon fontos a mértékletes és megfelel6 modu alkalmazas! A vizzel készilt kivonatnak a
tujontartalma elenyész8, biztonsiagosan alkalmazhaté. Ajanlott napi adagja teaként 1 g drogbol
késziilt mennyiség, legfeljebb haromszor fogyasztva, maximum 4 hétig tart6 folyamatos alkalmazas
mellett. A népi tudatban elterjedt abortivumként, amit Sebestyén Adam is leir 1989-ben kiadott A
bukovinai székelység tegnap és ma cima konyvében.

A kiilénb6z6 Grom fajok eltérdé hatasiak. Amilyen veszélyes lehet nem megfelel6 formaban valé
fogyasztasuk, olyan hatasos gyogyszerek is készilhetnek belSlik. Az Azsidban 6shonos, de
hazankban is megtalalhaté faj, az Artemisia annna, az egynyari trom lazesillapité hatasa Kinaban
mar 2000 éve is ismert volt. Ebb6l a novénybdl malariaellenes szert vontak ki, mas kérokozokkal
szemben is igen hatasos az artemizin-tartalomnak készonhetéen. A mai napig az egynyari irémbdl
allitjak el6 a malaria elleni gyégyszert, melynek jelentés mellékhatasa nem jelentkezett t&bb, mint
kétmilli6 beteg kezelése utan sem. Hazankban Diészeghy Samuel a 19. szazadban jegyezte fel, hogy
sargasag, majbetegségek, lépbantalmak és az akkor sujté malaria ellen kivald szer az trém.

Habar a n6vény felhasznalasanak negativ és pozitiv hatasait is ismerték Bukovinaban, azt nem
tudtak, hogy csupan a névénybdl készilt szer, a hatbanyag mennyisége donti el, hogy gyogyszer
vagy méreg, amit bevesznek. Batran fogyasztottak a hazi készitésd italokat, mert igy tartottak, hogy
a vetélést kivalté hatashoz mas szer is sziikséges, aminek a receptjét csak néhanyan tudtak, s anyarol
leanyrol 6roklédott a titok. A gyogyitd hatas, melyet tarsitottak az irommel, mara igazolva lett.

4.8. Pinus sylvestris

Az erdeiteny6 az Pinaceae, a feny6félék csaladjaba tartozik. Az Alpok és mas hegyvidékek 6shonos
faja, de el6fordul hidegebb klimaju sik vidékeken is. Hazankban honos, de a legt6bb teriileten
tltetett erdével talalkozunk ma mar. Maximum 30 m magasra né meg, tOrzse egyenes,
vorosesbarna, kérge pikkelyesen levalé. Koronaja kezdetben kup alakd, késébb széttertils. A
hosszuhajtasokon helyezkednek el az ugynevezett torpehajtasai, melyek csucsan 4-6 cm hosszu,
kékeszold taleveleket talalunk. Az oldalhajtasokon nének a sarga porzoés viragok, melyek
barkaszert viragzatba rendezédnek, a csucsriigy oldalan pedig a néi viragok talalhatok, melyekbdl
2-2 magkezdemény alakul ki. Ezekbdl fejlédik a toboz szarnyas magvakkal. Majustol juniusig
viragzik, a tobozok érése ¢s felnyilasa viszont csak a megtermékenyités utani 3. év tavaszan
kovetkezik be.

10. dbra. Erdeifenyd hajtdsa

Bukovinaban a fiatal rigyeket gyGjtotték, és teaként vagy mézes kivonatat tidébajokra, léguti
betegségekre alkalmaztak. A lucfenyd, Picea abies is elterjedt, Osszefiiggb erddket alkot Bukovina
teriilletén, igy gyakran ennek hajtasait hasznaltak fel. A lucfeny6ben is megtalalhatéak a f6
hatéanyagok, azonban kisebb mennyiségben.
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Drogja a fiatal hajtas és tGlevél, a Pini turiones et folinm, l60laja, az Aetherolinm pini sylvestris, illetve
gyantaja cholophoninm néven.

Az erdeifenyé hajtasa fert6tlenits, vizelethajtd, koptets, immunerdsité hatasa, a kozmetikumokban
is gyakran alkalmazzak a bérre kifejtett pozitiv hatasa miatt. A rigybdl készilt szirup és forrazat
belséleg alkalmazva tudé- és 1éguti gyulladasos betegségek, horgbgyulladas, kéhogés kezelésére
alkalmas. A forrazat kilséleg alkalmazva borogatasként iztleti gyulladasra, reumara kivalo
gyogyszer, ezen kivil inhalalva kimertltség esetén hatasos.

Ill6olaja és gyantaja a- és B-pinént, gyantasavakat tartalmaz.

8. tablazat. Erdeifenyd vegyliletei (sajat szerkesztés Danos Béla (2010.) Farmakobotanika — gydgyndvényismeret cim(i kényve
alapjén)

epinén
ebornil-acetat
eborneol
elimonén
ekamfén
emircén

eabietinsav
epimarsavak
epinikrinsav

edextro- és levopimarsav
epinorezinol

Nagypapammal minden évben gydjtottik a friss hajtasokat, melyet nagymamam cukorsziruppal
vagy mézzel felontve nagy tivegekbe tett el, és 6sztdl tavaszig gyakran ezzel a sziruppal {zesitettitk
a teankat. Ha betegek voltunk, akkor naponta t6bbszor is chettiink beléle 1-1 kanallal. Midta
nagyszileim nincsenek mar velink, én készitem a csaladnak a szirupot.

Léguti betegségre valé alkalmazasa a népgyogyaszatban megallja a helyét a mai kutatasi eredmények
alapjan is.

4.9. Armoracia rusticana

A torma a keresztesviraguak rendjébe, a kdposztafélék csaladjaba tartozo ével6 novény. Vastag,
hisos gyokere hengeres formdju. Akar 1 m magasra is megné a szara, csipkés €ld télevelei is
elérhetik az 1 m-es hosszdsagot, ovalisak, hosszu nyeliek. Szarlevelei szarnyasan szeldeltek,
karéjosak. Apro, fehér viragai a hajtasvégeken fiirtokben nyilnak tavasz végén. BecSke termése
g6mbolyded, vékony. Oshonos a Don és Volga mentén, mara azonban sok teriileten vadon
elterjedt, a termesztett allomanybdl is kivadul. Gérdgorszagban mar i.e. 1000 koril ismerték és
hasznaltak, a romaiak idején Nagy-Britannia tertiletén megbecsiilt gyogynévény volt.



11. dabra. Ahogy ritkdn ldtjuk: virdgba borult torma

Bukovinaban a reszelt tormat kukoricadaraval keverték, s az igy kapott pépet a fajé hatra vagy
végtagra kenték, és bedoérzsolve kezelték a beteget. A tormat liszttel keverve ruhaba csavarva a
mellkasra tették, és tiid6gyulladast kezeltek vele, illetve a hurutos kdhoégést gydgyitottak.

Drogja Armoraciae rusticanae radix, a friss vagy szaritott gyokér, melyet 6sszel gyidjtenek a legalabb
kétéves novényrol.

Igazoltan gyégyhatasi névény a torma, a gyokere baktériumolo, lazcesillapito, vizelethajtd, értagito,
lokalis vérkeringést fokozza. Belsbleg forrazatat vagy fézetét altalanos gyengeség, kimeriltség
esetén is alkalmazzak, valamint vizelethajté hajtasat hasznaljak fel a koszvényes betegnél. A belSle
készilt szirupot kbhogéscsillapitoként, nyakoldoként alkalmazzak, bakrériumolé hatasu. Kilséleg
a bel6le készilt pépekkel, maceratumokkal izomfajdalmak, reuma kezelhets, valamint
sebfertStlenitésre is felhasznaljak. A homeopatia hastregi goresok, felsé 1éguti megbetegedések,
illetve a szem betegségei esetén javasolja.

9. tdbldzat. Torma tdpldlkozdstanilag jelentds ésszetevsi (sajdt szerkesztés Rdcz Gabor 1984-ben megjelent
Gydgyndévényismeret cimi kényve alapjdn)

—[ asvanyi anyagok, vitaminok

oK

*Na

oMg

*Ca

oS

op
eC-vitamin

[ glikozidok

eszinigrin
eglukonnaszturcin

[ csip6s anyagok

ealli-izotiocianat
ebutil-tiocianat

Glikozinolatokat, sziningrint, gluko-naszturciint, allil-mustarolajat, fenil-etil-mustarolajat
tartalmaz, valamint jelent6s vitaminforras. A torma nyiltlancu és gytras kéntartalmu glikozidokat
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is tartalmaz, a bérre helyezve helyileg hisztamint szabadit fel, igy okozva helyi vérb&séget, mely
fajdalomesillapité hatasu is.

Bukovinaban a székelyek tokéletesen ismerték a torma hatasat, és megfelel6en alkalmaztak
betegségeik kezelésére.

4.10. Symphytum officinale

A fekete nadalyté a Boraginaceae, az érdesleveliek csaladjaba tartozé évelé névény. Mocsaras, vizes
tertlletek gyakori lagyszaru viragja, melynek vaskos gyoktorzse fekete. Serteszéros hajtasa 50-100
cm magas, landzsas levelei alul nyelesek, feljebb wl6k. Oldalagakat fejleszt, melyek kettSs
bogviragzatban zarédnak. Viragai bibor vagy roézsaszintiek, majustdl jaliusig nyilnak. Fekete
makkocska termése van. Habar a n6vény vadon is gyakran el6fordul, az ipar igényeinek kielégitésére
termesztésbe vontak, gyckerét télen, tavasszal gyGjtik, a f6 hatéanyagot januar és marcius kozott
tartalmazza a legmagasabb mennyiségben.

\f.

12. dbra. Fekete naddlyté

Mar az 6korban is ismert volt, a sebeket, toréseket a gyokér pépes masszajaval kezelték. Edinioni
del Baldo 2016-o0s konyve, a Gyogynovények kincsestaraban irja, hogy egyes feljegyzések szerint a
leveleket is hasonléan alkalmaztak, s6t, tomény fé6zetét borogatasként hasznaltak. Sokaig belséleg
fogyasztva is javasoltak gyogyitasra, azonban toxikus hatasat felismerve ez a gyakorlat hamar
visszaszorult.

Sara Sandor 1987-es dikumentumfilmjében, a Bukovinai székelyek 1 — Sir az ut el6ttemben
nyilatkoznak az elvandorolt idSsek, hogy Bukovinaban a névény viragjabol és gyokerébdl készult
tézetet lemosoként hasznaltak sebekre, a gyokerébdl f6z6tt teat pedig vesepanaszok esetén
fogyasztottak. A gyOkerét lereszelték, és frissen torott csontra helyezve alkalmaztak, jellemzéen a
torott labra gyogyirként emlegetik az idések. Azonban az Gsszel gyjtott részeket szarftottak is, és
furddbe tették, borogattak fézetével a torott végtagot.

Symphyti rhizoma et radix, vagyis a fekete nadalyté gyoktorzse és gyokerei adjak a drogot, melyet a
Magyar Szabvany (7667-1961) ir le. Preklinikai vizsgalatok igazoltak kivonatanak 6démacsékkentd,
fajdalomesillapité és gyulladascsékkenté hatasat. Nagy mennyiségben tartalmaz a drog, valamint a
névény levele is poliszacharidot, polifenolos vegytleteket, illetve allantoint. Az utébbi
gyulladascsokkentd, illetve a sejtregeneraciot gyorsitja. Szendrei Kalman és Csupor Dezsé 2012-
ben megjelent Gydégyndvénytar — utmutaté a korszerd gyogynévény-alkalmazashoz cimi
konyviikben {rjak, hogy az allantoin sebgyogyité hatasara az 1. vilighdboru tabori orvosai figyeltek
fel, mikor azt tapasztaltak, hogy sulyos, kukacoktél hemzsegd, elfert6z6dott sebek is gyorsan,
szépen gyogyultak. A magyarazatot keresve jutottak arra a felfedezésre, hogy ezek a kukacok nagy
mennyiségd allantoint valasztanak ki, és ennek a vegytiletnek koszonheté a gyogyulas. Fzutan
altalanosan elterjedt volt a vegyilet alkalmazasa sebek gyogyitasira. Vizsgalatok azonban
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kimutattak, hogy a fekete nadalyt6 gyokerének kivonatai sokkal hatasosabbak, mint a tiszta
allantoin. Ebbol kovetkezik, hogy nem kizardlag ez a vegytilet felel6s a hatasért. A névényben
talalhat6 szaponinok sebfert6tlenitd, gyégyulast gyorsité hatastak, a polifenolok és polifenolos
anyagok gyulladascsokkentSek, sejt- és  érvéd6 hatastak. A drog tartalmaz még
pirrolizidinalkaloidokat is, példaul szimfitint, mely a novény toxicitasaért felel6s. Szajon at
alkalmazva akar akut majvéna-elzarédast, Budd-Chiari szindrémat okozhat, hosszt tava hasznalata
pedig majkarosito, karcinogén hatasi. Emiatt a névényt csak kiilséleg alkalmazhatjuk. Azonban a
pirrilizidin-alkaloidok a b6ron at is képesek felszivodni kis mértékben, igy kilséleg is maximum 4-
6 hétig javasolt hasznalni évente. A vegylletek karcinogén hatasat akkor irtak le, mikor azt
vizsgaltak, miért olyan kiugréan magas egy bantu néger csoport tagjai kozott a majdaganat
el6fordulasa. Kiderilt, hogy a csoport altal teaként tradicionalisan fogyasztott névény magas
koncentracidban tartalmaz pirrilizidin-alkaloidot, melyekrél a vizsgalatok megallapitottak, hogy a
majban metabolikus folyamatok soran karos vegytletekké alakul. Nem csupan rakkelts, de
citotoxikus hatasiak is. Kisérletek kimutattak, hogy a vegytiletcsoport nem minden tagja karos, a
szénatomok kozotti kettSs kotések befolyasoljak hatasukat. A vizsgalt vegyiiletek 40%-a bizonyult
majkarositonak.

Fekete nadalyté helyett mit alkalmazhatunk a népi praktikak szerint, ha féliink a majkarosito
hatastol?

10. tdbldzat. Fekete naddlytévet helyettesité névények kiilonb6z6 panaszok esetén (sajat szerkesztés Rdacz Gabor (2012.) A
fitoterdpia és az alternativ medicina alapjai cimd kényv alapjdan)

e Véralafutas kezelésére

evadgesztenye-kivonat

earnika

e citrusfélék (citrom, narancs) megel&zésre
e petrezselyem zoldje

e édeskomény illéolaja

e  SEbek kezelésére

ekamilla borogatés

e paradicsom szelet

e koromvirag krém

o cickafark friss levele morzsolva a sebre
e pasztortaska morzsolva a sebre

fztileti panaszokra

o 6rdogcesaklya krém

e rozmaring borogatas
emezei zsurld tea

e kamilla borogatas

earnika krém és tea
¢ palastfii és gombernyd f6zete
emezei zsurldé belséleg tamogat

Bar szamos kisérlet, tanulmany foglalkozik a fekete nadalyt6 majkarosité hatasaval, a megfelel6en
alkalmazott készitmények, kivonatok nem jelentenek veszélyt. Sok kisérletben vizsgaltak a névényi
hatéanyagot tartalmazé készitményeket, melyek ugyanolyan hatasosnak bizonyultak, mint példaul
a diklofenak tartalmu krémek. Osteoarthritis esetében nem csupan a fajdalmat enyhitette, a betegek
mobilitasat is javitotta.



Véralafutasok kezelésére is kivalonak bizonyultak a drogot tartalmazé készitmények, habar csak
tapasztalati megfigyelések alapjan, klinikai vizsgalatok ezt még nem igazoljak.

Az alkalmazott készitmények legfeljebb 20%-ban tartalmazhatnak névényi drogot, vagy annak
megfelel6 mennyiségl kivonatot a biztonsagos hasznalat érdekében, és kizarolag ép bérfeltleten
javasolt alkalmazasa.

Nagypapam {ziileti fajdalmakra, rindulasra, sebekre mindig a fekete nadalytébdl késziilt krémeket
alkalmazta, bar sokszor mondta, hogy 6vatosan kell alkalmazni, mert ami ilyen gyorsan gyogyit, az
nagyon erés. Azt jol tudta, hogy nem szabad hosszan alkalmazni, azonban nem a magas
hatéanyagtartalom miatt, hanem a mar emlitett toxikus anyagok miatt. Itt is lathatd, hogy mi is a
népgyogyaszat: szajhagyomany utjan terjed6 tudomany, ami hazrél hazra kicsit valtozik, de a 1ényeg
mindig megmarad.

4.11. Equisetum arvense

A mezei zsurld a harasztok torzsén belil a zsurlok, a Sphenopsida osztalyaba tartozoé évelé novény.
Feketés gyoktorzse elagazo, beldle kétfajta szar fejlédik, az aprilisban fejlédé természar, a fertilis
hajtas, valamint a nyaron fejlédé meddé szar. Ingrid és Peter Schonfelder 2005-ben kiadott
konyviikben, a Gyogynovényhatarozoban irjak le, hogy a generativ hajtas nem agazik el, barna
szin, a hajtasvégen spoératermé levelekbdl allo fizér képzédik. Amikor a spoérak szaporodasi
funkciojukat beteljesitették, a termé szar elszarad, és ekkor képz&dik a vegetativ hajtas. A meddé
szar elagazo, z0ld szind, csucsan nem képzdédik a tobozkara emlékeztetd fiizér. Az oldalhajtasok a
fészarral 45°-os szoget zarnak be, tagoltak, 6rvokben helyezkednek el. A 6 szar néduszain kis
levelekbdl Osszeforrt hitvely talalhaté. Szara 20-40cm magas, a meddé hajtas valamivel hosszabbra
nd.

Tapasztalatlan gyGjt6k kénnyen Osszetéveszthetik mas zsurlokkal, példaul az igen gyakori mocsari
zsurléval, az Eguisetum palustreval. Megkilonboztetésiik a szar alapjan lehetséges: a mezei zsurld
szaranak tapintasa érdes, szinte ragados, mig a mocsari zsurlé sima feliiletl. A szar keresztmetszete
is eltérd: a mezei zsurld oldalagai négyszogletesek, kdzépen egy nagy keresztmetszetd ureggel,
korilotte apré keresztmetszetd tregekkel. A mocsari zsurlé hajtasa 6tagu, keresztmetszetben
megfigyelve kézépen egy kisebb tireg, és korilotte nagyobb tregekkel.

13. dbra. Mezei zsurlé meddé hajtds

A mezei zsurl6 homokos-agyagos teriileteken, vetésben gyomndvényként, nedvesebb
szantofoldeken jellemz6, de gyakori artertileteken, folyopartokon is. Vadon termé allomanyboél

gyGjtjuk drogjat. Fontos, hogy a tavasszal képz6dé természar mérgezd! Biztonsaggal szedhetd
nyaron a z6ld, meddé hajtas, szennyezett teriiletektdl, utszéltdl tavol.
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Bukovinaban a fent6fd vagy békarokka néven ismert novényt teaként fogyasztottak vesebajok,
nehézvizelés esetén, valamint a vizkérsagnak nevezett betegség esetén is. Erdekes, hogy bar nem
tudtak, hogy a vizkoérsag, amely leggyakrabban az 6démat jelentette, szintén lehet veseeredetd,
mégis ugyanazt a novényt hasznaltak gydgyitasara, mint a vese betegségeire. K6hogés esetén is
fogyasztottak teajat. Kiils6leg a fézetével borogattak az arcot ,sariksag” esetén, de belsSleg
fogyasztottak teajat is. Békarokka és ,,Jézuska vére”, azaz a kozonséges orbancfi hajtasat cukorral
sziruppa f6zték, és tidbgyulladas esetén naponta haromszor fogyasztottak.

Hivatalos drogja, az Eguiseti herba, mely a fold feletti meddé hajtas a VIII. Magyar
Gyogyszerkonyvben is szerepel, mely egész évben gyijthetd. Legfébb igazolt hatasai kozé tartozik
gyulladascsékkentd, Gsszehuzd, sebgyogyitd, vérzéscsillapité hatisa. Leginkabb azonban
vizelethajt6 hatasarol ismert. Sziliciumban, kalciumban és kaliumban igen gazdag, igy hatékonyan
tamogatja a 1ép, vese, mellékvese, hasnyalmirigy, tiid6, sziv mikodését, valamint a csontok
megfelel6 asvanyi anyag tartalmat segithetjiik elé fogyasztasaval. Mind gyulladascsékkentd, mind
asvanyianyag p6tld hatasa miatt javasolt sportoloknak a karaszerd fogyasztasa, illetve csonttorés
esetén gyorsitja a gyogyulast. Csontritkulas és izileti gyulladasok megel6zésére is javasolt
fogyasztasa Dbelséleg. Kiils6leg iziileti bantalmak esetén borogatasként vagy firdSként
hasznalhatjuk. Odéma esetén akkor javasolt csak hasznilata, ha az sériilés miatt 1épett fel. Vizhajto
hatasa human vizsgalatokkal igazolt, reuma esetén, veseké-képzédésre hajlamos egyéneknél,
visszatéré hugyholyag-gyulladas esetén javasolt fogyasztisa teaként. Belsleg por formajaban a
kormok és haj egészségének visszaallitasara, fogszuvasodas megel6zésére ajanlott. Fézetét
gyulladascs6kkentd hatasa miatt javasoljak a szajiireg gyulladasainak kezelésére.

F6 hatéanyagai k6zott flavonoidok, kovasav, kaliumsé talalhat6. A kovasav egy szervetlen sav, mely
a szilicium biolégiailag hasznosithato vegytilete, szervezetiinkben legnagyobb mennyiségben a bor,
a haj, a kormok tartalmazzak. Biztositja a kotészovetek, porcok, csontok és erek megfelel6
rugalmassagat ¢és szilardsagat. Salaktalanité hatasa igazolt, a mezei zsurlé drogja a hagysaviirités
fokozasaval csokkenti a vér hugysav szintjét, mas vizelethajté6 gyégynovényekkel kombinalva
el6segiti a vesehomok elhajtasat. A csontok és fogak szamara azért fontos a szilicium, mert fokozza
azok mészfelvételét. Egési sérulések, kisebb sebek, a b6r betegségei esetén lemosdként is hatasos a
kovasavtartalom miatt a mezei zsurld fézete.
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11. tablazat. Mezei zsurld hatéanyagai (sajdat szerkesztés Danos Béla (2010.) Farmakobotanika — gydgynévényismeret cimdi
kényve alapjan)
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ekvercetin

eC-vitamin
eE-vitamin
eK-vitamin
eB-vitamin

eekvizetonin

eakonitsav
eoxalsav
ealmasav

Fontos, hogy bar vizelethajtoként hatasos a drog, a vese vérzéses betegségei esetében ellenjavallt a
hasznalata.

A székelyek ismerték a névény bizonyos jotékony hatasait, azonban a lehetséges felhasznalasi
modok csak kis részét tudtak. Tobbnyire megfeleléen alkalmaztak a mezei zsurlét, habar az 6déma
esetében nem kertlt feljegyzésre, hogy azt csak trauma okozta vizenyé esetén hasznaltak volna.

4.12. Marticaria recutita

Az orvosi székfd, vagy koznapi nevén kamilla az Asteraceae csaladba tartozé egyéves, atteleld
noévény. Bernath Jens, Németh Eva 2007-ben kiadott konyvében, a Gydgy- és fliszernovények
gyUjtése, termesztése és felhasznaldsaban olvashato, hogy &sszel kel ki magrol, fényben csirazik,
majd télevélrézsaval attelel. Fégyokere sekélyen helyezkedik el a talajban, szara elfekvé vagy felallo,
akar 80cm magasra is megnd, elagaz6. Hengeres szaran levelei szortan tlnek, sallangosan szeldeltek.
Végall6 fészekviragzata aprilistol juniusig viragzik. A vacok eleinte félgémb alakd, majd virdgzaskor
megnyulik, belill tireges lesz, ez killonbozteti meg mas kamillafajtol. Kiviil fehér, nyelves, termés
viragok, belil pedig a vacokktipon sarga, kétivard csoves viragok talalhatok. A cséves virdgoknal a
parta csévé nétt Ossze harantiranyu beflzédéssel. A fehér és a sarga viragok kilsé oldalan is
béségesen talalunk csillogd mirigyszéroket, mely az Asteraceae csaladra oly jellemzé. Féviragzaskor
a nyelves viragok vizszintesen, kés6bb lefelé allnak, a kamillamez6 sargan virit. Szirkésfehér
kaszattermése akar 10-15 évig megdrzi csirazoképességét a talajban.
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A kamilla mar az 6kori gorog és romai kulturaban is ismert gyogynévény volt. Szinte egyediilallo,
hogy az évezredek 6ta alkalmazott moéd a mai napig fennmaradt, és igazolt is az indikaciokra valé
alkalmazasa. Az egyik legtobbet vizsgalt névénytunk mind botanikailag, mind farmakologiailag, a
mai napig sziiletnek Gjabb eredmények.

14. dbra. Szedésre érett orvosi székfii

Az orvosi szEékfl a Kozel-Keleten és Kozép-Eurépaban shonos, mara tobb féldrészen elterjedt.
Legnagyobb mennyiségben Argentinaban allitjak el6 a drogot, és a legnagyobb felhasznaldja
Németorszag, ahol egyszerGen csak ,alles zutraut”’-ként emlegetik, melyre a bukovinai
visszaemlékezésekben is talalunk utalast. Arra a kérdésre, hogy mire hasznaltak a kamillat, az volt a
valasz, hogy ,,mire nem?!” Sara Sandor 1987-es filmjében, a Bukovinai székelyek 1 — Sir az 1ut
el6ttemben. Altalinosan alkalmazott gyégynévény volt, azonban kiemelten hasznaltik gyomorfajas
és megfazas, torokfajas esetén teajat, kulséleg pedig sebekre és szemgyulladasra borogatasként,
illetve ,,asszonybajokra” ul6firdSként. Természetesen a szentelt koszoriba is mindig belefontak.

A kamillafajok gyogyhatasait tanulmanyozva a Matricaria recutita volt a kisérletek, vizsgalédasok
leggyakoribb alanya. A VIII. Magyar Gyogyszerkonyvben szerepl6 hivatalos drogja a Marticariae flos,
a viragzata, a Matricariae aetherolenm, 160laja, valamint a Matricariae extractum fluidum, a folyékony
kivonata a névénynek. A korabbi, VII. Magyar Gyogyszerkonyvben szerepelt még a Chamomillae
cribratum, a viragzat szitalmanya, melynek lefrasa a Magyar Szabvanyban mai napig megtalalhato6

(MSZ 12336-1987).

Drognak teljes viragzaskor gyGjtjiik a névény viragjat, mikor a nyelves viragok vizszintes allasuak.
Lehet6leg a napos, déli 6rakban szedjuk, kival6 eszk6z hozza a kamillafésd, azonban napjainkban
mar gépesitik a n6vény betakaritasat. Illéolajnak csak a viragzatot hasznaljak fel. Mivel a viragdrog
igen érzékeny, betakaritdas utan biztositani kell neki a szell6s helyen valé tarolast a lehetd
legrovidebb ideig, majd mihamarabb szaritani kell vékony rétegben kiteritve. Gyujtott és
termesztett allomanybdl is allitanak el6 drogot, hazankban jellemz&en az Alf6ld szikes vidékein
fordul elé nagyobb mennyiségben. Tévhit azonban, hogy a kamilla szikkedvel6 lenne, inkabb
sziktdrd. Ott alkot nagyobb allomanyt, ahol mas névények nem telepednek meg hosszu idére.

A n6vény bérgyodgyaszati hatasait tobb vizsgalat bizonyitja — irja Csupor Dezsé 2015-ben megjelent
konyvében, a Fitoterapia — Novényi szerek a gyégyaszatban. Kivaléan alkalmazhaté bér- és
nyalkahartyagyulladas esetén, kontakt dermatitisz, ekcéma kezelésére kivaldo a belSle készult
kivonat,valamint olyan krémek, melyek ill6olajat vagy alkoholos kivonatat tartalmazzak,vagy a friss
n6vénybdl késziilt f6zet borogatasként, lemosoként. A bér bakterialis fertézéseinek kezelésére is
kivalé. Az orvosi szEékf hatasaért a poliszacharidok helyi gyulladascsokkenté hatasa felel6s a b6ron.
A flavonoidok kozil a £6 hatdanyag az apigenin, mely gorcsoldd, szélhajtd, nyugtatd. Lipofil
vegylletek alkotjak ill6olajat, mely a viragzatban akar 1,5%-0s mennyiségben is megtalalhatéak. A
friss n6vényben megtalalhaté matricin a vizgézdesztillicié soran kamazulén-karbonsavon keresztul
kamazulénné bomlik, s ez adja az ill6olaj jellegzetes kék szinét. Fontos hatéanyaga még az
ill6olajnak a bizabolol és annak szarmazékai, egylittesen gatoljak a hisztamin felszabadulasat, igy
adva az olajnak antiallergias hatast. Alkoholos kivonata lipofil és hidrofil vegyiileteket egyarant
tartalmaz.
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12. tabldzat orvosi székfii fé vegyiiletei (sajat szerkesztés Csupor Dezsé (2015.) Fitoterdpia — Névényi szerek a gydgydszatban
alapjan)

¢ a-bizabolol
e kamazulén

e apigenin
e |uteolin

Az orvosi szEékfl biztonsagosan alkalmazhaté akar hossza tavon is. A névénynek tulajdonitott
allergias reakciok, nemkivanatos mellékhatdsok a névényen 1évé szennyezédésnek tudhaték be,
valamint el6fordulhat az is, hogy a névénnyel konnyen 6sszetéveszthetd Anthensis cotnla alkalmazasa
valt ki allergias reakciot.

Bukovinaban a kamillait mindenre val6é névénynek tartottak, rendszeresen fogyasztottak tedjat nem
csak betegség esetén, de megel6zésre is, ahogy azt Koéka Rozalia 2017-ben kiadott Bukovina,
Bukovina cimt konyvében is irja. Nagyszileim kertjében is megjelent egy idében, azonban nem
mint irtand6 gazt azonositottak, hanem nagypapam szorgosan gydjtétte, és nagyon boldog volt,
hogy télen majd a sajat maga gyajtott gyogyteat ihatja.

4.13. Petroselinum crispum

A petrezselyem a zellerfélék csaladjaba tartozo kétéves novény, melyet termesztenek. Az elsé évben
sargasfehér karégyokeret noveszt, szarnyasan Osszetett t6levélrozsat fejleszt. Levelei hossza
nyelek, élénkzoldek. A masodik évben 70-80 cm magas lagy szaru, elagazé hajtasa lesz, melyen
Osszetett ernyOs viragzat fejlédik. Sargaszold viragai juniusban, jaliusban nyilnak, termése apro,
barna ikerkaszat.
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16. dbra. Es ahogy ritkdn Idtjuk a petrezselymet

Az Okor Ota ismert és hasznalt névény, azonban csak a kozépkor ota alkalmazzak
faszernovényként, ahogy Hildegrad von Binden 2004-ben kiadott irasaban, az Okok ¢és
gyogymodok — orvostorténeti  ritkasdgokban is olvashatjuk. Leveleit frissen vagy szaritva
hasznaljak, gyokerét az els6é év 6szén, vagy a masodik év tavaszan gydjtik, drogként valo
felhasznalashoz apritva, gyorsan szaritjak.

Bukovinaban a gyokérbdl készilt fézetet agybavizelés kezelésére alkalmaztak. Gyokerének és
levelének fézetét seblemosoként hasznaltak. A gyokeret javasoltak vese- és majbetegeknek gyakori
fogyasztasra.

Drogként hasznosithaté a gyokere, Petroselini radix, melyet a Magyar Szabvany ir le (MSZ 309-1963),
alevele, Petrosilini folium, a termése, Petrosilini fructus, ll60laja az Aetherolenm petrosilini. Utdbbi Magyar
Szabvanyban mint magolaj (MSZ 1455-1988), illetve novényolaj (MSZ 14532-1981) szerepel.

Fert6tlenits, tisztitd, vizelethajtd, gorcsoldo, emésztést segité hatasa kisérletekben igazolt. Bels6leg
friss leveleinek fogyasztasa vérszegényeknek javasolt, nagy mennyiségd A- és C-vitamint
tartalmaznak. Forrdzata enyhiti a menstruacios fajdalmakat, a ciklust szabalyozza, hatassal van a
méhizomzatra is, tonusfokoz6dast és Hsszehtizodast okoz. Odémak kezelésére is javasolt. A gydkér
és a magok fézete {zileti gyulladas, reuma panaszainak enyhitésére kivald. Egyes megfigyelések
szerint a novény leve arcra bedorzsolve halvanyitja a szepl6ket, ez a hatas azonban még nem nyert
igazolast.

Ill6olaja  apiolt és miriszticint tartalmaz, ezen kivil a novény gazdag flavonoidokban,
nyalkaanyagokban, vitaminokban. A termés zsirosolajat és poliineket is tartalmaz.
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13. tabldzat. Petrezselyem kémiai Gsszetétele (sajat szerkesztés Racz Gabor (2012.) A fitoterdpia és alternativ medicina alapjai
cimd mi alapjdn)

eapiin
eapigenin
eluteolin

eA-vitamin
eB-vitamin
eC-vitamin
eE-vitamin
eK-vitamin

eapiol
emiriszticin
epinén
sfellandrén
seugenol
elimonén

Nagy dozisban fogyasztva majkarosodast, vesevérzést is okozhat, s6t akar abortuszt is. A
mindennapi flszerként valé hasznalata, illetve kuraszerti alkalmazasa azonban biztonsagos.

Erdekes, hogy a székelyek pont annak a szervnek a megbetegedéseinél javasoltik nagy
mennyiségben fogyasztani, amelyiket karosithatja a talzasba vitt adagolas. Az agybavizelésre valo
alkalmazas sem nevezheté megalapozottnak, hiszen épp vizelethajté hatasa igazolt. Elmondhaté
tehat, hogy a petrezselymet nem hasznaltak megfeleléen Bukovindban gyogynovényként, a
névénnyel valé kezelés altal épp ellenkezd hatast érhettek el, mint amit vartak.
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5. Néhany érdekes gyogymod Bukovinaban

A székelyek nagyon vallasos emberek, és babonasok is, ami érdekes kombinaci6, féleg, ha
figyelembe vesszik, hogy mindezt a gyogyitds soran is alkalmaztik. Sebestyén Adam 2008-as
Gyogyito praktikak a bukovinai székelyeknél kényvében irja le, hogy sokszor hasznaltak a megfelel6
gyogynovényt vagy mas szert a betegségek kezelésére, viszont a gyogyitod ritualé része volt
valamilyen hiedelem is, példaul amikor kilencszer kellett megkeriilni a beteget, vagy amikor a
gyogyitasra hasznalt szer maradvanyat a keresztutra kellett kidobni, hogy elvigye a szél a betegséget.
Sok esetben viszont maga a gyogyszer volt érdekes vagy épp mosolyogtatd. A lent emlitett paldak
mindegyike a fent emlitett konyvbdél szarmazik, melyben a még Bukovinaban sziletett id&sek
meséltek a szerzének emlékeikrol.

Niathas embernek példaul kivalé gyogyszer volt, ha az égetett Iopata szagt belélegezte. Fgett sebre
a kézenfekvé azonnali kezelés volt, hogy meszet kapartak a haz falardl, hamuval 6sszekeverték, és
azt tették a sebre. Mas feljegyzések szerint azonnali enyhtlést hozott, ha lisztbe martottak a
megégett bérfeliletet. Gyulladt ujjra paradicsomot kotoztek, ami kiszivta a gyulladast.

Talan az egyik legfurcsabb gyogyité szeriik a baromfi trtilék volt. Tavasztol 6szig mezitlab jartak,
gyakran szaradt ki a bérik, és ki is sebesedett. Ekkor alkalmaztak a baromfiudvarban mindig
elérhet6 szert. Egyes emlékek szerint csak mezitlab kellett sétalni az udvarban, hiszen ragadt ra elég
a talpra, masok szerint viszont j6 alaposan be kellett kenni a csirke ajandékaval a labat. Lathato,
igen leleményesek voltak, azt hasznaltak, amijik volt.

Er6s kohogés, megfazas esetén disznodzsirral kenték be a beteg mellkasat, fehér ruhaval betekerték,
hogy igy segitsék el6 a hurut felszakadasat.

Almat kettévagva a kelésre tették, majd az almat kitették a keresztatra. Aki felvette az eldobott
gyumolesot, arra raragadt a seb... ha addig nem vitte el a szél a kort.

Ugy tartottak, hogy az az ember, aki fogott mar foldikutyat, és megfullasztotta, annak a keze biztos
a k6hogés gyogyitasaban.

Labtorésre, labfajasra tobb érdekes gyogymod is akadt. Az egyik szerint sos folddel kellett bekenni
a labat, masik szerint ,,f6ldzsirt” kellett ratenni, ami valdjaban a penészt jelentette. Ezt a modszert
tobbnyire akkor alkalmaztak, ha nyilt seb is volt a labon. Van olyan emlék is, mely szerint a mérgez6
gyalogbodza f6zetébdl kellett labfiird6t késziteni a fajdalom enyhitésére. Fekélyes labra a laboda
friss hajtasat pakolasként alkalmaztak gyogyirként, erre emlékszik egyik rokonom is, hogy mar
itthon”, Tolniban az id6sek ezt alkalmaztik. Erdekes, hogy a manapsag olyan elterjedt
csipkebogyé fézetet csak egyetlen egyszer taldltam meg a bukovinai emlékek kozott, mégpedig
labfiird6ként alkalmazva.

Nem kivant terhesség megszakitasara hasznaltak a fehérirmot és a leander levelének fézetét.
Utobbi azonban olyannyira mérgez3, hogy a legtobb esetben nem csak a magzat, de az anyuka is
belehalt a ,,kezelésbe”. Ennek ellenére sem hagytak fel a mddszer alkalmazasaval.

Petréleumot sok korsag esetén alkalmaztak, torokfajasra 6blogetéként, tetirtasra, giliszta elhajtasra
a leggyakrabban. Meglep6dve olvastam ezeket a modszereket, azonban az még jobban meglepett,
mikor is lattam, hogy a homeopatia szerei kozott a petréleum megtalalhato, jellemzéen
bérbetegségek kezelésére javasolja.

Altalanos diagnosztikai médszer volt az 6lomontés, amikor vizbe 6ntotték, és a formabdl, ami
megjelent, kiolvastak, hogy mit6l ijedt meg a gyerek, amitdl ,,rosszbetegséget” kapott, azaz a
megmagyarazhatatlan, nem beazonosithat6 betegséget mi okozza.
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A rosszbetegséget, a gyengén fejl6d6 gyermeket ugy is gyogyitottak — s ez volt a legelterjedtebb
modszer, hogy kicserélték a gyerek nevét.

Ha sem a névcsere, sem az 6nontés nem hasznalt, akkor johettek a raolvasasok. Ezek tobbségét
még Moldvaban a csangoktdl tanultak, a szovegben bibliai, babonas részeket is talalunk.

Szemmelverés ellen a szenes viz alkalmazasa volt kivalé moddszer, alkalmazasa megegyezett a
szentelt viz alkalmazasaval, mondhatni annak hizi valtozata volt.

Szintén a csangdkhoz kotheté a viz gyogyitd hatasa, ugyanis Moldvaban a kutakat tisztelték,
vizkultuszuk hires — irja Antalné Tanké maria 2003-ban megjelent Gyimesvolgyl csangd népi
gyogyaszat ciml munkajaban. Bukovinaban a székelyek, s mas népek, akikkel egytitt érkeztek a
csangok foldjérsl, minden Nagypénteken megfirodtek a Szucsava vizében, hogy megel6zzék a
betegségeket. A betegségeket is gydgyitotta a folyd vize. Kelés esetén haromszor kellett mertlni a
foly6vizben, minden alkalommal felvenni egy kovet a mederbdl, és imadkozni kellett.

A L, viragz6”, menstrualé nének nagyon sok tiltas volt, példaul ne menjen Gjszilotthoéz, mert
kitutéses lesz a gyermek. Ne tegyen el lekvart, mert annak a teteje ,,kiviragzik” — analdgia alapjan
volt a tiltas. Sok hasonlé tiltasrol szamoltak be a gy(jt6knek az id6s asszonyok, de ez mind egy célt
szolgalt: kimélje magat a n6, ne végezzen munkat ezeken a napokon.

Az itt leirt furcsa gyégymodok nem csupan Bukovindban voltak ismertek, kutatdsom soran tobb
konyvet olvastam a csangok szokasairdl is, hogy Gsszevethessem a székelyekével, hiszen egymas
mellett éltek ezek a népcsoportok, és nagyon sok hasonlésagot talaltam, példaul a petréleum
felhasznalasa, a raolvasas, a szenes viz praktikdja teljesen megegyezik a Bukovinaban alkalmazott
moédokkal. Azt, hogy az egytittélés soran vették-e at a székelyek, vagy melyik csoporttdl erednek
ezek a hiedelmek, nem sikertlt megfejteni. Azonban az is lehet, hogy sokkal régebb 6ta élnek ezek
a szokasok Erdélyben, minthogy a két népcsoport keveredett volna egymassal.
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0. Népgyogyaszat és hivatalos orvoslas kapcsolata napjainkban

Bar évtizedeken keresztil a népi gyogymodok alkalmazasa tiltott, és ild6z6tt dolognak szamitott,
mara mar felismerte a tudomany is a néphit fontossagat. Maria Terézia koraban sulyos buntetés jart
azért is, ha valaki a népi gyogyitokhoz fordult segitségét, sét, jutalom jart annak, aki elarulta, hol
vannak a ,,kuruzslok”. O volt az, aki atszervezte a magyar egészségligyet osztrak mintara, csak bécsi
diplomaval rendelkez6 doktorokat engedett praktizalni, a magyar orvosokat eltavolitotta
pozici6jabdl, ha nem voltak hajlandok a bécsi egyetemen tanulni. Akadt néhany kivétel az orvosok
kozott, aki csak azért jart Bécsbe, hogy utana a koézponti iranyitastol tavol tovabb alkalmazhassa
sajat gyogymodiait. Tgy példaul Jaszapati féorvosa, aki az 1831-es kolera idején nem volt hajlandé
a rendeletnek megfelel6éen minden beteget korhazba szallittatni. Mindenkit otthon kezelt a csaladja
a kozilik valé orvos tanacsait megfogadva. Igy torténhetett, hogy mig sok nagyvarosban, és
vidéken is szedte aldozatait a kolera, Jaszapatiban, ahol akkoriban nagyjabol 8000-en laktak,
mind&ssze ketten haltak meg a betegségben.

Maria Terézia altal 1770-ben kiadott Generale normativum in re sanitatis rendeletre a magyar parasztsag,
gyogyitok, nemesség és orvostarsadalom passziv rezisztenciaval feleltek, néma egyezség volt a nép
minden tagja k6zott, hogy a gyogyitok kilétét nem fedik fel a hivatalnokok el6tt, az orvosok pedig
csak papiron tartjak be az osztrak eléirasokat, valjaban a nép altal ismert és elismert gyogymodokat
alkalmazzak. A nemesek segitették, bujtattak, szallitottak a gyogyitdkat, ha arra volt szikség. Sét,
ha gy hozta sorsuk, a felajanlott kinevezéseket sem fogadtak el. Inkabb mondtak le jogaikrol és
vagyonukrél, minthogy behddoljanak az osztrak uralomnak.

Az orvosi szaknyelv is problémat jelentett. Mig korabban latinul és magyarul is elérhet6éek voltak
az orvosi konyvek, addig ebben az id6szakban a német nyelven kiadott kényveket forditottak at
magyarra, aminek sokszor olyan nehézkes volt az értelmezése, hogy még az orvos sem tudta, mit
kell tennie a hivatalos szaknyelv szerint. Még 1955-ben is problémat jelentett hazankban az
elnémetesitett szaknyelv. Ebben az évben az Orvosi Hetilap vetette fel a reform sztikségességét.

Mindebbdl Bukovinaban persze semmit nem érzékeltek, hiszen olyan tavol, annyira elszigetelten
¢ltek a kézponti hatalomtol, hogy még kijelolt orvosuk sem volt, igy nem volt ki ellen lazadniuk.
Azonban ez az elszigeteltség jol is jott az itt lakoknak, hiszen mint mar oly sokszor, ebben az id6ben
is valasztotta néhany magyar tudés az onkéntes szamuzetés — vagy nevezhetjik bujdosasnak is -
helyétl Bukovinat. igy érkezett a faluba szamos pap, orvos, akik tudasukat magukkal hoztak, és
segitették a népet a nehéz idékben.

Egyes szerz6k ezeket az utasito, hagyomanyokkal szakité rendeleteket is felsoroljak a szabadsagharc
el6zményeként, mint altalanos elégedetlenségre okot adé magatartas az udvartol — irja Olah Andor
1989-ben kiadott Ujhold, 6j kiraly! cim( mévében. Hiszen ha valami, a gyogyitas tényleg élet-halal
kérdése volt, s ugy érezték, joguk van a sajat tudomanyukat alkalmazni. Ennek egyik
legszembetinébb bizonyitéka, hogy az 1848-ban kiadott rendeletekben mar megengedi a
Habsburg-udvar, hogy a beteget, ha ugy kivanja, otthonaban, nem pedig kérhazban apoljak.
Megvalaszthatja orvosat a paciens — persze népi gyogyito szoba sem johetett. S6t, az orvosokat mar
nem utasitjak, hanem kérik a rendszeres jelentések készitésére. Hiszen hatalmas mennyiségd
papirmunkat réttak ki az orvosokra, mely mellett nem csoda, ha nem jutott idé a betegek apolasara,
igy ez ellen is felléptek.

Nem csupan a népi orvoslas, a homeopatia is tild6z6tt médszer volt hazankban, alig tébb mint 200
éves multja 6ta haromszor is betiltottak. A dr. Tamasi Jozsef altal szerkesztett, 2019-ben megjelent
Természetgyogyaszati alapismeretek cimt tankonyvben részletesen ir arrél, hogy el6szor 1819-ben
lett tiltva, azonban az 1828-as kolerajarvany idején hatalmas sikereket értek el a homeopatiaval
gyogyité orvosok, {gy kénytelenek voltak a betiltast visszavonni. 1848-ban a Batthyany-kormany
felkarolta a homeopatiat, igy érthets, hogy a szabadsagharc leverése utan ismét tldézendé lett. A

38



kiegyezés utan formalisan feloldottak a tiltast, megalakult a Magyar Hasonszervi Orvosegylet,
6nall6 homeopatias korhazként muakodott ezidében a Bethesda korhaz. 1949-ben ismét
nemkivanatos tevékenység lett a homeopatikus gyogyitas, hiszen német eredetd, igy tildézendd. Ezt
a tiltast csak 1990-ben oldottak fel, 1991-ben alakult Gjja Magyar Homeopata Orvosi Egyesiiletként
a korabbi orvosegylet, a természetgyogyaszat elfogadasaval egyidében.

Nem minden tertileten volt azonban ennyire Gld6zott a hagyomanyos gyogyité rendszer. A
természeti népeknél a mai napig csak a hagyomanyos orvoslast alkalmazzak. Kinaban és Indiaban
a modern orvoslasba integraltak a tapasztalati gyogyitast. A hagyomanyos kinai orvoslast
tokéletesen beillesztették a modern, nyugati orvosi médszerekbe, a simanisztikus modszerek és a
tejlett képalkotd diagnosztikai eljarasok a mindennapos orvosi ellatas részei. Indidban az ayurveda
tanitasal szerinti gyogyitas a mai napig az elfogadott. A lakossag 90%-at a hagyomanyos medicina
szerint kezelik. Egyetemet végzett ayurvedikus orvosok, szakiskolat végzett szakdolgozok, csaladi
tradiciét megtanulé népi gyogyitdk latjak el a népesség nagy részét. Az egyetemeken a tébb ezer
éve ,kinyilatkoztatott” tudast oktatjdk a mai napig, és ez a gyogyitd rendszer ugyanolyan
eredményeket produkal, mint a nyugati modern medicina, sét, egyes tertileteken (példaul léguti-,
gyomorbetegségek, cukorbetegség kezelése) felilmulja azt.

Mindezeket figyelembe véve a WHO célja a hagyomanyos gyogyitasi rendszerek tamogatasa,
fejlesztése, kutatasa. Ezzel parhuzamosan az indiai kormany is latva, hogy a nyugati tarsadalmak
mekkora érdeklédést mutatnak a gyogyité rendszeriikre, egyre tObbet tesz sajat orvosi rendszere
népszerlsitéséért.

Hazankban és mas tertileteken is az 1950-es évektdl kezd6dott lassan a népi ontudatra ébredéssel
egylitt a hagyomany, és ezzel egyiitt az 6si népi gydgymoddok iranti érdeklédés a tudomanyos
korékben. Korabban is jelentek meg tanulmanyok, azonban ezeket nem minden esetben fogadta a
rendszer pozitivan, tobbnyire néprajzi kutatasként lehetett megjelentetni a gyogyitassal kapcsolatos
irasokat is. Még 1889-ben jelent meg Temesvary Rezs6é El6itéletek, népszokasok és babonak a
sziilészet korében Magyarorszagon cimd mive. Hosszu idének kell eltelnie, mire Didszegi Vilmos
megjelenteti A samanhit emlékei a magyar népi miveltségben cimd mutvét 1958-ban. Ez a md nem
kevesebbet akar bizonyitani, mint hogy a szibériai samanizmus ¢és az Gsi magyar gyogyitod eljarasok
kozott igen sok a hasonldsag, tehat egy az eredete. Ebben az idében nagy érdekl6déssel fogadta a
kozonség ezt a mavet.

A vilaghaborta alatt a korilmények alakitottak azt, hogy annyira nem volt nemkivanatos a
gyogyfuvekkel valé orvoslas, hiszen gyogyszer, gyogyaszati eszkozok nem voltak az orszagban. Igy
lett megtart tevékenység a hagyomanyos gyogyitas, mivel mas nem allt rendelkezésre, s igy
indulhatott el a tertilet kutatasa.

1950-es években tobb vizsgalat is foglalkozott vilagszerte a népgydgyaszat és a hivatalos orvoslas
viszonyaval. Szemléletvaltas lathatd, melyben nagy szerepe van a WHO-nak. Pszicholégusok
nyilatkoznak arrél, hogy idealisabb a népi gydgyitdé és paciense kozott viszony, a bizalom
kiépitésében sokat segit a gyogyité hozzaallasa, mikézben a kérhazakban beteg és orvos
elidegenedik egymastdl. Kiemelték azt is a vizsgalatok eredményeiben, hogy mig a kérhazakban
protokoll szerint kezelik a beteget, a népi gyogyito egyénre szabott terapiat alkalmaz.

Kutatasok sora jelent meg arrdl, hogy a hagyomanyos gyogyaszatban alkalmazott szerek
farmakologiailag hatasosak. A gydszavirag vizsgalata példaul egy 18. szazadbdl fennmaradt
flivesasszony teareceptje alapjan kertlt az érdekl6dés kozéppontjaba, és ma a hatéanyaga
szivgyogyszer. Az amerikai indidnok 4ltal hasznalt kinafa kérge kivalé gydgyszernek bizonyult
lazcsillapitasra. A fazfa kérge is a népi orvoslas altal lett a vizsgalatok targya. 1838-ban Piria vonta
ki bel6le a szalicilsavat, majd 60 évnyi kutatas utan bizonyitottak fajdalomesillapité hatasat, s kertlt
forgalomba a hatéanyag, melyet ma Aspirinként ismertink.
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A ,,bolgar-kuraként” valt ismertté a gbresok ellen hasznalt belladonnagyokér-f6zet, melynek hatasat
1934-ben igazoltak olasz kutatok. Manapsag Parkinson-koér és mas remegéssel jard betegségek
esetén alkalmazzak. A szikfGfézet a legnépszerdbb hazi orvossag, és 1937-ben fedezték fel
hatéanyaganak, az azulénnek a gyulladasgatlé hatasat, majd ra 10 évre mar terapias szer lett
hazankban.

Indiaban évezredek 6ta hasznaljak a Rauwolfia-gySkeret gyégyitasra. Hatéanyaga, a reszerpin 1954
Ota a magas vérnyomas kezelésére alkalmazott szer.

Edward Jenner életrajzaban vallotta, hogy egy lazas betege mondta neki, biztosan nem lehet himlés,
mert korabban mar dtesett a betegségen. Ennek a parasztasszonynak a tapasztalata volt a
felfedezése alapja, mert kés6ébb tobb esetben megfigyelte, hogy aki egyszer atesett a tehénhimlén,
az a fej6asszony tobbé nem betegedett meg himlében. FEz tehat a himl6oltas torténete.

Ilja Mecsnyikov Nobel-dijas mikrobiolégus elméletének alapja a bolgar parasztok életmoddjanak
kutatasa. Megfigyelte, hogy taplalkozasuk alapja a savanyu tej és tejtermékek. Elmélete szerint a
betegségek oka a vastagbélben bekévetkezé rothadas és autotoxikacio. Javaslata a taplalkozassal
kapcsolatban mara igazolast nyert.

A sort még hosszasan lehetne sorolni, mely napjainkban hasznalt gyogyszer hatdanyaganak
telfedezését kbszonhetjitk a népi, paraszti élet tapasztalatainak, ez csak néhany példa volt. Emiatt
is fektet nagy hangsulyt a mai napig a WHO a népi gyogyité modok kutatasanak.

Lathato a fenti példakbol, hogy a hivatalos orvoslasra mekkora nyomast gyakoroltak az Gjabb és
ujabb kutatasok, igazolt hatasok. Egyre tobben érdeklédtek a népgydgyaszat irant. Ez is a természet
felé fordulas egy része, melyre a mai varosi embernek egyre nagyobb igénye van. Novekszik az
igény a természetes, bio élelmiszerek irant, egyre tobb kézosségi mezbgazdasagi farm jelenik meg,
és ide sorolhato a kézmuves termékek iranti érdekl6dés is, terjed a néprajzi szemlélet.

Hatalmas kereslet van manapsag a kilonféle keleti gyogynovényekre és taplalék-élelmiszerekre.
Legjobb példa erre a pafranyfenyd, azaz a Ginkgo biloba, mely bar Kinabdl szarmazik, de mar
hazankban is talalkozhatunk vele egyre tobb helyen parkokban, példaul a Festetics-kastély parkjat
is disziti egy példany. A levele a VIII. Magyar Gydgyszerkonyvben hivatalos drog, a bel6le készilt
étrendkiegészitok, gydgyszerek vilagszerte hoditanak. Dicséretes, hogy a 21. szazadban mar nem
jelent akadalyt egy tavoli vidéken 6shonos névényhez hozzajutni, azonban felmertl a kérdés, hogy
az Azsidban Gshonos fajbol nyert készitmények a magyar emberek szimara a legmegfelelsbb
szerek? Nem talalhatnank a Karpat-medencében olyan ndvényt, melynek szinte megegyezik a
hatasa az emberi szervezetre? A pafranyfenyé és a kinai emberek tobb ezer éve ugyanazon a vidéken
élnek egytitt, mig a magyar ember csak néhany évtizede talalkozott el6szor a Ginkgo bilobaval, nem
adaptalédott hozza a szervezetiink. Az interneten megrendelhetjik a specialis tropusi éghajlatrol
szarmazé  dél-amerikai  csodavitamint is, melyhez a perui Gslakosok kézzel gytjtik a
gyégynovényeket a hirdetés szerint. Vajon a perui éslakosok is kapnak ebbdl a csodaszerbsl? Es
ha igen, vajon az 6 szerveziik ugy hasznositja a hatbanyagokat, mint a magyar emberé? Feltételezem,
ha ezek az O&slakosok évszazadok ota fogyasztjak a kapszulak alapanyagaként szolgald
gyimolesoket, a szervezetik, emésztérendszeriik tokéletesen fel tudja hasznilni a hasznos
OsszetevOket. Azonban ha egy eurdpai ember el6szor talalkozik ezekkel a névényekkel, meglehet,
hogy az Gjdonsag erejével hatva latvanyos hatast fejt rovid idén belil, azonban az is el6fordulhat,
hogy a szervezete egyszerlien nem tudja megemészteni az ismeretlen Gsszetételd novényt. Persze
egy kapszulaba zarva a hatéanyagokat sokkal biztonsagosabb a fogyasztasuk. Meggy6z6désem,
hogy minden nemzetnek a sajat mikrokérnyezetébdl kell megtalalnia a megfelel6 gyogynovényeket,
hiszen évszazadok, évezredek alatt azokhoz adoptalédott. Tobb szerzétél olvastam hasonld
gondolatokat. A WHO Ottawai Egészségfejlesztési Chartdjaban 1986-ban szintén ezen alapulva
tesz javaslatot az egészségfejlesztés nemzeti szintl feladatait lefrva. Kiemeli, hogy minden
nemzetnek figyelembe kell vennie kulturalis szokasait, mely alapjan az alapellatasba integralni kell
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a hagyomanyaikat, valamint kiillonésen fontosnak tartja, hogy mindenkit az egészség szempontjabol
kedvez6 kornyezetben kell kezelni. Az egészségfejlesztési programokat az egyes tertiletek, régiok
lehet6ségeihez és igényeihez igazitva kell kidolgozni. Leitja, hogy az egészség tarsadalom-6kologiai
megkozelitésének alapja az ember és kozvetlen kérnyezete kézotti bonyolult kapesolat. Felhivia a
figyelmet a természetes kornyezet adta lehetéségek

Dolgozatom zarégondolataként idézem a nagy tudasd, bukovinai andrasfalvi felmendkkel
rendelkezé Andrasfalvy Bertalan szavait: ,,A modern ember, a tarsadalom és az egész emberiség
elidegenedését, elembertelenedését, belsé és kilsé elszennyez6dését vagy annak veszélyét csak az
eddigi tapasztalatok szambavételével van reményiink elharitani... A modern tudomanyos
eredmények félelmetesen egybevagnak az emberiség évezredes tapasztalataival, nem egyszer
azokkal, melyeket a haladas nevében félredobtunk és nevetségessé tettink.”

Ajanlom e dolgozatot a bukovinai Andrasfalvan sziiletett nagysziileim,

Székely Antal és Székely Antalné Kerekes Zsuzsanna emlékére.
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SZAKDOLGOZAT.docx

7. melléklet: Hallgato6i nyilatkozat

NYILATKOZAT
a zarddolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portf6lié/* nyilvianos hozzaférésérél és
eredetiségérol
A hallgato neve: TorH U o, (A
A Hallgat6 Neptun kodja: C.XPFQAR
A dolgozat cime: b it e o Ty U s .
A megjelenés éve: 9.-59.%. .

A konzulens tanszék neve: zéfcggegq ~elo Gowiton de v cne Al "Toiaome béo

Kijelentem, hogy az dltalam benyjtott zarédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portf6li6®
egyéni, eredeti jellegii, sajat szellemi alkotasom. Azon részeket, melyeket mas szerzék
munkajabol vettem at, egyértelmiien megjeloltem, s az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomésul veszem, hogy a Zarévizsga-bizottsag a
zar6vizsgabol kizar és a zardvizsgat csak 0j dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas felhasznalaséra,
hasznositisdra a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-
kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomisul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltdltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyl Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe.

Kelt: 208,95  év QHQ!, s hé L~ nap

XD Mt"d oo o .
Hallgato alairasa
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KONZULTACIOS
NYILATKOZAT

AThTe LW TOD LA (név) (hallgaté Neptun azonositdja: CXPHAS )
konzulenseként nyilatkozom arrol, hogy a
zzir(')do1gozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozato'r/portf(')li(')l attekintettem, a hallgatét az
irodalmi forrasok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi és etikai szabélyairol

tajékoztattam.

A zér()dolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portféli(’)t a zarévizsgan torténd védésre
javaslom /nem javaslom?.

A dolgozat éllam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*?
Kelt:, RO2D  &valan lie hé 2.« nap
< 4 , /
y
PRIl Ve N ,
Bels6 konzulet{s N
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