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1. Bevezetés

Kdszeghegyalja vidéke foldrajzi értelemben a Kdszegi-hegység kistdj déli-délkeleti fekvésii
tagolt hegylabfelszine. A torténeti, kulturalis és néprajzi megkozelités azonban az elnevezés
alatt csupan 6t, a Kdészegi-hegység oldaldban, labanal elteriild nyugat-magyarorszagi kozség
tertiletét érti: Bozsok, Céak, Készegdoroszld, Kdszegszerdahely, Velem telepiiléseket (BANDI —
BECHTOLD 1980: 3; BARDOSI 1964: 189; DOVENYI 2010: 354., MAROSI — SOMOGYI 1990: 392—
393) (1. a-b abra).

., A vidék hegyaljanak neveztetik, minthogy nagy hegylancz tovében fekszik”
Kapiller Janos velemi bir6 1864. (DOMOTOR 1961: 22)

A gyogynovények gylijtésének lehetéségét nem csupan az adott tajegység kdrnyezeti adottsagai
hatarozzak meg, hanem az ember t4jalakito tevékenysége altal annak torténelme is.

Jelen dolgozatom célja — e kiviilrdl hatd tényezdk figyelembevételével — a kdszeghegyaljai
gyogynovénygylijtés €s -hasznositas (taj)torténeti bemutatasa, valamint jelenkori vetiileteinek

elemzése.

1. a-b abra: Kdszeghegyalja vidéke a XVIII-XIX. szazadban
(Forrés a.): Magyar Kirdlysag Elsé Katonai felmérés 1782—1785)

(Forras b.): Magyar Kirdlysag Masodik Katonai felmérés 1819—-1869)



https://maps.arcanum.com/hu/map/firstsurvey-hungary/
https://maps.arcanum.com/hu/map/secondsurvey-hungary/?layers=5&bbox=2115323.098078312%2C6020570.089270948%2C2127390.5939188343%2C6026751.933933512

2. Irodalmi attekintés

2.1. A Koszegi-hegység ¢és ,Koszeghegyalja” novénytani és népi

novényismereti kutatastorténetének vazlatos bemutatasa

Kdszeghegyalja jellegzetes novényvilagat ismertetd elsd leiras, illetve a fellelt novényfajok
magyar tajneveit lejegyz0 tanulmany a XVI. szdzad végére keltezhetd (CLUSIUS 1583). Azt
kovetden azonban a tudomany célzottan csak a XIX. szazadtol fordul Gjra a hegyalja felé. A
megye muzeumainak gylijteményei szamos 0j herbariummal gazdagodnak. A vidék florajanak
az Alpesi és Pannodniai floratartomanyok kozotti &tmeneti jellegének felismerése, a Praenoricum
floéravidék elkiilonitése (GAYER 1925) a hangsulyt a novénytani kutatdsok iranyaba helyezi. A
tajegyseégen folytatott néprajzi szemszogii gytijtéseknek a Vas megyei Néprajzi Munkak6zosség
altal (az 1952-ben elinditott orszagos palydzati minta alapjan) 1961-t6l meghirdetett ,,Vas
megyei Néprajzi és Nyelvjarasi Gytjtopalyazat” adott nagyobb lendiiletet (GRAFIK 1988: 13—
15). Az 06nall6 kiadvanyok mellett a tanulmanyok orszagos és megyei lapok, muzeumi
évkonyvek (Vasdrnapi Ujsag, Vasi Szemle, Néprajzi Kozlemények, Ethnographia, Savaria),
valamint Gjonnan alapitott (7ilia, Kanitzia, Kiaibelia) sorozatok, szakfolyoiratok oldalain
keriilnek kozlésre. A kifejezetten gyodgyndvényekkel, népi gyogyndvényhasznalattal
kapcsolatos gyujtések szama a térség tekintetében — foként a téma Karpat-medencei

kutatottsdganak viszonylatdban — csekélynek tekinthetd (SZABO 2016).

Az alabbi kutatastorténeti 6sszegzésben Kdszeghegyalja ndvényvildganak kiemelked6 kutatoit,
valamint a témakornek megfeleld jelentds munkdjukat ismertetem. A szerzok neve elott
feltlintetett N (ndvénytan), E (ethnobotanika) betlikkel a kozolt tanulményok (hangstlyosabb)

tudomanyteriileti besorolhatdsagara utalok.

A vasi flora kutatdsanak kezdetei a Batthyany csalad altal tamogatott és 1574—1587 kozott
vendégiil latott Carolus Clusius (1526-1609) flamand botanikus, illetve a vallastani
szakird és hitszonok Beythe Istvan (1532-1612) — Batthydny Boldizsar protestans
lelkésze — nevéhez kothetdek. K6z6s munkassaguk eredménye A ,,Pannonia, Ausztria és
N a szomszédos tartomanyokban megfigyelt névények leirasa” (1583), valamint az els6
E magyar etnobotanikai munkdénak is tekinthetd, latin €s magyar nyelvii ,,Pannon novénynevek
Jjegyzéke” (1583). A miivek a torténelmi Magyarorszag florajanak tobb szaz fajat ismertetik:

Clusius Vas varmegyei gyljtései kapcsdn a Kdszegi-hegységi leldhelyei kozott Velem



telepiilést név szerint is megemliti (BALOGH 2010a: 395-421; BALOGH 2022: 38—39; BARTHA
1994: 13—-14; BODA—ORBAN 1999: 18; GAYER 1927: 163—165; KIRALY 1996: 6; SZABO 2016: 462).
E XVI. szazadi igéretes kutatdi kezdetet kdvetden azonban egészen a XIX. szazadig
varatott magara az Alpokalja, és azon beliil a Kdszegi-hegység kistaj florajat bemutatod
tudomanyos munkak tjabb hulldma.

A sort Chernelhazi Chernel Kalman Gyorgy Ferenc (1822—1891) foldbirtokos, torténettudos,
a Magyar Torténelmi Tarsulat egyik alapitdja inditotta. A térténelmi tanulményai mellett
természettudomanyokkal is foglalkozé tudoésnak ,,4 kdszegi nagy gesztenyefa” (1864) cimii
rovid Gjsagbejegyzését a vidékre jellemzO Osoreg gesztenyetfakkal kapcsolatosan az elsd
figyelemfelkelté munkak kozott kell emliteni (BALOGH 2022: 40; CHERNEL 1864: 264).
Freh Alfonz Sandor (1832-1918) benedekrendi szerzetes, a kdszegi bencés gimnazium
természetrajz tanaraként kutatta a kornyék florajat. Gyljtésének eredményeként két
herbariumat 6rzi jelenleg is a szombathelyi Savaria Mizeum: a 2087 lapot tartalmazo
wHerbarium Florae Ginsiensis -t (K6szeg novényeinek gylijteménye) és az 1627 lapos
wHerbarium Gymnasii Ginsiensis ’-t (A kOszegi gimnazium ndvénygyljteménye).
Kdszeg vidékének novényvilagaval foglalkozo két részletes, Osszefoglaldé miive is
kiadésra keriilt: a ,,Kdszeg viranya” (1876) és a ,,Kdszeg és vidékének viranya” (1883).
Tovabba az 6 neve jelzi a Chernel Karoly altal szerkesztett ,,Kdszeg sz. kir. varos jelene
és multia” (1877) ,,Novényzet” cimi fejezetét, amely Kdszeg és kornyéke florajanak
fajlistdjat tartalmazza (BALOG 2022: 40; BALOGH — KESZEI 2018: 29; BARTHA 1994: 14;
BoDA — ORBAN 1999: 18; CHERNEL 1877: 28-49; KIRALY 1996: 7).

Waisbecker Antal (1835-1916) orvos, florakutatd. Két kiadasban kozreadta ,,Kdszeg és
vidéke edényes novényei’-t bemutatd 0sszegzd munkajat. Az elsé kiadas (1882) 1018
taxont, a masodik (1891) bdvitett gytijtés azonban mar tobb mint 2000 fajt k6zol. 1908-
ban a szombathelyi Vasvarmegyei Kulturegyesiilet Mizeum (ma: Savaria Muzeum)
Természetrajzi Osztalya részére, novénygytjtemény kialakitasa céljabol, kozel 2500 lapot
szamlalo — ,,Vas Varmegye Flordja” cimet viseld, de els6dlegesen Kdszeg és kornyéekérol
szarmaz0 novénytani gylijtést tartalmazd — herbariumot adomanyozott (BALOGH 2022: 40-41;
BALOGH—KESZEI2015: 179—192; BARTHA 1994: 16, 18; BODA—ORBAN 1999: 19; KIRALY 1996: 7).
Piers Vilmos (1838-1920) hivatasos katona, természetrajz tanar, botanikus. 1866 és
1879 kozott a kdszegi katonai fels6-neveldintézet (alredliskola) fizika- és természetrajz
tanara. Bar Kdszeg ¢s vidéke florajanak elhivatott kutatdja, eredményeit nyomtatasban

nem kozolte. A térség alacsonyabb- €s magasabbrendii florajabol szdrmazo gytjtése



részét képezi a hatalmas, tobb mint 17.000 tételes herbariumanak, amely 1980-t61 a
szombathelyi Savaria Muzeumot gyarapitja (BALOGH 2014: 54-56; BALOGH 2022: 41,
BARTHA 1994: 14-15; BODA— ORBAN 1999: 19; KIRALY 1996: 7; VOROS 1990: 309-316).
Borbas Vince (1844—-1905) botanikus, egyetemi tanar. 1882-tdl kutatta Vas varmegye
florajat — a Koszegi-hegységi gytijtontjait 1882 aprilis, majus, julius és augusztus, illetve
szeptember hoénapokban folytatta. Kutatdsait 1883-ban megirt ,,Vasvdrmegye
novényfoldrajza és floraja” cimi, 1887-es datummal végiil csak 1889-ben megjelenésre
keriil6 miivében foglalta 6ssze. Munkaja némileg atdolgozott altalanos része 1898-ban a
~Magyarorszag varmegyéi és varosai”’ sorozat Vas varmegyével foglalkozo kotetének
novényfoldrajzi részeként jelent meg ,,Vasvdarmegye novénygeografiai viszonyai” fejezet
cimmel (BALOGH 2022: 42; BARTHA 1994: 18—-19; BORBAS 1889; BORBAS 1898: 497—
545; GAYER 1927: 165; GUNDA 1971: 1-13; KIRALY 1996: 7; SZABO 2016: 461, 481-485).
Gayer Gyula (1883-1932) jogasz, botanikus. A Vasvarmegyei Mlzeum Természetrajzi
Osztalyanak vezetdje. A kelet-alpesi flora kutatdjaként felismerve az Alpesi és a
Pannoniai floratartomanyok kozotti atmeneti jellegeket 6 kiilonitette el a praenoricumi
floravidéket; eredményei 1925-ben, a ,Vasvirmegye és Szombathely Viaros
Kultiiregyesiilete és a Vasvarmegyei Mizeum 1. Evkonyve’-ben, . Vasvirmegye
fejlodeéstorténeti  novényfoldrajza és a  praenoricumi  florasav” (1925) cimi
tanulmanyaban keriiltek magyar nyelven kozreaddsra. Florisztikai munkdiban
rendszeresen targyalta a KOszegi-hegység és Kdszeg-hegyalja vidékének novényvilagat.
A kistajra oly jellemzd szelidgesztenye (Castanea sativa) hazai dshonossaganak sokat
vitatott t¢émajaban érveivel a gesztenyések dshonos eredete mellett allt ki (BALOGH 2002:
62-101; BALOGH 2022: 44; BARTHA 1994: 19; GAYER 1925: 20-27; GAYER 1928: 617
626; HORVATH 1958:131-133; KIRALY 1996: 7; SZABO 2016: 461).

Pauer (Pikay) Arnold Arpad (1885-1968) premontrei szerzetes, romai katolikus pap,
természetrajz tandr. 1909 és 1947 kozott a kdszegi premontrei rendi gimnazium tanara,
kés6bb igazgatdja. 1929-1933 kozott a Vasvarmegyei Muzeum Asvany-, Kézet és
Oslénytaranak 6ére, majd 1944-ig a muzeum Természetrajzi Osztilyanak vezetdje.
Témank szempontjabol érdemes munkai a , Vasvarmegye és Szombathely Varos
Kultiregyesiilete és a Vasvarmegyei Miizeum II. Evkonyve”-ben megjelend ,,Adalékok a
koszegvideki gesztenyések torténetéhez” (1927), valamint az 1932 kiadott ,,Vasvarmegye
természeti emlékei” cimi tanulmanyai (BALOGH — KOVACS 2002: 121-145; BALOGH
2022: 44; PAUER 1927: 197-203).



Boros Adam (1900-1973) botanikus, a biologiai tudomanyok doktora, c. egyetemi tanar.
Vas varmegyében 1920-1924 kozott folytatott gylijtéutakat. Munkajat Osszefoglald
N tanulménya, ,,Vasvarmegye moha-florajanak elomunkdlatai” cimen 1927-ben jelent meg
(BALOGH 2022: 44; BARTHA 1994: 19; BOROS 1927: 207-224; GYULAI 2001: 11; KIRALY
1996: 7; MOLNAR V. 2000: 239-244).
Visnya Aladar (1878-1959) szamos tudoményégat (aviatika, matematika, vegytan,
bioldgia, zooldgia, foldrajz, meteorologia, csillagaszat) miiveld polihisztor, Kdészeg
muzeumanak alapitdtagja, majd igazgatdja. Rendszeresen végzett gytijtdutakat Kdszegi-
N hegységben, amelynek harasztjairdl szolo, ,,Erdekesebb harasztok ij lelGhelyei Vas
megyéeben” cimu kozlése 1940-ben jelent meg (BALOGH 2022: 44; BARISKA 1985: 175;
BARTHA 1994: 21; VISNYA 1940: 278-282).
S06 Rezso (1903—-1980) botanikus, egyetemi tanar. 1932-ben jarta be Vas megye Kdszegi-
hegységi vidékét (munkajaban a kdszeghegyaljai Cak, Velem és Bozsok telepiiléseket kiilon
megemliti). Cénologiai szemponta kutatasainak eredményeit 1934-ben a Vasi Szemle (Folia
N Sabariensia) oldalain a ,,Vasmegye szociologiai és florisztikai novényfoldrajzahoz” cimmel
adta kozre; tanulmanyanak fliggelékében értékes adatokat kozol a Vas megyei orchidea-

florarol (BALOGH 2022: 46; BARTHA 1994: 19; KIRALY 1996: 7; SO0 1934: 105—-134) (2. 4bra).

2. dbra: Agér sisakoskosbor (Anacamptis morio L., syn.: Orchis morio L.)
Gyogyndveény. Jelenleg természetvédelmi oltalom alatt all,
a multban leanygumojat gytijtottek (SO0 1934: 124; SZALAL 2009: 14)
(Foto: Nyerges E. A., K8szegi-hegység, Zsaperek 2024.04.07.)



Domotor Sandor (1908—1986) néprajzkutato. 1949-t6l 1957-ig a szombathelyi mizeum
igazgatdja. 1961-ben a Néprajzi Kozleményekben kiadott, ,,Gesztenye termelés Vas
megyében” cimil részletes tanulmanyaban a gesztenye régészeti- és torténeti korokban,
valamint a népi kulturaban jatszott szerepét targyalja. 1951-ben kisebb kozleménye
jelent meg az Ethnographia folyoiratban ,,Enyvfozés fagyongybol Koszeghegyaljan™
cimmel (BARISKA 1985: 166; DOMOTOR 1951: 426-434; DOMOTOR 1961: 16-89;
HORVATH 1985: 16-21).

Gunda Béla (1911-1994) etnografus, egyetemi tanar, a Magyar Tudomanyos Akadémia
rendes tagja. A magyar néprajzkutatas kiemelkedo alakja. F6 kutatasi teriiletei a népi
¢letmdd, -gazdalkodas és -épitészet. A Magyar Néprajzi Lexikon Gesztenye
(szelidgesztenye, Castanea sativa) cimszavahoz irt 6sszegzése — Domotor Sandornak a
gesztenyésekkel kapcsolatos néprajzi vizsgdlatait figyelembe véve — a kOszeghegyaljai
gesztenyések vonatkozasaban kitér a népi gylijtogetés, ndvény tartdsitds, (gyogyaszati)
felhasznalas ¢és a ndvénnyel kapcsolatos szokas- és hitvilagi témakra is (GUNDA 1979;
NAGY 1994: 82—86; SZABO 2016: 495-500).

Jeanplong Jozsef (1919-2006) biologus, botanikus, egyetemi oktatd. Vas megyében
tobbek kozott a Kdszegi-hegységben novényfoldrajzi és conolodgiai kutatdsokat
folytatott. 1962-ben Horvath Erné (1929—-1990) paleobotanikussal, a Savaria Mizeum
Természettudomanyi Osztalyanak akkori vezetdjével (késébb mb. muzeumigazgato),
»vas megye ritka és védelmet érdemlo névényei” cimen jegyeztek a Vasi Szemle oldalain,
illetve a Savaria Muzeum Kozleményei-ben megjelent k6zos tanulméanyt. Horvath Erné
kezdeményezbje és szervezdje volt a taj novény- és allatvilagat kutatod ,,Alpokalja
Tudomanyos Képe” regionalis programnak (BALOGH 2000: 8-9; BALOGH 2010b: 7-27;
BALOGH 2022: 47; BARTHA 1994: 21; BODA — ORBAN 1999: 20; HORVATH — JEANPLONG
1962: 9-43; M. KOZAR 1990: 149-150; PAPP 1990: 13-22).

Majer Antal (1920-1995) erdész, botanikus. Munkaja, 1994-ben, ,,4 Készegi-hegység
erdei okoszisztéemai: fafajvaltozasok a szukcesszio tiikrében” cimen jelent meg (BALOGH
2022: 50; MAJER 1994: 133—-139).

Csapody Istvan (1930-2002) erdész-botanikus, természetvédelmi szakember. Tobbek
kozott a Kdszegi-hegység erddtarsuldsainak kutatdja. A téméaban 1980-ban, a Kdszegi
Tajvédelmi Korzet megalakulasakor jelentette meg ,,A Koszegi Tdjvédelmi Korzet
botanikai értékei” cimli tanulmanyat. Csapody mellett, a XX. szdzad masodik felében

végzett, a Kdszegi-hegységet is érintd erddtarsuldsi kutatasok kapcsan mindenképp ki



kell még emelni Pécs Tamas (1933—) botanikus, 6kologus, egyetemi tanar 1965-ben irt,
a luc- és erdeifenyvesek conotaxondmiai helyzetét targyalo, ,,4 magyarorszagi tillevelii
erdok conologiai és okologiai viszonyai” cimli kandidatusi értekezését, valamint Vida
Gabor (1935-) biologus, botanikus, egyetemi tanarnak még 1956-ban készitett ,,4datok
22; BARTHA 2002a: 3—5, BARTHA 2002b: 3—34; KIRALY 1996: 7; SZABO 2016: 461).
Bardosi Janos (1933-1983) néprajzkutatd, muzeoldgus. 1958-t6]l a szombathelyi
Savaria Muzeum Néprajzi Osztalyanak vezetdje, a Vasi Muzeumfalu megalmodoja. A
paraszti ¢€letvitel kutatoja, gyljtokorének részét képezte a kdszeghegyaljai vidék is.
Kiemelkedo, egyben a térség vonatkozdsadban a téma uttdréjének szamitdé munkaja a
szombathelyi mtzeumnak a SAVARIA — A Vas Megyei Mizeumok Ertesitdje
évkonyvében 1964-ben kozreadott ,,Gyogynovénygyijtés és népi  gyogymodok
Koészeghegyaljan” cimli tanulmdnya. A korszakban gyogyndvényfelvasarlok altal
koordinalt szervezett gyogynovénygytijtés ismertetése mellett bemutatta a hagyomanyos
hegyaljai népi gyijtogetést, annak eszkozkészletét, a kapcsolodd gyogymodokat és
hiedelmeket (BANDI 1983: 39-40; BARDOSI 1964: 189-221; BARISKA 1985: 96-97;
NAGY 2002: 62—-63).

Bariska Istvan (1943-) torténész, levéltaros, a Vasi Honismereti Kézlemények
szerkesztdje. FO kutatasi teriilete (a kozépkori) Kdszeg €s vonzéaskorzetének torténelme.
Munkaiban a torténeti elemek mellett a néprajzi vonatkozéasokat is kozli, beleértve a népi
ndvényhasznalattal kapcsolatos adatokat is (BARISKA 2000: 1-79, BARISKA 1985: 97).
Kovacs J. Attila (1944-) biologus, foiskolai tanar, az 1992-ben alapitott botanikai
folyoirat, a Kanitzia szerkesztdje. A kistdj vonatkozasaban egyebek mellett a Kdszegi-
hegység rétjeinek novényvilagaval foglalkozo ,,4 Kdszegi-hegység és Koszeg-hegyalja
réttarsulasai” (1994), illetve ,,A kdszegi-hegység rétjei” (1992), valamint a vidék
novényzete” (1994) cimi tanulmanyai emelenddk ki. 2000-ben a Vasi Szemlében Bartha
Dénes tarsszerzOségével jelent meg a ,, Szdzadvégi botanikai kutatasok Nyugat-
Dunantulon” cimil, a tudomanyteriilet 1991 és 1999 kozotti eredményeit €s a kozolt
bibliografidkat felsorld6 munkdjuk (BALOGH 2022:48; KIRALY 1996: 7; KOVACS —
BARTHA 2000: 721-735).

Agocsné Németh Ibolya (1954-) néprajzkutatd, tanar. 1978—-1979 kozott a Savaria

Muzeum Néprajzi Osztilydnak muzeologusa. 1974 ¢és 1987 kozott kutatta
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Kdszeghegyalja 6t kozségének népi ¢Eletmodjat, hitvilagat, természethez ¢&s
gyogyitashoz/gyodgyulashoz kapcsolddo szokas és hitanyagat. Harom terjedelmes és két
rovidebb tanulmanyt nyujtott be a Savaria Muzeumhoz, melyek részben, illetve
jelentdsebben foglalkoznak a gyogynovényekhez kapcsolodd témakkal: |, Jeles napok
Koszeghegyaljan” (1978a), ,,Koszeghegyalja és Burgenland kapcsolata (Vasarok és
bucsujarasok)” (1979c¢), ,,A népi hiedelemvilag maradvanyai Készeghegyaljan™ (1981),
»A sziiletéshez kapcsolodo szokdsok és hiedelmek Koszeghegyaljan” (1987), ,,A magyar
népi hitvilag és szokasrendszer maradvanyai Koszeghegyaljan” (1988). Hatalmas
meritésii munkai nyomtatasban nem jelentek meg, kéziratuk (valamint a gytijtési adatok
nagyobb része: A. Németh 1978b, 1978c, 1978d; 1979a, 1979b) a Savaria Mlzeum
Néprajzi Osztalyanak adattaraban kutathatéak (A. NEMETH 1978a: 1-194; A. NEMETH
1979¢: 1-26; A. NEMETH 1981: 1-301; A. NEMETH 1987: 1-18; A. NEMETH 1988: 1-275;
BARDOSI 1983: 515; BARDOSI 1984: 511-512; BARISKA 1990: 164).

Bartha Dénes (1956—) erdomérndk, botanikus, egyetemi tanar. A Tilia botanikai
folyoirat alapitdja ¢és szerkesztéje (1994—). NoOvényfoldrajzi, vegetacidismereti,
erddgazdalkodasi, természetvédelmi témakordkben folytatott kutatdsai soran a Kdszegi-
hegység teriiletével is behatdan foglalkozott. Tanulmanyozta a hegység erddtarsulésait.
Szerkesztésében jelent meg 1994-ben, a hazai Alpokalja-kutatas jelentds eredményeként
a Kdszegi-hegység novényvilagat bemutatd ,,4 Koszegi-hegység vegetdcioja” cimil
Osszefoglald munka (BALOGH 2022:48; KIRALY 1996: 7).

Ot természettudos kdzds munkajanak eredményeként 2022-ben kiadasra keriilt a ,,Vas
megye védett novényei”’ cimlii monografia. Szerzoi: Kulcsar Laszlo [természetfoldrajz],
Mesterhazy Attila [¢l0helyismeret, természetvédelem], Keszei Balazs [novény- és
természetfoldrajz], Kiraly Gergely és Balogh Lajos [kutatastorténet]. Az atfogd mii a
kornyezeti és torténeti 6sszefoglalok mellett 272 Vas megyei védett ndvényfaj részletes,
egyseéges szerkezetl leirasat tartalmazza. A konyv a vasi, ezen beliil a Kdszegi-hegység
novényvilagat bemutatd munkdk sordban jelentds mérfoldkdnek tekinthetd. A kotet
szerzOi targyalt térségiinknek is jeles kutatoi.

Balogh Lajos (1962—) botanikus, muzeolégus. A Szombathelyi Savaria Muzeum
Természettudomanyi Osztalyanak vezetdje, kiemelt kutatasi teriilete az 6zonndvények
terjedése és hatdsa az Oshonos ndvénytakardra, magyar ndvénytani szaknyelv és
tudomanytorténet, torténeti herbariumok, népi ndévényismeret. Az elsd muzeumfalui

Tiindérkert alapitdja (Vasi Skanzen) (BALOG 2022:48).
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Kiraly Gergely erddmérnok, a Soproni Egyetem tanara, kutatasi teriilete a taxonomia,
okologia, dendrologia, erdémivelés, gyomkutatds. A Magyarorszagi Florakutatasi
Program lapjanak, a Flora Pannonica-nak szerkesztéje. A Koszegi-hegység
novényvilaganak, novényfoldrajzi viszonyainak kutatoja. Eredményeit 1996—1997 soran
N a Tilia és Kiaibelia botanikai folydiratokban publikalta: ,,4 Kdszegi hegység edényes
flordja”, ,,A Koszegi hegység novenyfoldrajzi viszonyai”, ,,A Koszegi hegység flora és
vegetdaciovaltozasai az elmult 150 évben”, és ,,A Koszegi hegység florisztikai
feltarasainak eredményei” cimeken (BALOG 2022:49).
Keszei Balazs (tanar, Kdészeg, Jurisich Miklos Gimnazium) a térség ndvényfoldrajzi
vonatkozasaiban kiemelked6 kutatasai mellett (KESZE12017: 387-397; KESZE12022: 23—
N 34) a koszeghegyaljai vidéken még fennmaradt népi novényelnevezéseket is gyljtotte:
E 1999-ben a,,Kdszeg kérnyéki névények nevei régen és ma’ cimen a Koszegi lapok hasabjain
megjelend rovid ismertetd irdsdban a vidék 74 ndvényfajanak régi latin és magyar taji

megnevezesét adja kozre (BALOGH 2022: 48-49; KESZEI 1999: 1-4; KESZE1 2017: 387-397).

2.2. A koszeghegyaljai gyogynovénygytjtés torténete és formai valtozasai

Kdszeghegyalja jellegzetes floraval rendelkezd vidékének gyogyndvénygylijtésével
kapcsolatos torténeti €s néprajzi forrasok igen csekély szdmban, de anndl részletesebben
kifejtett formaban dokumentalva allnak rendelkezésiinkre.

Az er6sen erdoésiilt hegyi rétekkel tarkitott hegyaljai t4) a hagyomanyos népi gazdalkodasi
rendszerben az ember altali hasznositasra, tigynevezett erdékiélésre (HEGYT 1978; TAKACS
1980), vagyis az erdd nyujtotta lehetdségek (nyersanyag, teriilet, novényzet) kiaknazasara (pl.
fakitermelés, erdei allattartas és -legeltetés, vadaszat, népi vadfogas, gylijtogetés, mehészet,
erdei iparok stb.) igen kedvezd tulajdonsagokkal birt. Mara az egykori hegyi rétek zome
bozotossal, sarjerdokkel boritott, nincs sziikség kiterjedt kaszalokra sem, a haztdji
nagyallattartas (szabalyzatoktol kisérten) még a falusi jelleggel bird kozségek esetében is
csupan elenyész6 mértékben van jelen.

Hasonl6 tendencidkat figyelhetink meg a vadon termé novények gyljtésének
szokasalakulasaban is. Az emberi sziikséglet kiszolgalasara (taplalék, gyogyhatas, festo-,
eszk0z- és épitdanyag) irdnyuld gyiijtés, gyljtogetés, mint mellékhaszonvétel napjainkig
fennmaradt, azonban szokas-, de még inkabb szabéalyrendszere jelentdsen atalakult az id6k

folyaméan (BONDOR 1983: 5; GYORFFY 1934: 19).
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2.2.1. A gesztenye (Castanea sativa Mill.) és a lécskadldasi jog

A Koészeghegyalja egyik emblematikus ndvénye a tdjon 6shonos szelidgesztenye fa (BARTHA
2007: 34-37), a ,,sz010 jegyese”, amint a ,,parban jaro” (érd) gytimolcsoket nevezték a térség
szOl6tulajdonosai (BARISKA: 2000: 37). A faj két hires orias matuzsaleme: a kdszegi Kiraly-
volgybdl ismert 10,5 m torzskeriiletli, tobb mint 6tszaz évet megéld, 1963-ban még termést
hozo, 1981-ben kivagott fa, valamint a 11,47 m torzskeriileti velemi ,,vastagfa” amelyet 1839-
ben vagtak ki (ez utdbbi fa torzsének egy korongjat sokdig az osztrak erdészeti akadémia
mariabrunni kutatointézetében 6rizték). Mara gesztenyefa allomanyaink jelentds része emberi
rahatas eredménye, érdekesség, hogy az idok folyaman didba, tolgybe, blikkbe, de még flizfaba
oltva is végezték a ndvény szaporitasat (BARISKA 2000: 36). Napjainkban a faj leginkabb az
endotids kéregelhalds pusztitdsanak kitett.

A gesztenye sok haszonnal bir¢ fa: faja kivalo épitéanyag (magas csersavtartalma okéan az egyik
legtartosabb faanyagot adja), termését étkezési célra hasznéljdk, arusitjak (a hegyaljai
gesztenyét kedvelt mindsége miatt a X VII. szazadban még Pozsonyba €s Bécsbe is szallitottak).
A ndvény levelét a népgyogyaszatban kohogéscsillapitas, illetve 1éguti megbetegedések esetén

alkalmazzak.

A Biikkfaviraguak (Fagales) rendjének Biikkfafélék (Fagaceae) csalddjanak
Gesztenye (Castanea) nemzetségéhez tartozo szelidgesztenye fa (Castanea sativa Mill.)
népgyodgyaszatban kohogéscsillapitasra hasznalt gylijtétt drogja a levele:

Castaneae folium (BERNATH 2013: 155; BARDOSI 1964: 200).

A fa leveleit régebben szokas volt még vankostestbe is tolteni (,,j0 rajta halni”), valamint
alomnak az éllatok ald hordani (,igen jo a’ barom ala hanyni”’) (DOMOTOR 1961: 41-42),
azonban e két tevékenységet nem hoztak nyilvanvalo Osszefiiggésbe a novény gydgyhatasi

tulajdonsagaival, hanem csak, mint gyakorlati tapasztalat ,,j6”” eredménye hagyomanyozodott tovabb.

Domotor Sandor az 1961-ben megjelent ,,Gesztenye termelés Vas megyében” (DOMOTOR 1961)
cimil értekezésében amellett, hogy bemutatja a szelidgesztenye részeinek gytijtési és hasznositasi
modozatait, magarol a gylijtogetési tevékenyseégrdl altalaban is részletesen kozol adatokat.

A gyljtogetési jogosultsdg, az igynevezett lécskalasi jog. A kifejezés Sopron €s Vas megyei
tajszo, ,,bongészve gytijtoget” tartalommal. A tevékenység formajat kezdetben a szokasjog, a

XVII-XIX. szazad soran pedig mar — ,minthogy sokfélii emberek vonnak” — a korabbi
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szokasokra ¢épiilé hatdrozati rendeletek szabtak meg, vidékenként eltérd szankcionalasi
rendszerrel. Kdészeghegyaljan barminemii vad- és termesztett novény, vagy novényi rész
gyljtogetése, keresgélése: a miivelés ala vont teriiletekrdl sziiret és aratds utan jogos volt;
valamint barmely teriileten, minden idében: kizarolag a teriilet karositasa nélkiil és egyéni
sziikséglet mennyiségében lehetett gytjtdogetni. A rendelet megszegdit — azon tul, hogy tébb
korabeli feljegyzés tantisaga szerint a rajtakapottakat jol el is verték — a naluk 1évé dolgoktol

megfosztottak és sok esetben még pénzbirsagot is kellett fizetniiik (DOMOTOR 1961: 60—-86).

2.2.2. XX. szazad — Kozpontositott felvasdrlas és egyéni gyiijtogetés

A térség XX. szazadi vonatkozasait Bardosi Janosnak a SAVARIA évkonyben 1964-ben megjelent
,Gyogynovenygytijtés és népi gyogymodok Koszeg-hegyaljan” cimii tanulménya tarja elénk.
Bérdosi munkdajdban bemutatja a szazad masodik felének kdzpontilag szervezett, felvasarlok
részére szolgalo, vadon termett €s termesztett gyogyndvénygyiijtési formait, a felvasarlasra kertild
novényeket, azok atvételi, szallitasi, feldolgozasi és ellentételezési modjat. A gylijtés e szervezett
formajanal mar nem feltétel a gyogynovény (és gyogyhatdsanak) ismerete, csupan a ndvény
felismerése: a ,,gyogynovényfelvasarlo megmutatia a gyijtéknek, hogy milyen novényt gyiijtsenek
és azok sokszor mazsaszamra szedik, mert keresetet biztosit szamukra.” (BARDOSI 1964: 191).
Kdszeghegyaljdn Bozsok telepiilésen 1958-t6]l Fatalin Jozsef (kordbban foldmiives)
miikodtetett felvasarlohelyet — kezdetben maganzoként, majd 1963-t6l1 a Kdszegi
Foldmiivesszovetkezet egyetlen gydgyndvényfelvasarlgjaként (BARDOSI 1964: 193).

A felvasarlo altal bekért novények jelentos része a térségben hagyomanyosan nem ismert,

vagy nem hasznalt gyégynovény volt.

A kozpontositott gyogyndvénygytijtés ismertetése mellett, Bardosi munkajaban 6sszegzi hegyalja
lakossaganak az egyéni, otthoni életéhez tartozo gytijtdgetési (ndvényi és ndvényi eredetii anyagok)
¢s az ahhoz kapcsolodo népi gyogyaszati szokasait is. A drogok megjelolése mellett kozli az
elkészitési- (nyers: litdgetéssel vagy dorzsolgetéssel puhitott, esetleg forrazott; szaritott: forrazott,

aztatott) és felhasznalési (borogatas, g6z061és, oblogetés, tea) formakat is (BARDOSI 1964: 205-213).

A szazad végének 1974 és 1987 kozotti idészakabol A. Németh Ibolya néprajzi adatgytijtései
tudositanak a térség gyogynovénygyiijtési és -hasznalati szokasair6l. A Savaria Muzeum Néprajzi
Osztaly adattaraban kéziratokban megdrzott munkai kifejezetten a népélet mindennapjaival, az

tinnep- és hétkoznapi népszokdsokkal foglalkoznak, mely témaknak szerves részét képezi a
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hegyaljaiak (gyogy)novényismerete, a novények gylijtési- €s gyogyaszati felhasznalasanak szokésai,
valamint a novényekhez kapcsolodo hiedelmek, népszokasok és babonak (A. NEMETH 1978a, A.
NEMETH 1978b, A. NEMETH 1978c, A. NEMETH 1978d; A. NEMETH 1979a, A. NEMETH 1979b, A. NEMETH
1979¢; A. NEMETH 1981; A. NEMETH 1987; A. NEMETH 1988). A. Németh ugyanakkor kézirataiban
a sajat j adatai mellett egyszerre kozli a vidéken eldtte kutatokét is: az ily modon atemelt informacioi

az adatfennmaradasi aktualités / 1j ismeretanyag beépiilés kérdéskorébe tehat bizonytalansagot hoznak.

2.2.3. Természetvédelmi szabalyozdasok

A Ko6szegi-hegység kiilonleges természeti adottsagokkal rendelkez6 vidékének védelmére mar
1980-ban létrehoztak a — Koszeg, illetve Kdszeghegyalja 5 kozségének, valamint az Oket keletrol
hatarol¢ elso telepiilés, Lukacshazanak teriiletét magaba foglalo — Készegi Tajvédelmi Korzetet.
Szintén a Kdszegi-hegység és a Vasi-dombsag természeti, torténelmi és kulturalis értékeinek
megOrzését tlizte ki céljaul — a részben a kdszeghegyaljai kozségek kezdeményezésére életre
hivott, mara 18 telepiilést osszefogd — 1997-t6] miikodd rottkd Natarparkért Egyesiilet, illetve
2006-t6] az Irottkd Natirpark Magyarorszag.

A térségben tobb Orszagos és Helyi jelentdségli Természetvédelmi Teriilet is talalhato.
Kdszeghegyalja vidéke a NATURA 2000 eurdpai okologiai halozathoz sorolt Kiilonleges
Természetmegérzési Teriilet (HUON20002), egyben a Nemzeti Okologiai halozat

magteriileti része is.

A kdszeghegyaljai tajegység a természet védelmérdl sz616 1996. évi LIII. torvény szerint védett
természeti teriiletnek mindsiil.

A gyogynovénygylijtés lehetdségeit — a gyiijtéssel €rintett teriiletek, a gytijtési idészakok ¢€s a
gyljthetd mennyiség vonatkozasdban — a polgari torvénykonyv, valamint természetvédelmi és helyi
rendelkezések hatirozzak meg, illetve szabalyozzik. Altalanossagban 2 kg/fo/nap egyéni
sziikségletre torténd gylijtéshez nincs sziikség engedélyre, azonban az e célbol gyiijtott gyogyndvény
kereskedelmi forgalomba nem hozhat6. Az egyéni sziikségletet meghaladd mennyiségli gyogyndveény
gyljtése esetén az allami erdégazdalkodotol kell eldzetes irasbeli hozzajarulast igényelni. Az
engedély nélkiil gylijtdket birsaggal, adott esetben feljelentéssel sujthatjak. (A lécskalas évszazadok
soran kialakult joggyakorlata tehat az id6k folyaman nem sokat valtozott.)

Koészeghegyalja térségében végzett gyogynovény gyiijtés, annak természetvédelmi statusza

okan, minden esetben engedély koteles: az egyéni sziikségletet nem meghaladd mennyiség esetén is.
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3. Anyag és modszer

3.1. Koszeghegyalja foldrajzi elhelyezkedése és természeti kornyezete

A dolgozatban targyalt vidék természetfoldrajzi besorolds szerint a Nyugat-magyarorszagi
peremvidék nagytajra és az Alpok-alja kozéptajra esik (ADAM — MAROSI 1975: 354-413;
DOVENYI 2010: 343, 345; KESZEI — KULCSAR 2022: 13—14; MAROSI — SOMOGYI 1990: 390),
amelynek két kistdja a Kdszegi-hegység, illetve a Vas-hegy és Kdszeghegyalja nevet viseli. A
népnyelv altal kdészeghegyaljai telepiilésekként azonositott 5 kozség koziil Bozsok, Cak,
Kdszegszerdahely és Velem az el6bbi kistajhoz, mig Kdszegdoroszl6 az utdbbihoz tartozik.

A kulturalis értelemben vett Koszeghegyalja terlilete tehat foldrajzi  szempontbol
legnagyobbrészt a Koszegi-hegység kistdj része. Kdszegdoroszld — bar az egyetlen kozség,
amely foldrajzilag valoban a Kdszeghegyalja kistdjhoz sorolt — szinte csak, mint egy keleti kapu
csatlakozik a hegyaljai k6zdsséghez, jellemz0 ereje nincs. A hegyaljai vidék kornyezeti arculatat

bemutato6 rovid dsszefoglaldémban elsédlegesen a Kdszegi-hegység viszonyait targyalom.

A Keleti-Alpok legkeletibb el6hegységi nyulvanya az 58 km? teriiletet felolelé Készegi-
hegység kistdj. Kozéphegységi domborzati formaira a hegygerincek, fennsikok, tonklépcsok,
toréses, hajlitasos, flexuras szerkezetek jellemzdek. Hegyrajzi arculatdban a hegység gerinces
szerkezete dominal (DOVENYT 2010: 354; BoDA — ORBAN 1999: 10; KIRALY 1996: 5;
MARKOVICS 1994:6). A délnyugat-¢északkeleti irdnyu fégerincbdl északnyugat és délkelet felé
kidgazd oldalgerinceket mély, szurdokszerli, V-atmetszetli, domblejtds, 60—100 m mély
patakvolgyek (Bozsoki-, Kdszegszerdahelyi-, Velemi-volgy), felszinre bukkan6é mallasi
formakkal tarkitott teraszos er6zids volgyek (Gyongyds-volgy), 20-30°-os meredek
tormeleklejtok valasztjak el egymastol. Volgyfoiket periglacialis kétengerek, kéfolyasok toltik
ki, a lejtds felszineket altalaban vastag tormeléktakaro boritja.

A tertilet jellemzd kOzete a jura és kés6-kréta koru tiledékekbdl alpi atalakulési folyamatok révén
formalodo kvarcfillitbdl, mészfillitbdl, zoldpalabol, illetve a Cak mellett fellelheté dolomit-
konglomeratumbol 116 kristalyos pala, melyrdl a ratolddott idésebb képzddmények lepusztultak.
A vidék legmagasabb pontja — egyben a Dunantill legmagasabb pontja — a XIV. szazadban
Fenydhegy, a XVII. szazadban pedig még Szalké néven emlegetett, 882 m magas {rottkd, amely
nevét feltehetdleg a Batthyany- és Esterhdzy-uradalmak itt huzddd hataranak feliratos
hatarkovérdl nyerte (ADAM — MAROSI 1975: 362—363; BANDI — BECHTOLD 1980: 15; BARISKA
2000: 24-27; BODA — ORBAN 1999: 4-5, 10-12; DOVENYI 2010: 354-355; KESZEI — KULCSAR
2022: 15-16; MARKOVICS 1994: 6—7; MAROSI — SOMOGYT 1990: 390-391).
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A kistdj éghajlata a Péczely-féle osztalyozasi rendszer szerint a mérsékelten nedves-mérsékelten
hiivos (BIHARI et al. 2015: 19) kategoridba sorolhatd. A napsiitéses orak évi 6sszege 1800 oOra
koriil van, amelybdl nagyjabol 700 6ra esik a nyari, 175 6ra pedig a téli idészakra. Az évi
kozéphomérséklet 7,5-9,2 °C, tenyésziddszakban 14,5-15,6 °C. A legmagasabb nyari
hémérséklet sokéves atlaga 29,0-32,0 °C, mig a leghidegebb téli hdmérsékleté -16,0 és -15,0 °C.
Az Alpokalja kozéptaj, azon beliill kiemelten a Kodszegi-hegység kistdj az orszag
legcsapadékosabb teriiletei kozé tartozik. Az évi csapadék Osszege akar a 750-800 mm-t is
meghaladhatja. A nyari csapadékatlag 450-500 mm (a 24 6réas csapadékmaximum 116 mm). A
hotakards iddszak tengerszint feletti magassag fliggvényében évi 40—60 nap. Az atlagos
maximalis hovastagsag 22-45 cm. Az uralkod6 sz€ljaras az északi, az atlagos szélsebesség 3—4 m/s.
A Gyongyds vizgyljto teriiletéhez tartozd Kdszegi-hegységben jelentés mennyiségli, am erdsen
ingadoz6 vizhozammal rendelkezd forrds miikodik. A taj vizfolydsai koziil azonban a 8 km
hosszt, 14 m*® maximalis vizhozamu Szerdahelyi-patak vizhaztartisa orszdgosan is az egyik
legkedvezébb. A talaj- illetve rétegvizek jelentésége nem szamottevd (ADAM — MAROSI 1975:
371-378; BANDI — BECHTOLD 1980: 16; BODA — ORBAN 1999: 14-16; DOVENYI 2010: 355;
KESZEI — KULCSAR 2022: 18-21; MARKOVICS 1994: 9; MAROSI — SOMOGYI 1990: 391-392).

Az er6teljesen tagolt felszinti, legnagyobbrészt kristalyos pala, agyagpala és homokkd kézetek
alkotta Kdszegi-hegység kistd) zart tombjének szinte egészét erddtalajok fedik (99%), kivételt
csupan a nyers Ontéstalajjal boritott Szerdahelyi-patak volgye képez (1%). De mig a Készeg-
Cak-Velem tengelyt6l nyugati iranyba a beerddsiilt, egyes részein afonyas (Vaccinium
myrtillus) és csarabos (Calluna vulgaris) aljndvényzettel fedett, agyagpala és gneisz
malladékon képzddott, kedvezétlen vizgazdalkodasu, erdsen savanyGh nem podzolos
erddtalajokkal taldlkozunk (66%), kelet felé, bar ugyancsak erdsen savanyu, de kedvezd
vizgazdalkodast, valyogos, agyagbemosodasos barna erdétalajok (33%) jelentkeznek a
harmadiddszaki és 1ddsebb iiledékeken. E talajokat gyenge természetes termékenységiik
ellenére is leginkabb szantoként hasznositjak (ADAM — MAROSI 1975: 364-367, 387—388;
BANDI— BECHTOLD 1980: 16; BODA — ORBAN 1999: 16-17; DOVENY1 2010: 355-356; KESZEI —
KULCSAR 2022: 17-18; MARKOVICS 1994: 11-12; MAROSI — SOMOGY1 1990: 392—-393).

A hegység adottsagai leginkabb az erdds vegetacionak kedveznek. 600 m tengerszint feletti
magassagaiban, valamint az északkelet-délnyugat tengelyli (a Pintér-tetét az [rott-kSvel
0sszekotd) fo gerince €szaki oldalan a biikkosok az uralkodok. A gerincvonal déli felén

jellemzéen gyertyanos-tolgyesek talalhatoak. Oshonos fenyvesek mara csak csekély teriiletekre
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terjedtek ki, a telepitett fenydallomany viszont mdra a kistdj erddinek legalabb 30%-at teszi ki.
A fenyvesités az északi teriileteken, az egykori hercegi birtokokon volt legszamottevdbb.

A hegység peremteriileteinek jellegzetes kultGrallomanyai, a teriileten Gshonos (ezen
besorolasuk korabban erdsen vitatott volt. BARTHA 2007: 34-37; GAYER 1928: 617-626), az
erdégazdalkodas révén azonban mindenképp tajemblematikussa vald szelidgesztenyések
(Castanea sativa). Az alpokaljai termétdj reprezentativ fajtaja a Kdszegszerdahelyi
szelidgesztenye (EISENSTOCK 2014: 6).

A kistaji teriileten az invazios terhelés viszonylag alacsony. Florajaban az Alpok hatasa
dominans (ADAM — MAROSI 1975: 380—381). Vas megye novényfoldrajzi beosztasa a teriiletet
az Alpesi floratartomany Kelet-alpesi floravidékének Rozaliai florajarasahoz (Ceticum) sorolja
(KESZE12017: 392; KESZEI 2022: 27-28, 32-33).

A dealpin elemek k6zott a fenyd- és lomberdei fajok mellett hegyi réti és a sziklalako fajok egyarant
el6fordulnak. Szarazabb hegylabi tarsulasaiban jellegzetesek a kozéphegységi hatast tiikr6z6 fajok.
Laprétein egykor még a lapi hizoka (Pinguicala vulgaris) is fellelhet volt (mara e jégkori reliktum
faj a teriiletr6l kipusztult, hazankban egyediil a Fertomelléki-dombsoron maradt meg allomanya)

(BARISKA 2000: 24-41; DOVENYI 2010: 355-356; KIRALY et al.: 2008: 3.1.21.) (1. tablazat).

1. tablazat: A Kdszegi-hegység ¢léhelyei Dovényi (2010) nyoman. (Forras: DOVENYI 2010: 359)

A Koszegi-hegység élohelyei Dovényi (2010) nyomdn
(Fajszam: 1000-1200, védett 100—-120)

a.) biikkosok, gyertyanos-kocsanytalan tolgyesek, mészkeriilé gyertyanos-
gyakori: tolgyesek, zart mészkeriild tolgyesek
b.) mészkeriild biikkosok, égerligetek, gesztenyeligetek, félszaraz irtasrétek,

kézepesen | szdraz magaskordsok és erddssztyeppek, faskaszalok, faslegeldk, felhagyott

gyakori: legel6erdok
c.) mocsarrétek, laprétek, lide mészkedveld rétlapok, kékperjés rétek, nem
ritka: zsombékold magassasrétek, patakparti és lapi magaskorosok, franciaperjés rétek,

veres csenkeszes hegyi rétek, hegy-dombvidéki sovany gyepek és szorfligyepek,
csarabosok, arny¢ktlird nyilt sziklandvényzet, lide cserjések, galagonyas-
kokényes-borokas cserjések. Eger- és korislapok, égeres mocsarerdSk, cseres-
kocséanytalan tolgyesek, tormeléklejtd-erddk, biikkos sziklaerdok, puhaféas pionir
és jellegtelen erdék, keményfas jellegtelen vagy telepitett egyéb erddk. Osi

fajtaju, gyepes vagy erd6s6do, extenziven miivelt gytimolcsosok.
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3.2. Modszertan

Bardosi Janos néprajzkutato, a kdszeghegyaljai vidék lakossaganak gyogynovénygytijtési és -
hasznalati szokdsaival foglalkozd, 1964-ben kiadott tanulmanydban ko6zolt, a térségben
felvasarlasra keriild vadontermé gyogynovények soraban 6sszesen 64 novény 73 részét jeloli
meg, melyek koziil 14 novény (15 novényi rész) esetében tlinteti fel, hogy a gylijték azokat
,»mindig is” szedték sajat sziikségletiikre is (BARDOSI 1964: 198-203). (Az orvosi sz€kfii nem
szerepel ugyan a tételes felvasarlasi soroldsban, azonban a kamilladrog aratdsara szolgald
kamillafiisii” leirdsakor szovegkdzben jegyzi; BARDOSI 1964: 196).

Bardosi, tanulmanyéanak ,, Vadontermo és gyiijtogetett novények felhasznalasa™ cimi
fejezetében kozli a hegyaljaiak 4ltal sajat célra gyiijtott novények megnevezését is (6sszesen 29
novény), azok felhasznalasara vonatkozo lakossagi ismeretekkel egyiitt (BARDOSI 1964: 205—
213). Az ebben szerepld adatokat veszi at A. Németh az 1988-as, Kdszeghegyaljaval foglalkoz6
utols6 nagy Osszefoglaldé munkijanak a térségi gyogynovénygyljtés szokasait taglald
fejezeteihez. E teljes mértékben egyezo atemelés oka nem egyértelmii. A két szakember gytijtési
ideje tobb mint negyedszazadot fog at, amely id6 alatt a kordbban csak a felvasarlo részére
gyljtott vadnovények haszndlatdnak ismerete beépiilhetett a lakossdg népi gyogyitod
szokasainak soraba. A. Németh mindemellett 11 olyan gydégyndvény sajat célu felhasznalasi
modjat is kozli, amelyeket Bardosi nem, €s amely novények koziil a Bardosi altal készitett
felvasarlasi listdban csupan 8 szerepel, igy e ndvények esetében mindenképp Ujonnan

lejegyzett, illetve feltart ismeretekrdl van szo.

A kdszeghegyaljai térségben a gydgynoveénygylijtés szokdsa manapsag hanyatlonak tekinthetd.
Az elsddleges fékezberd azonban nem a gytijtogetés engedélykotelezettsége, hanem a modern
vilag erdsen tetten érhetd hatdsa: generaciok, melyek mar nem akarjdk elfogadni a régrol
hagyomanyozott ismereteket.

A kOszeghegyaljai telepiilések sordba tartozo Kdszegszerdahely kozség Velem irdnyaba esd
Zséaper-hegy részén (a Zsapereken) még az 1960-as évek eldtt szoldiiltetvények sorakoztak, a
XVII-XVIX. szazadi kataszteri térképeken is feltlintetett hegyi préshazak egy részét ekkor
kezdték kockahazakka atépiteni, a faluhoz legkdzelebb es6 diilutat utcava alakitani, az utcasor
kertjeihez tartozé sz6l6ket kidonteni. (Erdekesség, hogy bar Készegszerdahely telepiilés més
részén van egy Hegyi utca, mégis, a mai napig a Zsaperiek felé¢ iranyul a ,hegyiek”

megkiilonboztetés, mig visszafelé a ,,falusiak” jelz6 haszndlata.)
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A zsapereki kerteket a természet nem engedte el, ,,gyomként” még mindig ugyanazok a
novények tornek fol a megmunkalt dgyasok kozott és a gylimolesdsok arnyékdban, amelyek
korabban vadon teremtek ott. A Zsaper-hegyen még ma is akad, aki emlékszik, hogy fiatal
koraban rendszeresen hasznaltak gyljtott novényeket nem csak étkezési, hanem gyogyitasi
céllal is; néhany novényt kertekaljan, még manapsadg is felszednek arra jartukban.
Segitségiikkel lehetéségem adodott Kdszeghegyalja kozponti telepiilésén, Kdszegszerdahelyen
a térség jelenkori gydgynovénygyljtési szokdsaira vonatkozoan ismereteket gytjteni.
Adatkozl6im a Zséaper-hegy régi lakoi, akik 2021-ben 6rdmmel fogadtak, mint olyan
Szerdahelyre koltozo gylitt-mentet, aki nem zarkézik el eldliikk — de hat’ az ember lanya csak
megbecsiili, ha valamit nem a sajat karan, hanem elbesz¢lés utjdn mar megtanulhat: a 72 éves
csupasziv Mari és 45 éves fia Gyurika, a 89 éves Katika néni és a folyton tréfas kedvii ura, Feri
bacsi, valamint a (szomszédos Cakrol szarmazd, de asszonynak a Zsaperekre jott) mindig tettre
kész 91 éves Annus néni pedig nem csupén szivesen segitenek, hanem bdven akad tartalmas

mes¢lnivalojuk is.

Az aldbbiakban, az emlitett néprajzi szerzok adatai, valamint a kortars kdszegszerdahelyi
,Hegyiektol” kapott ismertek alapjan, a XX—XXI. szdzadi kdszeghegyaljai lakossag altal sajat
szlikségletre gylijtott vadontermo gydgyndvényeket és azok hasznalati céljat kozlom.

Kizarolag azokat a novényeket szerepeltetem, amelyeket Bardosi és/vagy A. Németh és/vagy a
zsaper-hegyi lakossag sajat felhasznalasu, ember-, illetve allatgyogyaszati céli gylijtésként
ismertet. A ndvényeket magyar megnevezésiik szerinti rendben, latin neviik feltiintetésével
sorolom (BARDOSI 1964; BERNATH 2013). Amennyiben van, megadom a ndvény tajegységi
népi elnevezeést. A drog mellett jelzem, szerepel-e a Bardosi altal kozolt felvasarlasi listaban,
illetve, hogy mely gydgyhatast alkalmazasa volt ismert az elsé néprajzi adatgylijtés soran (#
jel). A felhasznalési célzatok ismertetésénél a két kutatdé munkédjdban megjelend eltéréseket
kiemelés (vastagitott €s aldhtizott betlitipus) mutatja. A zsaperiek altal kozolt gytjtési
informaciokat az adott novényeknél feltiintetem. A novények hasznalatra vonatkozdan kapott

bdvebb utmutatas esetén az adatkoz1lé nevét kiilon jelzem.
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4. Eredmények ¢s ertekelésiik

4.1. A készeghegyaljai gyogynovénygytijtés aktualis vonatkozasai

Koszeghegyaljai gyijtott gyogynovények (XX—XXI. szazad):

1.) ERDEI FENYO (Pinus sylvestris L.) GYANTA (Colophonium)

* Bardosi (1964: 209): feny6gyanta, ,,minden haznal tartanak”; #® Felhasznalas: fagyott 1ab,
elfagyott testrész, elmérgesedett gyulladt seb; * A. Németh (1988: 38, 43, 47): u.a., kelés,
feltort lab; « Zsaperek (2024): fenydgyanta gyiijtésérdl nem hallottak, nem hasznaltak.

Napjainkban a zséperiek az erdei fenydnek csak friss csucsriigyeit hasznaljak, élvezeti célra:

wFenyoriigyet palinkaba szoktak tenni, legjobb (feny6rigypalinka) a tiszta almapalinkaban

erlelt’ (Bognarné K. M. szobeli kozlése).

2.) ERDEI GYOMBERGYOKER (Geum urbanum L.) — (Vad)gyombér
« Bardosi (1964: 203): gyoktorzs (+FELVASARLASRA); #® Felhasznalas: n.a.; » A. Németh
(1988: 68): vese; * Zsaperek (2024): erds hatasu csipds sebledorzsolo.

3.) FECSKEFU (Chelidonium majus L.) — Vérehull6 fecskefi, ,,Cindor, Cinadéra”

« Bardosi (1964: 203): levél, gyokér (+FELVASARLASRA); #® Felhasznalas: n.a.; » A. Németh
(1988: 39, 83): szemolcs (szdcsing); * Zsaperek (2024): leveles hajtas/,,sz0csing”/ecseteld; A
,Cindor” megnevezést nem hallottak még (3. abra).

»Nedveével egy hétig ecseteljiik a sz6csinge és leégeti” (Bognarné K. M. szdbeli kozlése).

3. ébra: Vérehullo fecskefli (Chelidonium majus L.)
(Foto: Nyerges E. A., KOszegi-hegység, Zsaperek 2024.04.21.)
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4.) FEHER AKAC (Robinia pseudocacia L.) — ,,Agac”
« Bardosi (1964: 198, 205): virag (+FELVASARLASRA); ® Felhasznalas: kohogés; * A.
Németh (1988: 60—61): u.a., mellfajas; « Zsaperek (2024): virdg /kohogés/tea.

5.) FEHER FAGYONGY (Viscum album L.) —n.a.

« Bardosi (1964: 199): leveles hajtas (+FELVASARLASRA); ® Felhasznalas: n.a.; » A. Németh
(1988): n.a.; « Zsaperek (2024): leveles hajtas/vérnyomascsokkentd/tea

A drogot hidegvizben 3—4 napig daztatjak, majd a levet fogyasztjak™ (Bognamé K. M. szobeli kozlése).

6.) FEHER LILIOM (Lilium candidum L.) — n.a.
* Bardosi (1964: 208): zold levél, fehér lepellevél; ® Felhasznalas: vérzéscsillapitas, dagadas,
méhcesipés; « A. Németh (1988: 49, 52): u.a.; » Zsaperek (2024): ismerik, régen hasznaltak.

7.) FEKETE AFONYA (Vaccinium myrtillus L.) — ,,Bariszol6”
« Bardosi (1964: 206): levél, termés (+FELVASARLASRA); #® Felhasznalas: hasmenés

(termés, termésbol késziilt lekvar), vesefajdalmakra, cukorbetegeknek; « A. Németh (1988:

69): hasmenés (termés, termésbdl késziilt lekvar); « Zsaperek (2024): levél/Etkezési céllal:

fliszer (martasokhoz).

8.) FEKETE BODZA (Sambucus nigra L.) — ,,Fabodza”

« Bardosi (1964: 198, 200, 206): levél, virag, termés (+FELVASARLASRA); #® Felhasznalas:
gennyesedd seb vagy kelés (termés), kohogeés; * A. Németh (1988: 37, 47, 61, 68): u.a.,
gyomorfijas; « Zsaperek (2024): virag/torokgyulladas, vitamin/tea; Etkezési céllal: szorp, rantva.

9.) FEKETE FENYO (Pinus nigra Arn.) —n.a.
« Bardosi (1964: 208): tiilevél; ® Felhasznalas: Allatgyogyaszat: halyoggyogyitas szemidegek
tilevéllel torténd izgatasaval; « A. Németh (1988: 76—77): u.a.; » Zsaperek (2024): n.a.

10.) FEKETE NADALYTO (Symphytum officinale L.) — ,,Feketegyokér”
* Bardosi (1964: 208): gyokér; ® Felhasznalas: belsd zuzodas, csontrepedés, gennyes seb,

szaraz fajdalom; « A. Németh (1988: 47, 65): bels6 zuz6das, csontrepedés, gennyes seb; *

Zsaperek (2024): ismerik, régen hasznaltak.
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11.) FODROS LOROM (Rumex crispus L.) — ,,Luséska”
« Bardosi (1964: 210): termés (Rumicis fructus); ® Felhasznalas: Allatgyogyészatban kizarolag:
szarvasmarha, hasmenés; * A. Németh (1988: 77): u.a.; » Zsaperek (2024): n.a.

12.) GALAGONYAFAJOK (Crataegus spp.) — ,,Gelegenye”

Egybibés galagonya (Crataegus monogyna Jacq.);

Cseregalagonya (Crataegus oxyacanthoides Thuill.)

« Béardosi (1964: 200) virag, levél, termés (+FELVASARLASRA); #® Felhasznalas: (Badosi
n.a.); * A. Németh (1988: 75): sziv problémak;  Zsaperek (2024): n.a.

13.) HAROMSZINU IBOLYA (Viola tricolor L.) — Vadarvacska
« Bardosi (1964: 203): viragos fold feletti hajtias (+FELVASARLASRA); ® Felhasznalas: n.a.;
* A. Németh (1988: 63): asztma; ¢ Zsdperek (2024): n.a.

4. abra: Indas infli (4juga reptans L.)
(Foto: Nyerges E. A., K8szegi-hegység, Zsaperek 2024.04.22.)

14.) INDAS INFU (4juga reptans L.) — ,,Sebfiijj, Sebrevalofiij;”
* Bardosi (1964: 209): levél; ® Felhasznalas: vérzéscsillapitas; « A. Németh (1988: 49): u.a.;
* Zsaperek (2024): n.a. (4. abra).

15.) KIS EZERIOFU (Centaurium erythraea Rafn.) — ,,Kis ezerjofiij}”

« Bardosi (1964: 199, 207): viragzo ndvény fold feletti hajtas (tFFELVASARLASRA); #®

Felhasznalas: gyomorfdjas, gyomorrontds, hasmenés, epe- és vesebantalmak, kohogés; « A.
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Németh (1988: 61, 68-70, 79): u.a., Allatgyégviszat: beteg dllatnak sltaldban; « Zsaperck

(2024): viragz6 novény fold feletti hajtas; ismerik, régen hasznaltak.

16.) KISLEVELU HARS (7ilia cordata Mill.) — ,,Kiithars”
« Bardosi (1964: 201, 209): murvalevéllel egyiitt szedett viragzat (+FELVASARLASRA); ®
Felhasznalas: kohogés; ¢ A. Németh (1988: 57, 61): u.a., torokfajas; « Zsaperek (2024): virag

/kdhogés/tea; ,,Kithars” elnevezést nem ismerik.

17.) KOZONSEGES BOROKA (Juniperus communis L.) — ,,Borovica”
* Bardosi (1964: 206): tobozbogyd; ® Felhasznalas: vizelethajtd, izzaszto (tea, lekvar, palinka);
« A. Németh (1988: 63, 79): u.a., Allatgyégyaszat: 16 kehesség; + Zsaperek (2024): régen

gytjtotték; Etkezési céllal kizarélag: vadfiiszer.

18.) KOZONSEGES FARKASALMA (Aristolochia clematitis L.) — ,,Farkasoma”

* Bardosi (1964: 207-208): levél; #® Felhasznalas: gennyesedd (nyilt) seb, mérges pattanasok,
rovarcsipés; * A. Németh (1988: 42, 46, 80): gennyesedd (nyilt) seb, dagadais;
Allatgyogyaszat: gennvyesedé (nyilt) seb; * Zsaperek (2024): n.a.

19.) KOZONSEGES KAKUKKFU (Thymus glabrescens Willd.) — ,,Kakukkfiij;”

« Bardosi (1964: 201) viragos hajtas (+FELVASARLASRA); ® Felhasznalas: n.a.; » A. Németh
(1988: 6768, 77, 86): vese, gyomor; Allatgyogyaszat: szarvasmarha betegség (pontos adat
nincs); Etkezési; « Zsaperek (2024): régen gytjtotték; Etkezési céllal kizarolag: fiiszer.

20.) KOZONSEGES MOGYORO (Corylus Avellana L.) — ,,Magyar6”
* Bardosi (1964: 210): mogyordolaj; ® Felhasznalas: fajos fiil; « A. Németh (1988: 59): u.a.;
Zsaperek (2024): n.a.

21.) KOZONSEGES NYIRFA (Betula pendula Roth) — Nyirfa
* Bardosi (1964: 210): nyirfaviz (,,megcsapult nyirfalé”); ® Felhasznalas: slajminditas; * A.
Németh (1988: 61): u.a., kohogés; « Zsaperek (2024): ismerik, régen hasznaltak.

22.) KOZONSEGES ORBANCFU (Hypericum perforatum L.) — Orbancti
« Bardosi (1964: 202): viragos hajtas (tFELVASARLASRA); ® Felhasznélas: n.a.; « A. Németh
(1988): n.a.; « Zsaperek (2024): virdgos hajtas/fajdalomcesillapité/kiilséleg.
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23.) KOZONSEGES PARLOFU (Agrimonia eupatoria L.) — ,, Aprobojtorgyan”
« Bardosi (1964: 198, 206): virdgzo leveles hajtas, termés (+FELVASARLASRA); #
Felhasznalas: kohogés, mellfajas, gyomortajas, tildéasztma (csak a bojtorgyan/termés); ¢

A. Németh (1988: 60, 62, 68): kohogés, mellfajas, gyomorfajas; « Zsaperek (2024): ismerik,

régen hasznaltak.

24.) KOZONSEGES TARACKBUZA (Agropyron repens Beauv.) ,,Porgyegyokér, Pényagyokér”
« Bardosi (1964: 203): gyoktorzs (Graminis rhizoma) (+FELVASARLASRA); ® Felhasznalas:
n.a.; * A. Németh (1988: 68): vese; * Zsaperek (2024): n.a.

25.) KOZONSEGES TYUKHUR (Stellaria media L.) — ,, Tikhur”
« Bardosi (1964: 203): viragos hajtas (tFELVASARLASRA); ® Felhasznélas: n.a.; « A. Németh
(1988): n.a.; * Zsaperek (2024): Allatgyogyaszat: tyukoknak étvagynoveld.

26.) LANDZSAS UTIFU (Plantago lancelota L.) — ,,Utifiijj, Kigyonyéve”
« Bardosi (1964: 210): levél és tékocsany (FFELVASARLASRA); ® Felhasznalas: gennyes seb
* A. Németh (1988: 46): u.a., fertétlenitd; « Zsaperek (2024): levél/vérzo seb, dagadt 1ab/borogatas.

27.) MADARBERKENYE (Sorbus aucuparia L.) — ,,Veresmadarberkenye”
« Bardosi (1964: 198): termés (+FELVASARLASRA); ® Felhasznalas: n.a.; * A. Németh
(1988): n.a.; » Zsaperek (2024): termés/régen gyiijtotték; Etkezési céllal kizarolag: lekvar.

28.) MEZEI CICKAFARK (Achillea collina Becker) — ,,Cickafii, Cickoro, Egérfarkufiij;”

« Bardosi (1964: 199, 206): ,.csipet”, viragzo hajtasvég (+FELVASARLASRA); ® Felhasznalas:
vérzéscsillapitds; * A. Németh (1988: 49): uv.a.; » Zsaperek (2024): viragzo hajtasvég /nodi
bajok/tea (5. abra).

5. abra: Mezei cickafark (Achillea collina Becker)
(Foto: Nyerges E. A., K3szegi-hegység, Zsaperek 2022.07.14.)
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29.) MEZEI KATANG (Cichorium inthybus L.) — , Katangkord, Szamarkoro”
« Bardosi (1964: 201): viragzé fold feletti hajtds, gyokér (+FELVASARLASRA); #®
Felhasznalas: n.a.; « A. Németh (1988): n.a.; « Zsaperek (2024): ismerik, mar nem hasznaljak,

gyogyhatdsara mar nincs adat.

30.) MEZEI VARFU (Knautia arvensis (L.) Coult.) — ,,Gombos koro”
 Bardosi (1964): n.a.; ® Felhasznalas: n.a.; « A. Németh (1988: 86): hajtasrész, gyokér/
meggylilt seb; « Zsaperek (2024): n.a.

31.) MEZEI ZSURLO (Equisetum arvense L.) — ,,Békarokka”
* Bardosi (1964: 213): fold feletti hajtas; ® Felhasznalas: vizelethajtd; « A. Németh (1988: 63):
u.a.; * Zsaperek (2024): n.a.

32.) MEZGAS (ENYVES) EGER (Alnus glutinosa (L.) Gértn.) — ,,Egérfa”
* Bardosi (1964: 207): levél; ® Felhasznalas: kelés, szaraz fijdalom;s A. Németh (1988: 37):
u.a.; * Zsaperek (2024): n.a.

33.) NAGY CSALAN (Urtica dioica L.) — ,,Csip6s csollan”

« Bardosi (1964: 2013): levél, hajtas, gyokér (+FELVASARLASRA); ® Felhasznalas: n.a.; * A.
Németh (1988: 63, 68, 74): reuma, gyomorfajas, Allatgyogyaszat: disznonak étvagycsinalo;
Zsaperek (2024): levél, hajtas, gyokér/méregtelenitd/tea, fiirdd.

»A ¢sipos csalanbol 60 litert 6sszegyujtiink, surolt gyokerét is hasznaljuk, forrasig hevitjiik,

lesziirjiik, kadban annyit higitjuk, hogy beleiilve a szivet mar ne érje el. Elso alkalommal

maximum 10 percet fiirdoziink benne, tovabb ugysem birnank, ugy lever a viz. 3—5 alkalommal

ismételjiik. Evente, két évente érdemes egy kira” (Bognarné K. M. szobeli kozlése).

34.) NAGYLEVELU HARS (7ilia platypyllos Scop.) — ,,Hars”
« Bardosi (1964: 200, 209): murvalevéllel egyiitt szedett viragzat (+FELVASARLASRA); #
Felhasznalas: kohogés; « A. Németh (1988: 57, 61): u.a., torokfajas; « Zsaperek (2024):

virag/kohogés/tea.

35.) NAGY UTIFU (Plantago major L.) — ,,Lapufij;”, ,,Sebfiij;”
* Bardosi (1964: 210): levél és tokocsany; ® Felhasznalas: vérzd seb, vérzéscsillapito; « A.

Németh (1988: 49): u.a.; Zsaperek (2024): levél/vérzo seb, dagadt 1ab/borogatas.
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36.) ORVOSI KECSKERUTA (Galega officinalis L.) — ,, Kecskerutafli, Kecskeragofii”
« Bardosi (1964: 201): virdgzé fold feletti hajtas (+FELVASARLASRA); #® Felhasznalas: n.a.;
* A. Németh (1988): n.a.; » Zsaperek (2024): ismerik, mar nem hasznaljak.

37.) ORVOSI SZEKFU (Matricaria recutita L.) — ,, Kamilla, Pipitér!”

« Bardosi (1964: 210): virag (+FELVASARLASRA); ® Felhasznalas: hascsikaras, gyulladas,
dagadas, arpa, szem-, torok- mandulagyulladds, kohogés, szem-, torok-, fiil-, fogfdjas;
Allatgyogyaszat: szarvasmarha: dagadt-duzzadt 14b, étvagytalansag, 16: vizelési nehézség « A.

Németh (1988: 36, 42, 53-58, 60, 62, 68, 70-71, 79): u.a., pattandas, puffadas, gyomorfajas,

aranyér, csipa, véres szem, szembe ment dolgok borogatasa, szajpenész, sziiléskor gozére

iiltetés, ,mindenre”; Allatgyogyaszat: u.a.; * Zsaperek (2024): gyiijtott Orvosi székfi:

pipitérnek nevezik, de gydgyhatasa okan megkiilonboztetik a pipitér (Anthemis) fajoktol,
virag/kohogés/tea, mellkasfajdalom/borogatas (,,igy, mint a disznézsirt”); Allatgyogyaszat:

lonak és tehénnek inni, ha beteg.

38.) ORVOSI SZEMVIDITO (Euphrasia rostkoviana Hayne) — ,,Szemvidittofiij;”

« Bardosi (1964: 203, 212): virdgos leveles hajtas (+FELVASARLASRA); ® Felhasznalas:
gyulladt szem, szembetegségek; « A. Németh (1988: 55): u.a., véres szem; * Zsaperek
(2024): n.a.

39.) PAPSAIT MALYVA (Malva neglecta Wallr.) — Papsajt

* Bardosi (1964: 202, 212): fold feletti rész, viragos leveles hajtas, termés
(+FELVASARLASRA); ® Felhasznalas: dagadt testrész, fajos lab; Allatgyogyaszat: dagadt
testrész; *« A. Németh (1988:42, 46, 61, 63, 81): u.a., reuma, gennyes seb, kohogés;

Allatgyogyaszat: u.a.; » Zsaperek (2024): Etkezési céllal kizardlag.

40.) PONGYOLA PITYPANG (Taraxacum officinale Web ex Wiggers) — ,,Pittypang, Tejesfii”

« Bardosi (1964: 202): levél, gyokér (+FELVASARLASRA); ® Felhasznalas: n.a.,» A. Németh
(1988): n.a.,» Zsaperek (2024): virag, levél/Etkezési: tea, szorp, salata; gyogyaszati céllal nem
gyljtik, azonban egészségre gyakorolt jotékony hatdsat szamontartjak.

LwAmikor a (fejes)salata palantot valogatjuk, nem szabad kidobni, amit nem iiltetiink szét, hanem

tejesfiivel salatat készitiink” (Bognarné K. M. szobeli kozlése).
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41.) RETI- ES HEGYISZENA PELYVAJA (vegyes Osszetétel) — ,,Pelva”
* Bardosi (1964: 213): széna pelyva; ® Felhasznalas: dagadas, iziileti bantalom, orbanc;  A.
Németh (1988: 64): u.a.; » Zsaperek (2024): n.a.

Egy 1970-es adatkozlés szerint a termeldszdvetkezeti idokben a velemi Szent Vidhez tartozo
terlileten kaszalo volt, melyet a bozotosodas megakadéalyozésara miatt rendszeresen, évente
tobb alkalommal rendezni kellett. ,,Az itt n6vo fii igen illatos, gyogy- és fiiszernévényekben
gazdag szénajatol »jobban tejelnek a tehenek« vallottak a velemiek.” (Fekete 2008: 104).

A kaszaloréteken termett gyogynovények kapcsan — egyben visszautalasként a koradbbiakban
targyalt lécskalds szokasrendjére is — megjegyzendd, hogy azon ,,mohd kdrtevoknek”, akik
tulajdonban 1évo réteket sajat célra kaszalas elott lejartak, nem pediglen a lekaszalt rendbol
valogattak, nem csak Hegyaljan, de mas vidékeken sem volt becsiilete, megvetéssel tekintettek

rajuk (Hegyi 1978: 176).

42.) SISKA NADTIPPAN (Caalmagrostis epigeios (L.) Roth) — n.a.
« Bardosi (1964: 213): szaraz szar; ® Felhasznalas: Allatgyogyaszatban kizarélag: szarvasmarha

szemén 1év0 halyog kezelése; « A. Németh (1988: 76-77): u.a.; » Zsaperek (2024): n.a

43.) SZARTALAN KANKALIN (Primula vulgaris Huds.) — ,,Zsiba virag”.
« Bardosi (1964: 201): gyokér (+FELVASARLASRA); ® Felhasznalas: n.a.; » A. Németh
(1988): n.a.; * Zsaperek (2024): ismerik, manapsag nem hasznaljak. — Magyarorszagon védett

(Nem fenyegetett statusz) (KULCSAR et al. 2022: 268) (6. dbra).

6. abra: Szartalan kankalin (Primula vulgaris Huds.) és

(Foto: Nyerges E. A., K3szegi-hegység, Zsaperek 2024.03.02.)
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44.) SZELIDGESZTENYE (Castanea sativa Mill.) — n.a.
« Bardosi (1964: 200): levél (+FELVASARLASRA); ® Felhasznalas: n.a.; * A. Németh (1988):
n.a.; * Zsaperek (2024): hallottak a levél gydgyhatasarol, de nem hasznaljak.

45.) TORMA, KOZONSEGES TORMA (Armoracia rusticana Guenth., Mey., Scherb.) — Csipds torma

* Bardosi (1964): n.a.; ® Felhasznalas: n.a.; * A. Németh (1988): magas 14z (levél), tiidébaj

és Altalinos egészségmegérzés (gvokér), Allatgyogyaszat: 16 kohogésekor; » Zsaperek

(2024): gyokér, altalanos egészségmegorzes.

46.) TOLGYFAJOK (Quercus spp.) — TOLGYFAKEREG (Quercus cortex) —,, Tolfakireg”

« Bardosi (1964: 203): kocsanytalan tolgy (Quercus petraea Liebl.) kéreg (+FELVASARLASRA);
® Felhasznalas: n.a.; » A. Németh (1988: 79): csertdlgy (Quercus cerris L.) Allatgyogyaszat
kizarolag: 16 kehesség (,,cserfa hejjat megfozik™); « Zsaperek (2024): n.a.

47.) VADGESZTENYE (Aesculus hippocastanum L.) —n.a.
« Bardosi (1964: 203, 213): virag (+FELVASARLASRA); ® Felhasznalas: vizelethajto; « A. Németh
(1988: 68):u.a.; » Zsaperek (2024): gyiijtésérél nem hallottak, gydgyaszati célbol nem hasznéljak.

48.) VADKORTEFAJOK (Pyrus spp.) — VADKORTE (Pyrus pyraster (L.) Burgsd.)
* Bardosi (1964): n.a.; ® Felhasznalas: n.a.; « A. Németh (1988: 69, 70): aszalt vad- és barmilyen
korte, valamint aszalt alma hasmenés ellen ember- és allatgyogyaszatban; « Zsaperek (2024):

gyljtésérdl nem hallottak, gyogyaszati célbol nem hasznaljak.

49.) VADROZSAFAJOK (Rosa spp.) éaltermése (Rosae pseudo-fructus) — ,,.Csipkebogyd,
Csicskenye, Csitkenye, Hecsli, Hecsedli”

« Bardosi (1964: 199, 207): altermés (+FELVASARLASRA);® Felhasznalas: magas
vérnyomas; ¢ A. Németh (1988: 66-67, 72): u.a., sziv, vese; ¢ Zsaperek (2024):
torokgyulladas, vitamin/tea; Etkezési: szorp, lekvar. (7. abra)

A csipkebogyo végeit épp csak lemetsziik, egy éjszakdra hidegvizbe tessziik, utana fogyasztjuk”

(Bognarné K. M. szobeli kozlése).
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7. bra: Vadrézsa (Rosa spp.)
(Foto: Nyerges E. A., K8szegi-hegység, Zsaperek 2022.05.23.)

4.2. A gyogynovényhasznalati szokasok valtozasai

A kdszeghegyaljai tajegység népességének gyogyndvénygylijtési szokéasaival kapcsolatban, a
XX. szazad masodik felétdl napjainkig bezardlag, dsszesen 49 kiilonbozd, a lakossag altal
onnodn sziikségletre vadon gyiijtott ndvény népi gydgyhasznu alkalmazasarol vannak adataink,
melyeket megjelenésiik, illetve az ismeretek aktualitdsa szerint csoportositva nyomon
kovethetjiik a kapcsolodod tudasanyag hagyoméanyozodasanak folyamatat, megakadasat és
atformalodasat (2. tablazat).

Az alébbi 0sszesitd tdblazat — Bardosi Janos 1964-es tanulmanya, A. Németh Ibolya 1988-as
Osszefoglalé munkdaja, valamint a kdészeghegyaljai zsapereki lakossag 2024 évi kozlései
nyoman — Kdészeghegyalja 1958-2024 kozotti népi gyogyndvényhasznalataval kapcsolatos
adatainkat foglalja egybe.

A gyodgyndvény gyijtési ismeretekhez kapcsolt , kategoriak” — amint a késébbiekben lathatd —
a rendszerezés folyamatanak eredményei: a vonatkozé feltart adatok szerepeltetése, annak
tipusa, valamint a novények hasznalataval kapcsolatos informaciok értékelése alapjan
formalodtak.

Az egyes kategoridkon beliil a ndvények latin megnevezésiik rendjében sorakoznak, feltiintetett
sorszdmuk visszautalds a Kdszeghegyaljan XX—XXI. szdzad soran gyljtott novényeket és

hasznositasukat felsorakoztato listara.
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2. tablazat: Népi gydgyndvényhasznalat Koszeghegyaljan 1958-2024 kozott

(Forras: BARDOSI1964, A. NEMETH 1988, valamint a kdszeghegyaljai zsapereki lakossag 2024 évi kozlései nyoman)

0: nem szerepel; 0+: nem szerepel, hallottak hasznalatardl; 1: hasznaljak; 1+: boviilt felhasznaldsi mod; 1—: régen

hasznaltak; 1 valt: valtozott felhasznalasi mod; 1 ét: étkezési célra

=~ @2~ ~ —~

E‘J Taxon No. I§ § '§ § aEa § gg

3 ERSAR- R ARSI R

2 2R T <N

l. |,Pelva” 41)1 O 1 1 0

I. | Aesculus hippocastanum L.) — n.a. 47)1 1 1 1 0+

I. |Ajuga reptans L. 14)| O 1 1 0

I. | Alnus glutinosa (L.) Gaertn. 32)| O 1 1 0

I. | Aristolochia clematitis L. 18)| O 1 1+ 0

I. | Calmagrostis epigeios (L.) Roth 42)| O 1 1 0

I. | Corylus Avellana L. 20)( O 1 1 0

I. | Equisetum arvense L. 31)| O 1 1 0

I. | Euphrasia rostkoviana Hayne 38)| 1 1 1+ 0

I. | Pinus nigra Arn. 9)| O 1 1 0

I. | Pinus sylvestris L. — Colophonium 1) O 1 1 0

I. | Rumex crispus L. 11)| O 1 1 0
Il.a.) | Robinia pseudocacia L. 4)1 1 1 1+ 1
Il.a.) | Tilia cordata Mill. 16.)| 1 1 1 1
I.a.) |Tilia platypyllos Scop. 34)| 1 1 1 1
I1.b.) | Agrimonia eupatoria L. 23)| 1 1 1+ 1-
I1.b.) | Betula pendula Roth 21)| O 1 1 1-
I1.b.) | Centaurium erythraea Rafn. 15)] 1 1 1+ 1-
I1.b.) | Lilium candidum L. 6)| O 1 1 1-
I1.b.) | Symphytum officinale L. 10)| O 1+ 1 1-
Il.c.) | Achillea collina Becker 28)| 1 1 1 |1valt
Il.c.) | Matricaria recutita L. 37) 1 1 1+ |1 valt
Il.c.) | Plantago lancelota L. 26.)| 1 1 1+ |1 valt
Il.c.) | Plantagé major L. 35)| O 1 1 |1 valt
Il.c.) | Rosa spp. - Rosae pseudo-fructus 49)| 1 1 1+ |1 valt
Il.c.) | Sambucus nigra L. 8.) 1 1 1+ |1 valt
I1.d.) | Juniperus communis L. 17)| O 1 1+ 1ét
I1.d.) | Malva neglecta Wallr. 39) 1 1 1 1ét
I1.d.) | Vaccinium myrtillus L. 7.) 1 1+ 1 1 ét
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= 2 o |E |
B = | @ —~ —~ —~
g" Taxon No. :% § ’§ § % § §§
3 22| g2 %2 g8
2 2|7 <4 |N
I1l.a.) | Agropyron repens Beauv. 24.)| 1 0 1 0
I1l.a.) | Crataegus spp. 12)] 1 0 1 0
I11.a.) | Quercus spp. -n Quercus cortex 46.)| 1 0 1 0
I1l.a.) | Viola tricolor L. 13)] 1 0 1 0
I11.b.) | Chelidonium majus L. 3.) 1 0 1 1
I11.b.) | Geum urbanum L. 2.) 1 0 1 |1valt
I11.b.) | Thymus glabrescens Willd. 19) 1 0 |1+ ét| 1ét
I11.b.) | Urtica dioica L. 33)] 1 0 1 | 1valt
IV. | Cichorium inthybus L. 29.)| 1 0 0 1-
IV. | Galega officinalis L. 36.)| 1 0 0 1-
IV. |Hypericum perforatum L. 22) 1 0 0 |Ivalt
IV. |Primula vulgaris Huds. 43)| 1 0 0 1-
IV. |Sorbus aucuparia L. 27.)| 1 0 0 1ét
IV. |Stellaria media L. 25) 1 0 0 |1valt
IV. | Taraxacum officinale Web ex Wiggers |40.)| 1 0 0 1ét
IV. |Viscum album L. 5) 1 0 0 1
V. |Castanea sativa Mill. 44)| 1 0 0 0+
VI. |Armoracia rusticana Guenth., M., S. |45.)| O 0 1 1
VI. |Knautia arvensis (L.) Coult. 30)| O 0 1 0
VI. |Pyrus spp.) — Vadkorte 48)| O 0 1 0

I. kategoria

Adatatfedés miatt nem értékelheto

Dolgozatomban targyalt gyogyndvény gylijtést €s hasznalatot bemutat6, kozel harminc évet
atfogod néprajzi munkak kozott — amint azt fentebb mar jeleztem — teljes mértékben egyezd
atemelések is szerepelnek. Azon gyogynovények haszonvételi ismeretének 1988-ig kitartd
tovabbélése kapcsan tehat, melyek A. Németh munkdjdban Bardosi 1964-es kozlésében
megjelent ismertetését alkalmazva vannak bemutatva, nem lehetiink bizonyosak.
Kontextusuk okén az érintett ndvények mar nem alkalmasak arra, hogy a hozzajuk k6t6do
szokasoknak, népi tudas-, illetve ismeretanyagoknak a kdzosségi tudatbol valo eltlinésnek
helyi szintli litemét altaluk rekonstrualni probaljuk. A kovetkezd gyogyndvények kapcsan
tehat csak annyit lehet bizonyosan allitani hogy 1958 és 1964 kozott (Bardosi
adatgyljtésének idején), a lakossag gyogyaszati célbol alkalmazta 6ket, azonban 1988-ban

(A. Németh munkdjanak befejezésekor) hasznalati szokdsuknak megléte még lehetséges
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ugyan, de mar nem egyértelmii: orvosi szemvidito (38.), sebreval¢ infii (14.) és farkasalma
(18.), békarokka (31.), a vadgesztenye viraga (47.) és az égerfa levél (32.), az erdei fenyd
gyantaja (1.), a mogyor6 (20.) termésébdl nyert olaj, a kaszalérétek széna pelyvaja (41.),
valamint az allatgyogyaszat teriiletén alkalmazott lososka (11.), fekete fenyd ,,tliske”

(ttlevél) (9.) és Siska nadtippan szar (42.).

I1. kategoria

Korabban sajat sziikségletre mar gyvjtotték, ismerete fennmaradt

Bardosi, az 1958-tél tarto kutatasait 6sszegz6, 1964-ben megjelent tanulméanyaban 29 olyan
gyogynovényt sorol fel, melyeket abban az idoben a hegyaljaiak a sajat és joszagaik
egészségének megovasa céljabol gyujtottek. Ezek koziil 17-nek valamely formaban még
manapsag is él az ismerete.

a.) Haromnak, a fehér akac viragénak (4.) és a harsaknak, vagyis a nagylevell hars (34.),
illetve a kislevelt hars (16.) virdgzatainak gy(jtése, ami valtozatlan hasznalati céllal
(kohogés esetén) még fennall. Azonban meg kell jegyezni, hogy a kislevelll hars tajnevét
(,,klthars) a maiak nem ismerik, nem emlékeznek mar rd, nem is hallottak rola. A drogok
kapcsan felmeriil tehat a lehetdség — foként mivel a mult szazadban mindhdrom ndvényi
részt hivatalos felvasarlok részére is gyujtotték — hogy (bar hasznalati céljuk azonos
formaban ismert), gylijtési szokasuknak alapjat, nem feltétlen a tisztdn athagyomanyozott
népi tudas képezi.

b.) Ot gyégyndvénynek szintén egyezéen emlékeznek még ma is az alkalmazési céljaira és
modjaira, de mar nem gyijtik, nem hasznaljak e ndvényeket: a duzzanatok, bevérzések,
zuz6dasok, sebek és csipések kezelésében jotékony fehér liliomot (6.) és fekete nadalytovet
(10.), valamint a gyomor, belek, nyalkahartya és tiid6 problémakkal kapcsolatban
alkalmazott kis ezerjofiivet (15.), aprobojtorjant (23.) és a nyirfavizet (21.).

c.) Némileg nagyobb a korabbi néprajzi gyiijtéstdl szintén napjainkig, de mar mas céllal
hasznalatban maradt gyogynovények szama. A fekete bodza (8.) nyugtatd, fertétlenitd
szerepe a torokgyulladas kezelésében maradt meg csupan, hasznalata jellemzébben étkezési
céluva alakult. A 1andzsés utifii (26.) és a nagy utifli (35.) ugyan még a sebkezelési modok
kozott szerepet kapnak, de leginkabb duzzanatok borogatasara alkalmazzak Oket. frott
forrdsaink szerint az 1950-es években még legnagyobb mennyiségben gytijtétt mezei
cickafark (28.) mara kizarélag a ,,n61 bajok” enyhitésére szolgéal, mig a ,,mindent is”
meggyogyitd orvosi szeékfii (37.) haszndlata a 1éguti megbetegedések okozta problémak

korére (kohogés, mellkasfajdalom) korlatozodott, igaz, az ember- és allatgyogyaszat
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tertiletén egyarant szereppel. A csipkebogyo6 (49.) els6dlegesen magas vitamintartalma miatt
ismert, illetve torokgyulladas esetén fogyasztjak még, a szivre €s vesére gyakorolt j6tékony
hatasat mar nem tartjak szdmon.

d.) Harom novény gytijtése pedig ugyan ,,¢16”, de mara mar nem gyogyaszati, hanem Kizarélag
étkezési cél miatt gyljtik Oket: az afonya (7.) termését lekvarnak és palinkahoz, levelét,

akarcsak a bordka tobozbogydjat (17.), fiiszernek, mig a papsajtot (39.) csemegeként.

I1I. kategoria

Korabban csak felvasarloknak gyijtottek, ismerete hamar beépiilt

Gyogynoveénygyljtés-torténeti szempontbdl igen érdekes a névények azon csoportja is,
amelyeknek a gyljtését a helyi lakossag a gyogynovényfelvasarlok részére kezdett meg,
azt megeldzden azonban gyogyaszati célbol sajat részre hagyomanyosan nem hasznalt Egyes
ndvények viszonylag gyorsan, mar a XX. szdzad végeé felé teret hoditottak a lakossag korében.

a.) E novények, illetve alkalmazott n6vényi részek kozott voltak, melyek csupan idészakosan
jelentek meg, de végiil ezen a vidéken gytijtési szokdsuk nem marad fenn; ilyen szerep a
galagonyanak (12.), a vadarvacskanak (13.), a tarack rizomanak (24.) és a tolgyfakéregnek
(46.) jutott.

b.) Néhany gydgyndvény hasznalata azonban, bar zomében megvaltozott felhasznalasi
moddal, de beépiilt a helyi szokasok kozé. Szemdlcskezelésre a mai napig a vérehullo
fecskefiivet (3.) alkalmazzak; a ,,csipds” csalan (33.) szerepe a méregtelenitd kurak soran
valt jelentdssé, és maradt az napjainkig; sebledorzsdléskor nem oly rég’ még a vadgydmbér
gyokerét (2.) hasznaltdk; a kakukkfiinek (19.) azonban, bar gylijtotték is, a hegyaljaiak

korében csupan az étkezési célu alkalmazasa maradt meg.

IV. kategoria

Korabban csak felvasarloknak gviijtottek, sajat sziikségleti alkalmazasa joval késobbtol azonosithato

A lakossag altal hagyomanyosan nem hasznalt (esetleg gyogyaszati szempontbodl
ismeretlen volt szamukra, vagy volt hatasban helyettesitd, kedveltebb, megszokottabb mas
novény), de a szervezett gyogynovényfelvasarlds keretein beliil kordbban mar gytjtott
gyogynovények koziil tobb (igazolhatoan) végiil csak jelentésen késébb, a XXI. szdzadra
keriilt be a sajat sziikségletre gyiijtott gyogynovények soraba, adott esetben, kiszoritva a
korabban hasznalatos ndvényeket.

A zsapereki lakossag nyolc olyan gyogyndvényrdl tett emlitést, melyek a multszézad végi

népgyodgyaszati adatkozlések soran a sajat célra gyiijtott ndvények csoportjdban még nem
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szerepeltek, hanem csak a felvasaroltak kozott keriiltek feljegyzésre, azonban késébb a ,,hazi
patikak™ részei lettek, illetve néhany esetben valamely formaban még napjainkban is
hasznaljak oket.

A mezei katang (29.), az orvosi kecskeruta (36.), valamint a ma mar védett (Kulcsar et al.
2022: 268) szartalan kankalin (43.) eset¢ben még emlékeztek arra, hogy valamikor régen
gyujtotték, de hogy milyen ,,nyavalyat” gyogyitottak vele, arra mar nem. A fehér fagyongy
(5.) szaritott leveles hajtasabol (Visci albae stipes) hidegvizes aztatdssal késziilt teat
vérnyomascsOkkentés céljabol ugyanakkor manapsag is fogyasztjak. A kozonséges orbancfii
(22.) drogjanak (Hyperici herba) fozetét (nem az olajat) kiilséleg, fajdalomcsillapitd
borogatas soran alkalmazzak. A berkenyebogyot (almacskat) (27.) és a pitypang levelet,
illetve viragzatot (40.) viszont csak étkezési célra hasznaljak, célzott gyogyhatasukat nem
tartjdk szdmon, azonban egészség-meglrzési szempontbdl ajanlottnak tartjdk a
fogyasztasukat. A kozonséges tyukhurt (25.) pedig kizarolag az éllatgydgyészat teriiletén

alkalmazzak: a tyukok étvagyanak novelésére.

V. kategoria

Kizarolag felvasarloknak gviijtotték, informacio csak hallomasbol

A korabban felvasarlas céljabol gylijtott ndvényi drogok soraban utoljara meg kell még
roviden emlékezniink a szelidgesztenyérdl. A gesztenyéseirdl is nevezetes Kdszeghegyalja
esetében némileg meglepd modon a szelidgesztenye levelét — bar arrol, hogy a fa levele is
gyodgyhatassal bir, mar hallottak — nem hasznalja gyogyaszati célbdl a lakossag. Mivel pedig
a drognak térségi gyljtésével kapcsolatban csak felvasarlasra vonatkoz6 adatunk van,

szerepe a kozdsség népi gyogyaszati szokasaiban egyértelmiien nem korvonalazhato.

VI. kategoria

Ismerete ujként jelent meg

A Kdszeghegyaljan gydgyaszati céllal hasznalt, gylijtott novények koziil harommal els6ként
A. Németh feljegyzései kozott talalkozhatunk, korabban Bardosinal sem a felvasarolt, sem
pedig hazi- vagy vadnovényként magan célra gyljtottek kozt nem szerepelt neviik vagy
leirasuk. A meggyiilt sebek kezelésekor alkalmazott mezei varfii (30.) térségi hasznalatara
vonatkozoan, bar ,,Gombos kérd” tdjneve még ma is ismert, mar nem kaptunk informaciot.
A vadkorte (48.) gytlijtésérdl, melynek aszalvanya hasfogd hatasa miatt gyomorpanaszok
esetére volt ajanlott, a zsaperiek nem hallottak. A harmadik jelzett ndvény a torma (45.). A.

Németh feljegyzéseiben még a termesztett ndvények kozott szerepel, a zsaperiek azonban
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mar vadon nétt tormat emlitenek, kiilon kihangstlyozva annak nem termesztett voltat. Bar a
még A. Némethnél olvashatoktol eltérden a térségben manapsadg mar csak a ndvény
gyoOkerének hasznélata szokdsos, a vadtorma — a ,,csipds” csalan (nagy csaldn), a ,,pipitér”
(itt: kamilla, orvosi sz€kfi1), a harsfavirag (kis- €s nagylevelii), a tejesfii (pongyola pitypang)
¢s a bodzavirag (fekete bodza) mellett — a hetedik, melyet a zséperiek fontosnak jeldltek
meg, mint olyan kertekaljan gyijtott gyogyhatast novényt, melyet egészségiik megdrzése

érdekében fogyasztanak, vagy valamely moédon a drogjat alkalmazzak.
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5. Osszefoglalas

A torténelem folyaman, a kornyezet foldrajzi és természeti adottsagai, valamint az embernek
azt megvaltoztatni akard tevékenysége soran alakuld t4j hasznalatanak, haszonvételének
lehetdségei, a taj és ember kapcsolatdnak nagyivii eseményein tul, a mindennapi létezés

torténéseinek kapcsan is meghatarozo jelleggel birtak.

Kdszeghegyalja erdsen erddsiilt, hegyi rétekkel tarkitott, jellegzetes floraju vidéke a
hagyomanyos népi gazdalkodasi rendszerben mindenkor leginkabb az erddkiélési
tevékenységeknek kedvezett. E haszonvételi csoportba tartozik a gydgyndvénygyljtés
lehetdsége is. A gyljtés, gyljtogetés modjat és mértékét kezdetben szokdsok, késdbb
szabalyozasok hataroztak meg, amelyek mellett a gyiijtés formajat annak célja befolyasolta. A
sajat sziikségletek ellatasan til minden korban megjelent valamely gazdasagi hasznosulasi cél is.
Egyéni szempontjai okan a XX. szdzad embere kiemelkedd energiaval kezdett el azon
igyekezni, hogy minél nagyobb mértékben sikeriiljon fliggetlenednie a természettl (Hegyi
1978: 169). Erre iranyuld kozpontositasi torekvései a gyogynovénygyljtés teriiletét is utolérték.
Mig korabban a gyogyndvények gylijtése részben az élelem ellatas, részben a népi gyogyitas
sziikséges és velejarod tevékenysége volt, a kdzpontilag szervezett gyogynovény-felvasarlas
jelentds mértékben kereseti tevékenységgé alakitotta azt at. Ez a folyamat rovidtavon zajlott,

mégis a hagyomanyos ismeretek jelentds mennyiségét radirozta ki véglegesen.

Kdszeghegyalja vidékének gyogyndvénygyljtési szokésainak alakuldsara vonatkozdan
legnagyobbrészt a térséget kutatd néprajztudosok gytijtési adataibol szarmaznak ismereteink.
Osszefoglalé tanulmanyaik elemzése soran végigkisérhetjiik a XX. szazadi kozpontositott
gyogynovény-felvasarlasnak a népi gyodgyaszatra gyakorolt erdteljes egységesitd hatdsanak
kibontakozésat, a térségi felvasarlasi igény okan gytijtott ndvények sajat sziikségletként valod
megjelenésén, illetve szokasbeépiilésén keresztiil. Adataikat napjaink kdszeghegyaljai
lakossaganak kozléseivel egybevetve nyilvanvaldva valik, hogy a térségben a hagyomanyos
népi gyogyaszati ismeret mara elveszett, a csekély megmarat tuddsanyag vagy atalakult, vagy
mara mar Uj sarjként a XX. szdzadi kozpontositott felvasarlasok hozta informaciokbol fakadt —

igaz, ebben a formaban még él.
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Reflektalva a dolgozat soran felgytilt eredményekre, zarasként Hegyi Imre néprajzkutatonak a
népi ¢let, a népi gyogyaszati ndvényhasznalat és ndvényismeret kutatdsa kapcsdn mar 1978-

ban megfogalmazott gondolatait szeretném idézni:
., ...az ilyen tevékenység idonkeént és helyenként valamilyen sziikséglet diktalta aktualitassal

telitodik, ami gazdasagi jelentoségének megsziintével még mindig meghosszabbitja kulturdlis

jelentoségének élettartalmat.” (HEGY1 1978: 170, 199)
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Abrajegyzék

1. a-b abra: Készeghegyalja vidéke a XVIII-XIX. szdzadban
(Forras a.): Magyar Kirdlysag Elsé Katonai felmérés 1782—1785)
(Forras b.): Magyar Kiralysag Masodik Katonai felmérés 1819—1869)

2. ébra: Agar sisakoskosbor (Anacamptis morio L., syn.: Orchis morio L.)

(Foto: Nyerges E. A., K8szegi-hegység, Zsaperek 2024.04.07.)

3. abra: Vérehull6 fecskefli (Chelidonium majus L.)
(Foto: Nyerges E. A., K8szegi-hegység, Zsaperek 2024.04.21.)

4. dbra: Indas infll (4juga reptans L.)
(Foto: Nyerges E. A., K8szegi-hegység, Zsaperek 2024.04.22.)

5. abra: Mezei cickafark (Achillea collina Becker)
(Foto: Nyerges E. A., K8szegi-hegység, Zsaperek 2022.07.14.)

6. abra: Szartalan kankalin (Primula vulgaris Huds.)

(Foto: Nyerges E. A., K8szegi-hegység, Zsaperek 2024.03.02.)

7. abra: Vadrézsa (Rosa spp.)
(Foto: Nyerges E. A., K8szegi-hegység, Zsaperek 2022.05.23.)

Tablazatok jegyzéke

1. tdblazat: A koszegi hegység €¢l6helyei Dovényi (2010) nyoman
(Forras: DOVENYI 2010: 359)

2. tablazat: Népi gyogynovényhasznalat Kszeghegyaljan 1958-2024 kozott
(Forras: BARDOSI 1964, A. NEMETH 1988, valamint a kdszeghegyaljai zsapereki lakossag 2024

évi kozlései nyoman)
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https://maps.arcanum.com/hu/map/firstsurvey-hungary/?layers=147&bbox=2115581.073048791%2C6020641.867014058%2C2128470.2669433784%2C6025237.643339705
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NYILATKOZAT

zarodolgozat nyilvanos hozzaférésérdl és eredetiségérdl

A hallgaté neve: Nyerges Eva Agnes
A Hallgaté Neptun kodja: PV8RIX
A dolgozat cime: K&szeghegyalja hagyomanyos gyogyndvényei

— Torténeti szempontok —

A megjelenés éve: 2024
A konzulens intézetének neve: Vadgazdalkodasi és Természetvédelmi Intézet
A konzulens tanszékének a neve: Természetvédelmi Bioldgia Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott zarédolgozat egyéni, eredeti jellegl, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkajabol vettem at, egyértelmien
megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valdtlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag a
zarovizsgabol kizar és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatdsat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznaldsara, hasznositasira a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltéltésre kertil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem MATER Hallgatéi Dolgozatok repozitoriumaba. Tudomasul veszem,
hogy a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kdvet&en

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatél szamitott 5 év eltelte utan
nyilvanosan elérheté és keresheté lesz az Egyetem MATER Hallgatéi Dolgozatok
repozitoriumaban.

Kelt: 2024. aprilis 18.
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NYILATKOZAT

Nyerges Eva Agnes (hallgaté Neptun azonositéja: PV8RIX) konzulenseként nyilatkozom
arrél, hogy a zardédolgozatot' attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrdsok korrekt
kezelésének kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A zarédolgozatot a zarévizsgan torténdé védésre javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*3

Kelt: Keszthely, 2024. 04. 26.

4. %z’

Dr. BOdIS Judit be s® konzulens

" A megfelel6 dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus térlendd.
2 A megfelel6 alahuzando.
3 A megfelel6 aldhuzando.



