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»A fak nem olyan lények, amelyek csak Uigy passzivan elszenvedik az emberi
tevékenység altal a globalis klimaban okozott valtozasokat. Ellenkezdleg, maguk
is formaloi a kornyezetiiknek, és aktivan reagalnak a fenyegetd veszélyekre. Hogy
sikeresen alkalmazkodhassanak a valtozasokhoz, mindenekel6tt két dologra van
sziikségiik: idoére és nyugalomra.”

(Peter Wohlleben)
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1. Bevezetés és célkituzés

Nagysziileim allattartasbol, kertmiivelésbdl €s szolotermesztésbol éltek Bazsin. Nagyon sok
almafajuk volt. A Bazsi alma messze foldon hires volt, és még napjainkban is nagy
népszeriiségnek orvend. Szelidgesztenye faik is hatalmasak voltak. A faluban sokan ezeknek a
gyljtésébol és értékesitésébdl éltek. Gyerekként szinte nap mint nap jartunk at a szomszédos
Stimegrol. Sokszor gyalog jartunk a falusi hazbol, a szant6foldon €s a fenyvesen keresztiil
vezetett az ut a sz6l6hegyre. Harom testvéremmel és unokatestvéreimmel szamos gyerekkori
élményilink szinhelye volt a sz6léhegy. Mindig nagyon szivesen jartam ide, csodaltam a
természetet, a gyonyorii domborzatot, a sokszinii €s lenylig6z0 kornyezetet. Minden évszak
mas, ¢és mas szépséget rejtett magaban. Be kell valljam, habar gyerekként nagyon szerettem a
természetben lenni, a kerti munka akkor még nem okozott nekem til nagy 6romot. Az esetek
tobbségében csak dolgozni jottiink, kikapcsolddni szinte alig. Ma mar nagyon halas vagyok a
nagysziileimnek, szlileimnek, hogy észrevétleniil dtadtdk nekem a foldmiivelés és kertészkedés
szeretetét, és a tudast, amit ma mar én is gyakran kamatoztatok a sajat kertemben. Ez az egyik
érték, amit majd én is szeretnék tovabbadni a gyermekeimnek. Szeretném, ha természetkozeli
gyerekkoruk lenne, és ugy ndénének fel, hogy értékelik a kert nyujtotta szépségeket és
élményeket. Szamomra ennél a kornyezetnél nincs alkalmasabb hely a kikapcsolodasra. Az
érettségi utdn dontenem kellett, merre folytassam az utamat, mondanom sem kell, hogy nem a
kertészkedes felé vettem az iranyt. Miiszaki iskoldba iratkoztam, gépészmérnoki szakra jartam
Pécsen. A 2008 kornyeki gazdasagi valsadg hatasai utan Londonban kotottiink ki a parommal.
Tobb évnyi kiilfoldi munka utdn belefaradtunk a nagyvarosi életbe, és tizendt év utan Ugy
dontottiink, hogy hazakoltoziink, méghozza Bazsira. Vettlink egy hazat a faluban, majd késébb
megvettiink egy telket, ami régebben a nagysziileimé volt. Az elmult par évben midta
hazakoltoztiink nagyon sok olyan emberrel talalkoztam, akinek fontos a természet és az
egészséges ¢letmod. Eldszor taldlkoztam az erddkert fogalmaval. Elkezdtem utinajarni a
témanak és nagyon magéaval ragadott. Elolvastam a Fak titkos élete cimli konyvet és
elhataroztam, hogy ¢én is szeretnék egy erddkertet ezen a teriileten. Id6kdzben elkezdtem a
gyogyndvényes tanulmanyaimat az egyetemen, ami altal még inkabb bensdséges lett a

kapcsolatom a novényekkel.



A dolgozatban szeretném bemutatni a Bazsi alma torténetét, az alma gyogyhatasait és az alma

feldolgozasanak lehetOségeit, valamint az erddkert néhany leendd lakojat gyogyhatasaikkal

egyutt.



2. Irodalmi attekintés

2.1. A Tatika-csoport természetfoldrajzi jellemzése

2.1.1 Foldrajzi elhelyezkedés és domborzat

Veszprém ¢és Zala megyében talalhaté a Tatika csoport, a Keszthelyi-hegység északnyugati
részénél. Mintegy 149 négyzetkilométer teriileten fekszik (1. abra) a wvulkéni kupok,
lavatakardk, gerincek és tantthegyek alkotta vulkdncsoport. Alacsony kdzéphegységnek szamit.
Tengerszint feletti magassdga atlagosan 350 méter. Domborzata forméakban gazdag.
Kéfolyasok 6vezik a meredek vulkanikus kipokat és tanihegyeket. A laza panndniai iiledékbol
épiilt lejtdk csuszamlasveszélyesek. Az atlagos relief 130-140 m/km?, a legnagyobb értékek a
vulkani kupok és tantthegyek peremein fordulnak eld. A teriilet hasznositasa sokrétii. A kistdj
4,3%-a lakott teriilet, mintegy 639 ha. Szant6 23,9%, ami 3573,6 ha. Kert 3,3%, ez 499,4 ha-
on teriil el. Jelentds a sz6l6termesztés, 1071,5 ha-on van sz416, ami mintegy 7,2%-a a kistajnak.
A rétek, legeldk 2085,7 ha teriiletet foglalnak magukba. Erddvel boritott részek 44,3%, ami
6607,1 ha, a maradék 3% pedig vizfelszin (D&vényi, 2010).

Magyarorszag foldrajzi kistajainak térképe*
Geographical microregions of Hungary*

PEAN
META
L

A a META
*Kiszilt Marosi-Somogyl (szerk, 1990) alapjdn, digitaliziita az MTA TAKI GIS Labor MTA Okobigiai és Botanikal Kutatdintézete
Based on Marosi-Somogyi (eds. 1990), digitired by GIS Lab of RISSAC Wihcordtét, 2009, mércius

1. abra Magyarorszag kistdjai. Pirossal a Tatika-csoport (Forras: Internet 1)
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2.1.2 Foldtani adottsagok

A Dunanttli vulkanizmus egyik legrégebbi szakaszéban 3,3-4,7 millio éves bazaltok jottek
l1étre. A felszini vulkanizmus hidnyaban a bazalt leginkabb kis mélységben hiilt ki. A kdzettani
felépitésbol kifolydlag leginkdbb hasznosithatd épitési nyersanyagok; bazalt, bazalttufa,
holyagos bazalt és panndniai homok. Uzsan ma is banyasszak a bazaltot. Intenziv talajer6zio
jellemzi a mezOdgazdasagi, elsdsorban széldhasznositasu lejtoket. Uzsdn Magyarorszag egyik

legnagyobb kobanyajaban banyasszak a bazaltot (Dovényi, 2010).

2.1.3 Talajtani adottsagok

A magasabb részeken erdos talaj a jellemzd. 22%-0s a valyog mechanikai Osszetételii barna
erdOtalajok részardnya. Vizgazdéalkodasi tulajdonsdgaik nagyon jok. VI. talajmindségi
kategoridba tartoznak. A Tatika és a Vagott-hegy bazaltjat vadlyog mechanikai 6sszetételii, de
az erozid kovetkeztében lepusztult barnafoldek takarjak. Vizgazdalkodasuk szélsdséges,
termékenységi besorolasuk VIII. talajmindségi kategoria. Erésen erodalt foltok is vannak a
nagy relativ reliefli felszineken. Itt altaldban sz46106 talalhato. Zalaszantd kornyékén periglacialis
iledékeken is képzddtek barnafoldek. Ezek a VII. talajmindségli kategdridba tartoznak
(Dovényi, 2010).

2.1.4 Vizrajz

Eszaki felét a Fels6-Marcal bal parti mellékvizei; Déli részét a Fels6-Gyongyos és mellékvizei
halozzak be, délkeleten érinti a Lesence-patak jobb oldalat is. A teriiletnek mérsékelt
vizfeleslege van. A kis vizfolyasokrdl mért adatok nincsenek, de Gyongy0s arvizi hozama eléri
a koriilbeliil 30 m*/s-ot, a Lesence-pataké 33 m*/s-ot, a Vindornya-csatornaé pedig a 10 m?/s-
ot. A vizhozam szerint valtozik a vizmindség. A t4j kis tavai a vindornyasz619si Vad-t6 (0,5 ha)
¢és a Varvolgyi-t6 (4,3 ha) természetes eredetliek. A Zalaszantdi-taroz6 mar jelentdsebb (5,7 ha)

(Dévényi, 2010).



2.1.4 Eghajlat

A kistajnak mérsékelten hiivos-mérsékelten nedves az éghajlata. Evente 1980-2000 orat siit a
nap atlagosan. Nyaron 780 6ra napsiités jut ide télen pedig 200. Az évi kozéphdmérséklet 9,8-
10,2 °C koz¢ esik viszont a magasabb részeken egy picit elmarad ettél. A vegetacids idészak
hémérséklete 15,8-16,5 °C atlagosan. Aprilis 5-10. koriil a napi kozéphémérséklet mar 10 °C
feletti és ez 192-196 napon keresztiil tart az alacsonyabb részeken, mig a magaslatokon 190
napon keresztiil tart. Aprilis 15-17. és oktober 25-27. kozott a hémérséklet nem csokken
fagypont ald. A nyari abszolut hémérsékleti maximumok sokévi atlaga 33,5 °C, a magasabban
fekvo teriileteken 33 °C. Télen minusz 15 és 16 °C kozé esik a minimum. A csapadék 670-720
mm ¢évente, nyadron 400-430 mm esik. Télen a ho 35-40 napig boritja a teriiletet a magaslatokon
ez a szam 40 folotti, vastagsaga 20-25 cm. A sz¢l dltaldban észak feldl i de ezt a domborzati
viszonyok jelentdsen modositjdk. Eghajlata kedvez az erdégazdalkodasnak  és

mezdgazdasagnak (Dovényi, 2010).

2.1.5 Novényzet

Eredetileg a tajat iide erd6k boritanak. Ezek mara csak hegyes, dombos vidékeken jellemzok.
A magasabb részeken biikk, fényben gazdagabb és biikkel elegyes gyertyanok és tolgyek
alkotnak erdds részeket. Az alacsonyabb részeken gyertyan és kocsanyos tolgy alkothatta az
erdoket. Ezek helyén manapsdg elegyetlen gyertydnos és kocsanyos tdlgyesek allnak. A
fényben gazdag tolgyesek a meredekebb délies oldalakon jellemzdk (2. 4bra).



2. abra A Tatika latképe az erddkkel (forrds: Internet 2)

A t4) keleti felén mészkeriil6 tolgyesek is eléfordulnak. Az alacsony részeket egykor boritd
erd6knek mara szinte semmi nyoma nem maradt. helyiikdn szdntok, parlagok, gyepes mocsaras
részek talalhatok. A Tatikan kordbban var volt, ebbdl kifolyolag erdétlen volt, késébb
visszaerdésodott. A kébanyaszat ma is nagy veszélyt jelent. Ude erdei fajok uraljak a
természetes novényzetet (szagos miige - Galium odoratum, biikksés - Carex pilosa,
medvehagyma - Allium ursinum, olocsancsillaghtir — Stellaria holostea, sargaarvacssalan-
Lamium galeobdolon). A Tétika sziklalaké fajai a nagyleveli és fekete madarbirs — Cotoneaster
tomentosus, C. niger, nyugati pikkelypafrany — Asplenium ceterach, sziklaiternye — Aurinia
saxatilis. A fényigényes széaraztliird fajok (bablevelti varjihdj — Sedum maximum, séatoros
margitvirdg — Tanacetum corymbosum, nagyezerjofli — Dictamnus albus) ritkdk. A kistdj
gyakori 6zonfajai a balvanyfa (Ailanthus altissima), aranyvessz6-fajok (Solidago spp.) és az

akéc (Robinia pseudoacacia) (D6vényi, 2010).

2.2 Bazsi és a bazsi sz6l6hegy rovid bemutatasa

Bazsit 1248-ban emliti eldszor okleveles forrds. A torok uralom alatt elnéptelenedett majd
késObb tjra benépesiilt. A stimegi ut mentén egy emléktablat allitottak mert itt tekintett vissza
sziil6foldjére Berzsenyi Daniel (3. dbra). Ezen a helyen irta a Bucsuzas Kemenes-aljatol cimi
kolteményét. A telepiilés ezen kiviil Simon Istvan Kossuth-dijas kolté emlékét 6rzi, sziilohaza

a leggyakrabban felkeresett emlékhely Bazsiban.
6



3. abra Berzsenyi Daniel emléktabla (forrés: Internet 3)

A tizennyolc éves koraig sziil6foldjén nevelkedd koltoben nagy nyomokat hagyott a csalad, a
kornyezet és az akkor még zalai taj (Boda, 2001).

Bazsi a Keszthelyi-hegység déli részén fekszik a Tatika labanal, Zala és Veszprém varmegyék
talalkozasanal. Dombsagi-hegyvidéki atmenet jellemz6 ra, mérsékelten nedves klimaju. 348
méter magassagbol a Biikk-tetd feldl Stimeg felé lejt. A déli oldalrol erdd hatarolja. Az 1700-
as évek ¢és 1800-as évek katonai térképei szerint erdd vette koril szinte teljesen. Kofejtok
miikodtek a Bazsi felett talalhato erddben és egy még napjainkban is tizemel. Egy, nem tizemeld
kofejtd a banyaudvaraval és toval kiilonleges tajképi kincset képvisel. A telepiiléstdl nyugati
iranyban van a sz6l6hegy (4. dbra). Jelenleg funkciovaltas van a sz6l6hegyen, mert a zoldség
¢s gylimolcs termesztése nagyon lecsokkent. A széloskertek nagyobb része miivelés alatt van.
Sok gyiimdlesds eloregedett. A sz6lohegy sajatossaga a tomérdek mennyiségli iddsebb
szelidgesztenyefa (Castanea sativa), amelyek sajnos egyre inkabb pusztulnak a gesztenyevész
miatt. Rengeteg préshaz és pince talalhato itt, van olyan, amelyik lakdépiiletként milkodik. A
sik teriileteken szant6foldi miivelés jellemzo, taji értékeket par kisebb erdsav €s néhany
jegenyenyar sor alkot (Internet 1).

Az 1900-as években a sz6l6hegyen nagyon sokan éltek. Apai nagysziileimnek is volt egy nagy

sz6l6birtokuk itt.
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4. dbra Miihold fot6 az 1950 évekbdl Bazsirdl és a sz616hegyrdl (utdbbi piros keretben)

(forras: Bazsi polgarmesteri hivatal)

Egy 1950-es évekbeli miitholdfotd szemlélteti, hogy mekkora élet volt akkor a sz616hegyen (4.

abra). Lathatd, hogy a telepiilés majdnem haromszorosa a sz6l6hegy teriilete.

2.3 A vizsgalt fak bemutatasa

2.3.1 Kozonséges mogyoro (Corlyus avellana L.)

A nyirfélék (Betulaceae) csaladjaba tartozd6 mogyord fajok cserjék vagy fak. A
,mogyorobokor” elnevezés ezért nem minden faj esetében helytalld. Erddészegélyekben,
vagasokban gyakori, kertekben is iiltetett egylaki cserje vagy kisebb fa. Lomblevelei széles
visszas-tojasdadok, kétszeresen fiirészes szélliek. Porzos barkai februarban-marciusban
nyilnak. Termése tojasdad makk, amit bogreszert, szabalytalanul tagolt kupacs vesz koriil (5.

abra).



5. abra Vadon kelt mogyor6 (forras: sajat kép)

Nagyon izletes, de a taplalkozasban csak kis mennyiségben szereplé héjas gylimolcs. (Danos
2006; Nagy 2008)
Drog: levele (Corlyli folium), kérge (Corlyli cortex) és termése (Nux coryli avellane)
Hatoéanyag: flavonoidok, szterolok, klorogénsav, termése asvanyi anyagban gazdag

(vas, mész, foszfor) (Danos 2006; Nagy 2008).

2.3.2 Kozonséges dio (Juglans regia L.)

A Balkanrol eredeztetik, nemesitett fajait kiskertekben telepitik. Ertékes magja miatt termesztik
altalaban, de a butoriparban is kozkedvelt. Torzse és adgai szlirkések. Paraja hosszanti iranyban
fel van repedezve. A lomblevelei keresztben atellenesek, 5-9 levélkébdl paratlanul szarnyasan
Osszetettek. A levélkék rovid nyeliiek, tojasdadok épek; szétdorzsdlve erds aromas illathak.
Egyivaru viragai koziil a porzosok tométt €s lehajlo barkdban csoportosulnak, A termés ovalis
vagy gombolyli csonthéjas di6. Hazankban az egyetlen olyan héjas, amivel belfoldi igényeinket
kielégitjiik ¢s még kiilfoldre is juttatunk beldle. Az egyike azon ndvényeknek, aminek a legtobb
részét felhasznaljuk (Danos 2006; Nagy 2008; 6. abra).

Drog: lomblevél (Juglandis folium), husos termésfal (Juglandis nucis pericarpium),

csonthéjon beliili kozfal (Juglandis nucis dissepimentum),



Hatoanyag: naftokinon szarmazék (juglon), 5% csersav, galluszsav, ellagsav, inozit,
kevés illoolaj, hidrojuglon glikozidat, juglon aglukon. Magva sok telitetlen zsirsavat

tartalmaz (Danos 2006; Nagy 2008).

G

6. abra Vadon kelt di6 (forras: sajat kép)

2.3.3 Hars (Tilia cordata Mill.)

A harsak szép korondju, illatos viragh fai a parkoknak, tereknek, ligeteknek. Szinte mindenhol
megtalalhatoak. . Drogértékiik alapjan két csoportot kiilonboztetiink, az egyik az ipari, a masik
az orvosi harsfavirdgot szolgéltatja. Az orvosi harsfaviragot a kislevelll hars (7ilia cordata
Mill.) és a nagylevelll hars (Tilia platyphyllos Scop.) szolgaltatja. Az iparit az eziist vagy
molyhos levelil (7ilia tomentosa Moench). A kis- és nagylevelli harsak viragzatait akar 0ssze
is lehet keverni, de eziist harsfavirag még nyomokban sem keriilhet hozz4, kiilonben csak az
eziisthars aran értékesithetd. A harsak nagyon nagytermetti, hossza életii fak. Tobb szaz évig is
¢lhetnek, akar 30-35 méter magasra is megnéhetnek. Termése augusztusban, szeptemberben
érik. Lombja 6sszel barnassarga szinli. J6 mézeld, viragabdl kivalo tea készithetd (Danos 2006;
Nagy 2008; 7. abra).
Drog: virag (Tiliae flos), levél drog (Tiliae folium)
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Hatéanyag: flavonoidok (kvercetin, tilirozid), kevés illdolaj, nyalka, cserzOanyag

(Danos 2006; Nagy 2008).

7. abra Hars levél és termés (forras: Internet 4)

2.3.4 Fiizfa (Salix alba L.)

A flizek sok tagbdl all6 csoportjabdl a fehér fiiz (Salix alba L.) és a kenderfiz (Salix viminalis)
amelyeket gyogyhatasuk miatt alkalmaznak. A régies neveik az eziistos fiiz és kosarfono6 fiiz.
Az ezistfliz 30 m magasra is megnOhet. Torzse nyulank, szabalytalanul hajlott. Kérge
barnassziirke, hosszan repedezett. Korondja megnyult, kup alakt, agai felallok. A vesszdk
vékonyak, zoldesbarnak, sargdk vagy pirosak. A riigyecskék a vesszovel azonos szinliek
altalaban. Levelei szort allastak, keskeny landzsasak 5-10 cm hosszuak, kézépen a
legszélesebbek. Kétlaki, porzds és termds flizérei lazak, lekonyulok, kocsanyosak. Termése
apro, kopasz, vilagosbarna tok (Danos 2006; Nagy 2008; 8. dbra).

Drog: kéreg (Salicis cortex)

Hato6anyag: fenolglikozidok (szalicin), cseranyagok, flavonoidok (Dénos 2006; Nagy

2008).
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8. abra Flizfa csemete (forrés: sajat kép)

2.3.5 Szelidgesztenye (Castaneae sativa Mill.)

Eurdpaban egy gesztenyefaj talalhato a kilenc vilagszerte ismert koziil, ami a Castanea sativa.
Ez elsérendii fava nové faj. Eghajlati szempontbol a gesztenyetermesztés feltételei hazankban
nagyon kedvezdek. Magyarorszagon 6shonos, de értékes faja miatt majdnem teljesen
kipusztitottak. Leginkdbb a nyugati hatarszélen Sopron és Kdszeg, a Dél-Dunantiilon Pécs,
északon Visegrad, valamint Tokaj kornyékén fordul eld. Nagy szamban van jelen a Bazsi
szOlohegyen és kornyékén is. Olajban és fehérjében joval szegényebb, mint a tobbi héjas
gylimoélcs. Minden gesztenyefaj egylaki, inkdbb a rovarok porozzék be, mint a szél. A fak
elsdsorban sajat pollen;jiiktdl termékenyiilnek meg. Levele keskeny-landzsas vagy hosszukas,
egyenletesen szalkas, fogas sz€lii, alul molyhos, ritkdbban kopasz. A porzoés barkak nagyon
vékonyak, tiz-tizenkét centiméter hossztiak. A termdsek két-hdrmasaval allnak egylitt. Termése
tovises kupacs, altalaban kettd magterméssel a kdzepén (Szentivanyi 1976; Danos 2006; Nagy
2008; 9. abra).
Drog: levél (Castaneae folium),

Hatéanyag: cseranyagok, flavonoidkeverék, inozit, pektin (Danos 2006; Nagy 2008).
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9. abra Vadon kelt szelidgesztenye (forras: sajat kép)

2.3.6 Tolgy (Quercus robur L.)

A Quercus nemzetségbdl a kocsanyos tolgy (Quercus robur L.) és a kocsénytalan tolgy
(Quercus petraea L.) tartozik a gydgyhatasu fak kozé. Elterjedési teriiletiik Europa mérsékelt
égovi része. Nagyon sokfelé megtalalhatok, Eszak-Amerika és Azsia nyugati részén éppuagy,
mint Kozép- és Dél- Amerika, valamint Azsia tropusi vidékein is. Hazankban mindenhol
megtalalhato. A lombfak 40% a tolgy adja Magyarorszagon. A kocsanyos tolgy leggyakoribb
allomanyalkoto fai a sik részeknek. Humuszos tide talajt szeret, az artereken érzi igazéan jol
magat. A kocsanytalan tolgy a dombos és hegyes tertileten jellemz6 faj. A tolgyek ndvekedése
fiatal korban igen lassu, évente alig nonek 15 centimétert. Gyokeriiket fejlesztik elsésorban
fiatalon. A késébbiekben a ndvekedés gyorsul, évi 30-50 centiméter is lehet, ami 60-70 éves
koraig tart. Késébb mérséklddik, de akar 120-150 évig is novekszik. 30-60 éves korukban
fordulnak termdre. Bdséges tolgymakktermés hat-nyolc évente fordul eld (Danos 2006; Nagy
2008; 10. abra).

Drog: tolgyfakéreg (Quercus cortex), kupacs nélkiili makktermés (Quercus glandes),

héj nélkiili porkolt makk (Quercus semen tostum)

Hatéanyag: cseranyag, ezek oxidacios termékei (flobafének, leukoantocianinok),

adsztringens (Déanos 2006; Nagy 2008).
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10. abra Tolgyfa lombozat (forras: sajat kép)

2.3.7 Eperfa (Morus alba L.)

Magyarorszagon koztermesztésben a fehér eperfat (Morus alba L.) talaljuk, ritkabban a fekete
eperfat (Morus nigra L.). Iranban honos kétlaki fafaj. Falusi udvarokba, utak szegélyére nalunk
is évszazadok ota telepitik. A fehér eperfa az Alf6ldon eperfa, a Dunantilon viszont szederfa
néven ismert. A fekete eperfat nevezik savanyu eperfanak is. Az édes gylimélcsli fehér
eperfanak nagyon gyakoriak a fekete termésii valtozatai, ezért is hasznaljdk a savanyu jelzot a
valdodi fekete eperfara. Hazankban eleinte a fekete eperfat termesztették gylimolcse miatt az
irasos emlékek szerint a 15. szazadban. A fehér eperfa termesztése nalunk is a selyemhernyo-
tenyésztés meghonositasa miatt lett népszerli. Az eperfa a talajjal szemben nem igényes, de
elsdsorban a laza talajokat szereti. Hazdnkban mindenhol megél. Szort allast nyeles
lomblevelei tojasdadok, mélyen szives vallak, karéjostdl osztottig tagoltak, szélik
egyenetlentil flirészes vagy csipkés. Viragai egyivartiak, négytaguak, barkaviragzatba
csoportosulnak. A néi virdgoknal a lepellevelek elhtisosodnak és a valodi makk terméseket
magukba zarva éalterméseket hoznak létre (Danos 2006; Jeszenszky 1972 ;11. abra).

Drog: levele (Mori nigri folium), termése (Mori nigri fructus)

Hatdéanyag: a levélben biogén aminok €s amidok, savak-sok, vitaminok; a termésben

cukrok, pektin, antocianinok vannak (Danos 2006; Jeszenszky 1972).
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11. dbra Eperfa (forras: sajat kép)

2.3.8 Alma (Malus domestica Borkh.)

A rozsafélék csaladjaba tartozd novénynemzetség. Az alma a legnagyobb mennyiségben
termelt és fogyasztott gylimolcsiink. A lakossagi almafogyasztas 28-30 kg/f6 évente. Nem
szezonalis gylimoéles, nyolc-tiz honapig all a lakossdg részére. Sok almafaj kiilonb6zd
modszerekkel majusig tarolhaté. Ertékes néptaplalkozasi gyiimolcs. Taplalkozas-élettani
szempontbol jelentds az alma rost-, sav-, vitamin- €s asvanyianyag-tartalma, illetve a gyltimolcs
beltartalmi értékeinek finomszerkezete. A termesztett, nemes alma eredete ismeretlen. A fajtdk
kialakuldsdban szdmos eurdpai, azsiai és amerikai faj jatszott szerepet. A vildgon nagy
géncentrumok, termesztési korzetek alakultak ki. Bazsiban is létrehoztdk a Bazsalma
Egyesiiletet, ami tizenketté O6shonos almafajtat 6riz. Létrehoztak egy iiltetvényt 120 darab
almafaval (Nagy 2008; 12. abra).
Drog: termése (mali fructus)

Hat6éanyag: almasav, tartarinsav, borostyankdsav, citromsav, vitaminok, asvanyi

anyagok (Nagy 2008).
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12. abra Bazsi gylimélcsfa génbank (forrés: Internet 5)
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3. Anyag és modszer

3.1 A mintateriilet bemutatasa

A Bazsi sz6l0hegy északi részénél talalhato a teriilet, amit vizsgaltam (13. 4bra).

. PP ¥ A 7
Névtelen terkep E ‘ & D Bty Jelmagyarazat
Adja meg a térkep leirasat. & f A i > Bazsi Farras
. ¥ = JViszaaltterilet . k 3 Bazsi Polgarmesteri Hivatal
/ A B
{

Q
@
Q Bazsitemet?
Q@ Cip? és csizmakészit?
@ Simon Istvan emlékhaz

S27I7hegyi Halaadas kapolna
Wiszgalt terilet

13. adbra A vizsgalt teriilet sairga gombostiivel jeldlve (forrds: Google Earth)

A mintegy 7000 m*-es teriilet egy kis szelete a Bazsi sz616hegynek. Egyik fele ahol talalhat6
egy préshaz is, kozos csaladi 6rokség. Kordbban a masik fele is a csaladi birtok része volt, de
tobb tulajdonosvaltas tortént, végiil visszavasaroltuk. Megtalalhatdak itt a Bazsi sz6l6hegy
jellemzo fafajai, tobbek kozott szelidgesztenye, hars, dio. A teriilet nagy részén sz616 volt egy
kis veteményessel €s gyiimolcsossel. Jelenleg a sz6l6bol mar csak egy kis rész maradt.
Gytimolesfak, flizfak és 6shonos almafajtdk vannak iiltetve. A visszavasarolt teriilet nem volt
miivelve az elmult husz évben. Az el6zd tulajdonosa teljesen elhanyagolta igy a természet vette

at rajta az uralmat. A rajta 1évo sz616t teljesen bendtte a ndvényzet (14. abra).
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Bazsi kiilteriilet Jelmagyarazat
kiskertern

Google Earth

14. abra A vizsgalt teriilet kozelrdl (forras: Google Earth)

3.2 Modszertan

3.2.1 Interju a Bazsalma kozosségi mozgalomrol

Interjat készitettem Szentes Laszld Bazsi polgarmesterével a létrehozott helyi Bazsalma
Vidékfejlesztési Egyesiilet elnokével a Ilétrehozott gyiimdlcsfeldolgozd iizemmel
kapcsolatosan.
Interjim kérdései:
1. Hogyan emlékszik a gyerekkorabdl a Bazsi almara?
Honnan jott a gondolat az egyesiilet 1étrehozasara?
Mi alapjan mérték fel, hogy melyik fajtak azok, amiket érdemes megmenteni?
Milyen anyagi forrasok alltak rendelkezésre?
Hogyan sikeriilt 1étrehozni a megfeleld mennyiségii csemetét?
Milyen mdédszerrel hoztak létre a csemetéket?
Az emberek érdeklddését hogyan probaltak a gyiimdlcestermesztés irdnyaba terelni?

Mit csinalnak a sok gyiimolccsel?

A e A o B

Honnan kapta a gytimolcsfeldolgozé 1étrehozasanak az otletét?

10. Hogyan miikodott ez a gylimdlcesfeldolgozo?
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11. Jelenleg mekkora kapacitasu a feldolgozo?

3.2.2 Fas szaruak gyogyhatasanak vizsgalata

Terepbejarast tartottam a telken 2023 majusban, illetve egész évben és fotokat készitettem a
novényekrol, beleértve az elvadultabb részt is. Kivalasztottam azt a nyolc fas szaru fajt, melyek
esetében megvizsgaltam, hogy a spontan erddsiilt terlileten milyen szamban és hogyan tudtak
elterjedni, szaporodni ¢és amelyeknek a drogjat, hatdanyagait, illetve a felhaszndlasi
lehetdségiiket is feltartam. A gyogyhatasok felderitésében nagyon nagy segitségemre volt Nagy
Jené (2008) Kulturnévényeink gyogyhatdsa cimii kotete, illetve Déanos Béla (2006)
Farmakobotanika cimli konyve. Szadmos konyvben leirt gydgyhatast és felhasznalast
Osszehasonitottam. Tobbek kozott Szalai Miklos (1991) Halimbai fiiveskdnyv; Rapoti Jend,
Romvary Vilmos (1977) Gyégyité novények; Bernath Jend, Németh Eva (2007) Gyogy és

Flszernovények gytijtése, termesztése €s felhasznalasa cimii konyveket.
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4. Eredmények és értékelésiik

4.1 Az alma felhasznalasa Bazsiban

A Bazsalma kozosségi mozgalommal kapcsolatosan készitett interjum alapjan a kovetkezo
dolgokat tudtam meg Bazsi polgarmesterétol:

Hogyan emlékszik a gyerekkorabol a Bazsi almara?

A Bazsi alma az mindig hires volt, és konnyen eladhato. Az egyik londoni vilagkiallitason is
részt vett a gylimolcs. Az 1900-as évek elején még maga Erzsébet kiralyné is kostolta. Volt
Bazsiban egy nagy felvasarlo hely, ahova szekérszdmban juttattdk be a gylimolcsot
értékesitésre. Itt csomagoltak és raktak teherautora, amivel sokszor egybdl a reptérre vitték.
Honnan jott a gondolat az egyesiilet létrehozasara?

Erzelmi alapon sziiletett az 6tlet a kozosségi mozgalommal kapcsolatosan. Edesapamnak volt
az idedja, hogy sok értékes tajfajtat szaporitott. Amikor sétalt a kornyéken ¢és latott egy értékes
gylimolcsfat akkor arrol szedett oltovesszOt vagy szemzésre alkalmas oltd anyagot és a
megfeleld idészakban tovabb szaporitotta. Akkoriban erre a tevékenységre nem figyeltem fel,
apam haldla utan atértékeltem a dolgokat. Ezt a gondolatot, illetve tevékenységet alapul véve
inditottuk el a projektet.

Mi alapjan mérték fel, hogy melyik fajtak azok, amiket érdemes megmenteni?

A helyi lakosok kozott egy kérddives felmérést végeztiink, hogy az udvarukban 1évé almafak,
illetve értékes gytimolestak koziil melyek azok, amelyet értékesnek tartanak és ugy gondoljak,
hogy érdemes lehet a megdrzésre.

Milyen anyagi forrasok alltak rendelkezésre?

Egy Leader palyazati forras segitségével probalkoztunk, ami az alulrdl j6vO
kezdeményezéseket karolja fel. Beadtuk a palyazatot egy gytimolcsfa génbank megvaldsitasara,
pontosabban egy helyi tajfajtdk gylijteményének megvaldsitdsdra, mert a génbankhoz
szakember kell, ennek hidnyaban nem lehet génbanknak nevezni. Ezzel a palyazattal sikertilt
némi pénzhez jutni, aminek a segitségével sikeriilt elsé korben 3500 facsemetét kiosztani a
helyi lakosok kdzott ingyen és bérmentve.

Hogyan sikeriilt létrehozni a megfelelé mennyiségii csemetét?
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Hosszas keresgélés és kapcsolatfelvételt kovetden, egy oroshazi kertészmérndk segitségével
sikeriilt megvaldsitani a programot. Egy hatalmas faiskol4ja van és mar tobb generaci6 ota
ebbdl ¢lnek. Nagyon tetszett neki az otlet és nem {izleti alapon kezelte, hanem sziviigyének
tartotta. Ami azért volt fontos, mert az dnkormanyzatnak nem sok pénze volt erre. Onkoltségi
arral valositotta meg.
Milyen modszerrel hoztak létre a csemetéket?
Néhany emberrel a felmérést kovetden, akiknek szintén tetszett ez az oOtlet, illetve az
onkormanyzati dolgozok segitségével felkerekedtiink. Ez augusztus kozepe lehetett, amikor
szemzésre alkalmas riigyeket gytjtottiink. Korbejartuk a hegyet, felkerestiikk azokat a
gylimolcsfakat, amiket feltérképeztiink és ezekrdl gylijtottiik a szaporitéanyagot. Majd az elobb
emlitett oroshdzi Uriember jutatta el Oroshazara és a dolgozodival beszemezték majd egyéves
korukban kertiltek vissza Bazsira a csemeték.
Az emberek érdeklodését hogyan probaltak a gyiimélcstermesztés iranyaba terelni?
Felmérést végeztiink, hogy ki az, aki ebben a programban az egyesiiletlink partnere kivan lenni,
amivel a gylmolcstermesztési hagyomanyok tjraélesztését célozzunk meg. Szamtalan
szemléletformald rendezvényt szerveztiink, ahol gyakorlati bemutatokat tartottunk. gy
kialakult egy egylittmiikodd partneri halozat a lakossag és az egyesiilet illetve az egyesiilet
tagsaga kozott. Kozel szdz partnerre tettiink szert a programjaink, bemutatdink soran.
Mit csinalnak a sok gyiimolccsel?
A kovetkezo 1épcs az volt, amikor szintén egy Leader forrasnak koszonhetden egy ugynevezett
kozosségi gylimolesfeldolgozot hoztunk 1étre, ami nem azonos a jelenlegivel. Sokkal kisebb
kapacitasu kezdetleges feldolgozo volt.
Honnan kapta a gyiimolcsfeldolgozo létrehozasanak az otletét?
Egy ausztriai tanulmanyuton ugrott be nekem ez az elképzelés, erre Magyarorszagon nem
nagyon volt példa. Nagyon sokat jartam Ausztridba vidékfejlesztést tanulni, és egy Graz
kornyéki telepiilésen rdakadtam egy gylimdlcsmalomra. Ez nem egészen igy miikodott, mint a
miénk, de a lényege az volt, hogy a helyi gazdak 6tven éve kozosen épitettek egy épiiletet,
amibe egy gylimolcsfeldolgozo sor keriilt. Ott nem a pasztorozésen volt a hangsuly, mert ott
inkdbb az almabor készités a népszerii. Nagyszerii 6tletnek tartottam, hogy egy ilyen k6zosség
egy ilyen k6zos infrastruktirat hoz 1étre. Az volt a cél, hogyha ez a kis gyltimolcsfeldolgozo
elkésziil, tovabb tudjuk 6sztondzni ezeknek a hagyomanyoknak az Gjraélesztését.
Hogyan miikodott ez a gyiimélcsfeldolgozo?
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A partnereinkre €s a szomszédos falukra kiterjesztve barati csaladi alapon kdzosen igénybe
tudtak venni ezt a kozdsségi infrastrukturat. Ez a kis kapacitasu gylimolcsfeldolgozo tokéletes
volt arra a célra, hogy valaki behozza a két-harom mdazsa almajat és a barataival vagy a
csaladjaval par ora alatt feldolgozza és tivegpalackba zarja, mert a kornyezetvédelem érdekében
azt preferaltuk.

Jelenleg mekkora kapacitasu a feldolgozo?

Idékozben eljutottunk oda, hogy egy sokkal nagyobb kapacitasti gyiimodlesfeldolgozo all
rendelkezésre. Koriil beliil hiisz-harmincmillios technologia all a lakosok rendelkezésére. Ami
mar nem alkalmas arra, hogy beessen valaki, €s azt birtokba vegye. Részben szolgaltatnunk
kell, és ugy kell biztositani ezt a lehetdséget a lakossagnak a kozfoglalkoztatas segitségével.
Sajnos, vagy hala istennek a kozfoglalkoztatas is eljutott arra a szintre, hogy a munkaerd szdma
jelentdsen leesett. Mara nydgvenyelds ennek a kisiizemnek a miikodtetése. Tavaly is

dolgoztunk fel gylimodlcsot, de mar nem olyan mennyiségben ahogyan én azt szeretném.

4.2 Gyogyhatasu fak a Bazsi hegyen

4.2.1 Kozonséges mogyoro (Corlyus avellana L.)

A mogyorok a telken magrol keltek, kilenc darabot talaltam beldliik, ebbdl szeretnék parat
meghagyni eredeti allapotban, ¢€s iiltettem par darabot kertészetbdl vasarolva. A mogyord
termése szamomra nagyon kedvelt gytimdlcs, a f4jabol a késdbbiekben szerszdmnyelet tervezek
késziteni, de addig gydgyhatasa miatt kivanom hasznalni. Levelét (Coryli folium) megszaritva
teaként hasznalhatd, izzasztd, vizelethajtd, bélhurutot megsziinteté hatdsa miatt. Kiilsdleg
torokoblitdként, aranyeres bantalmak ellen tlofiirdoként. Kérgét (Coryli cortex) szintén
hasznalhato iiléfiirdoként aranyérbantalmak ellen és bélhurut elleni teanak (Rapoti-Romvary

1977).
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4.2.2 Kozonséges dio (Juglans regia L.)

A telken megtalalhaté didk szdma nagyon sok, tobb mint htisz. Vannak idésebb példanyok is,
amik mar nalam is idésebbek. Mivel a di6fanak szinte minden részét lehet hasznositani és
nagyon izletes ételek €s siitemények készithetok beldle, igy én is meg szeretnék hagyni beldle
tobbet is. Levélzetének egy részét le lehet szedni akkor, amikor a termések fele nagysagukat
mar elérték. Gondosan kell szedni a leveleket tigy, hogy a terméseket és a fadgakat megdvjuk.
A levelet megszaritva (15. dbra) lehet hasznalni teaként gyomor-bélhurut, magas vérnyomas,
bélférgek ellen, illetve vértisztitonak, étvagyjavitonak is. Kiilséleg forrazatat borkiiitések,
kelések, fagydsok borogatdsdra, TUloflirdoként aranyérbantalmak ellen. Borogatoként
szemgyulladds ¢és halyogképzddés ellen is alkalmazhaté. A likdripar is hasznalja
alapanyagként. A didtermés htisos burokjat, a didkopacsot sziiretkor 6ssze kell gytjteni, és
vékony rétegben akar napra kiteritve szaritani. Fézetét belsdleg izzadas, gyomor és bélhurut,
valamint étvagytalansdg ellen hasznaljak. Barna fapécot, és olivaolajban kifézve pedig

hajkendcsot is készitenek beldle (Rapoti-Romvary 1977).

15. abra Szaritott diofalevél (forras: Internet 6)

4.2.3 Hars (Tilia cordata Mill.)

Harsbol nem sokat talaltam, minddssze két példanyt a telek szélén. Szeretném megdrizni dket,
hogy szép nagy fakka cseperedjenek. Amikor itt volt az ideje, nagymamammal sok viragjat

gyljtottiik a harsnak a sz616hegyen. Tedja (16. dbra) a kamillavirag utan a legnépszertibb szer,
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meghtiléseknél izzasztisra, kohogéscsillapitasra, idegerdsitonek. Enyhe nyugtatd hatésu.
Vértisztitasra és szivmiikodés serkentésére is hasznalhatd. Kiilséleg borapold kozmetikai
szernek, torokoblitonek, flirdének. Sokaknak a harsfaviragtea iiditéitalként is szolgal, mint
ahogyan mi is fogyasztottuk gyerekkoromban. A harsak fajabol késziilt szenet poritva
fogporokhoz, sebgyogyitd és borbajok elleni hintdporokhoz is lehet adni (Rapoti-Romvary
1977; Bernath-Németh 2007).

16. abra Harsfavirag tea (forras: Internet 7)

4.2.4 Fiizfa (Salix alba L.)

Flizfat vadon néve nem talaltam, viszont négyet iiltettem a telekre a gydgyhatasa, illetve a
latvdnya miatt, ami nagyon magaval ragadd szamomra. A kéreg (17. abra) fozetét belsod
vérzések, bélhurut, reuma, iziileti bantalmak, gyomorhurut, holyaggyulladas és 1az ellen isszuk.
Kiilséleg aranyeres bantalmak ellen, illetve fagyott testrészek kezelésére hasznalhatjuk (Rapoti-

Romvary 1977).
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4.2.5 Szelidgesztenye (Castanea sativa Mill.)

Szelidgesztenyébdl négy fiatalabbat talaltam, viszont valamelyik nagyon kozel van egymashoz.
Mivel hatalmasra nd, igy at kell tiltetni. Van egy hatalmas példany, amirdl sajnos nem tudni a
korat, de amikor gyerek voltam, mar akkor is oriasi volt. Levelébdl (18. &bra) késziilt tedjat
asztma, szamarkohogés és horghurut ellen fogyasztjuk. Termését reszelve hasmenés elleni

szerként is hasznalhatjuk (Nagy 2008).

18. abra Szelidgesztenye szaritott levél (forras: Internet 9)
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4.2.6 Kocsanyos tolgy (Quercus robur L.)

Tolgyfabol harom van a teriileten, ami mar termetesebb, tobb mint tiz éves. A fiatalabb dgakrol
lefejtett kéreg (19. abra) fozete belsdleg hasmenés, gyomor és bélvérzés ellen hasznalatos.
Kiilséleg fagyasos, gyulladdsos vagy izzasztd testrészek Oblogetésére ¢és borogatasara
hasznaljak. Aranyeres bantalmak esetés is hasznaljak, tilofiirdoként. A fak makktermését régen,
porkdlve makk-kavéként fogyasztottak, erdsitd hatasa miatt angolkéros gyerekekkel is itattak.
Naponkénti fogyasztasaval az oregkor kronikus bélhurut bantalmai 1ényegesen csokkenthetok.
Megfeleld elOkészités utan tolgymakkbol lisztet is készitettek, €s ez manapsag Ujra az

érdeklodés kozéppontjaba kezd keriilni (Rapoti-Romvary 1977; Babai és munkatarsai. 2013).

19. abra Tolgyfa kéreg (forrés: Internet 10)

4.2.7 Eperfa (Morus alba L.)

Eperfabdl nagyon sok talalhato ezen a teriileten. Van fiatal és iddsebb is. Az elszaporodasabol
itélve nagyon szereti ezt a kornyéket. Van egy rész ahol szinte egy eperfa erd6 alakult ki. Levele
(20. éabra), gyokere, kérge cukorbajra jo hatast. Levelébdl élvezeti tea, termésébol szorp is
készithetd. Vércukorszint-csokkentd teakeverékek alkotorésze. Termése és szorpje enyhe

hashajtd, indifferens festék (Szalai 1991).
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20. abra Eperfa levéldrog (Forras: Internet 11)

4.2.8 Alma (Malus domestica Borkh.)

Almafa vadon nem nétt a teriileten. En iiltettem hatot, de a késbbiek folyaman novelni
szeretném a szamukat. Bazsin az alma aranyat ér. Az alma hozzéasegit a nyugodt alvashoz, ha
kozvetleniil lefekvés elott megesziink egyet. Az almahéj tea idegnyugtatd. Aki asztmatikus
panaszokban szenved, egyen meg minden nap egy almat. Termését, (21. abra) és gyiimdlcshéjat
vérszegénység ¢és hasmenés ellen, 1az, 1égeshurut, maj és vesebetegségek esetében hasznaljak.
Vértisztitd élvezeti tea. Gyokérkérge lazesillapitdé Nem utolsé sorban pedig nagyon finom

taplalo étel. (Nagy 2008; Szalai 1991).
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21. dbra. Alma gyiimoélcs (forras: sajat foto)
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5. Kovetkeztetések, javaslatok

Ugy gondolom, hogy a helyi gyiimélcsfajtak megdrzése nagyon fontos, nemcsak szamunkra,
de gyermekeink, unokaink szdmara is. A gyliimolcsos telepitése a tajfajtak megovasa céljabol,
nagyon praktikus megoldés, rdadasul nagyon jo lehetOségeket kindl egy természetkdzeli
kozosség kialakitasara.

Feleségemmel gyakran jarunk sétalni a Bazsi sz6l6hegyen, bejartuk mar tobbszor az egészet.
Imadjuk a csendet, az erd6t, a madarakat, és az erd6 lakoit. Sétaink soran megfigyeltem hogyan
novekszik az erd6 ott, ahol az ember magara hagyta a természetet €s 6sszehasonlitottam azzal,
ahol szorgosan munkélkodik. Az utobbi esetben igen szegényes a novényvilag, féleg ha még
be is fiivesitik a terliletet. Azon a par tucat fan, ndvényen kiviil nincs mas, csak fii. A sorsara
hagyott teriileteken a természet er6i munkalkodnak, és bar ez ma sokak szamara visszataszito
¢s kiabrandito, gyogynovényes szemmel viszont maga a Kanadn, sok-sok gydgyndvény
talalhat6 ezeken a teriileteken. A fajtak sokszinlisége megszamlalhatatlan, nem beszélve arrol,
hogy itt a ndvények teljesen magukra vannak utalva. Nem siet az ember a segitségiikre, mikor
egy gombabetegség tdmadja meg dket, vagy amikor aszaly fenyeget, de a gyomelnyomas terén
sem szamithatnak masra. Maguknak kell talélniiik minden fenyegetést. Milyen érdekes, hogy
sikerrel fel is veszik a harcot. Persze itt is van sok, ami elpusztul, de atadja a helyét egy
masiknak, ami erdsebb lesz és ellenallobb. Ezeknek a ndvényeknek a beltartalmi értéke sokkal
jobb lesz, mint az ember 4altal termesztett példanyoknak, tovabba teljes mértékben
vegyszermentesek.

Elképzelésem szerint kifejezetten jo irdnyt mutat a fiataloknak a gyiimolcsos telepitése, mind
kozosségépités, mind az egészségmegdrzés szempontjabol. Mindazonaltal az 4ltalam preferalt
kozosségépitd kert az inkabb egy erddkert, természetesen tele olyan gyiimolesfakkal, amik

mentesiilnek a permetszerek hasznalatatol, ezaltal beltartalmi értékiik is kimagaslo.

29



6. Osszefoglalas

Fiatal koromban nem tal nagy kedvvel dolgoztam a veteményesben a sziileimmel. Nem volt
sok vélasztasom, azt kellett csindlnom, amit mondtak. Rendszeresen jartunk a szomszédos
Bazsiba a csalddi sz616s kertbe. Nem igazan értettem, hogy miért volt sziikség annyi borra.
Gyerekként nem fogtam fel, hogy a nagysziiloknek, sziiloknek ez komoly bevételi forras volt.
Csak felnétt fejjel értettem meg a lényegét gylimdles €s szolotermesztésnek. Ma mar halas
vagyok a sok tudasért, amit akkoriban tudtom nélkiil atadtak nekem.

Mintateriiletem a Tatika-csoport kistdjba tartozd Bazsi telepiilésen talalhatd, ennek
sz0l6hegyén vizsgalodtam. A vizsgalt teriilet egyik fele gondozott, szépen karban van tartva, a
masik fele pedig egy elvadult, beerddsiild teriilet, ami koriilbeliil husz éve nem volt miivelve.
Interjut készitettem Bazsi polgarmesterével, egyben a Bazsalma egyesiilet elndkével az
egyesiilet 1étrejottérol, és tevékenységével kapcsolatban. Ez egy olyan mozgalom, aminek a
célja a gyiimdlcstermesztés Ujraélesztése €s a helyi lakosok kdzosségépitése volt.

A polgarmesterrel készitett interji sordn betekintést nyerhetiink egy kis kozosség torténetébe,
ami nagyon j6 iranyt mutat. Egyre inkdbb sziikség van ilyen kis tarsuldsok létrehozasara, és az
Osszefogasra egy természetesebb kornyezetben. A régi idokben az almanak nagyon nagy
hagyomanya volt Bazsiban. Sok csalad gyiimdlcstermesztésbol és értékesitésbol élt. Az alma,
mint gylimdlcs nem csupan élvezeti cikk, hanem szamos gydgyhatassal rendelkezik és
rendkiviil jo hatdsa van az emésztésre. Természetesen ez elmondhatd szinte minden
gyimolesrol.

A mintateriiletként szolgélo birtokon talalt fak igen sok gyogyhatéssal rendelkeznek. Megannyi
betegség megeldzésére €és gyogyitasara lehet 6ket hasznalni. Kis tulzassal, ha barmi baja van az
embernek, csak eljon erre a kis teriiletre és taldl maganak gyogyndvényt. Azon a részen, ami
nem volt miivelve a vizsgélt fakon tul még szamos gydgyndveény talalhato.

Az alabbi gylimolcsfajokkal foglalkoztam részletesen: k6zonséges mogyoro, kozonséges dio,
hars, fehér fliz, szelidgesztenye, kocsanyos tolgy, fehér eper, alma. A vizsgalt fajok kiilonb6z6
mértékben vannak elterjedve. Van, amibdl csak par darabot taldltam és van, amibdl nagyon
sokat. Azért valasztottam a fas szaruakat, mert az erdd és a fak nagyon kedvesek szamomra.
Ugy gondolom, hogy a helyi gyiimélesfajtak megdrzése nagyon fontos, nemesak szamunkra,

de gyermekeink, unokaink szamara is. A gylimolcsds telepitése a tajfajtak megovasa céljabol,

30



nagyon praktikus megoldas, raadasul nagyon jo lehetoségeket kindl egy természetkozeli
kozosség kialakitasara. Az alma egy olyan gylimoélcs, aminek szdmos jotékony hatdsa van az
emberi szervezetre és nagyon élvezhetd. Azt is fontosnak tartom, hogy vegyszermentes és
egészséges gylimolcsot tudjak a gyermekeimnek, csalddomnak az asztalara tenni. Ezért
fontosnak tartom egy olyan kert 1étrehozasat, ami ellenall a betegségeknek. Természetesen ez
azért nem olyan egyszerii, de szamomra nincs ennél fontosabb, igyhogy nap, mint nap forgatom

a szakirodalmakat annak érdekében, hogy ez 1étrejohessen.
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7. Koszonetnyilvanitas

Ezlton szeretnék koszonetet mondani dr. Bédis Juditnak, konzulensemnek, aki nagyon sokat
segitett, és a novények iranti lenylig6z0 odafigyelése oriasi benyomadst tett ram. K&szondm
¢desanyamnak a kitartasat. Feleségemnek és csaladomnak, hogy toleraltdk a tavollétemet a
dolgozat irdsa kozben. Csoporttarsaimnak kdszonom, hogy egy nagyon jo csapat tagja lehettem.
Végiil, de nem utolso sorban kdszondm a Keszthelyi Georgikon Karnak ezt a két évet, amit itt

tolthettem. Eletem egyik legszebb idészaka volt ez.
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NYILATKOZAT

Holczer Balazs (név) (hallgaté Neptun azonositéja: HT3TQS) konzulenseként nyilatkozom
arrél, hogy a zérédolgozatot/ szakdolgozatot/ diplomadolgozatot/ portféliétt attekintettem, a
hallgatét az irodalmi forrasok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairol
tdjékoztattam.

A zarddolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfdlidt a zardvizsgan torténd
védésre javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat dllam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*3

Dol N %
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i
elsé konzv’lens

Kelt: Keszthely, 2023. 11. 11.

1 A megfelel dolgozattipus meghagyasa mellett a tébbi tipus térlends.
2 A megfeleld aldhtzandé.

3 A megfelel8 aldhtzandé.
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