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1. Bevezetés

WA magyar lovas semmivel sem tebetségtelenebb, mint a kivdld eredmeények kel rendelkezd mas nemzetek fiai,
mIegis a tavolsag fényévnyi ag eredmeények vonatkozasaban. Az okok kiZott ne elsdsorban a korilményeket,
lehetdségeket... sth., gondoljuk meghatarozonak, habdr ezek is nagy jelentdséggel birnak, a legsilyosabb
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probléma képésiink, oktatasunk alacsony sginvonala.

A Georgikon Campus Ménesgazda szakara, azért jelentkeztem, mert mar gyerekkorom
ota érdekelnek a lovak. Nem mindig adodott lehet6ség, hogy folytassam a lovaglast, ezért a
lovassporttol és a lovaktdl néha kicsit messzebb, néha kézelebb kertiltem. A célom mindig az
volt, hogy a kozelikben legyek, foglalkozhassam veliik és ezt a j6 par évnyi kilféldi
tartozkodas sem torte meg. Bar Anglidban nem mindig tudtam megtenni, hogy koztiik legyek,
de mikor hazalatogattam, valahogy mindig moédot keritettem ra, hogy nyeregbe pattanhassak.
Szerencsére a kilfoldi munka lehet6vé tette, hogy mas orszagok lovas életébe is bepillantast
nyerhessek. Mindig az lebegett a szemem el6tt, hogy lathassam &ket, mert feltdltenek
energiaval, jokedvvel, pozitiv érzésekkel. A velik toltott id6, melybe a munka is beletartozik,
sem tudott megijeszteni.

Spanyolorszagban oOnkéntes munkat végeztem egy lovaknak fenntartott menhelyen
(ARCH- Centro Andalusi de Rescate de Caballos), ahol segitettem a lovak apolasaban,
traumaik feldolgozasaban, hogy jra bizni tudjanak az emberben. Dolgoztam egy lovardaban is
(Los Prados), ahol bértartott lovakat kellett minden nap ellatni. Olyan oktatékat ismertem,
meg akik mas-mas médon tanitottak lovagolni.

A szakdolgozatomban szeretném az Orkény tibori mindennapokat megemliteni, és ezen
keresztil bemutatni a mai lovasoktatok munkajanak fontossagat.

Szeretnék sajat tapasztalatokat megosztani, hogy én milyen oktatokat ismertem meg. Mit tud
adni egy j6 oktaté? Mi az emberek elvariasa egy oktatoval szemben? A lovaglas alapjainak
helyes lefektetése hogyan torténik? Nagyon fontos, hogy a szamunkra megfelel6 oktatot
valasszuk, ami lényegében az alapja annak, hogy a lovasoktatas j6l mikodjon. A
kommunikacié a lovas és az edz6 koézott gordulékeny, érthetd legyen. Ennek feltérképezésére,
kérdo6iveket toltettem ki, mind lovas oktatokkal, mind pedig sztilékkel, kiknek a gyermeke, ezt
a sportagat valasztotta. Az elsé csoport megkérdezése, azért volt fontos, mert érdekelt, hogy

6k, mint oktatok, hogy latjak ezt a szakmat. A masodik csoport, véleménye szintén mérvado,

! Dallos Gyula: Dallos Gyula Lovas iskoldja I11.Kiad6:Xenophon Lovas Klub Kft.Bp.
4



hiszen a j6v6 névendék lovasainak sztleik batoritasara, timogatasara van sziikségitk. Nagyon
fontos, mindkét csoport gondolkodasa errdl a sportrol, hiszen nagyban t6lik fligg, hogy
milyen lesz a mi lovas nemzedékink az évek mulasaval.

Egy jol képzett oktatd segitségével, konnyen el tudjuk sajatitani az alapokat és megérteni a
lovaglas lényegi kérdéseit. Am a lovaglas 70%-ban gyakorlati és csak 30%-ban tartalmaz
elméleti tudast. Ezt a sportot nem lehet egy verstanulashoz hasonlitani, amit este megtanulunk,
masnap felmondunk. A lovaglas megtanulasa nem megy egyik naprél a masikra. Hossza
folyamat, aminek talan sosincs vége. Sokan teszik fel a kérdést: ,,mennyi id6 megtanulni
lovagolni?” De a valasz nem olyan egyszerd. Sok tényez6tdl fligg, példaul milyen szintre
gondolunk (hobbi vagy verseny), milyen gyakran tudunk eljarni a lovardaba és mik a céljaink.

Milyen képzéseken sajatithatjuk, mélyithetjik el lovaglé tudasunk, ahhoz, hogy akar
oktatni is tudjunk? Erre a kérdésre is valaszt adok a szakdolgozatban.

A lovas taborok iranti érdekl6dés egyre nagyobb. Mi a lényege ezeknek a taboroknak és
mennyi tudast sikertil a gyerekeknek elsajatitani? Az anyagi kérdésekbe is beleastam magam,
tényleg luxus sportnak szamit? Majd megvizsgaltam egy SWOT elemzés keretében, milyen
erésségekkel, gyengeségekkel, lehetéségekkel, veszélyekkel kellene szamolnom, ha nyitnék egy
lovardat a lakohelyemen.

A ménesgazda szakag elvégzése szamomra egy nagy lehet6ség, hogy lovak kozott
dolgozhassak. Bizom benne, hogy a lovas sportok egyre népszertibbek lesznek és a digitalis

vilag fejlédése nem veszélyezteti a magyar lovas kultaranak gyakorlasat.



2. Irodalmi attekintés

2.1. Lovastorténelem

Magyarorszag torténelmében kulcsfontossagu szerepet kapott a Lo és a hozza tartozd
tevékenység a Lovaglas. A honfoglalas 6ta nagy becsben tartjuk ezeket az allatokat, hiszen
nélkilik, talan nem a Karpat-medencében vertink volna tabort. Kiismerhetetlen lovas
harcmodorunk is nekik készonhet6. Lovaink kicsik, gyorsak és rendkivil nagy teljesit6képeséggel
rendelkeztek (1.abra). A 13. szazadi szkita sirokban azonban mar megtalalhatok voltak a gazdag
urak lovai, melyek elképzelések és a leletek alapjan nagyobbak és szebbek lehettek, mint a
szegényebb rétegé. Magyarorszag természeti adottsagal, viz készlete, domborzata kivalé alaptalaj

volt a l6tenyésztés szamara.

"A magyarok nem kitartok gyalog megdllni helyiiket, mint akik gyermekkoruk ota lovaglashoz szoktak". Amig
a german pancélos lovassagandl a 1 elsdsorban a véddfegyverzetet szdllitotta, addig a magyar paripa maga volt a
timaddfegyver. A lovas taktika legfébb eleme a lihdtril vald nyilazds volt. ,,Orseiket messzire, siiriin egymds mellé
helyezik el, nehogy egykonnyen rajtaiités érje dket... Gyakran egy kotélre vevén a felesleges lovakat, hitul, azaz a
csatasor mogott annak védelmeére helyeik el.” Biles Ledn leirdsa szerint ,,Koveti ket nagy csapat 1o, mén és
kanca is, résgint taplalékul és tejivds végett, részint pedig sokasdg ldtszatanak keltése végett. Nem ditnek koriil
darkolt tabort, mint a rimaiak [bizdnciak], hanem a hdbori napjaig nemzetségek és tirzsek szerint sgétszéledve,
télen-nydron folyvdst legeltetife lovaikat; a hdborii idején pedig a sziikséges lovakat maguk mellett tartva és
béklyoba verve drik tiirk satraik kielében a csatarendbe dllis idejéig, s csatarendbe dllashoz ének idején
kezdenek."”

1. abra: Lovas népek hadviselése

Ahhoz, hogy egy 16 a hadaszatban is helyt tudjon allni és alkalmas legyen egy csatan végig kisérni,
fontos volt a kiképzése. Ezért sokat szamitott a lovas tudasa, ligyessége és idomitod képessége. Az

els6 16 tanitasaval, képzésével kapcsolatos emlékeket Kikkuli, perzsa mester agyagtablai 6rzik.

VI. Bolcs Leodn bizanci csaszar



Mar ekkor az volt az alapelv, hogy a 16 farat uralom alatt tartsak, elejét pedig felszabaditsak.
Ennek kapcsan szeretném megemliteni, azt az embert, aki a ,,Jovaglas atyja” cimet érdemelte ki, 6
nem mas, mint Xenophon, aki egy katona és haditudosité volt, a lovak kiképzésrdl irt ,,A lovaglas
mivészete” cimd muivében. Munkdja a mai napig utmutatas azoknak, akik a Bécsi Spanyol
Lovasiskolaban folytatjak tanulmanyaikat. Az 6 moddszere leginkabb a 16 és lovas kozti
harmoéniara fekteti a hangsdlyt, ami valljuk be tényleg, talan az egyik legfontosabb alappillér.
Alkalmazza mind a jutalmazas, minden a buntetés moddszereit is. Masik mive a lovas katonak
feladatairol irédott, melynek cime ,,Hipparchikés” - Egy lovasezredes. Xenophon nevét szamos

egyestlet, lovasklub 6rzi, igy tisztelegve munkassaga irant.

A XX. szazad elsé ével egészen mozgalmasak voltak, 4j valtozasok jottek, mint az ugrd, mint a
dijlovas sportagban. A dijugratas hatalmas fejlédésen megy keresztiil azaltal, hogy a hangsily azon

volt, hogy a lovat ugras kézben ne gatolja semmi.

A lovassagnak, mint fegyvernemnek a II. vilaghabora befejezésééig jelent6s szerepe volt, amely
megkovetelte a magabiztos lovaglé tudast. De mindez nem volt elég a koénnyt lovassag
sikerességéhez, olyan lovakra volt sziikség melyek helyt tudnak allni a csatdban. Ekkor alakultak ki

hazai 16fajtaink, kisbéri félvér, gidran, néniusz és a furioso north star. °

Mindezek okan, ha 16kiképzésrdl és a régmult lovas iskolai szoba kertilnek, leginkabb az
Orkény tabori Magyar Kiralyi Lovaglé és Hajtotanarképzé Iskola néyv meriil fel benniink,
mely 1930. szeptember 30.4an nyitotta meg kapuit. Azt, hogy pontosan milyen modszerrel és
kiképzéssel lovagoltak, nehéz rekonstrualni, de vannak forrasok melyek ezzel az idGszakkal
foglalkoznak, kutatjak fel. 70-80 év tavlatabdl tudunk visszatekinteni. Forrasaink igen csekély
mennyiségiek, mert a felhalmozott tudast, a feledés homalyaba taszitottak (2.abra). De lassuk,
mitél is volt olyan hires ez a tabor, és mit kellett tennie annak, ha valaki az iskola tanuldja

szeretett volna lenni.*

2. abra: Eletkép, Orkény tabor

3 http:/ /www.horse-trails.hu/index.php /virtualis-muzeum /lo-szerepe-a-tortenelmi-idokben /lovas-nepek-
hadviseles/179-magyar-lovas-nepek-honfoglalo-magyarok-hadviselese
* https:/ /docplayer.hu/2019614-Orkenytabor-sikerenek-titka-a-jelenkor-helyzetenek-tukreben.html
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2.1.1. Orkénytabor

Orkény tibor megalakulisanak torténetéhez, egészen messze kell vissza nydlnunk a
torténelemben. Az okorig visszatekintve, Xenophon nevéhez flzédik az elsé 16kiképzéssel
kapcsolatos {rasok. A klasszikus 16kiképzés orokérvényli szabalyait fogalmazta meg, amelyet a
mai napig is hasznalunk. Xenophon utan a kézépkorig, nem igazan van irasos emlékink a lovas
kiképzésrél, lovas kultararél. A barokk kor az ami igazan fejlédést, hoz a lokultaraban, hiszen a
lovakat ekkor mar nem csak harcaszati célra hasznaltak. Kuilonféle bemutatokra, paradékra
képezték a lovakat. Olaszorszagban, Napolyban megjelennek olyan mesterek, akik mar irasos
formaban gy(jtik a lokiképzésben hasznalt tapasztalataikat. Ezek leginkabb az okori tanitdsokra
tamaszkodnak. Napolyban megalapitjak az els6 lovasakadémiat. Alapitéja Frederico Grisone.
Rengeteg lovas torténet fhzédik Magyarorszaghoz, de wvalédi 16kiképzésr6l még nem
beszélhettiink ebben az idében. Az olasz mesterek tanai elterjednek egész Eurépaban. XV.XVI
szazadi 16idomitoktdl a durvasag sem allt messze. Kilonb6z6 sarkantytukat, zablakat hasznaltak,
melyek a lénak nem szenvedést okoztak. Francois Robichon de la Gueriniere, Parizsban
létrehozta a lovasakadémiajat, szakit elédei durva modszereivel és a szelid banasmaédot helyezi
clétérbe. O alakitotta ki a mai is érvényes lovasiilést. Az 6 tanitisa egészen a bécsi Spanyol

Lovasiskolaig jut, amely Orkénytibor alapja.

Azt, hogy milyen is volt maga a tabor, konnyebb rekonstrualni, elképzelni, mint a malt lovasait
meghallgatni arrél, milyen volt itt tanulni. A régi éptleteket feldjitottak, atalakitottak ahhoz, hogy
az iskolanak a legjobb célt szolgilja. Elkezdték a tertletet fasitani, a lovardak kornyékét,
vagtapalyak melletti részeket. Talan ezért is tint természetkozelinek az egész tabor. Amit ezzel
mondani szeretnék, azaz, hogy a lovas palyak egyszertek voltak, a természetadta lehet6ségeket
kihasznalva készultek. A telepen négy nyitott lovarda volt, valamint a koérnyezetbe épilt
versenypalya, vagtapalya, akadalypalya. A taboron kiviil még lovaspolé palya is kiépitésre kertilt és
2400 kormérett akadalypalya is. 80-90 hektarnyi tertiletet foglalt el az éptletegytittes a kiilsé
részekkel egytitt. Ebben a kornyezetben, minden a lovaglasnak volt alarendelve. Megsziiletésének
célja, olyan kiemelkedé lovaglotanarok képzése, akik tudasukat at tudjak adni a j6v6

nemzedékének.’

5 https://docplaver.hu/2019614-Orkenvtabor-sikerenek-titka-a-jelenkor-helvzetenek-tukreben.html
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2.1.2. Orkényi mindennapok

Az iskolaba valé bekertilés kulcsa, ha sikeresen elvégezték az equitacidkat a Ludovika
Akadémian és megfelel6 verseny eredményeket tudhattak maguk mogott és még a 2 évnyi csapat
szolgalatot is teljesitették. Egy évfolyamba kezdetben csak 9 hallgatot vettek fel, elég sziikos volt a
keret. A tanév augusztus 20.-at6l kovetkezd év jalius 10.-éig tartott. Minimum 1 sajat tulajdond
l6val kellett bevonulni, melynek ellatasaért fizetni volt hajlandé. A t6bbi 16 az iskola tulajdonaban
volt. A lovagld tiszteknek, ugynevezett equiticikon kellett bizonyitani lovas tudasukat és
kitartasukat. A képzésnek volt gyakorlati és elméleti része is egyarant, ami napi 7 Orat vett
igénybe. A lovak pihené napja altalaban csutorték és vasarnap volt, amikor is csak elméleti

oktatason vettek részt a tanulok.

Orkénytabor egy sajatos stilus alapjan miik6édott. Minden lovat egy bizonyos szintig ugyantgy
képeztek ki, majd el lehetett donteni melyitk lovas szakagra forditunk nagyobb figyelmet.
(Dijlovaglas, dijugratas, military.) Helyzete kiemelked6 volt, remek infrastruktaraval rendelkezett,
a lovak ,természetes” kornyezetben voltak. ,Természetes” kornyezeten azt értjiik, hogy a
kiképzések terepen torténtek, ugy, mint ugrégimnasztika, tgyesség és izomfejleszt6 gyakorlatok,

maszatofal. Része volt a kiképzésnek az 6szi vadaszhajté versenyeken valé részvétel.

Orkény tébor csak 14 évig miikodott, de megszinte utin lovaglotanarai kiilfoldon is jelentSs
sikereket értek el. Példaul Hazslinszky- Krull Géza, a Holland Szévetség Szakfelugyel6ije, holland
kiralyi lovaglotanar, Platthy Jozsef, olimpiai bronzérmes olimpikon, a lovassport elsé és egyetlen
olimpiai érem szerzje, Némethy Bertalan Amerikai Egyesilt Allamok dfjugraté csapatanak
edz6je. Orkényben késziiltek fel a magyar nemzeti dijlovaglé és dijugratéd keret lovasai is. A két
sportag valogatott lovasaibol jott 1étre a military valogatott is. Igy az orszag legjobb lovasai

egymastol tanulhattak.

1933-ban megalakult a Magyar Kiralyi Test6rség Spanyol Lovasiskolaja, a Lovaglé és
Hajtotanarképzé iskola keretein belil. Feladata a képzés hagyomanyainak apolasa, fenntartasa,
ismereteinek jjaélesztése volt. Vezetdi kivald lovasok voltak és folyamatos kapcsolatban alltak a

bécsi spanyol iskolaval.

Orkény két legkiemelked6bb tanitvinyat szeretném megemliteni. Némethy Bertalant és Endrédy
Agostont. Endrédy az 5. helyet szerezte meg az 1936-o0s berlini olimpian, Pandir nevi lovaval,
majd Stockholmban 1959-ben aranyérmet szerzett az angol military bajnokcsapat edzéjeként.
Némethy a magyar valogatott csapat tagjaként eredményes ugrélovas volt. Bécsben, Aachenben,

Luzernben szerepelt. Konyve a ,Némethy modszer’, avagy "The Némethy Method” New
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Yorkban jelent meg 1988-ban. Technikédja, a Némethy- féle ugromaodszer a egyik legelterjedtebb
gyakorlatsor a mai napig. Voltak olyan tisztek is, akik itthon probaltak tdlélni a kommunizmust.

Ok leginkabb allami allatgazdasagokban, méntelepeken dolgoztak.(’

2.1.3 Orkény hanyatlasa

Miutan felbomlott az Osztrak-Magyar Monarchia ezek az intézmények hataron tulra
kertltek, de a lovassag tovabb képzését biztositani kellet. Budapesten a Ferenc Jézsef laktanyaban
hoztak létre 1921-ben, mintegy P6tlé Idomité Keretet (PIK), amely 3 éves képzés volt. Az utolsé
évben csak vadaszlovaglason vehettél részt, ahol nehéz terepen is megmutathattak a tisztek
lovaglé tudasukat. A PIK elsé parancsnoka Pronay Sandor ezredes volt, aki eredményes és aktiv
lovas nevében allt. Neviket késébb Lovaglotanar-képzé Intézetre valtoztattak. A Monarchia

id6szaka alatt a bécsi Lovaglotanarképzoé Intézet volt a Lovasoktatas kbzpontja.

Az Orkény tabori nemzedék, azért volt sikeres, mert 6rizték ,,elédeik” hagyomanyat, mind
elméletben és gyakorlatban egyarant. Apolték a kulfoldi szakemberekkel val6 kapcsolataikat. Ezt a

lovas kultarat kellene apolnia, kutatnia lovas nemzetiinknek.

Egy kozosségi oldalon, olyan forrasokra sikeriilt bukkannom, melyek kutatjak, keresik ezeket az
emlékeket. 2015-ben megjelent kényv ,,Mozaikok Orkénytibor térténetébdl”, melyet Fekete
Gyula és Szabo Joézsef Janos irt. E kényv megjelenése, egyenesen hivogatta azokat az embereket,
akik tudtak valamit a tabori életrdl és esetleg képpel is tudtak szolgalni. Igy napjainkban, mar elég
sok forras és kép all szolgalatunkban ahhoz, hogy el tudjuk képzelni a tabori napokat, és
,,megismerhessiik” azokat a lovasokat, akik nevezetessé tették Orkény tdbort és a lovaskiképzés
ezen modszereit. Sajnos nem becsiiltik meg elégeé, pedig az akkori Eurdpa legnagyobb fedelesét

tudhattuk magunkénak és most az enyészeté lett ez a hatalmas lovaskomplexum.

A multon nem tudunk véltoztatni, de ismerniink kell ahhoz, hogy a j6v6 nemzedéke ne feledje el
a lovas sport kiemelked6 alakjait. A mai lovasoktatas masként zajlik, mint régen. Ami nem is baj,
hiszen talalkozhatunk hatékonyabb moddszerekkel. Sokat valtozott a tudomany és az eszk6zok.
Osszehasonlithatatlan a mai korral, teljesen mas kériilmények uralkodtak akkor és most. Az
igények az értékrend kilonbozik, amely a lovasokat jellemezte. A szintiszta lovas kultdra helyszine

volt, amelyet ma elképzelni sem tudunk.’

docplaver.hu/2019614-Orkenvtabor-sikerenek-titka-a-jelenkor-helyzetenek-tukreben.html

7 Mozaikok Orkénytabor térténetébél — facebook link
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2.2. Vigyazz, kész, oktass!

WSenki nem tud a lovaglis mesterévé vilni, ha nincs elég tiirelme, és nem bajlandd kis lépésenként

beletanulni.”

Szamomra nagyon kevés a jo szakkOnyv, amit taldlok a lovasoktatasrol. Amiket talalni
lehet, vagy nagyon dragak vagy nehezen lehet hozzajuk jutni és nem azt a tartalmat kapjuk, amire
igazan vagytunk. Esetenként régiek, persze ez nem lenne gond, ha mai nyelvezeten {rnak, hogy a
fiatalokat is megfogja. Sikerilt ratalalnom egy olyan kényvre, ami pontosan azokat a térténéseket
irja le, mi zajlik egy lovasoktatas 6ran és mit és hogyan készitstink el6 diakjaink szamara, 1épésrél-
lépésre. Ez nem mas, mint Csizik Eva - Alapfokd Lovas oktatis kézikonyve. O sajat
tapasztalatain keresztil irja le, hogyan oktassunk. A leglényegesebb informacidkat Osszegyijtve
nyujt segitséget a kezdd lovasoktatoknak és azoknak a sztl6knek, akik nem biztosak abban, hogy
gyermekiik j6 helyen vesz részt az oktatasban. A konyvet sokatmondé idézetek tarkitjak, hires

lovasoktatoktol, mint pl.: Dallos Gyula, Wilhelm Miiseler, Gréf Széchenyi Dénes.’

A trénernek, edzének, oktatonak, lovas tanarnak vagy nevezzik barhogy, a feladata, hogy a lovas
tudasszintjiének megfelel6en a legjobbat hozza ki tanitvanyabdl. Nagyon fontos a pozitiv energia,
ebben a szakagban, hiszen nem csak két ember kozott kell, hogy gordilékeny legyen a
kommunikacié, mert van egy 3. ,,fél” is, a 16. Az él6lény, aki megérzi, ha féliink egy edzés el6tt
vagy éppen nincs kedviink dolgozni vele. Ez a sport nem csak rélunk szol, hanem arrél a tarsrol
is akinek a hatan sajatitjuk el tudasunkat. Nyilvanval6an neki is lehet ,,rossz napja”, ami kihathat

az edzésunkre, érdemes erre figyelni, miel6tt dolgozni kezdiink vele.

Az edz6, egy nagyon fontos szereplé ebben az torténetben. Miel6tt oktatot valasztanank, érdemes
szemrevételezni az edzések mindségét, milyenségét. Nagyon fontos a lovarda kivalasztasa.
Mindegy, hogy gyermek vagy felnétt, de érezze magat komfortosan a lovarddban. Ne arra
hagyatkozzunk, hogy mas mit mond, egyes lovardakroll Az oktaté mennyire figyel oda rank?
Mennyire szigora? Esetleg csak hagyja, hogy élvezd a magad mdédjan a lovaglast és bele se sz0l,
hogy mit és hogyan csindlj. Fn talalkoztam olyan esettel, ahol az oktaté csak beszélgetett a

hozzatartozékkal, mig zajlott az osztalylovaglas és a végén megdicsért mindenkit, hogy milyen

8 Dean Ray Koontz
9 Csizik Eva : Alapfoku lovasoktatas, Csizik Fva 2020
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tgyes volt. A fokusz nem a lovasokon volt, a hibaik igazitasan, segitésén. Mindenki megkapta,
amit akart. A gyerekek agy érezték, szuper volt a lovaglas. Jémagam erds hianyérzettel tivoztam,
mert azt szerettem volna, ha ram is figyelnek. Ez egyszeri alkalom volt, nem is mentem tobbet

oda.

AKki fejlédni szeretne annak szitksége van arra, hogy biztassak, hogy meglassak azokat a hibakat,
amiket 6 maga nem lat a 16 hatar6l nézve. Tudnunk kell, hova tartunk, mi a cél az 6ra végére.
Sikeriilt teljesiteni? Nemigazan? Barhogy is, a lényeg, hogy pozitiv élménnyel zaruljon az ora.
Maradjon meg a motivacié, amiért masnap is 6rommel tlsz fel. A sikerek elérése fejleszti az

onbizalmunk, kitartasunk és segit Gjabb célok kitGzésében.

Az oktato legyen hatarozott, tiirelmes. Sokszor nem elég az sem, hogy szamunkra szimpatikus, ha

nem tudunk mellette fejlédni.

Meghatarozoéak a bizalmi kapcsolatok, mind tanitvany-edz6 kozott, mind tanitvany-l6 kézott. Bz
is egy kozponti dolog, ha valamelyik kapcsolat meginog, kilakul benntnk egyfajta félelem.
Az edz6 a lovaglas soran, nemcsak oktat minket, hanem egyuttal a személyiséglink is fejleszti.
Motival, magyarazattal szolgal mindenre, ravezet a problémak megoldasara és atsegit a nehéz
pillanatokban. Tekintettel kell lennie a tanuldk életkorara hiszen a fiatalok csontozata sokkal
jobban  tud  alkalmazkodni a  lovaglas

mozzanataihoz. (3.abra)

Aki ezt a szakagat valasztja annak
szeretettel kell lennie ezek felé az allatok felé és az
emberek felé is egyarant. A papir Onmagaban

kevés, nagyon fontos, hogy milyen emberek

vagyunk valdjaban. A tirelem és a jo
kommunikacios készség elengedhetetlen ebben a3 4hra: Torna a gyerekekkel (Sajat forras)

szakmaban. Nem elég a tudas, én ugy latom, rengeteg tapasztalatot kel szerezni, ahhoz, hogy
valakibdl j6 oktatd valjon. Kényvekbdl nem lehet megtanulni lovagolni helyesen, mint ahogy
oktatni sem. A tudas, gyakorlat, a kitartas, és a szorgalom mind-mind kulcsfontossaguak ahhoz,
hogy valakibd&l olyan oktatd valjon, akire felnéznek tanitvanyai.
,,JO pap, holtig tanul.” — Igaz a mondas, a lovaglasra kilonosképp, mert mindig tanit nekiink

valami Gjat ez a szakma.

Egyik nap sem egyforma, de egy dolog allandd, a lovak iranti, tiszta, 6nzetlen szeretet.
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2.3. ,,J6 pap holtig tanul”

Milyen dokumentumokra van sziikség ahhoz, hogy oktatni tudjunk? Valéjaban elészor is
el kell donteniink azt, hogy melyik sportighoz, vagy szakmabeli targyhoz huz szivink. Ma mar
sokkal tobb lehet6ség all el6ttink ahhoz, hogy eldonthessiik, konkrétan, mit szeretnénk csinalni a

lovas agazaton belil. K6zép és fels6foku iskolarendszerben is van lovas oktatas.

Kilonbozé OKJ-s képzések tarkitjak a palettat, melyek megszerzése nem tal idSigényes. A kérdés
csak az, hogy megfelel6 szakmai tudast is kapunk-e a pénzinkért cserébe? A legtobb lovas
szakma oktatdsa a nagyobb varosokra koncentralédik, Budapest, Debrecen, Pécs, Szombathely,
etc. Tény az, hogy a mai viligban nagyon kevés az olyan szakember, aki érti, élvezi, szereti azt,
amit a munkahelyén csinal. Sajnos, mar nemcsak kémuvesbdl, villanyszerel6bdl van kevés, ez a
szakember hiany mar elérte a lovas sportagazatot is. Lassuk, milyen képzéseken tudunk részt

venni.

Az OKJ-s képzések, amiket valasztani lehet, az a Loéapold és gondozo, Lovastira vezetd,

Sportedzé, Sportoktato.

Nem csak OK]J-s képzések adnak lehet6séget, a fiatalabb korosztaly szamara. Miutan elvégezte az
altalanos iskolat és ugy érzi, ebben az iranyban szeretné folytatni tanulmanyait, lovas
szakkozépiskolak kozil valaszthat. Zsoké, lovasterapeuta, belovagld, lovastura-vezet§ vagy

l6tarto és tenyészté szakmak allnak rendelkezésre.

Fels6foku végzettségek a Ménesgazda, Lotenyészté Szakmérnok, Lovas szakedz6, Lovaskultira

oktatd, Lovas tanar és szervezd (Hippologus).
Ezeknek a szakmaknak egy része allamilag timogatott, masfel6l 6nkoltséges.

Loéapol6 és gondozo: feladatai kozé tartozik a lovak ellatasa, gondozasa, kilonb6zé 16 tartd
telepeken (ménesek, csikonevelS telepek, fedeztetési allomasok, sport és hobbiistallok etc.)
Elvégzi az istall6 munkat, rendben tartja a lovakat és kornyezetiiket. Szakmai el6képzettséget nem

igényel.

Lovas tura vezet8: olyan turakat vezet kilfoldon és belf6ldon, melyeket 16haton tesznek meg

turistacsoportokkal, specialis turavezetdi, taboroztatasi elméleti és gyakorlati tudasra tesz szert.
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Elofeltétel kozépfoku iskolai végzettség, betoltott 18. életév, alapfokd angol vagy német

nyelvismeret, erkélesi bizonyitvany.

Lovassport edzé: a cél olyan szakemberek képzése, aki szervezi, tervezi és iranyitja a lovasok és
lovak kiképzését, versenyre vald felkészitését. Fel tudja mérni a lovasok és lovak erénléti
fejlettségét és ehhez viszonyulva tart edzéseket. A képzésen vald részvétel feltételei: érettségi

bizonyitvany, egészségligyi alkalmassagi, valamint, sportagi jartassag igazolasa, szakmai ajanlassal.

Lovasterapeuta: a terapeuta feladata, hogy a sérilt, fogyatékos személyek rehabiliticidjat segitse
sajatos és specialis modszerekkel. Ismernie kell a 16 és az ember anatémiajat, a lovaglas
biomechanikajat egyarant. A képzésen valé részvétel feltételei, gydgypedagogiai végzettség,

rajtengedély vizsga vagy alapfokd lovas tudast bizonyito vizsga.

Belovaglo: olyan szakember, aki képes a csikok, fiatal lovak alapfokd belovaglasara. Versenyzésre
is fel tudja késziteni a lovat kilénb6z6 szakagakban (dfjlovaglas, military, dijugrat6). Raépil a

Lotarto és tenyészté képzésre.

Ménesgazda: Ménesek vagy nagyobb lovas létesitmények vezetdi, feladatuk a tenyésztési munka
iranyitasa, a telep életét rendben tartani, ismeri a takarmanyozasi szokasokat és tartastechnologiai

elveket. Részt vesznek a lovak kiképzésében.

Loétenyésztd szakmérndk: specidlisan a lovak tenyésztésére szakosodott, ennek megfelelé
ismeretekkel rendelkezé agrarmérnok, allattenyészté mérnok, allatorvos tovabbképzése, aki a

lotenyésztés szakag igényeit ki tudjak elégiteni.

Lovaskultura oktaté: TF-en elérhet§ szakiranyu képzés. A cél olyan szakember képzése, aki
mind lovas elméleti mind gyakorlati tudassal rendelkezik annak érdekében, hogy gyermekek és
kezd6k lovasoktatasat segitse. Megfelel6 alap, hogy iskolai keretek kozott is tanithasson.
Kovetelmények: fels6foku végzettséget igazold diploma, felvételi vizsgan Al dijlovas program
teljesitése. Haziorvos igazolas arrdl, hogy megfelelé egészségligyi allapotunk van a lovaglashoz,

oktatashoz.

Lovastanar (Hippologus): a lovasagazatra vonatkozoéan, olyan szakemberek képzése, akik
elméleti ismereteiket képesek a gyakorlatban is alkalmazni. Ismerik a lovakkal kapcsolatos
szakkifejezéseket, a lovak takarmanyozasi szokasait, kilonb6z6 tartasi  technoldgiakat.
Rendelkeznek allategészségiigyi ismeretekkel, tudjak azokat alkalmazni is. Az allattal vald
problémakat gordilékenyen megoldjak. Felvételi kovetelmény: egyetemi-féiskola szintd oklevél.

A képzés gyakorlati részét a Magyar Lovas SzOvetség szervezi.

14



3. Oktatokkal készitett kérdoivek kielemzése

Kérdoiveket toltottem ki oktatokkal (lasd 1.szamu melléklet) levelezési rendszeren
keresztil, melyben kérdéseket tettem fel neki az itthoni lovasoktatassal kapcsolatban. A kérd6iv 8
kérdésbdl allt, melyet 11oktatd toltott ki. Az e-mail cimek gytjtése kozben kezdett csak vilagossa
valni szamomra, mennyi ,,0ktat6” dolgozik ebben az agazatban, akinek nincs is papirja rola.
Persze ez nem jelenti azt, hogy ne lenne j6 abban, amit csinal. De nem csak magat, hanem a
lovarda népszertiségét is bajba sodorhatja azzal, hogy végzettség nélkil dolgozik. Ami még
érdekesség, bar nem meglepd, hogy a valaszadok nagy %-ban nék. Tébbségik Zala varmegyében

¢s Budapest kornyékén tevékenykedik.

Az oktatok kozil valamennyien OKJ-s tanfolyamon sajatitottak el ismereteiket. Vannak, akiknek
mas egyetemi végzettségiik is van, de nem abban dolgoznak. A lovassport edz6i és a lovas tura
vezet6i tanfolyamok a legnépszertibbek. Tobbeknek lovardaja is van, melyet sikeresen

mikodtetnek.

A kovetkez6 kérdésem a lovaglas népszertiségére vonatkozik, melynél valaszok mind arra utalnak,
hogy nem elég popularis, hiaba prébaljak a lovardak azza tenni kilonbo6z6 jatékokkal 6sszekotve
a tanulast. A legtobben esetben a fiatalok mutatnak érdekl6dést a lovassport irant. Tobb gyermek

és feln6tt jarna lovagolni, ha nem lenne olyan draga.

A korosztaly, akik részt vesznek lovasoktatason leginkabb fiatal gyermekek, altalanos iskolasok.
Persze akad elvétve par az id6sebb korosztalybdl is, de tgy néz ki még mindig a fiatalok korében
hédit ennek a sportnak a megtanulasa. A sztil6k nagyban hozzajarulnak mind anyagi, mind lelki
tamogatasukkal, ami nagyon fontos egy gyermeknek ennél a sportagnal. Ami érdekesség, hogy a

Kincsem film megjelenése utan, megugrott a lovaglas utan érdekl6dék szama.

A fogyatékosok lovagoltatasa elég sok dologban kotott. Mégpedig maga a végzettség
(lovasterapeuta), mert nem elég elvégezni egy lovasiskolat, rendelkezni kell egy gyogypedagdgus
vagy pszicholégus, gyogytornasz végzettséggel is. Probaltam felvenni egy lovasterapeutival a
kapcsolatot, de kezdet vilagossa valni szamomra, hogy lepkehaléval kell 6ket befogni, annyira
kevesen vannak. Amint azt egy ismer6sém elmesélte, aki elkezdte a lovasterapeuta képzést, de

mivel a végén a 120cm-es akadalypalyan nem teljesitett megfelelén, ezért nem kapta meg a
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végzettséget. 3 szakirany is van ebben a szakagban és mindhez mas és mas végzettség kell. Az j

rendszerbe mar szerepel, hogy orvosok is szakosodhatnak eme iranyba.

2

A megkérdezettek tobbsége ,,borzalmasnak” talalja itthon a lovas oktatas helyzetét, kiélezve
nagyon az anyagiakra. Sajnos ezen a tertleten is, mint lassan mar mindenhol a pénz az ar. Ha van
pénzed, tudsz magan orakat venni, ha nincs, marad a ,,vonatozas” osztalyban, ahol valljuk be,
kevesebb az esélyiink fejlédni. Ahogy emlitik tobben is, lovas végzettség nem egyenld a szakmai

tudassal, tapasztalattal.

A lovas taborok elég nagy népszerségnek oOrvendenek. Vannak bentlakdsosak, a nagyobb
gyermekek szamara, és van nappali rendszerd, ahol a gyerekek esténként hazatérnek. A lovas
taborok nemcsak azért népszertieck mert a legtobb id6t lovak kézott télthetik a gyerekek, hanem
azért is, mert nincs szul6i feligyelet, kicsit 0nallésodhatnak. Sokat tanulnak nemcsak a lovakrol,
hanem egymastdl is. A lovak korili teendSket is elsajatitjak, igy tapasztalva meg, milyen nagy
felel6sség is az allattartas. Rendszerességet, kitartast, tervezést igényld feladat, amely nem kénnyd.
Nagyon sok helyen nemcsak a lovaglast tanitjak, mindemellett kirandulnak, jatékosan tanulnak.
Azok a gyermekek, akik otthon egyébként nem szeretnek takaritani, rendet tenni, ezekben a

taborokban szivvel-1élekkel csinaljak.

Milyen is a j6 oktaté? A valaszok egyértelmtvé teszik azt, hogy a legnagyobb kompetencia amire
sziikséglink van ebben a szakmaban az a tiirelem. Mind a 16val, mind a lovasokkal szemben.
Nagymértéka alloképességre is szitkséglink lesz, hiszen a lovasoktatasban nincs sziinet. Lehet
minusz odakint vagy plusz 35 fok, neked menned kell és csinalni. Mindezek mellett, nagyon
fontos a tapasztalat hiszen a konyvekbdl lehet tanulni, de mas az, amikor nap, mint nap csinalod
és kialakul egyfajta rutin. De ha a lovasoktatas az, amit mindig is szerettél volna csinalni, akkor

elkeriilhetetlen a folyamatos tanulas, életed végéig.

Van olyan oktaté koztik, aki olyan kozépiskolaban tanit lovasoktatast, amely elsé
Magyarorszagon, ahol 5 éves technikusi képzés alatt valhat diakokbdl lovassportedzo.
Elgondolkodtam rajta, hogy ilyen koézépiskolakkal még jobban lehetne népszertsiteni ezt a

sportot.
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4. Luxus vagy megfizethet6 hobbi?

Nagyon sok sz6 esik arrdl, hogy a lovaglas, milyen draga sport még akkor is, ha nem kell a
sajat lovunkrol gondoskodni, bértartast fizetni. Ha megszeretnénk tanulni lovagolni, sok lovarda
kozul valaszthatunk, persze ha a févarosban, Budapesten élink. Vidéken kicsit mas a helyzet. A
lovardak szama elég csekély és még az sem biztos, hogy megfelel6 felszereltségli szamunkra.
Sokszor halljuk a kéznyelv szomord megfogalmazasat, miszerint a lovaglas nem sport, mert csak
tlnek a lovon és csak a 16 dolgozik. Tisztaban vagyunk vele, hogy csak olyan ember tesz ilyen
megjegyzést, aki még életében nem tlt lovon, esetleg még csak 16 koézelében sem volt. De térjink
vissza a koltségekre. Az alabbi tablazatban gy(jtottem 6ssze, ma mennyibe kertl a lovassport

azok szamara, akik most kezdenének bele (1. tablazat).

Utazis 12-15.000 Ft (havi)

Nadrag-12.000 Ft
Kobak- 10.000 Ft
Felszerelés Csizma- 9.000 Ft
Kesztyti- 2500 Ft
Gerincvédd mellény- 17.000 Ft

Oradij Heti 2 alkalom- 8000 Ft

1. tablazat: lovassport kéltségei (sajat forras)

Utazas, a lovardak zome a teleptiléseken kiviil van, igy szamolnunk kell azzal is, hogy mennyi

benzint fogyaszt az auténk 1-1 6ra alkalmaval, az idénkrél nem is beszélve.

Felszerelés, ha komolyabban szeretnénk sportolni, el6bb utébb kénytelenek lesztink beruhazni a
lovaglashoz sziikséges kellékekbdl. Csak a legegyszertbb és legalapvetébb felszereléseket tettem a
»kosaramba”, az akcidkat nem figyelve. A felszerelés jobb esetben csak egyszeri kiadas, talan

megéri elsére kicsivel jobb minéségért fizetni.

Lovasorak koltsége elég valtozo. 4000-6000 Ft kozott kostal, persze ez itt vidéken, Zala

megyében. A maganorak a tereplovaglas egyértelmien dragabbak.

Ezek csak alap felszerelések, alap koltségekkel, de ezek mind a kényelmes és biztonsagos lovaglast
szolgaljak. Ha valaki ezt a sportot valasztja, akar maganak, akar gyermekének, valljuk be, mélyen
zsebbe kell nyulnia, de kétség sem férhet hozza, hogy olyan sportot valaszt, amely minden izmat

megmozgatja.
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5. Szulgk altal kitoltott kérdbivek elemzése

Kérdoiveket toltettem ki olyan sziilékkel, akiknek gyermeke jelenleg részt vesz valamilyen
hobbi vagy versenyszint@i lovasoktatason (lasd 2. szamu melléklet). Arra vagyok kivancsi, mit
gondolnak a lovassportrél és mennyire tamogatjak gyermekeiket abban, hogy ezt Gzzék. A
kérd6iv interneten keresztil volt elérhtS, lovascsoportok és lovas sport kedvel6k voltak a
célkozonség, akikhez eljuttattam a kitéltendé kérdéiv linkjét (google drive). A kit6lt6k szama 91
6 volt. A valaszadok itt is nagy szazalékban ndék, legtébben Zala varmegye és Pest varmegye

kornyékérol.

A megkérdezettek gyermekei tObbségében csak heti egy lovagloorat vesznek igénybe, de akad, aki
egy héten t6bbszor is. (3. dbra) A szul6k tobbsége figyeli is gyermeke fejlédését, noha tapasztalata
nincs. De igy is latnak fejlédést 6rardl 6rara. Egyértelmd a valasz, miszerint a lovaglas igen zsebbe
nyalds sport. Arra a kérdésre, hogy ,,Mas sportot is tz-¢ a gyermek a lovaglas mellet?” a valaszok
tobbsége nem volt, de igen kis arannyal. Végtére is, valljuk be 6szintén a gyermeknek 1 heti

lovagl6 6ra nem fedi a mozgasigényét.

Milyen rendszereséggel lovagol gyermeke ?

91 valasz

@ Heti 1x
@ Heti 2x

Hetente tébbszar
@ Havonta

4. abra: lovaglas gyakorisaga (Sajat forras)

Az oktaté legyen szimpatikus, de nem ez a mérvadé akkor, ha az ember edz6ét valaszt
gyermekének. De vannak, akiknek az fontos, hogy milyen az oktatasi stilusa, és ez donti el kit
valasztunk. Ennél viszont fontosabb a szil6k szamara, hogy olyan lovastanara legyen a

gyermeknek, aki ezt végzettséggel is tudja bizonyitani.
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Ha gyermekiinket lovagolni hordjuk, az bizony sok idénket felemészti. (4. abra) Altaliban a
lovarddk a varosok kilteriiletein helyezkednek el. Szerencsénk van, akkor, ha ez a lovarda a
kozelinkben van és nem kell az egész varoson atautézni. A tobbségnek szerencséje van. Ha ez
eleve bele van épitve mindennapjainkba és el tudjuk fogadni, mennyi id6 az mig odaériink,
felszerszamozunk, lezajlik az oktatas, leszerszamozunk és még talan beszélgetiink is egy kicsit,

akkor j6 hangulatban telhet. De h a kapkodunk, idegeskediink annak sosincs j6 vége.

Sok id6t elvesz a gyermek lovagoltatésa (utazas), a mindennapokhbol ?

91 vélasz

@ lgen. de bele van kalkuldlva a
mindennapiainkba.

@ Nem, a kizelben lakunk szerencsere.
Igen, de nem zavar.

5. abra: 1d§ (Sajat forras)

Erdekes, hogy a legtdbben a lovarda felszereltségét mar nem tartjdk fontosnak. Pedig szerintem
egy j6 infrastruktaraval, mint melegedd, bifé, ahol a sztilé még el is tud cseverészni, nem fazik,

nem 4azik nem egy utols6 szempont.

Ami jo hir, hogy a lovas sziil6k tamogatjak gyermekeiket abban, amit csinalnak. Talan ez az egyik
legfontosabb dolog ahhoz, hogy 4j és 4j lovas nemzedéket képezziink. Ebben mindenki

egyetértett.

A lovastaborok népszertisége is szakadatlan (4. abra). Bar lehet egyre kevesebben tehetik meg,
hogy gyermekiket elkildjék, mégis a tobbség igennel szavazott ezligyben. A lovastabor egy

nagyon j6 hely, ahol a gyermek kis 6nallésagot tanul a szul6k feliigyelete nélkal.
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Részt szokott venni gyermeke lovastaborokon?

91 vélasz

@ lgen.

@ Mem, sajnos nagyon draga.

6. 4bra: Lovastabor népszeriiség (Sajat forras)

A lovas szakmak akkor fognak egyre népszeribbek lenni, ha ezek a gyermekek, akik most
lelkesen és lendilettel jarnak el a lovardaba, ez meg is marad. Persze a tehetség is nagyon fontos,
de a kitartasra valé nevelés, az alazat amit itt tanulnak meg még fontosabb. Ezt feln6tt korukban
is fogjak tudni kamatoztatni. Mind fizikai, mind szellemi képességeik kezdenek fejlédni. A

lovaglas nagyon sok pozitiv dolgot tanit meg nekik.

6. Sajat lovarda nyitasanak SWOT analizise

A kérdéivek kitoltetése utan, a szilkkel valé beszélgetések kapcsan megfogalmazodott
bennem a gondolat, hogy vajon lenne-e igény a kornyéken még egy lovarda létesitésére.
Megvizsgaltam, hogy milyen lehet6ségeket rejtene ¢és milyen nehézségekkel kellene
szembestlném, egy swot analizis segitségével (2.tablazat). Ahhoz, hogy valaki egy lovardat tudjon
létrehozni, tizemeltetni nagyon nagy tokére lesz sziiksége. Az elemzésemben egy sajat lovarda
tzemeltetésének, kvazi életképességének aranyait probaltam szemléltetni. A lovarda erésségeinél,
az, hogy hol helyezkedik el nagyon fontos, mint ahogy az is, hogy kénnyen megkozelithetd
legyen. Ha mar egy olyan dologgal, mint példaul fedeles, rendelkeztink, ami a masik lovardaban
nem elérhet6 mar elébbre vagyunk, mint versenytarsaink. Tapasztalataim szerint, az emberek
tobbsége szivesebben megy és/vagy viszi a lovit olyan helyre, ahol felszerelt a lovarda. Egy vidéki

lovarda olcsobb arkategériaban dolgozik, mint egy varosi ez valdszintleg a kereslet miatt van. A
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nyelvismeret minden agazatban nagyon fontos, ezt egy lovardaban konnyen lehet kamatoztatni,

ha kilfoldi vendégek jonnek.

Er6sségek Gyengeségek
e kozel van féutvonalhoz e  van mas kérnyékbeli lovarda
e olyan létesitmények, ami a masik lovardaban e megfelel6 biztositds keresése
nincs pl.: rossz id6 esetén fedeles hasznalata e kevés a lovastira utvonal
e angol nyelvismeret megléte  (kilfoldiek o t&ke/fedezethidny
lovagoltatasa, oktatasa) o tivolsig a varostol

e  kedvezébb arszinvonal, mint a nagyvarosok

kérnyékén
Lehetéségek Veszélyek
e munkahelyteremtés e  rentabilitas
e lovastura utvonalak megujitasa e  masik lovarda népszerdsége
e megfelel6 kereslet e  szakemberhiany
e csoportos  programok a  kornyékbeli e  megfelel6 palyazatok hianya

lovardakkal (kapcsolatépités)

e lehet6ség biztositasa a kornyékbeli iskolaknak
lovagoltatasra

e  palyazatok beadasa

®  Dbértartas

2. tablazat: Swot analizis (sajat foras)

Szerencsére ma is sokan tartanak lovat, alakitanak ki olyan helyeket, ahol lovagoltatni
lehet. Ez persze azt eredményezi, hogy vetélytarsakat kapunk. Ami lehet pozitiv és negativ is,
hiszen van motivacié amiért jobbak és eredményesebbek szeretnénk lenni a ,,szomszédunknal”.
Egy lovarda tzemeltetésének anyagi részének szemléltetése talan a legbonyolultabb, hiszen
mindig akadhat olyan anyagi kar, amire nem szamfitunk. Pl.: tGz keletkezik. Amig megkotjik a
biztositast és nincs baj addig ,,fat-fat” {igérnek nekiink, de ha megvan a baj, mar mas a helyzet.
Ezért is kell, hogy megfelel6 t6ke és félretett megtakaritasunk legyen, hogy ezeket a baleseteket,

ha a biztosit6 hatat fordit, gordulékenyen tudjuk kezelni.

Egy 4j intézmény inditasakor, keresnink kell olyan embereket magunk mellé, akiknek
hasonl6 a céljuk, mint nekink. Az, hogy telepen mindig minden rendben legyen, és fejlédni,
gazdagodni tudjon a lovardank. Lehet, hogy kezdetben, még csak 1-2 embert tudunk alkalmazni,

de ha a lovarda bévil, mert bértartas lehetdségeit is fenntartjuk, kelleni fog a munkaers. Egy
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faluban, ahol lovarda létesil, allandé latogat6i a gyerekek. Ok ezeknek az intézményeknek az

életben tartdi, a j6v6 lovas nemzedéke.

A lovas tardk egyre népszeribbek, 4j utakat mindig fel lehet fedezni a kérnyéken. Akar
mas lovardakkal egybekotott lovas vetélkedén megmérettetni a fiatalok tudasat, aranyérem és
serleg nélkil. Nemsok lovas palyazatrél tudok, amely a kézelmultban megvalosult volna. Amikor
kozépiskolas voltam, az iskolank nyert egy palyazaton, mikor is Kaposvarra tudtunk menni a
Pannon ILovasakadémiara heti 1 alkalommal. Nagyon j6 élmény volt, szeretettel emlékszem

vissza, habar az utazas elég faraszté volt Csurgdrol.

Mint minden teriilleten ma Magyarorszagon, ugy a lovas agazat is szakember hianyban
szenved. Kevesen valasztjak, eme szakagat és még kevesebb az, aki érti is amit csinal vagy esetleg
kiemelkedé benne. A lovaglashoz, mint ahogy az oktatashoz is érzék kell. Ezt a munkat, sosem
egyedill végzed, mert végig ott van veled a 16, akiért te felel6sséggel tartozol. Az oktatas részérdl
nem is szolva. Barmibe kezd bele az ember manapsag, mindennek van elénye és hatranya, de

inkabb legytink batrak és vagjunk bele, mint bankédjunk azon ,,mi lett volna ha”.
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7. Oktatas Modszertana

,»Az alazat az alapja a 16 6szinte igaz szeretetének!” 10

Kapcsolatteremtés

Egy lovarda akkor népszer(i, ha csaladias a kornyezet, nincs rivalizalas egymas kozott és
mindenki udvarias mindenkivel. Ez is megalapoz egyfajta hangulatot. A lovarda teriiletén fontos
bizonyos szabalyok betartasa és betartatasa, a hazirend ismertetése és a balesetvédelmi oktatas.
Altalzban ennek tudomiésul vételét a tanul6val ald is iratjak. Illik korbejarni vele a lovardat,

megmutatni a lovakat, mesélni a lovarda rovid térténetérol.

Amikor oktatasra késziiliink, az elsé és legelsé dolog felmérni lovasunk és a 16 kozérzetét. Ha
valamelyikiik nem érzi komfortosnak magat, akkor mas feladatot kell kitalalnunk. Nagyon
fontosnak gondolom, a 16val valé6 megismerkedést, dsszekapcsolédast. Nagyon sok lovarddban
még most is futdészalagon mennek a lovasok, semmi kapcsolat teremtés nincs a léval miel6tt
telszallnanak a hatara. Mikor kint dolgoztam Spanyolorszagban, és lovasoktatason vetem részt a
nyerget csak hetekkel késébb foghattam és tehettem a 16 hatara. Nagyon meglepédtem el6szor
ezen a modszeren és alig vartam mar, hogy feliljek. De nagyon sokat tanultam réluk, hogy milyen
érzékeny allatok. Az energidinkat mennyire érzik. Itthon véleményem szerint felhaborodast
keltene, ha nem pattanhatna a gyermek vagy feln6tt egybdl a 16 hatara. Pedig szerintem igy
kellene kezdeni mindenhol a lovasoktatast. Kilonbséget kell tennink felnétt és gyermek

oktatasanal. A két korosztaly oktatasa masképp zajlik.

Fontos, hogy ott legytink az elsé nyergelésnél, kantarozasnal, még akkor is, ha az illeté nem most
csinalja el6szor. Mar itt elkezdédik a 16val egyfajta kapcsolatteremtés. Fontos a lovas megfelel6
ruhdzata, ami elengedhetetlen a kényelmes és biztonsagos lovaglashoz. A kobak hasznalata

kotelezd ezt nem lehet elégszer hangsulyozni.

Miel6tt 16ra tltetjuk az emberiinket érdemes és meg is kell kérdezniink, hogy midta lovagol vagy
teljesen Uj alapokrol kezdi. Ha azt is allitja lovagol x ideje, kotelességlink felmérni tudasat, ami
alapjan folytatni tudjuk vele a munkat és atbeszélni a terveket, célokat. Fontos olyan lovat
valasztanunk az oktatdsra, amelynek jarasa egyenletes, hogy lovasunk jobban tudjon

alkalmazkodni a 16 mozgasahoz.

10 Dallos Gyula
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Ha egy kezdével van dolgunk, elészor is futészaron fogunk vele dolgozni. Megkérhetjik, hogy
simitsa meg a 16 testrészeit esetleg sétaljon vele a palyan, hogy kapcsolatban legyenek.
Mindenképpen fontos dolog a dicséret, mind lovasnak és 16nak egyarant. A legelsé alkalommal a
l6ra szallast érdemes bemutatni. Ha valamilyen okbdl, ugy latjuk, hogy ez nehézséget okoz, akkor
hasznalhatunk dobogét, melyet erre a célra szolgal. A kengyelt ugy allitjuk be, hogy a labfej

legszélesebb részét nem engedjiik beljebb csuszni.

Mar Iépésben nagyon fontos az egyensuly megtalalasa a lovon. Az egyensuly egy kulcs, a lovaglas
megtanulasahoz. El kell érntink a lovasnal, hogy ne a karjaval és labaval kapaszkodjon. Ezért is
fontos, hogy kengyellel lovagoljon az illet6, {gy nagyobb biztonsagban érzi magat. Végeztethetiink
kilonb6z6 tornagyakorlatokat, példaul, érintse meg a bokéjat, nydljon hatra a 16 farahoz, igy

megszokva a 16 1épésének ritmusat.

,HIKorrekt tilés meghatarozasa: A vall, csipé és a sarok fiiggbleges vonalba esnek, a labfej a test
sulypontja alatt helyezkedik el, és nagyjabol a 16 testével parhuzamosan nyugszik a kengyelben. A
fenék a nyereg legmélyebb pontjan pihen, a testsuly egyenletesen oszlik el a két Glécsont és a
belsé combizmok kézott, a sarok a legmélyebb pont. A gerinc, természetes S- format megtartva,
figeblegesen all a nyereg kozepe f6lott, a vall pedig lazan szétnyilik. A felkar a figgblegestdl
eltérve 16g lefelé és a testnek tamaszkodik. A kéz laza, nincs 6kolbe szoritva. Az alkar, a szar és a

16 szaja kézotti egyenes meghosszabbitas.” !

7.1. Ugessiink koénnyen!

Az, hogy mikor kezdink el lovasunkkal tgetni, befolyasoljak a lovas adottsagai. De ha
minden j6l megy korilbelil a 2.-3. alkalom az, ahol elkezdhetjiik. Az
lgetés egy két ttemd jarmod, melyet bal és jobb labon lehet
alkalmazni. (7.aba) Egy kezdé lovasnal elébb a helyes item
megtalalasa a cél. Fontos ismertetni, mi az hogy Kdnnysi sigetés és mi az,
hogy  Taniigetés. Az tgetés megkezdése el6tt mindenképpen
figyelmeztessiik lovasunkat, mi kovetkezik. Altalaban a konnyd tgetést

tanitjak el6sz6r mert az a ,koénnyebb”. Hagyjuk, hogy a nyereg

o &
B

kapajaba kapaszkodva, érezze, probélja felvenni a 16 ritmusat par Gtem - Kénnyii figetés (sajat

erejéig. Csipbjének lazan kell kisérnie a 16 hatvonalnak mozgasat, am a forrds)

felsé test szinte mozdulatlan. Nyilvan a helyes tgetés még varat magara, de ha a megfelel6

11 Csizik Eva: Alapfoku lovasoktatas,2020
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instrukcidkat adjuk meg 6rardl-orara, akkor el6bb utébb elérjik a kivant eredményt. Ez nemcsak
a tanulot, de minket is buszkeséggel fog eltolteni. A labszar nem mozdulhat el a helyét6l. Par
lépésnyi tantigetés utan, el kell kezdeni kiemelkedni a nyeregb6l. Az oktaté a tipikus

vezényszavakkal segiti a tanulét, mint ,,F6l, f6l, fol...”, ami jelzi mikor kell kiemelkedni a

nyeregbdl. A kezd6knek nagyon sokat segft az, ha mas haladé lovasokat latnak lovagolni.

New adok kantir-szrt a keziikbe, mig a nélkiil tikéletes biztonsiggal barriéret nem tudnak ugrani.””

Ha az tigetés mar megy kapaszkodas nélkil is, akkor adhatunk szarat a lovasunk kezébe. El6tte
nincs értelme, hiszen neki is kénnyebb, hogy csak az tlésére kell el6szor figyelni, és a 16 is boldog
mert nem rangatjak a szajat feleslegesen. Egyértelmiien allé 16nal mutatjuk meg. A szar helyes
fogasanak megtanitasa nem jelent kiléndsebb gondot. A legegyszertibben ugy tanithatjuk, mintha
bogrét fognank a keztinkbe. A kézfej laza, Okoltartasban a huvelykujjak felfelé allnak. A szarak a
gylrtsujj és a kisujj kozott érkeznek. A nyugodt, puhan tartott kéz és jol tartott szarak remek

kapcsolat kozvetits 16 és lovas kozott.
Tantiigetés

A taniigetés altalaban senki nem kedveli. Pedig ez a j6 tlés alapja és annak, hogy kés6ébb vagtazni
is tudjunk. A tandcs egyszeru: Glj puhan, lazan a nyeregben, kévesd a 16 mozgasat. Ugy vélem ez a
lovaglas megtanulasanak leggdrongyosebb része. Akkor kezdhetjik el tanitani, amikor a labfej
helyzete mar stabil. Id6rél-idére, mindig tébb és tobb taniigetést kértink lovasunktol.
Folyamatosan emeljitk a tantigetés mennyiségét 1-1 6ra alkalmaval. A taniligetést olykor kengyel

nélkil kell gyakoroltatni, ez remek egyensulyfejlesztd.

A nyereghez vald tapaddst csak akkor értiik el, ha a kizépiigetéshen is — éspedig nemesak egy, hanem t6bb lovon
— mdr nem dobd la 1o, és mozgasdt ki tudink ilni; ha mdr olyan sildrdan é nyugodtan iiliink, hogy egy, ag

jilepiink ald tolt papirlapot testsitlyunkkal is ott tarthatunk.” "

Ez az idézet, amely tokéletesen megfogalmazza azt, mikor is sikertlt elsajatitanunk a tantigetést

helyesen.

12 Domokos Lajos: A lovaglas alapjai, Mez6gazdasagi Kiado, 1986

13 Gréf Széchenyi Dénes: Adalékok a lovaglas oktatisdhoz

14 Wilhelm Miseler: A lovasoktatas kézikonyve
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7.2. Vagtass, mint a szél!

A vagta egy harom ttemu jarméd lebegé fazissal. (8. abra)Megkiilonboztetiink jobb és
balkezes vagtat. Ennek a lényege, hogy probaljunk minél jobban a nyereghez tapadni, és
csipénkkel hintazva kévetni a 16 fel-le mozgasat. Els6ként érdemes voltizs hevederrel probalni a
tanuloval, mindezt futdészaron. Az érzés megtapasztalasahoz természetesen foghatja a
kapaszkodot, de a cél az, hogy minél elébb kapaszkodas nélkil is sikeriiljon a vagtazas.
Sziikségeltetik felhivni a lovas figyelmét az tgetés és a vagta item valtozasara. Nehéz feladat
megtanulni a vagtabol tigetésre valtas iramat kévetni. Vagtanal is megkiilonboztetiink ugynevezett
,vadasz” vagy kétpontos iilést vagtat és munkavagtat. Melyiket tanitjuk el6sz6r? Altalaban a
munkavagtat vessziik el6re és utana probalhatjuk a két pontos vagtat. Az iramok tanulasa kozben,
észrevehetS, hogy olykor-olykor szétesik a lovas és az eddig megtanult mozgasok nem igazan
mennek. Ilyenkor érdemes mindig visszakanyarodni

kicsit az elmdlt idében tanultakra.'

Nagyon sok mindent és nagyon részletesen lehetne irni
a lovaglas megtanulasanak 1épéseirdl. Rengeteg konyv

van, amik kilénb6z6 moédon irjak le egy — egy jarmod

elsajatitasanak moédszereit. Ez egy olyan sport, amit
nem lchet konyvekbSl megtanulni, de segitséget g . o gta (sajit foreas)
nydjthatnak a 16  mozgasanak, viselkedésének

megértéséhez.

7.3. Segitségadasok

A 16val valé kommunikaci6 folyamatos kell legyen, akkor is, ha a hatan iliink, de akkor is
ha épp futészaron oktatunk. A segitségadas tobbféle lehet. Persze ez mind attdl figg, milyen
helyzetben vagyunk (16 hatan vagyunk vagy futdszarazunk). Adhatunk hang segitséget, csizma
segitséget, szarsegitséget és még a teststlyunkkal is segitséget nydjtani. Fs persze attdl is fiigg
mikor milyen segitsége hasznalunk, hogy melyik 16 mire van betanitva, mire reagal. Van, ahol
cuppogasra reagal a 16, de talalkoztam olyan esettel, ahol ezt a hangot a hatas nem szivesen

toleralta. A hangsegitséget akkor hasznaljuk altalaban, ha ezzel mas lovasokat nem zavarunk, mert

15 Székely Istvan : Lovasiskola, M6ra Konyvkiadd, 2022
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ez a ,legfinomabb” segitség. De versenyeken nem kivanatos a hasznalata, igy talan jobb is, ha
nem szoktatjuk hozza a lovat. Ennek ellenére, sose feledkezziink meg a dicséretrdl, ha az
helyénval6. Az edz6 feladata az is, hogy ezeket a segitségeket megtanitsa Gsszehangolni a
tanitvany szamara. Ha a 16 szamara nem vilagos a segitségadas, altalaban azt teszi, ami szamara a
legk6nnyebb. Csizma segitségeknél altalaban a combok, térdek, labszarak segit6 hatasat értjiik.
Ha egyik oldalrdl éri segitség a 16 oldaliranyba mozdul el, ha mindkét oldalrél egyforma
mértékben akkor elSrehajtd segitséget adunk. Szarsegitségnek a loszajara kifejtett hatast
nevezzik, amely a szar és a zabla kozbenjariasaval torténik. Ennél a segitségadasnal
megkiilonboztetink egész és fél felvételt. Az egész felvétel alkalmazasa a 16 megallitisa barmely
jarmédban. Ez akkor mtkodhet, ha a segitségeket egylittesen és egyidejiileg hasznaljuk, ha a 16
atenged6 és megfeszilés nélkil megall, testsulyat eloszlatva mind a négy laban. A félfelvétel egy
folyamatosan hasznalt segitség a lovaglas soran, hiszen ezzel figyelmeztetjik a lovat, hogy most
valamit kérni szeretnénk téle. Példaul, alacsonyabb jarmoédba t6rténé atmenetnél, iram
csokkentésére, réviditésére, Gjabb feladat gyakorlat bevezetésére. Végrehajtaskor a lovas derekat
megfesziti, szarakkal kitart, csizmaja zar. Félfelvételekkel a 16 figyelmét is vissza tudjuk szerezni,
ha esetleg elkalandozna a tekintete. Megszamlalhatatlan alkalommal hasznalja a lovas és sokszor

ebbdl semmit sem latni. '

16 Ute Oschenbauer: A lovaglas nagy konyve, Mandkonyvek, 2023
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8. Metre tart a mai lovas-kultara Magyarorszagon?

Az alabbi diagramm hten tikr6zi mindazt, hogy Magyarorszag hogyan is all a
lovaskultura oktatasat illetben. A vezeté nemzetekkel szemben az iskolai lovas oktatas, el van

maradva (3. tablazat).

Hol tart a vilag és hol tartunk Mi?

Lakossagszama Iskolai oktatasban résztvevd
intézmények szama

832M

674M 2500

2000

97 M '
18

T T
Magyarorszag Németorszag Franciaorszag Magyarorszag Németorszag Franciaorszag

3. tablazat: iskolai lovasoktatasban részt vevik Osszehasonlitasa
(https:/ /kiadvany.suliszerviz.com/kiadvanyok/32-kiadvany-2021/1481-2021-dallos-gyula-a-lovaskultura-
oktatasanak-szueksegessege-es-hatasa-a-xxi-szazad-fiatal-generaciojanak-neveleseben)

A kérdéive eredménye, melyeket kitoltottek mind sziilék, mind oktatdk, Gsszeségében
arra utalnak, hogy kis hazank nagyon el van maradva a lovasoktatas terén. Kevés palyazat van,
amely az iskolakat 6sztonzi arra, hogy a gyerekek lovasoktatason vegyenek részt iskolai kereteken
beliil. A lovas oktatas gyakorlasat megneheziti az is, hogy csak olyan lovakkal lehet oktatni,
amelyeknek papirja van arrél, hogy oktatashoz hasznalhat6. Szamos kutatas, felmérés bizonyitja
azt, hogy a gyermekek személyiségfejlédésére milyen pozitiv hatassal van ez a mozgasforma. A
mai vilagban, amelyen eluralkodott a digitalizacié és amely a gyermekek legtobb idejét elveszi a
mindennapokbdl, az a telefon, tablet, televizié képerny6. Vissza kell nyerntink azt a szabadsagot,
amelyet a természet ad. Rohand vilagot éliink és ezért is kellene visszatérni sokszor a természetbe,
olyan sportokat valasztani, amelyek kikapcsolnak, feltdltenek energiaval. A lovaglas egy olyan
sport a  gyermekek  szamara, amely altal fejlédik  személyiségik, egyensulyuk,
koncentracioképességiik, kitartasuk szellemi és fizikai értelemben is. Igen, talan a legtobb sportag
képes erre, de egy valami kiemeli a tébbi sport kozil. Ez pedig az az él6lény maga a 16, akivel
egyltt kell mozognunk, érezniink. Itt mar nemcsak a sajat érdekeink szamitanak. De visszatérve a
lovas kultdrara, mit tehetnénk annak érdekében, hogy felvirigozzon ujra? A diakok vegyenek
részt lovaglason iskolai kereteken beliil. Reklamozzuk a sportot, a szakmat oly mddon, hogy a

fiatalokat érdekelje ez a sportag. Elérhet6 aron legyenek a lovasérak. Szoval van mit tenniink
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azért, hogy a jov6 generacidjanak vonzova tegyiik ezt a szakagat. A l6val valé kapcsolatot, pedig

apoljuk és soha nem szabad elfelejtentink, hogy miért is kaptuk a ,,Jovas nemzet” titulust.
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9. Kovetkeztetések, Javaslatok

A szakdolgozatom irasa kozben, nagyon sok érdekes tényezére bukkantam ra. A
lovasoktatas és maga a lovaglas is mint, hobbi teljes embert kivan. Nemcsak magunkért vagyunk
felelések, de egy masik élélényért, embertarsainkért. Ahhoz, hogy ez a szakma fent maradjon és

népszeri legyen, hosszu ut vezet.

Dolgozatom elsé felében arra kerestem a valaszt, hogy milyen képesitésekkel (papirok) és
képességekkel (tulajdonsagok) kell rendelkeznie annak, aki oktatni szeretne napjainkban. Nagyon
sok képzés koziil lehet valasztani, de ezek, én ugy gondolom, révid idén belil akarnak horribilis

ismeretanyagot atadni a didkoknak.

Lovas oktatas helyzetét tekintve, véleményem szerint, sokkal tobb palyazat kellene, mind
iskolaknak, mind lovas egyesiileteknek, hogy fejlédni és megfelel6 korilmények koézott oktatni is
tudjanak. A tévében sem reklamozzak, plakatok sem hirdetik, hogy a lovaglas mennyire
egészséges mozgasforma testnek és léleknek egyarant. Oszténzé programok a lovassport
megismertetésére, ugyanigy ahogy Uszassal megismerkednek az alsé tagozatos diakok. Ugy
gondolom, ahhoz, hogy népszertsitsik a lovasoktatast itthon, egyre tobb olyan intézmény
kellene, ahol lehetéség van ennek a sportnak a gyakorldsara. Valoszindleg jobban érdekelné a
fiatalokat a lovaglas kiprébalasa, ha a szakkorok kozott ez is valaszthatd lenne. Nem azt
szeretném mondani ezzel, hogy minden gyereknek valé ez a sport és majd mindenki lovas

szakmat fog valasztani. De meg kell adni az esélyt mindenkinek.

Napjainkban inkabb a févaros és a nagyvarosok adnak otthont a lovas versenyeknek. Itt
Zalavarmegyében alig van 1-1. Régebben Gelse adott otthont a dijugraté versenynek,
Nagykanizsan pedig military verseny keriilt megrendezésre. Megszlntek. Miért? Mert a politika itt

is belefolyt egy olyan dologba, amihez semmi k6zének nem szabadna, hogy legyen.

Ez csak egy par probléma a sok kozil. Ez mellett megnehezitik és/vagy ellehetetlenitik a
kis lovardak mutkoédését azzal, hogy csak olyan lovakkal lehet oktatni, amelyek papir szerint is
alkalmasak ra. Ugy gondolom ez a rész is az anyagi dolgokrdl sz6l. Ezek a lovardak, sokszor
alkalmazottat sem tudnak fenntartani, mert akkor a bevételiik nagy része vagy az egész az
alkalmazott kifizetésére menne el. Arrél nem is beszélve, ha olyan lovardank van, ahol nincs

fedeles vagy egy négy évszakos palya, ugy a téli hénapok is kiesnek, mint bevételi forras.

Osszességében elmondhaté az itthoni lovasoktatas helyzetérsl, hogy nem igazan viragzik.

Nagyon le vagyunk maradva nyugati szomszédainktdl az oktatasi szinvonalat illetéen is. Sajnos
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nem tesziink érte, hogy ez masképp legyen, sét...inkabb egyre jobban elveszik az emberek kedvét
a lotartastol, holott rengeteg szépsége van, amir6l nem beszélnek. Sok fiatal jar lovagolni, de ezek
tobbsége és féleg azok, akik tehetségesnek latszanak nem maradnak ennél a szakmanal A
tapasztalatok szerint, amikor elkezdédik a serdtlékor, altalaban akkor hagyjak abba a lovaglast
még akkor is, ha sikeresnek bizonyulnak. Vagy ugy gondoljak, hogy 6k mar mindent tudnak,
ennél tobbet mar dgysem érhetnek el a lovaglas terén. Pedig ez egy olyan sport amit, ha életed
végéig tanulsz, akkor sem fogod elsajatitani. Ezek az allatok tikrot tartanak elénk. Megérzik
bizonytalansagunkat, diihiinket, félelmeinket. Minél tébb embernek kellene Sket megismerni és a
sportot, igy rajonnének, hogy a mozgas 6romteli is tud lenni. Nagyon sok szorgalom és kitartas
kell ahhoz, hogy valaki profi lovas legyen. Ez két olyan tulajdonsag amire a feln6tt életben nagy
szitkség van, beszéljunk barmilyen teriiletrél. Talan ezt kellene kihangsilyozni a reklamokban és

kiadvanyokban.
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10. Osszefoglalas

A szakdolgozat irasa kozben, sokmindenre fény deriilt szamomra a lovas vilagot illetéen.
Nem vagyok benne biztos, hogy pozitiv iranyba haladnak a dolgok. Mindig is tgy gondoltam,
hogy ez a sport mindenkié. Féként azoké, akik a lovakat szeretik, Gzik ezt a sportot és ebbe nem
tud beleszolni sem tarsadalmi hovatartozas, sem politika, sem a pénz. A szeretetem a sport irant
nem fog valtozni, a lovak irant meg plane nem. Ok nem tehetnek semmirdl, inkibb csak
elszenved6i azoknak az elvarasoknak, amiknek kiteszik Sket. Valdjaban mirdl is sz0l ma ez a
sport? Nem a versenyzés 6romérél, a motivaciorol, a kihivasokrdl. . .sajnos a pénzrél. Homokba
dughatjuk a fejiinket, de egyre vilagosabba valik, hogy itt is, mint mindenhol a pénz a

mozgatérugdja ennek a sportnak.

Régebben itt a kornyékinkén tobb telepilésen is tartottak, mind dijugraté, mind military
versenyeket. Ha megkérdezzik az 6nkormanyzatokat, a valasz az, hogy nincs ra anyagi fedezet.
Ezeken a versenyeken nagyon sok résztvevé volt és a kézonség szama sem volt elhanyagolhato.
Nagyon sok embert érdekelt ez a sport és remek programlehetéség felnétteknek, gyermekeknek

egyarant.

Oszintén gondolom, hogy ahhoz, hogy ne anyagiasodjon el a sport ahhoz sokkal t6bb vidéki
vernyeny kellene. Budapest, Kaposvar, hogy csak néhényat emlitsek, bévelkedik a versenyekben,
de itt Zala varmegyében alig akad 1-1 verseny. Tobb haziverseny kellene, amit a lovardak egymas
kozott szerveznek. Tobb haziverseny kellene, amit a lovardak egymas kozott szerveznek. Ez a

lovardak kozotti kapesolatokat is erdsitené és nem vetélytarsat latnanak egymasban.

Sok mindenre fény dertlt a lovas sport vildgaval kapcsolatban, mind oktaték, oktatas,
versenyzéssel kapcsolatban. Nem mondom, hogy nem szomorodtam el, de probalok pozitivan
gondolkodni és reménykedni abban, hogy lesz még olyan vilag, hogy a lotartas felviragzik
hazankban. A szeretetem a sport és a lovak irant nem fog megvaltozni. Bizom benne, hogy ez a
sport népszeri lesz a jovoben és buszkén hordhatjuk végre a ,lovas nemzet” jelz6t, amit

egykoron nekiink cimeztek.
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Mellékletek

.

szamu melléklet (oktatékhoz kikiild6tt kérd6iv minta)

1. Hol és milyen iskolat végeztél el,amellyel oktatsz ?

2. Mit gondolsz mennyire popularis tevékenység a lovaglas ? Mivel lehetne esetleg
népszertibbé tenni?

3. Milyen korosztaly jar hozzad lovagolni?

4. Van-e esetleg lehet6ség fogyatékosok lovagoltatasara ?

5. Mia véleményed az orszag lovas oktatasi helyzetérdl ?

0. Szoktatok-e lovas taborokat szervezni ? Mi ezeknek a lényege ?

7. Mit gondolsz milyen személyiség jegyekre van sziikség ahhoz, hogy valakibédl jo
oktaté valjon ?

8. Mit gondolsz mik a nehézségei a szakmanak ?

rr

. szamu melléklet (sziil6khoz kikiilld6tt kérdéiv minta)

Milyen gyakran hozza el gyermekét lovagolni ?
a, Heti 1x

b, Hetente tobbszor

¢, Havonta 1x

Draga sportnak tartja a lovaglast ?
a, Igen,de megengedhetem anyagilag.
b, Nem.

Gyermeke mast is sportol a lovaglason kivil ?
a, Igen.
b, Nem.

Fontos az On szidméra,hogy az oktaté szimpatikus legyen?
a, Igen
b, Nem , a gyermekemnek legyen az.

Fontos az On szdmara,hogy az oktaté, tapasztalt legyen és megfelel$ tudassal
rendelkezzen?

a, Igen, a tapasztalat és a tudas elengedhetetlen ehhez a szakmahoz.

b, Nem, a lényeg, hogy gyermekem élvezze a lovaglast.

Sok id6t elvesz a gyermek lovagoltatasa a mindennapokbdl ?
a, Igen.
b, Nem, ezt az id6t beletervezem a napokba.

Fontosnak tartja, hogy a lovarda jol felszerelt legyen ? (mosd6,6lt6z6,biifé etc.)
a, Igen, ez is elengedhetetlen.
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10.

b, Nem tartom fontosnak.

Tamogatni fogja a jovében gyermeke lovaglasat ?
a, Igen, ha 6 is szeretné folytatni.

b, Nem, az anyagiak sajnos nem teszik lehet6vé.

Ismer kornyékbeli lovardakat? (Nagykanizsa 20km-es vonzaskorzete)
a, Igen, elég sok van.

b, Csak 1-2 tudok.

c. Nem.

Elszokta vinni gyermekét lovastaborba ?

a, Igen, idén is fog menni.
b, Nem, mert anyagilag nem tudom megtenni.
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3. szamu melléklet (Oktatoi valaszok)

Interju 1.

1. Hol és milyen iskolat végeztél el,amellyel oktatsz ?
Pécsen végeztem el a sportedz6i okj-s képzést, de lovakkal mar f6iskolas korom 6ta foglalkozom

(kb 15 éve), igy ez inkabb a papir miatt volt fontos.

2. Mit gondolsz mennyire popularis tevékenység a lovaglas ? Mivel lehetne esetleg
népszeriibbé tenni?
Sajnos nem eléggé. Népszertbb lehetne, ha az atlagos csaladok szamara is elérhet6 lenne, hisz

mig egy labdajaték "ingyen" van, addig a lovaglas nagyon is zsebbenyulés kategoria.

3. Milyen korosztaly jar hozzad lovagolni?

Tobbségben altalanos iskolasok.

4. Van-e esetleg lehet8ség fogyatékosok lovagoltatasara ?

Nincs.

5. Mi a véleményed az orszag lovas oktatasi helyzetérél ?

Nagyon nehéz megfelel6 tudasu edz6t talalni, f6leg vidéken.

6. Szoktatok-e lovas taborokat szervezni ? Mi ezeknek a lényege ?

Idén tervezziik az elsét, eddig nem volt meg hozza az infrastrukturalis hattér.

7.Mit gondolsz milyen személyiség jegyekre van sziikség ahhoz, hogy valakibdl j6 oktato

valjon ?

A szakmai tudas mellett mindenképpen j6 pedagogiai érzék kell hozza. Tirelmes legyen, érthetd

legyen, empatikus legyen, de legyen hatarozott, kbvetkezes.

Sajat icipici lovardat inditottam, vidéken. Eddig is allattenyésztéssel, l6tenyésztéssel foglalkoztam,
a lovasok vallalasa az itteni hianybdl, és néhany lelkes gyermekbdl indult kb egy éve. A lovaglas
mellett a falusi életbe is betekinthetnek a gyerkécok, van tehén, bari, nydl, tyukok.... A 1ényeg a

nyugodt kornyezet, friss levegd, és hogy legyen nekik miért kimozdulni a digitalizalt vilagunkbol.
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Interju 2.

Kedves Karolina,

A Nyim-i Lovas- ¢s Kutyas Terapias Kozhaszna Egyesiiletnél dolgozom lovasedzékent.
Sportedz6 (lovassport) tanfolyamot végeztem Pécsen az OKTAV-nal 2021-ben.

Itt Si6fok kornyeken sokan lovagolnak, hozzank kézel 50-60 gyerek jar evkozben, én gy latom
az evek soran nem vesztett a népszerdsegebdl a lovassport, de inkabb a lanyok jarnak. Az araink
eleg alacsonyak a kornyeken, csaladias a hangulat, ezzel is neépszerGsitjik magunkat. Talan a
mozgassal, testedzeéssel ¢s az  iskolakban  bevezetett el6adasokkal, latogatasokkal,
osztalykirandulasokkal lehetne meg jobban népszerusiteni, a kozossegi medidban mar nagy
szerepet kapnak a szep kepek, videdk a lovakrol.

4-5 ¢ves korban kezdenek lovagolni nalunk a gyerekek, egeszen 18 evesig, a felnéttekre nem
annyira jellemz6, de azert akad ¢vente 2-3, 6k 40 ¢s 50 ev kozott vannak. A gyerekek nagyresze
10-15 ev kozotti.

Van lehet6seg nalunk kisebbeknek fejleszts jatekos lovagasra, a kisebb gyerekek kézott azonban
meg nincs konkretan megnevezve a betegsegiik, csak a gyanudja all fent, pl.egy autista gyanus
kislany es fia is van. Kulénb6z6 figyelemzavaros, viselkedesi problemas gyerekeink is vannak.

Az orszagban a helyzet szerintem vegyes. Vannak nagyon jo, szinvonalas helyek, viszont itt el is
kerik az arat. De sajnos a legtobb hely futdszalagszer(, vagyis nagyon monoton,gepies. A penzert
csercbe sok helyen vonatoznak csak egymas utan, nem szemelyre szabott, egyedi az oktatas.
Valahol nagyon szeép, elegans a kornyezet, am az ilyen elitebb lovardakba nem jarhat akarki,
kikozosites is el6fordulat, ¢és nem a gyerek tuddsa a lenyeg, hanem a pénztarcéja,a ruhai. Tébb
egyenre szabott, mindsegi oktatas kellene, illetve a lovakat is t6bb helyen jobban kellene kimeélni,
¢s nem robot moédjara dolgoztatni.

Minden nyaron rendeziink napkozis taborokat, egy nyaron 7-8 hetet. Ezekben a napokban a
gyerekek nem csak lovagolnak (5 napbdl 2x lovagolnak egy nap 2x), hanem a lovak ellatasat,
apolasat, eteteset is megtanuljak. Egyttt csinalunk mindent. Mivel fiatal lovak is vannak nalunk,
ezert azoknak a kikeépzesebe is betekinthetnek, a nagyobbak részt is vesznek benne. Tragyazunk,
takarftunk, szerszamokat ismertink. Ezek mellett sokat jatszunk, kirandulunk, kikapcsolédunk.
Megtanuljuk,hogyan kell banni a kiscsik6tdl kezdve az 4-5 éves belovaglas alatt allé 16val.
Kilonb6z6 szakagakat is megismertetiink veliik.

A j6 oktatd legyen tirelmes, de megis hatarozott. Legyen motivalt ¢s tlizzon ki elerhet6 celokat.
Legyen nyitott ¢s baratsagos, de tartsa be a hatarokat, legyen empatikus, egyitterz6, mind a
lovassal, mind a léval. Kénnyen tudja kifejezni magat ,eérthetéen, sokféle moédon. Ne legyen

hangulatember, tudjon alkalmazkodni, ¢s tudja atadni a tudasat.
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Nyilatkozatok

Hallgatéi nyilatkozatok

NYILATKOZAT
a zirddolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélio! nyilvanos hozzaféréséral és
eredetiségéral
A hallgaté neve: IETH KARCOLINA
A Hallgaté Neptun kodja: QCsSQCD4&
A dolgozat cime: .
Hat fabbal o folden
A megjelenés éve: 2023

: ' ] |
A konzulens tanszék neve: éle#m-n e;ﬁéuvmaﬁﬁczdam;u Ihdezet

Kijelentem, hogy az altalam beny ijtott zarodolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfolio2
egyeni, eredeti jellegl, sajat szellemi alkotisom. Azon részeket, melyeket mas szerzok
munkajabol vettem at, egyértelmiien megjeldltem, s az rodalomjegyzékben szerepeltetiem.

Ha a fenti nyilatkozattal valotlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a Zarovizsga-bizotisag
a zarovizsgibol kizar és a zarovizsgat csak \j dolgozat készitése utdn tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomdsul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznalasara, hasznositéséra a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltsitésre kertil a Magyar Agrar-
¢s Elettudomanyi Egyetem konyvtdri repozitori rendszerébe.

Kelt: v\’ C 2 1 év (\éf he 4 ,-Er: nap

’TJ& [arc (uy-x‘g

Hallgato alairasa

! A megfeleld dolgozattipus meghagyasa mellett a 16bbi tipus torlendd

2 A megfeleld dolgozattipus meghagydsa mellest a tobbi tipus torlendd
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Konzulensi nyilatkozat

KONZULTACIOS
NYILATKOZAT

Téth Karolina (hallgaté Neptun azonositdja: OSQCD4) konzulenseként nyilatkozom arrol,
hogy a szakdolgozatot attekintettem, a hallgatot az irodalmi forrasok korrekt kezelésének
kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tdjékoztattam.

A szakdolgozatot a zarévizsgan torténd védésre javaslom / nem javaslom.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem

s

Dr. Bartos Adam
Bels6 konzulens

Kelt: Keszthely, 2023. méjus 2.
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