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A Szakdolgozat tartalmi kivonata 
 

 A dolgozatom címe, Hat lábbal a földön, ami egyértelműen arra utal, hogy a lovaglás,  

egy olyan sport tevékenység, amelyben nem csak mi magunk veszünk részt, hanem egy másik 

élőlénnyel kell együttműködnünk. Felelősséget vállalunk, nemcsak magunkért, hanem azért az 

éllőnyért is, akivel épp munkát folytatunk.  

A lovaglás, mint a szakdolgozatom írása közben kiderült, egy olyan sport, ami népszerű, de 

sokkal népszerűbbé lehetne tenni azáltal, hogy elérhető legyen mindenkinek. A kiküldött 

kérdőívek által sikerült belelátnom a lovasoktatók és a lovardák világába, ami érdekes volt 

számomra. Nem egyszerű a helyzetük és nem is könnyítik meg nekik.  Nagyon fontos ennél a 

sportnál a szülők hozzáállása, hiszen nekik kell támogatni gyermeküket abban, hogy időt, 

energiát tudjanak szánni a gyermek lovasóráira.  

Nagyon fontos az oktatás minősége is, mind gyermekeink, mind saját magunk számára. Az 

oktatónak nagyon sok qualitással kell rendelkeznie és tapasztalattal.  

Mivel „lovas nemzetnek” mondjuk magunkat és neveznek minket,  elvárhatnánk, hogy iskolai 

kereteken belül is legyen lehetőség a sport oktatására. Támogassák azt, akit érdekel a lovaglás, 

de saját anyagi körülményei miatt nem engedheti meg magának ezt a sportot.  

Zalavármegyébe nagyon kevés lovas program van. Én úgy látom, ezek a versenyek, 

programok leginkább a nagyvárosokra korlátozódtak. Ahhoz, hogy fellelndüljön az 

érdeklődés a sport iránt, érdemes lenne vidéken is több megmérettetést tartani, ami vonzza a 

fiatal lovasokat.  

 Bízom benne, hogy a lótartás felvirágzik hazánkban., hogy ez a sport népszerű lesz a 

jövőben és büszkén hordhatjuk végre a „lovas nemzet” jelzőt, amit egykoron nekünk címeztek.  


