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»Mert 6 adta nekem a dolgok biztos ismeretét, hogy értsem (...) a névények kilénbségeit és a

gyokerek gyogyit6 erejét.”! (Boles 7.17-20)

Bevezetés

Tobben is megkérdezték, miért valasztottam szakdolgozatom témajanak egy ennyire régiid6szakot.
Minden egy véletleniil félregépelt cimmel kezd6dott a valaszthato szakdolgozati témak listajan: nem
értettem, miért lehet fontos a XII. szazadi gyogynovény terapia? Majd egy kicsit beleolvasva a
szakirodalomba ra kellett jonnoém, hogy egy hihetetlentl izgalmas idészakrél beszéliink, amikor
viragzott a kolostori gyodgyaszat és a gyogynovények alkalmazasa. Ennek a korszaknak volt
kiemelked6 alakja Bingeni Szent Hildegard, akinek munkassaga a mai napig hatassal van rank,
receptjeit, terapias elveit ma is alkalmazzak. Hildegard, ez a rendkiviil sokoldalt nd, hatassal volt
korszakanak minden szegletére: kolostort vezetett, gyogyitott, zenét szerzett, természettudomanyos
megfigyelései és lefrasa pedig olyan pontosak voltak, hogy még a XX. szazadban is alkalmaztak
azokat. Kapcsolatban volt a kor uralkodéival, egyhazi méltdsagaival és ezen keresztiil hatékonyan

befolyasolta politikai dontéseiket is.

Némileg visszaugrunk az id6ében, 800 évvel ezel6ttre. Egy beteges, fizikailag gyenge asszony életén
keresztil betekinthetiink a régmult torténéseibe, megismerhetjik tanitasait, modszereit, illetve
izelit6t kaphatunk azokbdl a receptekbdl, gyégynévényekbdl, melyeket a mai napig is alkalmaznak,

valamint a kolostori gybégynovénykertekrol, a fszerek, keleti gyogynévények utjarél.

Mivel Hildegard munkassaga hatalmas, tobb szaz gyégynovény hatasat, felhasznalasat irjale, emiatt
dolgozatomban csak kettére fogok Gsszpontositani. Ezek egyike a galanga (vagy galangal), mely a
kézépkorban nagy népszertségnek oOrvendett Burépaban, de ma csak néhany lik6rben,
gybgynovénykivonatban  taldlhaté meg. — ezzel szemben Azsidban mind ételként, mind
gyogynovényként rendszeresen fogyasztjak. Féként Kinaban, de sok mads azsiai orszagban is
szamtalan kutatas zajlik, melyek a galanga pontos gybgyhatasaira és a benne talalhat6 hatéanyagokra
koncentralnak. A galanga hatasa tekintetében Hildegard receptjei és a mai kutatasok eredményei

egybevagnak, ezek alapjan sokkal nagyobb szerepe lehetne a fitoterapiaban.

A miasik novény a tonkolybiza, mely igen hangsilyos szerepet kapott a napi taplalkozasban,
diétaban. Ez az 6si buzaféle, ellentétben a galangaval, Eurépaban is népszerd, része az egészséges

taplalkozasnak.




Hildegard életrajza

Eletrajzanak alapja a 17ita sancte Hildegardis anctoribus
Godefrido et Theodorico  monarchis, mely Hildegard
életében szuletett mi, Godfrid és Theodoric

szerzetesek tollabdl.

Hildegard szabad nemesi csaladba sziiletett 1098-
ban, Hessen taromanyban, Alzey mellett; sztlel
Mechtild és Hildebert von Bermesheim. Tiz testvére
volt, koziluik hétnek a neve 1s ismert: Hugo
démkantor, Radulfo és Roricus pap lett. Négy
lanytestvérere  kozul — Clementina  Hildegard
kolostoraban lett apaca. Ebben az id6ben a

kolostorokban féleg nemesi szarmazasu apacak éltek,

hiszen a belépéskor magas hozomanyt kellett adniuk. R
1. dbra Liber S civias miniatiira

Alacsonyabb szarmazasu névérek inkabb a kiszolgalo
személyzetben voltak, akik a fizikai munkak nagyobb részét végezték. A névérek egyforma ruhat
hordtak, kozosen étkeztek, illetve k6z6s haloteremben laktak. Szigord napirend szerint éltek, ahol
a zsolozsma, az istentiszteletek, a fizikai munka, a pihenés és a tanulas valtotta egymast. Miga nagy
hird kolostorokban a férfi szerzetesek gyakran magas képzettségre tehettek szert, hasonlé szintd

oktatas ritkan jelent meg a néi kolostorokban.

Mivel sziilei észrevették, hogy lanyuk kisgyermek kora 6ta latomasokban részestl, hatéves koraban,
1106-ban Jutta von Spanheim gondjaira biztak a disidobenbergi kolostor mellett éptlt
remeteségben. Ebben az id6ben folyt a kolostor épitése — az itt szerzett tapasztalatokat Hildegard

késébb a sajat kolostoranak épitésekor is felhasznalta.

Hildegard sajat magat gyakran nevezte /ndoctinak, tanulatlannak, noha két tanitéjais volt. Jutta Szent
Benedek regulajara, zsoltarokra és a Biblia ismeretére tanitotta, mig Volmar, disidobenbergi

szerzetes, 1173-ig halalaig tanacsaddja volt. Igaz, magasabb iskolai képzést valoban nem kapott.

Mivel a liturgia és a mise nyelve a latin volt, illetve tanulmanyozta az egyhazatyakat és a kozépkori
szerzOket is, ezért a latin ismeretét is el kellett sajatitania, ezt azonban meglehet&sen 6nalldan tette.
Gyodgynovényekkel foglalkozé irasaiban példaul gyakran megjelennek a népnyelvi elnevezések is,

amely néha nehézséget jelentett azok pontos meghatarozasaban.



1112 és 1115 kozott sajat elhatarozasabol dontétt a kolostori élet mellett, és letette a szerzetesi
fogadalmait. A kis remeteségben a ndévérek Szent Benedek regulajat kovették. Jelszavava az
amplectari valt, melynek jelentése az ,,atolelni”. Atélelni mindent, amivel talalkozik, vagy ami torténik

vele, legyen az akar j6 vagy rossz.

A Vita a fiatal n6vér példas életérdl szamol be, illetve tiirelemmel viselt betegségeirdl. Ezek a
betegségek, melyek sokszor hosszu id6re agyba parancsoltak, végigkisérték az életét. 1136-ban,

Jutta halala utan a k6z0sség egyhangulag a vezet6jévé valasztottak.

Noha gyermekkora 6ta voltak latomasai, errél sokaig nem tett tantbizonysagot. Igy ir ezekrél: ,,E
dolgokat nem testi szememmel latom, és nem testi filemmel hallom, hanem inkabb lelkemben
latom, mikézben szemem nyitva és sohasem esem 4jult Onkiviletbe, hanem éjjel s nappal ébren
latom O6ket.” 13. o 1141-ben egy latomasban Isten megbizza: ,amit latsz és hallasz, {rd le.”
Tétovazott, és ismételten megbetegedett. Ekkor azt tapasztalta, hogy allapota javul, ahogy ir. A
kovetkez6 10 évben megirja Scivias cimi mdvét. 1147-ben, a trieri zsinat idején Jendé papa
bizottsagot kiild a kolostorba, hogy megvizsgaljak ezeket a latomasokat, 6 maga pedig a zsinaton
olvasott fel a Sciviasbol. Megerdsitette, hogy Hildegard latnoki képességgel bir, és utasitotta azok

tovabbi irasba foglalasara.

Kolostori munkaja mellett zenét is szerzett, f6leg liturgikus maveket, antifénakat, responsorium-okat,
himnuszokat és sequentia-kat irt. 1151-ben sziletett Erények hierarchidgja (Ordo virtutum) cima
egyszélamu zenés dramdja az erények és a satan egy lélekért vivott harcat énekli meg. A nyolc néi-
és egy férfihangra irt md az els6 oratérium és az egyetlen kézépkori drama, amelynek a szovege és
a zenéje is fennmaradt. Zenéjében is megjelenik egyedisége: igen nagy hangterjedelemben ir, két és

fél oktavot ativelSen, gyakran nagy ugrasokat alkalmaz.?

Az 1140-es évek végére a kozosség kinbtte a disibodenbergi kolostort. Hildegard latomasaban latja
meg az Uj kolostor helyét, Rupertsberget, Bingennel szemben, a Nahe folyé és a Rajna
Osszefolyasanal, ide 1150-ben koltoznek at. Bolcsességét, és elorelatasat mutatja, hogy 1158-ban
okiratba foglalta a két kolostor kozti jogviszonyt, mely megallapodasra 1173-ban, Volmar prépost

halalaval sziiksége is lesz.

2 Saghy Marianne Isten, kozmosz, ember: Hildegard, a miivész

https:/ /www.youtube.com/watch?v=F3yEi782RC8§



https://www.youtube.com/watch?v=F3yEi782RC8

1151 és 1158 kozott {rja meg természettudomanyos muveit. Ezek a Phisica (Liber simplicis medicinae)
¢s a Casae e Curae (Liber compositaemedicinae). Természettudomanyos nagysagat ¢s
megfigyel6képességét mutatja, hogy olyan részleteséggel irja le a rajnai halakat és azok életét,

szaporodasat, hogy a XIX. szazad végéig ennél pontosabb mid nem sziiletett.
1155-ben elérte, hogy a névérek hozomanyaba tartozo foldeket atadjak a rupertsbergi kolostornak.

1158-ban indult els6, 1160-ban masodik, 1161-63 ko6zott harmadik prédikacios utjara. Ezek soran
tobb varost is érintett. 1158-63 kozott irja meg a Liber vitae meritoum-ot (,,Az élet aranak konyve”).
Ezt kéveti 1163-ban a Liber divinorum opernm (,,Isten mtvének koényve”), melyet tiz évvel késébb

fejez be. Ezen id6szak az egyhazszakadas, az ellenpapak és a katharok megjelenésének ideje.

Hildegard intenziv levelezést folytatott a kor uralkodoival és papaival, tette ezt egyrészt f6uri rangja

miatt, masrészt profétai megbizatasbol.

1174-ben Gottfriedot nevezik ki Hildegard titkaranak, aki elkezdi irni a [77%a-t, és megirja annak
els6 konyvét. Ez a munka a titkar 1176-ban bekévetkezett halala miatt félbeszakadt. 1178-ban egy
exkommunikalt, de késébb az egyhazi atok aldl felmentett nemest temettek el a kolostor udvaran.
Mivel Hildegard nem jarult hozza exhumalashoz, a rupertsbergi kolostort is kikézositették. Hosszas
levelezés utan 1179 marciusaban a kik6zositést visszavontak. Hildegard nem sokkal, késébb 1179.
szeptember 17-én halt meg. Ezt kévetéen 1180 és 1190 koz6tt Theoderich szerzetes megitjaa [77ta

I és I11. konyvét



Kolostori névénytermesztés XII. szazadban

Novények

A Capitulare de villis a kevés korabeli irat egyike, amely jelenleg rendelkezéstnkre all. Ez a VIII-IX.
szazad forduldjan keletkezett irat, melyet Nagy Karolynak tulajdonitanak, részletes eléirasokat
tartalmaz a birtokok tgyintéz6i szamara. A konyhaba kertilé zoldségek és gytimolesék mellett
megjelennek a gyégynovények is, melyek az akkori kolostori gyogyaszat alapjat képezték a
késébbiekben. Ime, egy rovid felsorolas a Caputilare-bdl, a birtokokon termesztendé névényekrél

és gyogynovényekrol:

,»70. Azt akarjuk, hogy a kertekben mindenféle névény meglegyen: liliom, rézsa, gérogszéna,
bazsalikom, zsalya, ruta, urém, uborka, t6k, lopotdk, bab, borsoskomény, rozmaring,
konyhakomény, csicseriborso, csillagjacint, gladiolus, kigyott, anizs, vadtok, napraforgd, medvetalp,
articsoka, salata, fekete komény, borsmustar, torma, lapu, bolhafd, mirhafd, petrezselyem, zeller,
lestyan, boréka, kapor, édeskomény, koles, cikoria, szarvasgyokér, mustar, borstl, vizi menta, kerti
menta, erdei menta, gilisztahajt6fd, macskafl, ezerjoft, mak, répa, vadgyémbér, fehérmalyva,
malyvardzsa, sargarépa, paszternak, paraj, kenéfd, karalabé, kaposzta, hagyma, metél6hagyma,
péréhagyma, retek, mogyorohagyma, voréshagyma, fokhagyma, festébuzér, bogancs, 16bab, borso,

koriander, karaboly, nadragulya, muskatzsilya. A kertész haza tetején kovirdzsat termesszen.”

A fenti listaban lathatunk j6 néhany viragot is, ezek javarészt szimbolikus jelentéssel birtak. A liliom
a tisztasagot, szlizességet jelképezte, Szlz Maria egyik attributuma, de ugyanigy megjelenik példaul
Szent Imre herceg ikonografidjiban is. A rézsa mar az Oszévetségben is megjelenik, fontos
szimbolikaval bir. Késébb, az els6 szazadokban példaul az életaldozat szimbodluma, ezzel a
megvalté Krisztusra utalnak, de kés6bb hozzatarsul pl. a szeretet is, mely inkabb Maridhoz
kotsdik.* Mivel a szeretetet, az onfelaldozast és a vért szorosan Osszekapesoljdk, ezérta rézsa az

ikonografiaban elsédlegesen vorosen jelenik rneg.5

Ez utébbi Hildegardnal is tobb {zben is megjelenik, de nemcsak a gyogynovények kozotti
felsorolasban, hanem a latomasaiban is. Ezekben gyakran egytitt szerepel a két virag, a liliom és a

rozsa, a szeretet és az Onfelaldozas jelképeként.

3 (fuszerez.hu)
4, Volgyek lilioma, szeretet rozsaja, engeszteld ki Isten fiata mi vétkeinkért. ,, Christanus Campilliensis Officia) ,,Mi

piroslik ugy, mint a r6zsa? Mi fehérlik ugy, mint a liliom?” ( Beda Ve nerabilis: In lucae Evangalium Expositio
5(Géczi Janos: A rézsa labirintusa, 87.-89.92)



,»Szamomra bajos rézsak és liliomok, emberi kéz nem érintette legel6n sarjadé viragseregek, akik a

torvény kényszerité ereje nélkil jarnak a szik 6svényeken. Szeliden 6sztokélé kegyelmi

leheletemtdl kisérve, onként 1éptek ra..”

Az oldalt mellékelt listaban latjuk megjelenni a
L\\ Uolismee qil'om ovirhwdar habaure )4 L"_‘

Rof\, ‘l“f"‘\n"‘l"‘

gyogynovényeket. De kik dolgoztak ezekkel a
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2. dbra Lista a Capitulare de villis-bg/ betegekre, gyermekekre, vendégekre és szegényekre,

abban a biztos meggy6z&désben, hogy mindezekrdl az itélet

napjan szamot ad majd.”’

Benedek a Regula 36. szakaszaban részletesen 6sszefoglalja a betegekkel kapcsolatos teendSket. A
szabalyzat megenged6bb mind az étkezések, mind a fird6hasznalat terén. Noha a szerzetesek
hasmentes étrendet folytattak, a betegek szamara a hus fogyasztast is engedélyezték. Kilon apolot
biztosit szamukra a gyogyulas idejére. Néhany monostorban még részletesebb betegapolasi

szabalyzatot is irtak, ilyen példaul a IX. szazad elsé felében, Hildemarus Expositio Regulae-je is.

A XI-XII. szazad a kolostori gyégyaszat aranykora. Ekkor példaul a Cluny apatsag harom kérhazat

is épitett, mellette egy hospitinm-ot a szegények és a zarandokok szamara.

Részletes el6irasok vonatkoznak az épuletek kialakitasara, a betegek gondozasara és az apolok

kotelezettségeire; megkillonboztetnek ambulans és fekvé betegeket; szabalyozzak a temetéseket.;

¢ (Hildegard von Bingen: Liber Scivias, II. 5. latomas, 66—67. Ford. Kemenczky J)
7 Szent Benedek Regulaja



részletesen irnak a betegségekrél. Ekkor mar 6l elkilonithetS a medicus, az 6t segitS assistens, az

apothecarius és a betegszolgik feladatkore.®

Epiiletek

A Sankt Gallen-i bencés monostor terve a 820-as

években készilt el, tervezdje Reichenau apatja, aki

Gozbert apat felkérésére dolgozott. Ez az idealis

kolostor tervét mutatja, annak térszerkezetét és

elrendezését. Itt mar lathatjuk a gyogynévény kertet

(berbularius) 1is, melyet tizenhat agyasra osztottak, és

pontosan meghataroztak az {Ultetendé novényeket,

illetve azok helyét.

Walahfried Hortulus cimG versében, amelyben az

eszményi kertrél ir, huszonnégy gyogynovényt emlit. u
Ezek a kovetkezéek:  zsilya, nehézszaga ruta, - | H O =
trémesetje, lopotok, sargadinnye, fehér irom, pemetefd, :

édeskdmény, ndszirom, lestyan, turbolya, liliom, kerti
3. dbra A Sankt Gallen-i kolostor alaprajza
mak, muskotalyzsalya, boldogasszony tenyere, menta,

csombormenta, zeller, orvosi tisztesfli, parl6fi, csombor, macskamenta, retek, rézsa.’

Mellette allt a zoldségeskert (hortus), a gyimolesos,
mely a temetébe Ultetett gytimolesfakbol —allt,
valamint a baromfidlak. A betegek ellatasahoz
kérterem, orvosok haza, fird6haz, a kor gyakori
gyogymodjahoz kopolyozé haz allt rendelkezésre.
A gyogynévényeket szarito- és tarold helyiségekbdl

alakultak ki az elsé kolostori patikzik.10

A késébbi évszazadokban a Sankt Gallen-i kolostor

4. abra A Sankt Gallen-i kolostor rekonstrukcidia

tervrajza valt meghatarozéva és lett az alapja a

nyugati kolostorépitészetnek. Magyarorszagon is talalhatunk erre példat: az 1158-ban leégett

8 (Puskely Maria Adalékok a szerzetesi orvoslas torténetébdl 3.0.)
9 (Kolostori gyogyaszat 20. o.)
10 Vantus Viola-Papp Noéra — A bakonybéli monostor kertészettorténete és gyégynévény kertje. ..

10



pécsvaradi kolostort ispotalyat ennek a mintajara épitették Gjra. Pannonhalma és a Nyulak szigetén

4ll6 domonkos kolostor mellett ez a kolostor lett a gyogyaszat egyik kézpontja Magyarorszagon. !

A XII szazad elején tobb zsinatis, az 1130-as clermont-i, az 1131-es reimsi, majd az 1139-es laterani
zsinat is foglalkozott az orvostudomany és a sebészet szétvalasztasarol. Megtiltottak a
szerzeteseknek a vérrel, sebzéssel jaré beavatkozasokat. Az 1163-as tours-i zsinat levalasztotta a
sebészetet az orvostudomanyrdl, ez a kilon Gton jaro fejlédés pedig egészen a XVIII. szazad végéig

fennallt — addig a sebészeti beavatkozasokat féként laikusok, borbélyok és fiirdémesterek végzik.

A XII. szazad masodik felétdl igy az orvosképzés lassan athelyez6dik az egyetemekre. Salernoban
a X. szazadtol folyt oktatas, 1173-t6] egyetemként mikodott. Montpellierben néhany évvel késGbb,
ez 1180-ban valik egyetemmé. Itt az oktatas soran keverednek az okori gérog, az arab, a zsido és a
keresztény ismeretek is. Bolognaban ugyancsak a XII. szazad végén kezdédik el az orvosi oktatas,

azonban ez csak a XII1. szazad elsé felétdl valik hirnevessé.'?

Whttps:/ /aok.pte.hu/docs/larencz/file/ A_pecsvaradi_apatsagi_gyogynoevenykerttol_a_Nekam-patikaig.pdf
2Tanulmanyok Haraszti Szab6 Péter — Kelényi Borbdla Tanult Orvosok A Kézépkori Magyar Kiralysagban 3.0
Ecclesia abhorret a sanguine — mikortdl is? Kiss Laszl6 dr
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Hildegard moédszertana

Hildegard pont ebben a forrongé, valtozasokkal terhelt idészakban élt és dolgozott. Holisztikus
szemlélete az, amelyet mindenképpen érdemes tanulmanyoznunk: a test és a lélek egységében és
egészségében gondolkodik. Ez az egyensuly az, ami koranak humoralpatolégijaban is megnyilvanul

— az egészség nem lehetséges az egyensuly megtalalasa nélkil.
Hildegard gyogymodja a kovetkez6 négy alappillérre épult:

1. Tisztito eljarasok —ide tartozik a kopolyozés, az érvagas, illetve a kiégetd kup hasznalata is.

2. Gyogyszerek — tébb mint 300 gyogynévényt alkalmazott kezelései soran.

3. Bojt — Hildegard koranak elgondolasa szerint a betegségek az elkévetett binok
kovetkezményei. A bojtot a binds szenvedélyek lekiizdésére alkalmazta.

4. Diéta—igen nagy hangsulyt fektetett a taplalkozasra, melynek az egyik alapja a tonkolybiza
fogyasztasa volt, azonban mas javaslatai voltak az egészséges emberek és mas a betegek
taplalasara. Betegek esetén a bencés regulanak megfelel6en sokkal megenged6bb étrendet

javasolt.

Humoralpatholégia, avagy nedvkortan

Az Okori gordg nedvelmélet elsé leirasat a Corpus Hippocraticumban talaljuk, mely a Kr.e. 1L
szazadban sziletett. Szerzbje Poliibiosz, Hippokratész veje, aki De natura hominis (Az emberi
természetr6l) cimmel tette kozzé elméletét a négy nedvrSl és a hozza kapcsolédd négy
alapmindségrél.”” Ez a hipotézis az 6kortdl a XVII szazadig meghatirozta az orvosi gondolkodast,
valamint ezzel magyaraztak a kiilonb6zé betegségek okait. Ennek ismerete nélkil nem értheté sem

a kozépkori gyogyaszat, sem Hildegard munkassaga vagy receptjeinek magyarazata.

A nedvtan mellett megjelenik a négy 6selem is. A Kr.e. VII-VI. szazadban Thalész a vizet tekintette
az egyik 6sanyagnak, ami minden életnek az alapja. Anaximandrosz, Thalész tanitvanya szerint a
viz mellett f6ldbdl és egy gazszerti anyagbdl is allnak az élélények. Ezek keveredése hozza létre a
foldet, a levegét, a vizet és a tiizet. ,,Az Gsanyagok allandoan szétvalnak és egyesiilnek”, {rja. A négy
Oselemen kivill megkiilonboztet négy alapmindséget is: a hideget és a meleget, a nedvest és a

szarazt.!*

13 Kutasi Zsuzsanna PhD Egy titokzatos lobetegség nyomaban a kézépkori arab allatorvosi forrasokon keresztiil
1480..0. A tudomanyos gondolkodas torténete (Ropolyi Laszl6 és Székely Laszlo)
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Az Kr.e. IV-III. szazadban az orvostudomanyt, a gyogyszerészetet és a botanikiat nem lehetett
kulénvalasztani, hiszen az alkalmazott gyogyszerek nagy része névényi eredetti volt. Dioklész mar

Kr.e. 330-ban irt a gyégynovények hatasairdl, killonb6z6 elnevezésiikrol, illetve a begytjtéstikrdl is.

Hipokratész fontos mérféldkéve a humoralpatholégianak, de gyGjteményében (Corpus

Hippocraticum) foglalkozik a gyégynévények hatasaival is.

,, Hippokratész szerint az egészség a legfontosabb négy testnedv — a vér (baima), a sarga (khok) és a
—valdjaban nem létezd — fekete epe (melaina khok), valamint a nyak (phlegma) — aranyos, harmonikus

’15

keveredése (eukraszis3)a megfelel6 helyeken.

A nedvtannak ez a leirasa az, amely ugyan kisebb-nagyobb modositasokkal, de meghatarozza a

kovetkezb masfél évezred orvoslasat.

A L, Hippocratesi gydjtemény” néven ismertté valt iratok nem egyedil Hippokratész nevéhez
kotédnek, a kor orvosi és botanikai tudasat is 6sszegytjtotték benne. Ennek a gyljteménynek az
egyik legfontosabb irata Poliibiosz (Hippokratész veje) konyve, ,,Az emberi természetrdl” (De
natura hominis). Polibiosz ebben 6sszekapcsolja a négy nedv tanat a négy alapmindséggel: a vérhez
rendeli a meleg és a nedves, a sarga epéhez a meleg és a szaraz, a fekete epéhez a hideg és a szaraz,
a nyakhoz pedig a hideg és a nedves sajatossagot.'® Minden elemhez és nedvhez tartozik tehit egy-
egy ellentétpar. Hildegard lefrasaiban lathatjuk majd, hogy a névények ugyanigy rendelkeznek ezzel

az ellentétparral. Pl az utifd meleg és szaraz.

inFunpisutom_ L 9 ' 8- "'QFJI\EBILE

Egy-egy nedv tultengése hatarozza meg az alkatot. Ezeket £

az elnevezéseket szintén a mai napig hasznaljuk. Igy, ha a V\/
CARQTID - A

vér kertll talsalyba, az ember szangvinikus lesz; a nyirok ‘

tultengésekor flegmatikus; a sarga epe esetén kolerikus; a &7 TRACHEA

fekete epe esetében pedig melankolikus.

A Kr.e. II. szazadban élt Galénosz megprobalja elméleti
szempontok alapjan 6sszefoglalni és 6tvozni az alexandriai
hagyomanyokat Hippokratész és Arisztotelész muveivel.
Boncolasokat és élettani kisérleteket végez. Az oldalt
lathat6é metszet Galénosz elképzelését abrazolja az emberi

szervezet harmas  rendszerérdl.  Szerinte ez a

kovetkezbképpen éptil fel: a vér folyamatosan mozgasban

1591.0
1693, o.
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van, ez azonban ingamozgas. A sziv a vér melegitését végzi, melyet a test tobbi része felé tovabbit;
ennek mozgasa egyre lassul, majd visszaindul a sziv felé. Ez az artérias rendszer. A tidé a vér
hatését szolgalja. A taplalék a gyomorba, onnan a majba keril, amely a vérképzés kozpontja. A
vénas rendszer, amely a majbol indul, szallitjaa tapanyagot a tobbi szervnek. A sziv feladta a vér és
a levegd keverékének (spiritus vitalis) szallitasa, melybol az agyban alakul ki a spiritus animalis, az
életszellem. Ez fogja mozgatni az izmokat, és biztositjaaz érzékelést. Ez a harmadik az életszellem
forrasa, amely az emberbdl kilégzéskor tavozik. Ebben az idében még nem ismert a vérkeringés

rendszere.

Visszakanyarodva a nedvelméletre: ennek megfeleléen minden embert ennek a négy nedvnek a
keveréke hatarozza meg, hogy melyik Osszetevébdl mennyit és milyen aranyban tartalmaz. A
természet kapcsan ugyanigy megjelenik a négyesség, ott a tliz, a levegd, a fold és a szél keverékérol
beszélhetiink. Fizikai allapotuk alapjan, mindkett6 lehet nedves és szaraz, hideg és meleg. A
betegséget a megfelel6 aranyok felborulasa okozza, a betegek gyogyitisa pedig, legyen szé
emberekrél vagy allatokrdl, ennek az egyensulynak a visszaallitasat jelenti. Galénosz hipotézise,

modszerei évszazadokon at valtozatlanok voltak.

A XI. szazadban Abu Ali al-Husayn ibn Abd Allah ibn Sina (Eurdpaban ismertebb nevén
Avicenna) Ot részre osztott Kanonja integralta az orvostudomanyt és a sebészetet. Hosszan irt
tobbek kozt a gyogyszerek vizsgalatarolis. Bz a Kanon lesz a kovetkez6 évszazadok legelismertebb

és legmeghatarozobb orvosi mive.!”

Hildegard az Okok és gydgymidek cimt konyvében szintén hosszan ir a nedvekrdl, hiszen terapidjanak

is ez az alapja.

,,Es, ha az emlitett nyirokfajtak kozil valamelyik taltermelédik a szervezetben, ugy, hogy a masik
harom nem korlatozza és nem mérsékli, az ember belépusztul vagy belébetegszik. Ha viszont
mindegyik megfelel6 mértékben termelédik csupan, vagyis egyik a masikat ugy mérsékli, hogy

ezaltal az adott nedv mértéktartasra kényszeriil, az ember egészséges lesz, és az is marad.”"®

17 Mona Nasser, Aida Tibi, and Emilie Savage-SmithIbn Sina's Canon of Medicine: 11th century rules for assessing the
effects of drugs
18 Okok és gyogymddok, 78-79-o.
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A humoralpatholégia ismeretében érthetd és logikus, hogy miért alkalmaztak oly széles korben ezt
az eljarast. A szervezetben felgyiilemlett karos vagy tulsulyba keriilt nedveket ezzel a modszerrel is
megprobaltak eltavolitani, ezzel helyredllitva a szervezet egyensulyat. Hildegard a kovetkezdoket irta

rola:

,»Kozvetleniil a k6polyozés elétt a paciens egy kevés kenyeret és bort vegyen magahoz... (...) A
bemetszés minden id6ben hasznos és alkalmas arra a célra, hogy az emberben talalhaté karos
nedveket megcsapolhassuk. Hiszen els6sorban éppen a hus és a bér kézott gyiilemlik f6l béségben
a nyak, és ez a nyak a legartalmasabb az embernek. A bemetszés tanacsosabb fiatalok, mint 6regek
esetében...és jobb nyaron, mint télen sort keriteni ra. Akinek lagy és kovér a hisa, havonta kétszer

alkalmazhatja a bemetszést. A sovanyak viszont havonta csupin egyszer.”"”

Szeles kopolyt, illetve szarvacska hasznalatat is javasolta, a panaszok helyétdl fliged bemetszési
helyekkel: ,,Akinek viszont mellkas panaszai vannak, a szarvacskat a lapockaiba dofje, ha pedig az

oldala faj, a két karjara és oda rakassa, ahol a keze véget ér.”?

Ko6polyozés
Maga a kopolyozés tobbezer éves multra tekint vissza, mar az 6kori Kinaban is alkalmaztak. Ott
egy Osszetett kezelés része volt, és a chi helyes aramlasat akartak vele helyreallitani. A k6polyozés

mellett étrendi és életmoddbeli tanacsok is tarsultak, a kezelést pedig tobbszor is megismételték.

Napjainkban a kinai orvoslas ugyanezzel a komplexitassal alkalmazza.

Két alapveté tipusat killonboztetjik meg a kopolyozésnek: a szaraz, illetve a nedves kopolyozést.
Mig a szaraznal csak a vakuum okozta szivéerSt hasznaljak, addig a nedves képolyozésnél a béron
apr6é bemetszéseket, szurasokat ejtenek, és a vakuum hatdsara vér is tavozik a szervezetbdl.

Vérvesztés szempontjabol vér nélkili, illetve véres kopolyozésnek is emlegetik a kétféle eljarast.

A véres kopolyozést mindig szakember végzi, hiszen a bemetszések nem lehetnek tul mélyek,
nehogy maradando sériilést okozzanak. A vakuumhatas miatt az Givegesék alatt intenziv vérbéség
vagy akar lilas elszinez6dések, ecchymosisok jelennek meg. Ez utébbi a vér interstitialis szévetbe

jutasa miatt alakul ki, 1-1,5 hét alatt spontan felszivodik.

19171.0.
20171.0.
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5. dbra Szdraz kipilyizés

A legegyszertibb, meleg levegés modszernél a
beavatkozas soran alkohollal kitérlik a gémb
alaka  kopolyoz6  tvegesét, majd egy égd
vattadarabbal felmelegitik a benne 1év6 levegét
és a beteg testére helyezik. A gyorsan lehuld,

oxigén szegény levegé vakuumot hoz létre, ez

az alatta levé Dblrteriiletet beszivia az
tvegesébe, a  kialakulé  vérbSség  pedig

serkentbleg hat a keringésre. Maga az eljaras

igen roévid, kortlbeldl 6t-tiz percig tart. A

mellékelt képen (5. abra) lathatjuk, hogy az tivegese, nem pohar, hanem harang alaku, szaja, pereme

szélesebb. A perem nem lehet keskeny, hiszen kiilénben a szivoerd miatt sériiléseket okozhatna.

Nemcsak tiveg alkalmas erre a feladatra, habar pl. a véres kopoly6zésnél elény, hogy jol kévethetd

legyen a vérzés mennyisége, keramia, mdanyag, illetve bambusz csészéket is alkalmaznak, régebben

akar még tilokszarvat is.A vakuummasszazs soran vagy az érintett bérfeliiletet, vagy az tivegcse

sz€lét olajozzak be és azt a bérre rahelyezve, a gerinc mellett hossziranyd, parhuzamos mozgast

végeznek vele. Ilyenkor egy szélesebb pirosabb sav marad a b6ron. A kinai orvoslasban a szinbeli

eltérésekbdl a reflexzonaknak megfelel6 szervek betegségére kovetkeztetnek. A kezelés soran nem

alkalmaznak kivilrél bevitt segédanyagot vagy gyégyszert, a szervezet 6ngyogyité mechanizmusait

hasznaljik ki.*!

A csészéket a test barmely pontjara fel
lehet helyezni. Leggyakrabban a haton
alkalmazzak, de felkertlhet a panaszos,
fajdalmas pontokra is, valamint a Head-
zonaknak megfeleléen. A Head-zonak

elmélete azon az elven alapul, hogy az

adott szegmentbdl kilép6 idegszal altal gy .

beidegzett bor, izom és belsé szerv mm

. Rp——

egymassal  funkcionalis kapcsolatban

Head zénak (kisugérzé fajdalom)

allnak. Szemléletes példaként elég csak a 6. dbra Head zinik

gyomor vagy epegoresot kisérd, kinzéd

hatfajdalomra, vagy akar a szivinfarktus gyakran kisér bal kar fajdalomra gondolni.*

22

2 https:/ /kremmestet.hu/kopolyozes-a-nagy-masszazsvalaszto-11-t-esz/


https://xenia.sote.hu/depts/pathophysiology/lectures/hu/fajdalom.ppt

Szaraz képolyozésnél a leggyakoribb a melegitéses modszer, de Gjabban kézi eszkozzel is 1étre
tudjak hozni a vakuumot. Mig melegitésnél rossz esetben kialakulhatnak égéses szovédmények, a
kézi vakuum szivasnal ett6l nem kell tartani. A kialakult vérbGség mobilizaljaa nyirokrendszert is,

lazitja az izmokat, és mivel mikrosérilések jonnek 1étre, aktivizalja az immunrendszert is.

Mit6l mikodik a képolyozés? Pontos hatasmechanizmusa nem ismert, azonban szamos kutatas

igyekezett magyarazatot talalni, az alabbiakban néhanyat ismertetni is kivanok:

Fajdalom-kapu teoéria: (Melzack és Wall, 1965) Ennek 1ényege, hogy a fijdalom megélését az
agybdl lefelé j6v6 ingerek szabalyozni tudjak egy gerincvelSben 1évé ,kapu” segitségével. Ez egy
gatlé interneuron altal j6n létre, mely megakadalyozza az inger felsé kézpontokba jutasat, tehat a
kaput az agybdl lefelé futé informacidk zarjak. Ez az elmélet magyarazza, hogy az emocionalis
allapot, illetve a kornyezet mennyiben tudja befolyasolni a fajdalom erésségét. Ugyanezzel a hatassal

birnak a bért éré egyéb ingerek is pl. az érintés, a hités is.

Diffaz artalmas inhibitor kontroll: Ez a tedria a gerincvel6i nociceptiv neuronok gatlasanak utjan
hat. Itt a ,,fajdalom elfedi a fajdalmat”. Az idiopathias, nehezen kezelhetd fajdalmakra gyakorolt

hatas tartozik ide, mint pl. a fibromyalgiara, irritabilis bél-szindrémara, temporomandibularis

fajdalmakra, tenzios fejfajasra gyakorolt jotékony hatas.

Reflex-zéna tedria: A kézt6 alagut-szindroma kezelésére gyakorolt hatasa kapcsan vizsgaltak —
arrol a feltevésrdl szol, hogy az egyik dermatoma (az ideg lefutasanak megfelel6 tertilet) elvaltozasai

hatnak a szomszédos dermatémakra is.

Aktivalt immunrendszer tedria: Itt valoszintleg harom parhuzamos tuton hat. Egyrészt aktivalja
az immunrendszert a kialakult mikrosériilésekkel, masrészt aktivalja a komplementer rendszert,

harmadrészt noveli az interferon és a tumornecrosis faktor szintjét.

Nitrogénmonoxid teéria: A nitrogénmonoxid egy néhany éve vizsgalt vegyiilet, mely hatassal van
minden a vérnyomas-, mind az egyébként nehezen befolyasolhaté kronikus fajdalmak
csOkkentésére. A kopolyozés hatasara nitrogénmonoxid szabadul fel az endothel sejtekbdl, ez pedig

értagulatot, a kapillarisok jobb atjarhatésagat okozza.

Vér detoxikalé tedria: Ez az elmélet a méreganyagok eltavolitasaval foglalkozik. Tébb vizsgalat is
mérte a nedves kopolyozés soran eltavolitott vér Osszetételét, és eltéréseket talaltak tobbek kozt a

hugysav, koleszterin, triglicerid szintben is.

https:/ /semmelweis.hu/anatomia/files/2019/09/ gerincvel 6 -makroszkdpidja-FOK-I1.pdf
23 Gacs Boréka A fajdalomadaptacié tobbszemponta pszichologiai vizsgalata: A téri- és az id6tényezbk szerepe
Doktori (PhD) értekezés
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Onmagukban ezek egyike sem ad magyarazatot a tapasztalt hatasokra, a pontositas érdekében

tovabbi kontrollalt vizsgalatok folynak. **

Cupping
h Pain Reduction AntHnflsmmatory Immunomodulation Hematological
therapy and increased blood :
Effects effects adjustment effects
effects circulation effects
[ || PainGate l_ Nitric Oxide I_ Activation of I- Blood
Theo Immune System Detoxification
ry Theory
theory Theory

Diffuse Noxious

Mecha;usms L inhibitory
. ¢ . Controls Theory
action theories
Reflex Zone
Theory

\

7. dbra A kipilyiés hatisai migitt feltételexett mechanizimusok

Leggyakrabban fajdalomcsillapitasra alkalmazzak, beleértve a nyak-, hat- és derékfajdalmakat, a
fibromyalgiat, iztleti fijdalmakat, gyulladasokat, a rendkivil kinzé és gydgyszerekkel nehezen
befolyasolhat6 trigeminus vagy herpeszes neuralgiat, a migrént és a tenzids fejfajast. Néha
hasznaljak kilonb6z6 bérproblémak kezelésére is, mint pl. az acne és a kronikus urticaria, de a
narancsbér esetén is jo hatasfokot talaltak, ilyenkor a szévetek kozt rekedt karos anyagok
mobilizalasaval hat. Bizonyos esetekben ugy talalték, hogy a nedves kopoly6zés hatékonyabb, mint
a szaraz. Nagy hatranya azonban, hogy belsészervi megbetegedések esetén nem szamithatunk
oyogyhatasra. Klinikai vizsgalatok foként Kindban, Indiaban és az Egyesiilt Allamokban folynak,

igy ez alista a kés6bbiekben még béviilhet.

Egyes esetekben a k6poly6zést gyogynévényes kezeléssel egészitik ki. Ezt a technikat csak bambusz
poharakkal alkalmazzak — a poharakat ilyenkor egyharmadiig toltik fel vizzel, illetve

gyogynovényekkel.

Természetesen, mint barmely eljarasnal, a kopolyozésnél is felléphetnek szovédmények, illetve
jelen lehetnek olyan kiséré betegségek és allapotok, amelyek kizarjak alkalmazasat. ElGbbire a
leggyakoribb példa a bér elszinezédése, ez lehet borpir, és kisebb véralafutasok is megjelenhetnek.

Kisebb égési sérulések szintén kialakulhatnak, illetve rosszul ejtett szurasnal, vagasnal hegek, akar

2 The medical perspective of cupping therapy: Effects and mechanisms of action
Abdullah M.N. Al-Bedah,* Ibrahim S. Flsubai,»* Naseem Akhtar Qureshi,» Tamer Shaban Aboushanab,* Gazzaffi LM.
Alj.aa Mmimkmm — Yaa’b A-Slm-A-‘H—Kha—hl i ’a Mmﬁd—K‘MhKham 93 and Meﬁhaﬁ_s.am].qa.ﬁd
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keloidok is. Fejen vagy nyakon végzett kpolyézés ugyan nagyon ritkan, de akar koponyan beluli

vérzést is kialakithat.

Véres modszereknél mind a beavatkozas el6tti bérfertétlenitésre figyelni kell, hogy ne alakuljon ki
bérfertézés, mind az alkalmazott kezelés utan az eszk6zok sterilizalasara, hiszen hepatitis és HIV
fert6zés is atadhatd vérrel szennyezett eszk6zok 1jboli alkalmazasaval. Elhizott pacienseknél, hasi

kezelést kdvetben, a bér alatti szovetek gyulladasa alakulhat ki.

A kopolyozést nem alkalmazhatjuk vérzékenységben szenvedS és vérhigitot szedd betegek
esetében, ilyenkor ugyanis sulyosabb vérzéses sz6védmények is megjelenhetnek. Mivel menstruald
né esetében a véralvadasi paraméterck valtoznak, igy naluk is halasztani kell a kezelést. Nem
alkalmazhat6 terhes n6knél, 6 év alatti gyermekeknél és id6seknél. Sériilt, irritalt bérnél gyakoriak
a sz6védmények. Magas laz, akut fertézés esetén sem javallott, mint ahogy magas vérnyomasnal
Ervagas

Az érvagas azon kozépkori gyogymodok kozé tartozik, amelyeket az alternativ gyogyaszat a
legkevésbé alkalmaz. Azonban a XII. szazadban, amikor a humoralpatholdgia alapjan
gyogyitottak, gyakori, mindennapos moédszer volt, mind koziil a leggyakrabban alkalmazott.

Hildegard az Okok és gydgymodok cimd mivében tiz oldalt szentel az érvagasnak, ennek
killénb6z6 technikdinak, m*ﬂm& Brelle gu TR TOATouY drepin Trllet mur fuy 1
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8. dbra Ervigds dbrdzolisa fametszeten, 1480

feldolgozott anyagok is
tavoznak.”25

Meghatarozza az eltavolitott vér mennyiségét: ,,Erés és egészséges ember esetén ... amennyi
vizet,... ha megszomjazik, egy kortyintasra meg tud inni. Ha azonban az illet gyonge testd. ..
amennyi egy atlagos tojasban férne el.”’26

2161.0
26162.0
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Hildegard a feleslegesen eltavolitott
vérmennyiséget karosnak gondolta, hiszen
gyengeséget okozott. Meghatarozta az
érvagas gyakorisagat: egészséges férfinal
példaul haromhavonta, mégpedig a hold
fogyasanak els6 hetében. Tizenkét éves
kor alatt nem javasolta, tizenkét és tizenot
év kozott pedig évente egyszer, egy didnyi
mennyiséget. Tizenot éves kor f6lott,

egészen az Otvenedik éves korukig évente
négyszer, majd 6tven és nyolcvan éves kor

9. dbra Ervagashoz haszndlt sebészi eszkizik

kozott évente egyszer. Nyolcvan éves kor

felett mar nem javasolta, mivel ,,inkabb art, hiszen az id6s ember vérének életereje mar
kiszaradt.”27 Az eljaras elterjedtségét és elfogadottsagat 6l mutatja, hogy pl. a karthauzi és a
ciszteri kolostorokban is megjelenik a kotelez6 érvagas. Elébbieknél évente hatszor, mig a
cisztereknél négyszer. Mindenhol a kolostor szerzetes orvosa végezte a beavatkozast.28

Hildegard a n6k esetében tugy gondolta, mivel sokkal tobb karos nedv és rothaszt anyag van a
vériikben, ugyanezekkel az el6irasokkal szazéves korig javasolja szamukra az érvagast. A
beavatkozas id6pontja is 1ényeges volt: a holdciklushoz kapcsolédva, a fogyd hold elsé hat napjan
tartotta jonak az elvégzését.

Meghatarozta a megvagando ereket is: ,,Mind télen, mind nyaron mindkét karjan, és a fentebb
emlitett erein batran megcsapolhat6 az ember, attdl fiiggéen, hogy milyen fajta betegségben
szenved. ElsGsorban ezen a harom éren, vagyis a cephalica-n, a mediana-an, és a hepatica-n
végezhetd érvagas.”29

Ervagas elStt és utan is meghatarozott diétas szabalyokat kellett betartani: ,,... tegye éhgyomorra,
hiszen ha az ember gyomra tres, testnedvei bizonyos fokig elkilléniilnek a vérétél. Miutan
azonban az ember taplalékot vesz magahoz, a testnedvek egyre jobban Gsszekeverednek vele,
ugyhogy nem egykonnyen lehetséges kulonvalasztani téle. Kivéve a nagyon legyongtilt, és beteg
embert, akinek érvagas el6tt egy kevés ételt kell adni, kiilénben baja eshet. (...) ...utdna harom
napon at a tdz6 nap és a langold tiz fényétdl tartézkodjék. .. ne egyen tal sokféle ételt és sultet,. ..
nyers gyumolesot és f6zelékféléket...erds bort se igyon... és mindezt két napon at folytassa...”30

Az érvagast nemcsak embereken alkalmaztak, hanem allatokon is: ,,Ha viszont a 16, a marha, vagy
a szamar gyonge ¢és gothos, csak félpoharnyi vért szabad venni... A birkan viszont gyakran lehet
eret vagni...”31

Ervagas manapsag leginkabb az alternativ terapiaval foglalkozé természetgydgyaszok
alkalmazzak, habar korszeribb eszkézokkel, tigyelve a sterilitasra. De emellett jelen van a nyugati
orvoslasban is, mégpedig a vastarolasi betegségekkel rendelkezé betegek esetében — naluk eddig is
terapias kezelés volt a rendszeres vérlebocsatas, az jabb rendelkezések értelmében pedig, ha
egyéb kizar6 ok nincs, véradok is lehetnek. Ez nem kevés, a lakossiagban minden kétszazadik

27164.0
28 PUSKELY MARIA ADALEKOK A SZERZETEST ORVOSLAS TORTENETEBOI Medicina, orvostudomiény,
gyogyaszat, apolas

2167.0
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ember érintett, Magyarorszagon példaul ez korilbelil 50 000 {6t jelent. Mivel genetikailag
6rokl6do betegségrodl van szo, el6fordulasa régebben sem lehetett kevesebb, gy az ezzel él6k

esetében az érmetszés, ugyan mas okok miatt, ténylegesen terapias hatasu volt.32

Folynak vizsgalatok metabolikus szindrémaban szenved$ betegekkel is. A mellékelt vizsgalatban
két izben tortént véreltavolitas: el6szor 300 ml, majd 1 hénappal késébb ismételten 250-50 ml. A
hat héttel késébbi vizsgalatok soran szignifikansan alacsonyabb vérnyomast, illetve pulzusszamot
talaltak. Csokkent a vércukorszint, valamint javult a LDL/HDL koleszterin ardnya is — ez utébbi
a kardiovaszkularis kockazatot mutato értékek egyike.33 Noha ezen vizsgalat pozitiv eredménnyel
zarult, nem val6szind, hogy a nyugati orvoslasban bevett és gyakori terapias beavatkozassa valjon.
Azonban mindazon betegeknél, ahol a kisérébetegségek lehetévé teszik, érdemes élni a véradas
lehet6ségével, hiszen egyrészt a raszorulok szamara rendelkezésre fog allni a kell6 vérmennyiség,
masrészt ezen betegek a segitségnyujtas okozta pozitiv lelki tényez6k mellett pozitiv fizikalis
valtozasokra is szamithatnak.

32 https:/ /semmelweis.hu/hirek/2022/06/04/ veradassal-a-hemokromatozisos-betegek-gyogyulasaert/

3 Khosrow S Houschyar, Rainer Lidtke, Gustav ] Dobos, Ulrich Kalus, Martina Brocker-Preuss, Thomas Rampp,
Benno Brinkhaus and Andreas Michalsen. Effects of phlebotomy-induced reduction of body iron stores on metabolic
syndrome: Results from a randomized clinical trial. BMC Medicine, 2012
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Galanga és tonkolybuza

Galanga
Hildegard egyik igen gyakran alkalmazott gyégynovénye a galanga gyokér volt, de tobb receptjében

szerepel a gydmbér, a bors és a fahéj is. Ezek javarészt az Eurépa és Azsia legtavolabbi pontjait a
Kr.e. II. szazadtdl Osszekotd selyemiton keresztiil érkeztek, amelyen tébbek mas flszereket, teat,

porcelanokat, dragakoveket, papirt és természetesen selymet is szallitottak az Oreg kontinens felé.>*

A galanga (familia: Zingiberaceae, genus: Alpinia) a gyombérfélék csaladjaba tartozé éveld, rizomas
névény, tropusi és szubtropusi teriileteken éshonos. Arab nyelvteriileten a névény neve &halanjan,
a galanga név valdszintleg ebbdl a szobdl képzédott, latin nevét pedig a XVI-XVIIL szazad

forduléjan élt olasz botanikus, Prospero Alpini tiszteletére kapta.

A genus-on beltl harom nagyobb galangafajtat killonboztetiink meg: ezek a nagy galanga (A/jpinia

galangal ), a kis galanga (Apina officinarum) és a kaempferia galanga (Kaempferia galanga).
Nagy galanga (Apinia galangal)

A legismertebb galangaféle, magassaga elérheti a 1,5-3,5 m magassagot is

.V:ﬂ F;t{f- { b M

Levelei keskenyek, landzsasak., akar 50 cm hossziak
és 9 cm szélesek is lehetnek. Viragzata illatos, fehér,
nagy furtokben fordul el6. 1-1,5 cm-es bogy6
termése van, mely az érés soran narancsvorosbél
sotétedik. Teljes éréskor fekete szind, 2-3 magot

tartalmaz. A levél, a virag és a bogyds termés is

10. dbra Nagy galanga (Alpinia galangal) cheté.

Rizémajan a levélalapok gyirds sorba rendezédnek, oldalabdl rézsaszin vagy voroses oldalhajtasok
nének. A rizéma erésen elagazo, 2-4 cm széles, sargas vagy fehér szind. Ize édeskés, aromdja

hasonlit a gyombérre, borsra, fenyére. Megtisztitva, szeletelve, reszelve hasznaljak a f6zés soran.
Piros bogydjat a kinai gyogyaszat alkalmazza. Ennek {ze a kardamoméra hasonlit.

Dél-Kelet Azsidban elterjedt. Meleg és para kedvelé novény. Szaporitasa vegetativ Gton torténik. A

nedves, j6 vizelvezetésti termékeny talajt kedveli.”

3 FELFOLDI SZABOLCS Elet a késé 6kori, kora kézépkori Selyemiton
35

https:/ /www-nparks-gov-
sg.translate.goog/ florafaunaweb/flora/1/6/1644?_x_tr_sl=auto&_x_tr_tl=hu&_x_tr_hl=hu

22


https://fuszerek.eu/Teszt_fuszer/wa_files/gyokerek.html

Kis galanga (Alpinia officinarum (Hance))

Leaves and flower Rhizoma

11. dbra Kis galanga (Alpinia officinarnm)

A kis galanga magassaga 50-120 cm kozott van. Levelei hosszuak, 30 cm-sek is lehetnek. Viraga
fehér.

Mind a levele, mind a rizémaja eheté. Rizémaéja vorosesbarna, ize csipds, hasonlit a gyombér és a

bors aromajara. A valédi galangaolaj forrasa.

Kelet-Azsia, Vietnam, Mianmar tropusi és szubtropusi tertiletein elterjedt. Napjainkban igen nagy
mennyiségben Xuvenben, Kina Guangdong tartomanyaban termesztik. De A régi6é szamos mas

orszagaban is termesztik. A thai konyha egyik alapanyaga.’
Kaempferia galanga (Kaempferia galanga)

A kaempferia galanga alacsony, kb 45 cm-re megnové, szar nélkiili, tojasdad levelekkel rendelkez6
noévény. A levelek fényesek, rozettaalakban rendezédnek el. Levélcstcsuk kihegyesedd, alevélbazis

lekerekitett. Rizomaja tojasdadabb. 4-12 fehér viraga van.

A nedvesebb, paras klimat kedveli, nagyobb magassagokban is megtalalhat6, nagyjabol 1000 méter
feletti magassagig. A félarnyékot, j6 vizlevezetésti, nedves, humuszban gazdag talajt szereti.

Természetes korilmények kozott Indiatdl Kindig megtalalhato.

Riz6maja, mely hasonlit a nagy galangajéra, aromas, nyersen és parolva is fogyasztjak, de levelei is

chetbek.

36 https:/ / tropical.theferns.info / viewtropical.phprid=Alpinia+officinarum
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Gyobgyaszati célra rizomajat gyakran szaritva alkalmazzak, keserti, kamforos aromaju. Leveleit,

illetve a rizomat 6sszetorve borogatasként hasznaljak.”’

13. dbra Kaempferia galanga virdga 12. dbra Kaempferia galanga rizémdja

A galanga gyogyaszati felhasznalasa

Az Alpinia galangat napjainkban szdmos azsiai orszagban alkalmazzak. Malajziaban a magvakat hasi
panaszok, gorcsok esetén, a Filop-szigeteken a levelekbdl késziilt fézetet reumara, mig Javan a
rizémat sebekre adjak. Legszélesebb indikacios teriilete a rizomanak van. Bérbetegségekben, 1égut
fert6zésekben, koptetSként, afrodiziakumként, bélrendszeri panaszoknal, étvagytalansagban is

el6térbe kertl.

A Kaemferia galangat Malajzidban széles korten alkalmazzak. Rizémajat gyulladasok, ficamok,
kohogés, asthma, torokfajas esetén hasznaljak, levelét és rizomajat Gsszetorve borogatast is

készitenek beldle.

Kinaban hasfajas enyhitésére, 1éguti panaszoknal, keringési rendszer élénkitésére, duzzanatok
csOkkentésére hasznaljak. A szaritott rizomat émelygés, hanyas, fekély ellen, antidiabetikus,
antioxidans és gyulladascsokkents, véralvadasgatld hatiasa miatt kedvelik. Emlitésre el6szor a

Hong-jing Tao (Kr.u. 456-530) altal szerkesztett Mingyi Bie/u-ban kerilt sor.

Ezt kévetéen évezredeken keresztil hasznaltdk gyogynévényként, élelmiszerként és flszerként
egyarant. A 2015-ben kiadott kinai gyogyszerkényvben is szerepel. (Pharmacopoeia Committee of
P. R. China, 2015)

N1ro an
https:/ /www-nparks-gov-
sg.translate.goog/ florafaunaweb/flora/2/1/2164?_x_tr_sl=auto&_x_tr_tl=hu&_x_tr_hl=hu
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F6 hatéanyagai a kévetkezbek: 0,5-1% illéolaj, melynek csipés szagat diarilheptanoid és
fenilalkanon (8-gingerol) okozza. Mono- és szeszkviterpének, tovabba diterpén, flavonoid (pl.
galangin), szterol, acetoxi-chavicol-acetat, utdbbi kisérleti szinten tumorgatld.”® A hatdanyagokat a
legkiilonb6z6bb oldodszerek segitségével vontak ki: ilyenek voltak a metanol, az etil-acetdhexan,

diklor-metén, az etanol, a viz, a kloroform vagy a petréleum éter.”’

A sokoldald hatasok kozil figyelemre mélté az antiproliferativ, rakellenes hatas, melyet
allatkisérletekben mar j6 eredménnyel alkalmaznak. A nitrogén-monoxid termelés gatlasa szintén
emlitésre mélto, mely a kardiologiaban jut fontos szerephez, illetve az antibakterialis hatasa, mellyel
képes a baktériumba bejutni, és a baktérium fal megrepesztésével elpusztitani azt. Ezen hatasa az

antibiotikum rezisztencia eléretorése miatt érdekes és fontos.
Ezek napjaink kutatasai, de térjiink vissza a kdzépkorba, mely betegségeknél hasznalta Hildegard.

A galanga a kozépkorban igen nagy népszeriiségre tett szert Buropaban. Féként
gyomorpanaszokra, hanyasra, fajdalomcsillapitasra hasznaltak, de Hildegard ennél joval

sokrétiibben alkalmazta.

Mig igen gyakran nem tettek kilonbséget a kilénboz6 fajtak kozt, addig Hildegard
megktlonbozteti a galangat, és a kaemfreiat is. Noha a mostani kutatasok szerint hatasuk nagy

mértékben megegyezik, Hildegard nem ezen a véleményen volt. Ezt irta a kaempferiarol:

»Cap. 1-50 A kaempferiardl. A kaempferiaban langy hiivésség van, és a meleg kabulata, ami
féktelenséget szit az emberben, tgy, hogy az ember megszédil téle. Mert abban az emberben, aki
megeszi, vagy italként magahoz veszi, féktelenséget kelt, mint az erés bor, ha megisszak, és
egyligyvé teszi. Bs az emberben tobb rothadést sziil, mint vért, és ezért csaknem semmit sem

hasznal.

Cap. 1-13 A galangagyokérrél A galangagyOkér egészen meleg és nem tartalmaz hidegséget, és
oyogyité erével bir. (r1-024) Es az az ember, akinek heves laza van, tétje porra a galangagyokeret
és igya ezt a port forrasvizzel, és ez fel fogja oldani heves lazat. (R1-025) Es akinek az arté nedvek

miatt hata vagy oldala f4j, az forraljon galangagyokeret borban, és igya ezt melegen, és a fajdalom

 (Szmab6  Laszlé Gy,  MTA  doktora, egyetemi  tanir  GYOGYNOVENYEK  ES
ELELMISZERNOVENYEK A-tél Z-ig)

3 (A Review on the Pharmacological Activities and Phytochemicals of A/pinia officinarum (Galangal) Extracts Derived
from Bioassay-Guided Fractionation and Isolation

Aida Maryam Basri, Hussein Taha,! and Norhayati Ahmad?
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el fog mulni. (R1-026) Es akinek a szive faj, vagy a szive gyenge, az egyen elegendé galangagyokeret,

és jobban lesz.”

Mir ebben a r6vid részletben is visszakOszonnek a modern korikutatisok. A laznal a
gyulladascsokkents és antioxidans, baktérium 616 hatas, majd a fajdalomcsillapité hatasa, illetve a

nitrogén-monoxid gatlasan keresztul a szivre, és a keringésre gyakorolt jotékony hatasa.
Kozvetlen ezutan a részlet utan ismét feltinik. Ekkor a kurkumaval egyttt alkalmazza.

,»Cap. 1-14 A citvorrdl (~ kurkuma) A citvor mértékkel meleg és nagy ereje vagyon. (R1-035) Mert
az az ember, akinek tagjai reszketnek, vagyis remeg, és akibdl hianyzik az erd, az vagjon citvort
borba, és adjon hozza valamivel kevesebb galangagyokeret, és f6zze ezt egy kevés mézzel, és igya

ezt langymelegen, és a remegés eltavozik belble, és visszanyeri erejét. (R1-036)”

A citvor vagy kurkuma szintén a gyombérfélék kozé tartozik. A galangaval ellentétben jelenleg is

nagy reneszanszat éli, igen népszert a gyogynévényeket keresék kozt.

Gyombér kapcsan ezt a receptet talaljuk. A galanga itt is el6keril, mint 6 Gsszetevs. Ezeknél az
Osszetételeknél a gyombérfélék gyomorpanaszokra kifejtett j6 hatasukat hasznaljak, valamint

borogatasként a bérfert6zésnél mint fertétlenits, antimikrobas hatasia gyégynovényt.

,,Hasonloképpen torje porra az is, aki valamely gyomorfajasban szenved, és keverje 6ssze kétszer
annyi galangagyokérrel és fele annyi citvorral. Eis étkezés utan szorja ezt a port borba, és gy igya
meg, és tegye ezt este is, amikor aludni megy. Es tegye ezt gyakran és a gyomra jobban lesz. (R1-
044) Es akinek a testén somor-kiiités van, az tegye a fent mondott, kend6be kotott port ecetbe, és
adjon hozza valamennyi bort, ha van neki, hogy ne legyen olyan csipSs, és kenje be egy kendével

és a porral azt a helyet, ahol a kititések vannak, és meg fog gyégyulni.”

»(R1-199) Vegyen az ember édeskéménymagot, fele annyi galangagyokeret, a galanga felényi
boszorkanyfiivet és annak felényi holgymalt, egytitt torje ezeket porra és szirje at egy kenddn, és
néhany éraval ebéd utan szérja ezt a port meleg, de nem forré borba és igya meg. Fis ez a por az
egészséges embert egészségesen tartja, a beteget azonban megerdsiti, rendben tarja az emésztést és
erét kolesonoz, j6 és szép arcszint ad, és minden embernek hasznal, ha megeszi, fiiggetlentl attol,

hogy egészséges, avagy beteg.”

Itt ismételten egy gyomorpanaszokra javasolt keverék jelenik meg. Az édeskoményt napjainkban is
alkalmazzuk, de mi ez, és hol keressiik a boszorkanyfiivet? Egy masik fejezetben errdl a névényrdl
is ir: a boszorkanyfti az akkori, népi elnevezése a nagy ezerjofinek. Nem ez az egyetlen olyan

névény, aminek nem, vagy nemcsak a hivatalos nevét, hanem a nép altal hasznalt elnevezését is
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leirja. Ez egyrészt segitség a kutatoknak, hogy adott korban mily elnevezések is voltak, masrészt

viszont nehézség, mivel nem minden esetben azonosithaté be az adott noévény.

»(R1-262) Végy fiigét és kétszer annyi 6rménygyokeret, és adj hozza galangagyckeret. Es készits
ebbdl vilagos italt, és idd azt, ha faj a tidéd, de ne idd mas betegségekben, mert a tudo

betegségeiben tesz neked jot.

(R1-288) Es ha valakinek a melankélia és bossztsagai elméjét megterhelik és tideje beteg lesz, az
t6z26n violat tiszta borban, szlrje ezt at egy kenddn, és ehhez a borhoz adjon galangagyokeret és
édesgyokeret, amennyit akar, ebbdl csinaljon orvossagot, és aztigya, és ez elnyomja a melankoliat,

és boldogga teszi 6t, és a tiidejét meggyogyitja.”
Itt ismételten a tidSbetegségek gydgyitasahoz ajanl keveréket.

,»(R1-342) Hogy az ember a nyaltdl, a hanyadéktdl és takonytol megtisztuljon, vegyik az
aprobojtorjan nedvét, és kétszer annyi nedvet édeskoménybdl, és adjuk ehhez a gélyaorr nedvébdl
annyit, amennyit a legkisebb érme nyom. Azutan vegyiink galangagyokeret annyit, mint az el6z6
harom egyitt, és zsidotomjénbdl annyit, amennyit hat érme nyom, és édesgyokérbdl két érményit.
Torjuk ezeket porra, és ezt a port nyomkodjuk az elébb mondott nedvbe, és készitsiink belSle
borsoényi pirulakat. Azutan vegyik a vérehulld fecskefd nedvét, annyit, amennyi egy érme negyede,

¢és martsuk bele a piruldkat, és tegyiik 6ket a napra, hogy megszaradjanak.”

,»(R1-358) Es amikor a torma zold, napon kell megszéritani, és a galangagyokér porat azonos
mennyiségben hozzaadni. Es akinek fij a szive, az egye ezt a port evés utin és éhgyomorra
kenyérrel, és jobban lesz. (R1-359) Azonban az is, akinek a tiideje f3j, igya ezt a port éhgyomorra

és evés utan meleg borban vagy meleg vizben és meggyogyul.”

A kulénbozé recepteknél rendszeresen eléfordul, hogy a kilonb6zé gydgynovényeket borban kell
felf6zni. Ennek egyik oka, hogy bizonyos hatéanyagok alkoholban oldédnak, igy a borban elkészilt
f6zett hatékonyabb volt. Masrészt, noha a kézépkori varosokban megtettek minden erdfeszitést,

hogy kell6 mennyiségli tiszta ivovizet biztositsanak a lakossagnak, ez nem mindig jart sikerrel.*

4 Kollath Agnes: Mi folyik a viroshan? Vizellitis a kizépkori magyar varosokban
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Tonkolybuza
Hildegard igen nagy hangsulyt fektetett, mind a bojtre, mind a megfelelé étrendre, ennck egyik

alapélelmiszere pedig a tonkolybuza volt.

»A tonkolybuza a legjobb gabona, meleg és zsiros és erételjes, gyengédebb, mint a tobbi
gabonafajta, j6 hust és j6 vért ad annak, aki eszi, boldog értelmet és 6romteli érzelmeket hoz az
embereknek. Barmilyen formaban is eszik, legyen az kenyér, vagy barmilyen mas étel, j6 és lagy.
(R1-012) Es ha valaki mar olyan beteg, hogy a betegségtél mér enni sem tud, az vegye a ténkolybiza
egész szemeit és fézze meg vizben zsir vagy tojassargaja hozzaadasaval, hogy jobb {ze miatt
konnyebben fogyaszthatd legyen, és egy ezt a beteg, és ez meggyogyitja belilrdl, mint j6 és

egészséges balzsam.*!

A tonkolybaza (Triticum spelta) a bronzkortdl a kozépkorig meghatarozé része volt a taplalkozasnak.
A XIX. szazad végéig termesztették, majd helyét atvették a nagyobb terméshozamu buzafajok.
Leggyakrabban vagy kasat féztek beldle, vagy lisztjébél kenyeret siitéttek. Délnyugat-Azsidbol

szarmazik, onnan terjedt el vilagszerte.

A tonkoly j6 hidegtlird képességi, emiatt a 900 méterig, magasabb tertileteken is termeszthetd. A
pazsitfifélék csaladjaba és a buzafélék nemzettségébe (17iticum) tartozik, kromoszémaszam alapjan
hexaploid., magas no6vést, alacsonyabb szarszilardsagu, emiatt kornyezetei hatasra konnyen
elfekvs. Gyokérzete dus, emiatt rosszabb nitrogén ellatottsagu talajon is termeszthetd. Viragzata

kalaszviragzat, fiizéres, jol bokrosodik, emiatt j6 a gyomelnyomé képessége. Pelyvalevelei erGsen

tapadnak a maghoz. Ezek eltavolitasa csak specialis malomkével lehetséges.

A buzahoz képest magasabb a fehérje (15-17%) és a sikértartalma, azonban a sikérmindsége
gyengébb. Magas vitamintaralom jellemz$ ra, illetve a buzaénal jéval magasabb nyomelem
tartalommal rendelkezik. Mivel szénhidrattartalma alacsonyabb, rosttartalma magasabb,

beillesztheté a cukorbetegek étrendjébe is.

Ez a ,legjobb gabona” visszatéré alapélelmiszer Hildegard étrendi javaslataiban, melynek

kulcsszava a mértékletesség;

,»A 1élek mindenben a helyes mértéket szereti.” Mashol igy ir. ,,Ezért, ha az ember mértéktelentl
juttat ételt és italt a testébe, vagy épp megforditva, indokolatlanul megvonja azt téle, a lélek

megbetegiti 6t, mert akkor a lélek is akaratan kiviil, tallépi sajat hatarait.”

1 Fiivek kényve 3.0.
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A modern kori taplalkozas tudomany ugyanezeket az elveket vallja. A pszichiatriaban kilon
tudomanyagga valt a taplalkozasi betegségek kore, annak mind testi, mind pszichés okaival és

kovetkezményével, j6 példa erre az depresszié vagy az anorexia, illetve azok kiséré tiinetei.

Hildegard felismeri egyes ételek és a testi tinetek kozt fennallé kapesolatot, pl. a sok hus készvényt

okoz

Etkezés terén megenged6 a betegekkel, az egészséges embereknek nem tanacsolt ételek
fogyasztasat sem tiltja. Mivel a test és a 1élek egységében gondolkodik, sztikségesnek és jonak itéli
a bojtot, mind a mindennaposat a reggeli étkezés kihagyasaval, mind a hosszabb bojtot a test és a

lélek gyogyitasara.

35 bint sorol fel, hat kivételével vezeklésként mindhez a bojtot javasolja. Erdekes, hogy az

onhittségnél mast ajanl, hiszen a bojt megtartasa csak névelné az 6nhittség mértékét.
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Osszefoglalas

Kru. 1012 koril Abu Ali al-Husayn ibn Abd Allah ibn Sina, ismertebb nevén Avicenna,

korszakanak legnagyobb orvosa, ezzel a mondattal kezdi Kanonjat:

"Az orvostudomany olyan tudomany, amelybdl az ember megismeri az emberi test allapotat az
egészséggel ¢és az egészség hianyaval kapcsolatban, célja az egészség megdvasa, ha van, és

helyreallitasa, ha nincs."

Ez a kutat6 szenvedély volt az, ami Bingeni Szent Hildegardot is vezette: megismerni a betegséget,

a beteget, és a tudasa szerinti legjobb gydégymodot adni szamukra.

Rendszerben gondolkodott. Felhasznalta a gyogynévények, a diéta, és a bojt hatasat. Eletmédbeli
tandcsokat adott. A kor orvosi szokasainak megfeleléen alkalmazta a k6polyozést és az érvagast.
Hosszan lehetne még irni mindarrdl, ami a miiveiben szerepel. Csak gyogynovényekbdl tébb, mint
haromszazat alkalmazott, ritkan Onmagukban, altalaban keverékként. De megjelennek a
gyumolesok, a fémek és az asvanyok is. Ha csak az eziistre gondolunk, annak antibakterialis hatasat

napjainkban is felhasznalja az orvostudomany.

Ami ebben a dolgozatban szerepel, az csak egy révid, szubjektiv betekintés ennek a hatalmas,
szerteagazo tudasu asszonynak a munkassagba. Szubjektiv, hiszen orvosként kerestem azokat a
kapcsolédd pontokat, melyek a mdaltat és a jelent Gssze tudjak kotni: megtaldlni azokat a
modszereket, amelyek tovabb tudnak élni, mikédni és gyogyitani. Szamtalan kettés vak vizsgalat
fut, amelyek soran elemzik a hatékonysagot és a gyogyitd hatast. Szamos tébbezer éves modszerrdl

igazolédott ily médon is pozitiv hatasa.

Fontosnak tartom mindezen vizsgalatokat, hiszen a nyugati és a keleti orvoslas, és emellett a
fitoterapia is, bizonyos szempontokbdl szemben allnak egymassal, akar ellenségesen is nézve a
masikra. De ez nem j6, mert ami az egyiknek az eréssége, az a masiknak a gyengesége. Kiegészitve

egymast érhetnék el a legtébbet. Ehhez azonban ismeretek kellenének. Mind két fél részérdl.
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