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Bevezetés:

A lovassportok évezredes hagyomanyokra tekintenek vissza, de a lovak hasznalata napjainkban is
az életlink szamos teriiletén van jelen. Legyen az szallitas, mez6gazdasagi munka, hadviselés, sport,
esetleg egészségligy (mint példaul terapias lovaglas). A lovassportok lehetnek valtozatosak, a
loversenytdl, a dijugratastol egészen a galoppig. Illetve mindenki részére kinalnak lehet6séget a

szabadban valé mozgasra és a lovak tarsasaganak élvezetére.

A dijugratas az egyik legismertebb lovassport, amelyben a lovasok, ezenkivil a lovak technikéjat,
valamint ligyességét tesztelik a I6ugratd versenyeken. A dijugratasban a lovasok egy akadalypalyan
vezetik végig a lovaikat, amely alkalmaval az akadalyok magassaga, tovabba szélessége
l1épcsbzetesen nd, valamint a versenyzoknek az akadalyokat a lehetd leggyorsabban, illetve a lehet6
legkevesebb hibaval sziikséges atugraniuk. A dijugratas az évtizedek alkalmaval permanensen

fejl6dott, igy mara mar a lovak, tovabba a lovasok egyre nagyobb teljesitményre képesek.

A galopp pedig egy masik lovassport, amely szintén a léversenyeket jellemzi. A galoppban
specialisan kiképzett lovakat hajtjak el6re a lehet6 leggyorsabb moédon, amig a lovasok arra
torekszenek, hogy a lovaikat minél hatékonyabban vezessék, ezenkivil iranyitsak Oket a

versenyeken.

A szakdolgozatom témajaként azért valasztottam a lovassportokat és ezen belil a dijugratast,
tovabba a galopp loversenyzést, mert mindig is érdekelt ez a teriilet. Szeretném jobban megismerni
a lovassportok torténetét, fejlédését, tovabba a versenyz6k, valamint lovak életét. Célom az is, hogy
bemutassam, milyen jelentés szerepet jatszanak a lovak az emberi életben, tovabba, hogy milyen
el6nyei vannak a lovassportoknak az emberek egészségére, valamint testi-lelki jollétére nézve. A
dolgozatomban megszeretném vizsgalni, hogy az id6k soran mennyit valtozott a két sportag.
Napjainkra mar a dfjugratas, illetve a galopp, jelentés valtozasokon mentek keresztil. A
technologiai innovacid, a lotenyésztés, a sport szabalyainak valtozasa, valamint a tarsadalmi

valtozasok mind hozzajarultak a lovassportok atalakulasahoz.



2. A lovassportok meghatarozasa

A kilénb6zé lovassportok a haboruk folyaman alakultak ki, amikor ugyanis a katonak lovaik

kiképzésével foglalkoztak, illetve ma mar objektiv értékmérdje is a lotenyésztésnek.

A lovaskatonak szerepe a lovassport kialakulasaban tobb szempontbdl is kiemelkedéen fontos. A
lovaskatonak tulajdonképpen az egyik legfontosabb alappillére a lovas sportoknak, ezen kivil
gyakran kozvetlen moédon, esetleg kozvetve segitik a sportagak fejlédését, tovabba népszertsitését.
A lovassportokban rendkivil fontos a lovak teljesitménye, kiképzésiik szintje és minésége, tudasa,
kitartasa, ezenkiviil fontos, hogy lovasa is hasonloképpen jol teljesitsen, illetve, hogy tiirelmes
legyen és jol képzett. A lovas legyen tisztaban sajat testi adottsagaival, képességeivel. A lovas
torekedjen a lovaglas tudomanyanak elsajatitasara. Folytonosan képezze magat szellemi és fizikai
szinten is. Aki l6ra dl, felel6s a lova testi és pszichikai allapotaért. A lovaglas felelés tevékenység,
testi-lelki-szellemi eréfeszités nélkil nem végezhetd. A lovas fejlettsége azon mulik, hogy mennyire
képes kontrollalni a lovat, ezen kivil mennyire van kifejlesztve a lovaglasi technikaja. A lovas

fejlettsége tobb szempontbdl is nézhetd, igy az alabbiakban 6sszefoglaltam néhany tudni valot:

e Technikai fejlettség: A lovas technikai fejlettsége azon mulik, hogy mennyire tudja pontosan
iranyitani, tovabba kontrollalni a lovat. Ehhez sziikséges a j6 tilési pozicid, a labak, valamint
kezek megtelel6 hasznalata, a szimmetria megtartasa, a 16 mozgasanak j6 kévetése és a jo
kommunikacié a l6val.

e TFizikai fejlettség: A lovas fizikai fejlettsége szintén relevans szerepet jatszik a lovaglasban.
A lovasnak j6 izomzattal sziikséges rendelkeznie, hogy stabilan tudjon ilni a 16 hatan,
valamint effektiven tudja alkalmazni a labakat és a kezeket.

e Tapasztalat: A magas foku tapasztaltsag, hatarozottsagot és magabiztossagot kolcsonéz a
lovasnak, amit a 16 érez, igy tigyesebben és gyorsabban viszi véghez lovasa utasitasat.

e Tudas: A lovas tudasa a lovakrodl is relevans szerepet jatszik a lovassportokban. A lovasnak
ismernie szikséges a 16 fajtajanak sajatossagait, sziikségleteit, tovabba attributumait, hogy
effektiven tudjon egyiitt dolgozni vele. Ezzel egyiitt a lovasnak ismernie szitkséges a
lovaglas technikait.

Az el6bbiek alapjan lathatd, hogy a lovas
fejlettsége tobb szempontbdl is értelmezhetd,
ezen kivil a technikai, fizikai, pszichikai fejlettség,
tapasztalat, tovabba tudas mind hozzajarulnak a
lovas  effektiv, ezen kivil eredményes

lovaglasahoz.

A lovakat tobb ezer éve hasznaljak az emberek

kulonféle célokra, példaul szallitasra,

1. ABRA LOVASKATONAK

mezbgazdasagi munkara, tovabba hadviselésre. A
lovak jelent6sége azonban nem korlatozédik a
haszonmunkara, hiszen manapsiag az emberek a lovakat inkabb sportolasra hasznaljak. A
lovassportok torténete a legtobb kultdraban egészen az dkorig nyulik vissza. Az okori g6rogok,

valamint rémaiak mar sportként Gzték a lovaglast, tovabba a kézépkorban a lovagi tornak voltak a



legnépszeribb sportesemények. Eurépaban a lovagi tornakon, lovagok harcoltak egymassal a
harcmutvészet kilonb6z6 technikdjat bemutatva, mint példaul a kardforgatas, vagy landzsa hajitas.
Ezek a torténések fontos szerepet jatszottak a lovagi kultarak kialakulasaban, ezen kiviil a lovagok
kiképzésében. INTERNET28

A modern lovassportok azonban az 1800-as évek soran jelentek meg, amikor a lovaglast kezdték
sportként Gzni. Az elsé lovassportok kozott voltak a loversenyek, amik mar a 18. szazadban
népszertiek voltak, de a lovassportok egyéb agai is hamarosan felbukkantak, mint példaul a
dfjugratas, valamint a dijlovaglas. A lovassportok elterjedése azéta permanensen névekedik, ezen
kivil mara mar vilagszerte népszertiek. Az emberek tovabbra is élvezik a lovakkal valé kapcsolatot,
valamint az ebben rejlé sportolasi, tovabba szoérakozasi lehetéségeket. A lovassportok tobb mint
egy évezredes torténelmiik soran szamos valtozason estek at, de az esszencialis 6rom, amit a
lovakkal valé kapcsolat nyujt, ugyanaz maradt. INTERNET1

2.1. Alosport, illetve a lovassportok ismertetése
A lovakkal valé versenyzésnek két nagy csoportja van, a losportok és a lovassportok. Nagyon

hasonlé a kett6 egymashoz, viszont mégis mas a lényegiik. A 16sportoknak két aga van, a galopp és
az uget6. A galopp valdjaban a vagtanak egy masik megnevezése, a 16 leggyorsabb jarmédjarol
beszélink. A verseny lényege, hogy a lovak célba érjenek vagtazva, hatukon a lovasukkal, masnéven
a zsokéjukkal, akik iranyitjak a lovukat. A galopp versenyeknek két fajtdja van, a sik-, valamint a
gat- és akadalyversenyek. Ezekben a sportokban a lovakat killonféle kihivasok elé allitjak, majd a
verseny végével a leggyorsabb, esetleg legiigyesebb 16 nyeri a versenyt.

Az tgetd, tulajdonképpen arrdl szOl, hogy a lovak nem nyereg alatt vannak, hanem lovaskocsiba

fogjak Sket.

A masik fajtaja a lovassport, itt inkabb a lovasnak az eredménye és tigyessége szamit, hogy mennyire
tud jol teljesiteni az adott versenyszamban, de ne felejtsiik el, hogy a l6nak is ol kell teljesitenie.
Az eredmény csak a 16 és a lovas 6sszehangolt munkajabdl, évekig tartd k6zos felkésziilésiikbol
sziilethet meg." A lovassportok legtébb aga egyéni sportag. A lovassportok szakagai a dijugratas,
dijlovaglas, military, fogathajtas, tavlovaglas és a lovastorna. A lovassportokban azonban a 16,
valamint a lovas kollektiv teljesit6képessége a relevans. Az ilyen sportokban a lovasoknak nem
pusztan iranyitaniuk sziikséges a lovakat, hanem azokkal 6sszehangoltan kell dolgozniuk a verseny

sikeréért.

A két sportag kozti differenciak kovetkezésképpen a 106, illetve a lovas szerepében rejtéznek. A
lésportokban a 16 a fészereplé, amig a lovassportokban a 16, tovabba a lovas kollektiv
teljesitéképessége a lényeges. INTERNETG6

2.2. A'lovassportok népszerlsége Magyarorszagon
Azt tapasztalom, hogy a lovassportok hazankban tovabbra is népszertek, illetve fontosak az

emberek szamara. Az orszagban tébb lovas klub, lovasiskola, valamint tenyészté funkcional, ahol



a lovasok, valamint a lovak kiilonféle szinteken gyakorolhatjak a sportot. Személyes tapasztalatom
szerint a lovaglas, tovabba a lovassportok iranti érdekl6dés széles korben elterjedt, ezen kivil egyre
tobben vannak, akik aktfvan részt vesznek ebben a sportagban. Az emberek nem pusztan
versenyeznek, hanem szamos rendezvényt, illetve programot latogatnak meg, amelyek a
lovassportokra 6sszpontositanak. Az én véleményem szerint a dijugratas, valamint a dijlovaglas a
legnépszeribb lovassport Magyarorszagon, de a western lovaglas, tovabba a lovastusa is népszert
és elterjedt. Osszességében ugy gondolom, hogy a lovassportok tovabbra is fontosak maradnak

hazankban, tovabba széles korben élvezik az emberek tamogatasat.

2.3. A hazai lovassportok torténete a multban 19. szazadtol
A lovaglas, ezen kivil a lovassport, hosszu torténelmi hagyomanyokkal rendelkezik hazankban. A

19. szazadban a lovaglas a nemesi életforma részévé valt, illetve a lovakkal val6 munkaeré-piaci
statusz az 6konomiai élet relevans agazatava valt. Az elsé lovassportesemények a 19. szazad elején
jelentek meg Magyarorszagon. 1829-ben rendezték meg az elsé léversenyt Budapesten a Kincsem-
palyan, melyen elsédlegesen angol telivérek indultak. A loversenyek népszertisége emelkedett,
valamint a 19. szazad masodik felére mar szamos versenyrendezs és lovasedzé mukodott
hazankban. A lovassport fejlédése azonban nem korlatozédott csupan a loversenyekre. A 19.
szazadban megjelentek a lovagldiskoldk és edzok, akik a nemesi ifjakat, valamint holgyeket
tanitottak meg lovagolni. A lovaglas, ezen kivil a lovassport népszerlisége azonban nem
korlatozodott csupan a nemesi osztilyra, hanem egyre nagyobb szamu ember részére valt
elérhet6vé. INTERNET12

A 20. szazad elején a magyar lovassport ismét innovacionak indult. Az elsé vilaghabora utan
megalakult a Magyar Lovassport Szovetség, ezaltal egyre tobb versenyt szerveztek hazankban. Az
1936-0s Berlini Olimpian a magyar dijugraté csapat aranyérmet nyert, valamint ezzel a magyar
lovassport nagyméretd nemzetkozi elismerést szerzett. A masodik vilaghabora utan a lovassportot
a kommunistak hatalomra kertilése okan azonban megtépazta a rendszer, valamint csupan az 1950-

es évek kozepén kezdett ismét fejlédni a sportag.

Az 1956-0s forradalom és szabadsagharc utan azonban a sportagban djabb lendilet indult igy a
lovassport djra lényeges szerepet jatszott hazankban. Az 1960-as évektSl kezdve a magyar
lovassport ujra fejlédésnek indult. Az 1960-as, valamint 1970-es évek soran a dijugratasban,
tovabba a dijlovas versenyeken szamos magyar sportold ért el nemzetkozi sikereket. Az 1980-as
évek alatt a lovassport tovabbra is népszerd volt Magyarorszagon, ezen kivil szamos

loversenypalyat, valamint lovasiskolat épitettek az orszagban.

A magyar lovassport torténetében szamos kiemelkedd személyiség jatszotta fontos szerepét az

alapitas, ezen kivil a fejlédés soran. Az alabbiakban néhany ilyen személyt emlitenék meg:

e Albrecht Jézsef (1767-1837): Albrecht Jozsef volt az elsé magyar lovasiskola megalapitoja,
amely a 19. szazad elején alakult meg Pesten. O volt az elsé magyar, aki az eurépai
lovasiskolakban tanult, ezen kiviil az altala megalapitott iskola jelentés hatast gyakorolt a

magyar lovassport fejlédésére.



e Apponyi Albert (1846-1933): Apponyi Albert grof volt az Orszagos Lovas Szovetség
megalapitdja, valamint elsé elnoke, aki jelentds szerepet jatszott a magyar lovassport
szervezésében, tovabba fejlesztésében a 19. szazad végén, ezen kiviill a mult szazad elején.

e Széchenyi Istvan (1791-1860): Széchenyi Istvan gréf a magyar nemzeti reneszansz egyik
kiemelkedé alakja volt, aki jelentSs hatast gyakorolt a magyar lovassportra is. O volt az elsé,
aki felismerte a lovasoktatas, tovabba a lovassport fontossagat a magyar tarsadalom részére,
illetve az altala kialakitott Nemzeti Lovarda jelentSs szerepet jatszott a magyar lovassport
fejlédésében. Széchenyi Istvan tovabba megirta 1828-ban hires konyvét, melynek cime:

Lovakrul.

e Karolyi Gabor (1873-1947): Karolyi Gabor volt az Orszagos Lovas Szovetség masodik
elndke, aki szintén nagyban hozzajarult a magyar lovassport szervezéséhez, tovabba
fejlesztéséhez a mult szazad elején.

Ezen személyek nélkiil a magyar lovassport fejlédése nem lett volna olyan gyors, tovabba sikeres,

ahogy azt ma ismerjik.

Az elsé hazai lovas versenyt 1873-ban, kovetkezésképpen nem sokkal a kiegyezés utan rendezték,
bar ez kevésbé volt nevezheté léversenynek, valojaban inkabb volt tereplovaglas. Ezen kivil
kilonboz6 akadalyok ugratasa volt még a program része. Ezekre a versenyekre még nem is 1étezett
lovi fogadas sem, de az tény, hogy egész Eurdpaban ilyenkor kezdett hatalmas titemben terjedni a

lovaglas, mint sport, illetve id6toltés.

A 19. szazadban, valamint a mult szazad elején elég nagy fejlédés kovetkezett be a lovassportok
vilagaban, ilyenkor kezdtek el formalédni az eltérd szovetségek, abban az id6ben alkottak meg az
egyes szabalyokat, tovabba kezdték el szervezni a nemzetkozi talalkozokat. Ekkor még mindig nem
beszélhettiink azokrol a szakagakrol, amelyek jelenleg népszertiek vagy esetleg ismertek a mai

vilagban, de volt mar példaul tereplovaglas, bizonyos formaban dijugratas és lovaspdlo is.

A lovassport szévetség Magyarorszagon 1924-ben alakult ki, valamint r6gtén ebben az évben mar
megjelentek a magyar lovasok egy nemzetkozi versenyen is. Ezekben az években megjelentették
mar a versenyszabalyokat, tovabba azt is, hogy mely szamokat sziikséges egy-egy versenyen a
programban szerepeltetni. Ezekben az években jelent meg a military lovassport is a
musorszamokban. INTERNET29

A fogadasok mar akkor is népszerti voltak a magyar lovassport életében, mert a Nemzeti Galopp
Liga, futamokat tartott Budapesten mar a 19. szizad kézepétdl. Igy kerilt sor 1860-ban a
Batthyany-Hunyady Dijra, a Nemzeti Dijra, a Millenniumi Dijra 1896-ban és igy tovabb. Az
Osztrak—Magyar Monarchiaban, 1868-ban inditottak el a klasszikus galoppversenyek sorozatat,
ekkor még Bécsben. 1921-ben, a Monarchia szétvalasa utan jott létre a magyar galoppverseny
sorozat. A lovassport torténete az 1930-as években kezdett igazan népszertvé valni
Magyarorszagon és bar a vilaghabord megszakitotta ezt a fejlédési vonalat, elmondhaté, hogy az
1956 utani években a Magyarorszagi lovassport csucsra ért. Ebben az id6ben rendezték meg az
Ifjusagi Dijugraté Eurépa-bajnoksagot Magyarorszagon 15 kulonféle nemzet képvisel6ivel. Az is
kijelenthetd, hogy a magyar lovassport sikerei folytatédtak az ezt kévetd években, valamint a 21.

szazadban is. Elég csak arra gondolnunk, hogy 2009-ben a hazai rendezésG Nemzetek Dija



versenyét a magyar négyes nyerte meg, ami a hetedik siker volt a vilaghaborutdl szamitott
lovastorténelemben. INTERNET9

2.3.1. A magyar lovassport jelenlegi helyzete
A magyar lovassportok az id6k alkalmaval jelent6s fejlédésen mentek keresztil. A modern lovasélet

kialakulasa, tovabba a lovassportok nemzetkozi szintd szabalyozasa révén a magyar lovasok is egyre
nagyobb sikereket értek el a nemzetkozi porondon. A dijugratis is jelentSs fejlédésen ment
keresztil az évtizedek alkalmaval. A sportigban egyre nagyobb szamu szabalyozast vezettek be,
ezen kivil a lovaglotechnikak is atalakultak. Hazankban is van tébb sikeres dijugraté versenyzo,

akik nemzetkozi szinten is versenyeznek.

A galopp, amely a magyar lovassportok egyik tradicionalis sportaga, szintén fejl6dott az évtizedek
alkalmaval. A torténések mara mar szervezettebbek, valamint korszeribbek, tovabbi szimos mas
programmal kiegésziilnek. INTERNET13

2.3.2. A magyar lovassport multja és jelen helyzete 6sszefoglalva
A magyar lovassport torténete szorosan Osszefonddik az orszag torténelmével, valamint

kultarajaval. A magyarok hagyomanyosan hatalmas tisztelettel fordultak a lovak felé, tovabba a
lovaglas sokaig az élet szegmense volt. Az 1800-as évek elején azonban a lovas hadviselés lassan
eltint, valamint helyette a szabadidés lovaglas kezdett elterjedni. A magyar lovassport jelentéségét
az 1900-as évek elején novelte a Lipicai Ménes, amely az els6 magyar allami ménes volt. A Lipicai
l6fajta tenyésztése mellett hazankban a versenyzdi, tovabba a paraszti lovaglas is népszerd volt. A
masodik vilaghabord utin a magyar lovassport nehezen taldlta meg a helyét a szocialista
rendszerben. Az 1980-as évek alatt azonban ujabb lendiletet kapott a sportig, ezen kivil
megkezd&dott a magyar dijugratok nemzetkozi sikereinek korszaka. A 2000-es évek alatt a magyar
lovassport tovabbra is erds, a dijugratds mellett mas lovas sportagak is elterjedtek, mint példaul a
western lovaglas, a voltige, esetleg a dijlovaglas. Magyarorszagon ma tobb mint 250 ezer 16 talalhato,
valamint a lovassport még mindig relevans szerepet jatszik az orszag életében. A sportagban aktiv
versenyz6k mellett sok amatdr, illetve hobbi lovas is van, akik részére a lovaglas az egészséges
életvitel, tovabba az 6rom kiindulépontja. INTERNETS

2.3.3. A magyarorszagi lovassport jelentfségének és hatdsanak mérlegelése
A hazai lovassport jelent6sége, valamint hatasa tobb szempontbdl is mérlegelhets. Egyrészt a

sportag hagyomanyai, valamint kulturaja szorosan 6sszefonddik az orszag torténelmével, tovabba
a magyarok hagyomanyosan hatalmas tisztelettel fordulnak a lovak felé. Ezaltal a lovassport nem
pusztan a sport, hanem az orszag kulturalis 6rokségének is relevans szegmense. A magyar
lovassport jelent6s hatast gyakorol az orszag gazdasagara is. A lovak tartasa, a lovakat szolgalo
iparagak, ezen kivil szolgaltatasok jelentés munkahelyteremts, ezen kivil 6kondmiai hatassal
rendelkeznek. A turizmusban is relevans szerepet jatszik a lovassport, hiszen a lovas tarak, valamint

kirandulasok csabité lehetéséget kinalnak a turistak részére. A lovassport ezzel egyiitt jelentSs



szerepet jatszik az emberek egészségének, ezen kiviil jolétének fenntartasaban. A lovaglas szamos
pozitiv hatassal bir az emberi testre, tovabba szellemre. A lovaglas erésiti a testet, javitja a
koordinaciot, tovabba a testtudatot, ezzel egyiitt pedig az allatokkal valé kapcsolat, valamint az
Osszeszokas pozitiv iranyban hat az emberek pszichologiai egészségére. Kovetkezésképpen
kijelenthetd, hogy a hazai lovassport jelent6s hatast gyakorol az orszag kultarajara, gazdasagara,
valamint az emberek egészségére. INTERNET12

2.4. A magyar lovassportok kilonb6z8sége a kilfoldi lovas versenyektdl
Hazankban a lovassport hagyomanya nagyon régre nyulik vissza, valamint szamos hires lovasunk

van, akik nemzetkézi szinten is sikereket értek el. A magyar lovassport eltéré a kalféldi
lovassportoktdl részben a hagyomanyok miatt, tovabba részben azokra az egyedi kihivasokra
vezethetSek vissza, amelyekkel a magyar lovasok szembestilnek. Egy példa erre az, hogy hazankban
a vagta rendkivil népszer. Ezenkivil tradicionalis sportag, amelyben a lovasok lovon
versenyeznek egymassal. Egy masik kilonbség, a magyar lovassportban az, hogy itt nagyobb
hangsulyt kapnak az olyan tradicionalis lovasélmények, mint a pasztortancok, tovabba a
huszartorna. Ezek az élmények Osszekapcsoljak a lovaglast a magyar kultaraval, valamint
torténelemmel, illetve kilonosen fontosak a magyarorszagi kozosség részére. Osszefoglalva, a
magyar lovassport kilonbségei a kilfoldi lovassportoktdl részben az egyedi hagyomanyokbodl,
valamint kihivasokbol adédnak, amelyekre a magyar lovasoknak sziikségiik van ahhoz, hogy

sikeresek legyenek a nemzetk6zi porondon.

2.5. A hazai lésportok torténete a multban
Az els6 loversenyek hazankban az 1700-as évek soran jelentek meg, de a loversenyzés igazi

fellendiilése a 19. szazadban kezdédott. A magyar nemesek, valamint arisztokratak elkezdtek
galoppversenyeket szervezni, amelyek hamar népszerGvé valtak Magyarorszagon. A
galoppversenyek legfontosabb helyszinei az 1800-as évek végétdl a Kincsem Park, a Babolnai
Ménes, valamint a Magyar Nemzeti Galopp Versenypalya voltak. Ezek a helyszinek a 16versenyzés
kozpontjava valtak hazankban, tovabba ma is lényeges szerepet jatszanak a magyarorszagi
l6versenyek életében. Az tigetversenyek a galoppversenyekhez hasonlé médon a 19. szazadban
kezdédtek el hazankban. Az ugetSversenyek sebessége jellemzéen 30-40 km/h volt. Az
tgetéversenyeket a magyar nemesek, ezen kivil arisztokratak is nagyméretd érdeklédéssel kovették,
tovabba a versenyekre sokan ellatogattak, hogy szurkoljanak a kedvenc lovasaiknak. Az elsé hazai
lovas versenyt 1873-ban, kovetkezésképpen nem sokkal a kiegyezés utan rendezték, bar ez kevésbé
volt nevezhet6 loversenynek, val6jaban inkabb tereplovaglas volt, ezen kivil kiilonb6z6 akadalyok
ugratasa volt a program része. Ezekre a versenyekre még nem is létezett lovi fogadas sem, de az
tény, hogy egész Eurépaban ilyenkor kezdett hatalmas titemben terjedni a lovaglas, mint sport,
illetve id6toltés. A 19. szazadban, valamint a mult szazad elején elég nagy fejlédéssel kévetkezett
be a lovassportok vilagaban, ilyenkor kezdtek el formalédni az eltéré szovetségek, abban az id6ben
alkottak meg az egyes szabalyokat, tovabba kezdték el szervezni a nemzetkézi talalkozokat. Ebben

az id6ben még mindig nem beszélhettiink azokrdl a szakagakrol, amelyek jelenleg népszertek vagy
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esetleg ismertek a mai vilagban, de volt mar példaul tereplovaglas, bizonyos formaban dijugratas és
lovaspolé is. A lovassport szévetség Magyarorszagon 1924-ben alakult meg, valamint r6gtén ebben
az évben mar megjelentek a magyar lovasok egy nemzetkozi versenyen is. Ezekben az években
megjelentették mar a versenyszabalyokat, tovabba azt is, hogy mely szamokat sziikséges egy-egy
versenyen a programban szerepeltetni, ilyenkor jelent meg a military lovassport is a misorban
rendszeresen. A fogadasok mar akkor is népszerd voltak a magyar lovassport életében, mert a
Nemzeti Galopp Liga, futamokat tartottak Budapesten mar a 19. szazad kézepétdl. Igy keriilt sor
1860-ban a Batthyany-Hunyady Dijra, a Nemzeti Dijra, a Millenniumi Dijra 1896-ban és igy tovabb.
Az Osztrak—Magyar Monarchiaban, 1868-ban inditottak el a klasszikus galoppversenyek sorozatat,
ekkor még Bécsben. 1921-ben, a Monarchia szétvalasa utan jott létre a magyar galoppverseny
sorozat. A lovassport torténete az 1930-as években kezdett igazan népszertvé valni
Magyarorszagon és bar a vilaghabord megszakitotta ezt a fejlédési vonalat, elmondhaté, hogy az
1956 utani években a Magyarorszagi lovassport csucsra ért. Ebben az id6ben rendezték meg az
Ifjasagi Dijugraté Eurdpa-bajnoksagot Magyarorszagon 15 kulonféle nemzet képviselSivel. Az is
kijelenthetS, hogy a magyar lovassport sikerei folytatédtak az ezt kdvetd években, valamint a 21.
szazadban is. Elég csak arra gondolnunk, hogy 2009-ben a hazai rendezésti Nemzetek Dija
versenyét a magyar négyes nyerte meg, ami a hetedik siker volt a vilaghaborutél szamitott
lovastorténelemben. Osszességében a galopp, ezen kiviil az tigeté a magyarorszagi 16versenyzés
relevans formai voltak a multban, ezen kiviil a magyarorszagi I6versenyzés ma is 1ényeges szerepet
jatszik a nemzetkozi loversenyek életében. A loversenyzés azonban az id6k folyaman tovabbi
valtozasokon ment keresztil, illetve mara mar szamos mas losport is elterjedt hazankban.
INTERNET30

2.5.1. A hazai |6- és lovassport torténete napjainkban
A magyar lovassport jelenleg is vannak kiemelked6 eredményei, megemliteném, példaul, hogy

2021-ben is értink el szép sikereket, leszamitva azt, hogy itt volt a pandémias idGszak, ami eléggé
megnehezitette a lovasok helyzetét, illetve a sportag fejlédését is. Fontos megemlitenem, hogy Ifi
lovasaink szép sikert értek el a dijugraté ifi Eurdpa bajnoksagon, és a dijlovasok eljutottak a
vilagbajnoksagra sok-sok év utan Gjra. A kettesfogathajtok ismételten vilagbajnoksagot nyertek
csapatban, valamint egyéniben is, illetve a lovastornaszaink is értek el sikereket az elmult
id&szakban. Illene hozzatennem, hogy a magyar lovasijaszok a vilag legjobbjai kozé tartozik.
Lovastorna vilagbajnoksagot rendezett meg a magyar lovassport szévetség a Nemzeti Lovardaban,
kovetkezésképpen kijelenteném, hogy véleményem szerint, a magyar lovassport a vilag legjobbjai

kozé tartozik.

Természetes mddon a legnagyobb mértékben ismert az emberek el6tt legfGképpen a loversenyek,
a vagtak, ezen kivil galoppversenyek, tovabba a lovi fogadas, de ettél fiiggetlen mdédon nagyon

komoly professzionalis munka folyik a magyar lovaséletben.

A magyarorszagi losport ma is élénk és aktiv sportdg. A magyar l6versenyzésben ma is a galopp-,
valamint az Ugetéversenyek a legnépszertbb formak. A magyarorszagi 16versenyek kézpontjai a
Kincsem Park, a Babolnai Ménes, ezen kivil a Magyar Nemzeti Galopp Versenypalya mellett

szamos mas helyszin is rendszeresen rendez léversenyeket. Az orszagban t6bb szaz versenylovat
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tenyésztenek, valamint azok a lovak, akik kiemelkedé teljesitményt nydjtanak a magyarorszagi
léversenyeken, sok esetben részt vesznek nemzetkézi versenyeken is. A magyar lésportban az
utobbi évek soran jelentés innovacié megfigyelhet6. Az orszagban ujabb lovasiskolak, illetve
lovaskézpontok nyilnak, valamint egyre tobb fiatal kezdi el a lovas sportokat. Azonban a
léversenyzés is atalakuldban van, hiszen az online fogadasi alternativak megjelenése, tovabba a

szponzorok érdeklédése tjabb lehetéségeket teremtenek a sportag részére.

Osszességében a magyarorszagi losport ma is viragzo, ezen kiviil valtozatos, a l6versenyek, valamint

a lovaglas sportagai népszertiek a népesség korében. INTERNET31

2.5.2. A magyar losport multja és jelen helyzete dsszefoglalva
Az els6 vilaghaborua utan a l6versenyek népszertsége tovabb emelkedett, tovabba az 1920-as évek

soran mar szamos lotenyészt6 telep mikodott az allamban. Az 1980-as évek alatt azonban a
l6versenyzés, ezen kivill a lovaglas ismét visszaesett hazankban, elsédlegesen az anyagi alternativak
hianya okan. Azonban a 2000-es évektdl kezdve tjabb lendiiletet kapott a magyarorszagi 16sport.
Ujabb léversenypalyik épiiltek. Ma a magyar l6sport véltozatos, tovabba dinamikus. Hazankban
szamos versenylo tenyészik, tovabba azok a lovak, akik kiemelked6 teljesitményt nyujtanak a
magyarorszagi loversenyeken, sok esetben részt vesznek nemzetkézi versenyeken is. Ezzel egytitt
az utobbi évek soran egyre nagyobb figyelmet kapnak a lovas sportok kozé tartozo western stilusu
versenyek, tovabba az akadalymentesitett lovaglas is. Osszességében a magyar 16sport egy hosszu,
valamint gazdag torténelemmel rendelkez6 sportag, amely ma is aktiv, tovabba dinamikus. A
l6versenyzés, valamint a lovaglas tovabbra is népszeriek hazankban, illetve a sportagakban

folyamatosan kévetkezik be innovacid, valamint tjitas. INTERNET2

2.5.3. A magyarorszagi losport jelentéségének és hatasanak mérlegelése
A hazai losportnak jelentds kulturalis, ezen kivill gazdasagi hatasa van az orszagra. A 16sport mélyen

gyokerezik a magyar kulturaban. A loversenyek versenyek népszertisége hozzatesz az orszag
sportéletének gazdagitasahoz, tovabba lehet&séget ad a tehetséges sportolok fejlédésére, ezen kiviil
versenyeztetésére. Hzzel egyiitt a losport jelentés 6kondmial szerepet is jatszik hazankban. A
l6tenyésztés, emellett -kereskedelem komoly iparag, amely munkahelyeket teremt, illetve jelentSs
adobevételt general az orszag részére. A loversenyek szervezése, ezen kiviil lebonyolitasa szintén
lényeges Gkondmiai szerepet tolt be, hiszen azok turizmust, raadasul vendégforgalmat vonzanak,
mindemellett lokalis vallalkozasokat tamogatnak. Azonban az utdbbi évek soran a losporttal
kapcsolatosan szamos kihivassal is szembenéz Magyarorszag. Az egyik legnagyobb probléma a
szitkséges anyagi forrasok hianya, ami gatolja a fejlesztéseket, tovabba befolyasolja a sportag
névekedését. Ezzel egytitt a 16sporttal kapcsolatosan szamos etikai, tovabba allatvédelmi kérdés is
felmeriil, amelyekre a sportg szereplSinek figyelmet sziikséges forditaniuk. Osszességében a hazai
l6sport jelentSs kulturalis, ezenfeltl gazdasagi értéket reprezental az orszagban, tovabba hozzaad
az orszag sportéletének gazdagitisdhoz. Ezzel parhuzamosan a sportag tovabbi fejlédéséhez
szitkséges anyagi, etikai, ugyanakkor allatvédelmi kihfvasokra is megoldast sziikséges talalni.
INTERNET32
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2.5.4. Magyar lofajtak
Fontosnak érzem megemliteni, hogy hazankban tenyésztett 16fajtak messze f6ldon hiresek. Kevés

orszag rendelkezik kivalo fajtakkal, ezen kiviil a fajtak olyan hatalmas szamaval, mint Magyarorszag.
Az 1878-as, majd az 1900-as Parizsban rendezett Vilagkiallitason a legnagyobb elismerést a gyors
magyar kocsil6, a magyar jukker, tovabba a kénny nemes magyar huszarl6 aratta. A tradicionalis
magyar l6fajtak, amelyeket az allami ménesekben (Babolnan, Mezéhegyesen, Kisbéren,
Szilvasvaradon ¢és a Hortobagyon) tobb évtized gondos, tovabba tudomanyos tenyésztéi
munkdjaval hoztak létre, paratlan kulturalis Orokségiink. Az kilencvenes években alakult
lotenyészté  egyestletek teendSje ezen fajtak fenntartasa, értékeinek megbrzése, valamint

fejlesztése.

Hidegvéra lovainkboél a magyar hidegvér 16, illetve a murakozi 16 tartozik ide. Kénnyen kezelhetd,
megfelel6 munkabirasi hidegvérd l6fajtak. Sajnos mivel mar a mezégazdasagban nem nagyon
hasznositjak 6ket, j6v6jik igen bizonytalan. A falusi turizmus, tovabba a falusi életmddot bemutato
létesitményekre, valamint tenyészté egyesiiletekre, ezen kivil az allamra harul a teendd, hogy
meglrizze a jOvO generacidinak részére ezen csodalatos allatokat, amelyek egykor a féldon
munkavallalé allampolgarok életét igencsak megkonnyitette. A varosokban kocsik elé fogtak Sket,
ezen kiviil hidegvért lovakat hasznaltak tiizel6anyag szallitasakor is. INTERNET4

Melegvért 16fajtainkbdl azért tobb van. A hucult a ,,Karpatok pénijanak” nevezik. Kozvetlen
modon a vadlovaktol szarmazik: a tarpan egyenes agi leszarmazottjanak tartjak. Rendkivil kitartd
malhas-, hatas-, valamint igaslé. A klasszikus megjelenést lipicai lovak nagyon sikeresek a
fogathajtasban, de a bécsi Spanyol Lovasiskola vilaghir lovasbemutatoin is csupan ezek az elegans
megjelenést, tanclépést lovak lathatok. A 160 éves multra visszatekinté mezéhegyesi noniusz
impozans megjelenésével kuridzum a vilag l6fajtainak soraban, ezzel parhuzamosan a
fogathajtasban is igen eredményes. A babolnai shagya-arab l6fajta nemes arab 16, mely hatasloként,
valamint fogatban is megallja a helyét. A két alapit6 angol telivérrél elnevezett furioso-north star a
lovassportokat tzéknek, valamint a szabadidés lovaglas hiveinek is egyarant kedvence. A 20. szazad
katonai hatasait idézi az elegans megjelenést, erés fizikumu, mégis kénnyed jarasy, illetve jol
lovagolhaté kisbéri félvér, amely a lovassport valamennyi szakagaban, a hobbilétartok, valamint
turalovasok korében egyarant népszerd. A gidran hatas, valamint fogatos l6nak egyarant alkalmas,
s6t a magyarorszagi lovassportban is talalhatok eredményes egyedek. A mezShegyesi sportld 1984
6ta hivatalosan elismert fajta. Sikeres egyedekkel biszkélkedhet dijlovaglasban, dijugratasban,
valamint militaryben. INTERNETS8

2.5.5. Magyar legeredményesebb |6fajtak
A magyar lotenyésztés hosszua és dicséséges multra tekint vissza, ezen kiviil szamos nagyszert fajtat

neveltek ki az évszazadok alkalmaval. A kovetkez6kben néhany példa a magyar legeredményesebb

l6fajtakra:

e Nonius - A Nonius a hazai 16tenyésztés egyik legismertebb fajtaja, amelyet a 19. szazadban

fejlesztettek ki a magyar Nemzeti Ménesbirtokon. A Nonius erds, ezen kivil massziv
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testfelépitést 16, amelyet els6dlegesen mezbgazdasagi munkara alkalmaztak, de a mult
szazadban a sportlénak is hatalmas népszertségnek 6rvendett.

e TFurioso - A Furioso egy francia-magyar hibrid fajta, amelyet a XX. szazad elején alakitottak
ki. A Furioso a hazai lotenyésztés egyik legsikeresebb fajtaja, amely nagyobb méretd,
elegans, ezen kivil erds testfelépitést 16.

e Kisbéri - A Kisbéri egy magyar fajta, amelyet a Kisbéri Nemzeti Ménesbirtokon
tenyésztenek. Ez a fajta erés és strapabird 16, amely kivaléan alkalmas mez&gazdasagi
munkara, de a mult szazadban a sportlonak is hatalmas népszertségnek 6rvendett.

e Gidran - A Gidran egy magyar fajta, amelyet a XX. szazad elején fejlesztettek ki. Ez a fajta
jellemz&en 150-155 cm magas, valamint nagyon rapid, igy a versenypalyan is hatalmas
sikernek 6rvend.

e Shagya-arab - A Shagya-arab egy kevert fajta, amelyet a magyar Nemzeti Ménesbirtokon
tenyésztenek. Ez a fajta elegans, tovabba rapid 16, amelyet a sportlézasban, a lovas tarakon,
valamint a lovaglasban egyarant alkalmaznak.

Ezek csupan néhany példa a magyar legeredményesebb l6fajtakra, de hazankban tovabbi nagyszerd
fajtakat is tenyésztenek. INTERNET33

3. Szabalyok

Mint minden sportag, a lovassport is hossza utat tett meg az egymas kozotti spontan versengéstol
a nemzetkozileg elfogadott, szigora szabalyok szerint zajld, teljesitményre és rekordra térekvo
versenyzésig. A lovassportok az id6 elteltével sok dologban megvaltozott, 4j szabalyok jottek 1étre,
illetve sokkal szigorubban kezelik a jelentkezés felvételeit. A Szabalyzat célkitizése, a Magyar
Lovassport Szovetség altal igazolt sportoldk, valamint sportolokbol allé csapatok tisztességes,
tovabba igazsagos feltételek mellett versenyezzenek, azzal az elvarassal, hogy a lovak jolétének
tiszteletben tartasa mindenck felett all. INTERNET34

3.1. Altaldnos szabalyok

Alovassporttal kapcsolatos szabalyokat jellemz&en az adott orszag lovas szovetsége hatarozza meg,
viszont vannak néhany altalanos iranyelv, amelyeket érdemes tudni a lovassporttal kapcsolatban.

Ezek kozil néhany a kévetkezé:

e Lovas biztonsaga: A lovasbiztonsag az elsédleges fontossag a lovassportban. A lovak
kezelése, valamint edzése alkalmaval mindig figyelni kell az allatokra, tovabba j6 védelmi
felszerelést sziikséges viselni, példaul sisakot.

e Allatorvosi ellenérzés: A lovakat rendszeresen ellenérizni szitkséges az allapotuk, tovabba
egészségik megbrzése érdekének megfeleléen. A versenyeken is eléirjak az allatorvosi
vizsgalatokat, hogy biztositsak, hogy az allatok egészségesek, tovabba jé allapotban vannak.

e Versenyengedélyek: A lovassportban versenyengedélyek sziikségesek ahhoz, hogy a
lovasok részt vehessenek a versenyeken. A versenyengedély megszerzéséhez a lovasnak
jellemz&en meg kell felelnie bizonyos feltételeknek, példaul bizonyitania sztkséges, hogy
megfelel6képpen tud lovagolni.
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e Doppingellenérzés: A lovassportban a doppingellenérzés rendkivil relevans. A lovakat
nem szabad olyan szerekkel kezelni, amik teljesitményfokozé hatassal lehetnek, ezen kiviil
a versenyeken rendszeresen ellenérzik a lovakat, hogy megakadalyozzak a doppingolast.

e Versenyszabalyok: A lovassportban szigori versenyszabalyokat sziikséges kovetni, amelyek
meghatarozzak, hogy mikor, illetve hogyan lehet a lovakat alkalmazni, valamint mikor, ezen
kivil hogyan lehet a versenyeket tartani. INTERNET34

3.2. Nemzetkozi Lovas Szovetség (FEI) néhany fontosabb szabalya
A Nemzetkozi Lovas Szévetség (FEI) szabalyai szamos terlleten szabalyozzak a

lovassportot, ideértve a versenyeket, a lovak egészségét, valamint jolétét, az allatvédelmet,
ezen kivil a sportolok, ezen kivil a lovak felszereléseit. Az alabbiakban réviden
bemutatnam a FEI altal behatarolt szabalyokat:

e Versenyszabalyok: A FEI altal behatarolt versenyszabalyok szamos tertileten hatarozzak
meg a versenyek lebonyolitasat, ideértve a palyak kialakitasat, az akadalyok magassagat,
valamint szamat, ezen kivul a lovak, tovabba lovasok maximalis szamat.

e Lovas, valamint lovasfelszerelés: A FEI szigora el6irasokat allit fel a lovasok, ezen kivil
lovak felszereléseivel kapcsolatban. Az el6irasoknak meg sziikséges felelnitik az
egészségiigyi, biztonsagi, valamint allatvédelmi szabalyoknak.

e Doppingellenérzés: A FEI doppingellenérzést végez a versenyeken részt vevo lovakon. Az
eléirasok szigoruak, tovabba a versenyen doppingellendrzési vizsgalaton atesé lovakat
kizarhatjak a versenybdl, ha a kutatas pozitiv eredményt mutat.

o Lob-egészségugy: A FEI szabalyai szigoru elbirasokat tartalmaznak a lovak egészségére,
tovabba jolétére vonatkozoan. Az elirasoknak biztositaniuk szitkséges a lovak egészségét,
valamint biztonsagat a versenyeken.

e Kornyezetvédelem: A FEI tamogatja a kérnyezetvédelmi torekvéseket, ezen kivil szigord

el6irasokat hordozhat magaban a versenyek kornyezeti hatasainak minimalizalasara.
Ezek a FEI altal behatarolt szabalyok csupan néhany példa a szamos el6irasbol, amelyeknek
a lovassportot, ezen kivill a lovakat érint6 szamos teriilleten meg sziikséges felelni. A FEI
szabalyait minden orszagban, ezen kivil versenyen be sziikséges tartani, tovabba azokat
rendszeresen feliilvizsgaljak, tovabba frissitik a sportdg, ezen kivil a lovak jolétének
biztositasa érdekében. INTERNET34

3.3. A6 doppingoldsa

A 16 doppingolasa a lovassportban szigordan tilos, valamint biintetendd, mivel a doppingszerek
alkalmazasa a 16 egészségére, ezen kivil jolétére jelentés karos hatassal lehet, tovabba a sport
eredetiségét, tovabba tisztasagat veszélyezteti. A doppingszerek hasznalata fokozza a lovak
teljesitményét, de a 16 egészségét, ezen kivul allapotat karosithatja, ami komoly egészségligyi

nehézségeket okozhat.

A doppingellenérzés az egyik legfontosabb modszer a doppingszerek hasznalatanak
megakadalyozasara a lovassportban. Az ellenérzések jellemzben véletlenszerfien torténnek,

valamint az Osszes résztvevé lora kiterjednek a versenyeken. A doppingellenérzést végzo
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szervezetek az FEI altal behatarolt listajan szerepl$ tiltott anyagokra, valamint modszerekre
vonatkozoan tesztelik a lovakat. Ha a kutatas pozitiv eredményt mutat, a 16 versenyeredményét

torolhetik, ezen kiviil a versenyen valé részvételre iranyul tiltast kaphatnak.

A doppingellen6rzés mellett a lovakat rendszeresen vizsgalni szitkséges az egészségi allapotuk, ezen
kivil az esetleg eléforduld sériilések, esetleg betegségek szempontjabol. A prevencié az egyik
legjobb médja a doppingolas elkertilésének a lovassportban. A j6 étkezés, az egészséges életvitel,
az allatorvosi ellatas és a j6 edzésprogramok minden tamogatast nyujtanak a lovak teljesitményének

noveléséhez, valamint az egészséges versenyzési kornyezet fenntartasahoz. INTERNET35

3.4. Versenybiralat

A lovassportban a versenyeket jellemzéen birak, esetleg zstrik értékelik, akiknek szamos
szempontot sziitkséges figyelembe vennitik a pontozas alkalmaval. Az értékelés alkalmaval a birék
a lovas, valamint a 16 teljesitményét értékelik, beleértve a technikai kivitelezést, az Osszképet, a

stilust, valamint a pontossagot. A biralat folyamata jellemz6en a kovetkezé pontokat tartalmazza:

e Technikai kivitelezés: A birdk figyelnek arra, hogy a lovas a helyes technikakat hasznalja-e,
ezen kivil, hogy azokat megfelel6 médon alkalmazza-e a verseny alkalmaval. Az
ugroversenyeknél a lovasoknak helyesen sziikséges elhelyezkedniiik a lbugrasoknal.

o  Osszkép: A birdk figyelembe veszik a lovas, valamint a 16 ¢sszképét, amellett azt, hogy a
ketté harmonikusan egylittmikodik-e a verseny alkalmaval. A lovasnak megfelel6 médon
szitkséges egyuttmikodnie a léval, ezen kivil a lénak meg szikséges megfelelnie az
el6irasoknak, valamint a feladatoknak.

e Stilus: A birdk értékelik a lovas, valamint a 16 stilusat, amely magaban foglalja a lovas tilését,
az allat mozgasat, az ugrasokat, tovabba a teljesit6képesség eleganciajat.

e DPontossag: A birék pontozzak a lovas, tovabba a 16 teljesitményének pontossagat. Ez
magaban foglalja a verseny id6-intervallumat, valamint a l6ugrasok helyességét.

A verseny biralatat jellemz&en egy pontozasi rendszer alapjan végzik, ahol a birék pontokat adnak
az egyes szempontokra. A verseny végeredménye az Osszes pont Osszesitése alapjan hatarozédik

meg, valamint az elsé helyezett az a lovas lesz, aki a legtébb pontot szerzi. INTERNET10
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4. A Dijugratas
A dijlovaglas egy loversenyszam, illetve egy olimpiai sportag, amelyben lovas, valamint 16 egytitt
dolgozik, hogy kiilonb6z6 méretd ugrasokat mutassanak be a palyan. A lényege az, hogy a 16
egyetlen rudat se dontsén le az e

akadalypalyarol, valamint ehhez az kell,
hogy a hatso labai, illetve a fara, j6 er6ben
legyenek, mindemelett az ugras ivének is jo
kell lennie, ahhoz, hogy fent maradjanak az
emlitett rudak. Ertelemszertien a testalkata

és a genetikdja hatarozza meg a lovat, hogy

milyen sport tevékenységre alkalmas. A
sportag alapvets célkitlzése az, hogy a 2. ABRA DIJUGRATAS

lovas, tovabba a 16 egyuttmikodésének harmonikus egységét és eleganciajat demonstraljak.
INTERNET4

A dijlovaglasban a lovakat, és lovasokat kétféle modon értékelhetik, Hibapontos és id6 alapjan,
vagy pontozassal (stilus versenyek). Pontozas alkalmaval a versenybirdk figyelembe veszik a

mozdulatok pontossagat, a lovas és 16 kozotti harmoniat, a lovas segitségadasainak korrektségét.

Az lovak ugroképzésének megkezdése, ezen kiviil idé-intervalluma fiigg a 16 koratdl, az el6zetes
edzettségétdl, valamint a kivant szinttdl, tovabba célkitizésektdl. Altalénosségban kijelenthetd,
hogy az ugrolé lovak tréningjét jellemzben 2-4 éves korukban kezdik el, amikor mar elérték a testi
érettséget, ezen kivil alap engedelmességi készségeket. Az ugroképzés azonban nem csupan
technikai tréningbdl all, hanem magaba foglalja a 16 kondicionalasat, erdsitését, ezen kivil
rugalmassaganak fejlesztésétis. A tréning alkalmaval a 16val elsé6ként dombokon megytnk fel, hogy
izmosodjon a hatsé far része, illetve a labai, csak ezek utan, vezetjiik at cavaletti-ken, amik késébb
kell6 magassagba lesznek téve az akadalypalyan, hogy at tudhassa ugrani azokat. Mindezek utan
alacsony magassagu akadalyokkal ismerkedik meg, majd 1épcsézetesen novelik az akadalyok
méretét, tovabba bonyolultsagat. A lovak koran megtanuljak, hogy ha belerignak az egyik rudba,
akkor az fajdalommal tud jarni, ezért probaljak minél magasabbra emelni a labdkat, hogy ez az eset
ne forduljon el még egyszer. Ha viszont a 16 a labaval mégis megiiti vagy akar leiiti az egyik rudat,

ami aztan esetleg le is esik az akadalyrol, pontlevonas jar egy adott versenyen.

Fontos, hogy az ugroképzés alkalmaval a lovat kiméljik, ezen kivil ne terheljik tal az {zileteit,
tovabba izmait. A j6 tréning, illetve az allatorvosi ellenérzések biztositjak, hogy a 16 egészséges

maradjon, mindemellett hosszabb id8szakon keresztiil is képes legyen ugrani. INTERNET14

4.1. A lovas Oltozéke
A dfjugraté lovas 6ltézéke hagyomanyosan nagyon elegans, tovabba funkcionalis. Az alabbiakban

felsorolnék néhany fontos elemeit:

e Kabat: A dijugraté lovasok tradicionalisan s6tét szind, formas verseny zakot viselnek, amely

gyapjubol, barsonybdl, esetleg technikai anyagokbol késziilt.
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e Bluz: A lovasok jellemz6en hosszu ujju, fehér, esetleg vilagoskék szint blazt viselnek, amely
lehet6vé teszi a szabad mozgast.
e Nyakkendé: A nyakkendé az elegancia jelképe, tovabba a dijugraté lovasok hagyomanyosan
fehér, kicsi nyakkendét viselnek, amely a bluzukhoz passzol.
e Nadrag: A lovasok sztk nadragot viselnek, amely lehet sotét szind, esetleg akar fehér is.
e Csizma: A lovasok magas csizmat viselnek, amik a lab, ezen kiviil a boka koré simulnak,
ezen kivil jo tartast biztositanak.
e Kobak: Az egyik legfontosabb biztonsagi elem a sisak, amely védelmet nyujt a lovas fejének,
ez lehet fekete, illetve barna szint.
o Kesztyl: A kesztyl nem csupan a kezek melegét biztositja, hanem megakadalyozza a kezek
csuszasat a kantaron.
Ezek az oltozetek tradicionalisan el6irtak a dijugraté versenyeken, de bizonyos esetekben az
eléirasok eltéréek lehetnek, annak fuggvényében, hogy milyen jellegli versenyen vesznek részt a
lovasok. A gyakorlasnal persze lehetnek normal lovaglé 6lt6zékben. INTERNET36

4.2. A hazai dijugratas a multban

A dijugratas hazankban az 1900-as évek elején még nem volt tul elterjedt sportag, valamint
elsédlegesen a katonai léversenyek keretében rendeztek akadalyversenyeket. Az elsé hivatalos
dfjugratd versenyt hazankban 1908-ban rendezték meg a budapesti Nemzeti Vagta keretében,
amelyen Osszesen 10 versenyz6 indult. Az akadalyokat ilyenkor még egyszert targyakbol allitottak
Ossze, mint példaul fatorzsekbdl, tovabba keritésekbdl. Az elsé vilaghabora el6tti idészakban a
dfjugratas népszerisége hazankban is emelkedett, ugyanakkor az 1920-as évek soran mar
rendszeresen rendeztek dfjugraté versenyeket, féként a févarosi lovardakban, ezen kivil
lovasiskolakban. A 1930-as évek alatt pedig mar tébb vidéki lovaspalyan is rendeztek dijugratd
versenyeket. A régi id6k dijugraté versenyein a lovak, valamint a lovasok is joval egyszerdbb
felszereléseket alkalmaztak, mint manapsag. A lovak felszerelése jellemzben egy egyszerd nyereg,
valamint egy sima kapoccsal rogzitett fejkantar volt, amig a lovasok jellemzéen a katonai
felszerelésiiket viselték. INTERNET37

4.3. A hazai dijugratas jelenlegi helyzete

A dijugratas hazankban a mai napig egy népszerd lovas sportag, mindemellett az utobbi évek alatt
egyre nagyobb figyelem iranyul ra. A sportag fejlettsége, tovabba népszertisége azonban szamos

tényez6tol figg.

A dfjugraté versenyek szervezése, ezen kivil lebonyolitisa hazankban ma is hatalmas
hagyomanyokkal rendelkezik, tovabba az orszagban szamos, nagyszerl szinvonald lovaspalya
talalhat6, ahol rendszeresen rendeznek dijugratd versenyeket. A sportag fejlesztése, valamint
népszerusitése érdekének megfeleléen az utdbbi évek alatt az allami segitség is nagymértékben
megnovekedett, illetve szamos professzionalis képzést, tréninget, edz6tabort, valamint versenyt
rendeznek. A dijugratas fejlédése azonban fiigg a sportagban résztvevé lovasok, valamint lovak
szinvonalatodl, tovabba a sportag infrastruktarajanak, ezen kivil technoldgidjanak fejlesztésétdl is.

Hazankban is egyre nagyobb szamu lovas klub, tovabba edzé dolgozik azon, hogy fejlesszék a
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lovasok technikai, tovabba taktikai képességeit, ezenfelil a lovak teljesitményét, mi tobb jolétét.
Kovetkezésképpen kijelenthetd, hogy a dijugratas hazankban egy fejlett, valamint népszerd lovas

sportag, amelynek tovabbi fejlédése szamos tényez6tdl fiige. INTERNET38

4.4. Hazai dijugratd versenyek
A legnagyobb, tovabba legrangosabb dijugraté versenyek kozil hazankban a legkiemelkedébb az

éves szinten megrendezésre keriil6 Budapest CSI5*-W (Budapesti Nemzetkozi Dijugrato
Vilagkupa-forduld) verseny, amely a Vilagkupa-sorozat szegmense. A verseny nemzetkdzi sztarokat
vonultat fel, és szamos szinvonalas programmal varja a latogatokat. A verseny helyszine a Lazar
Lovaspark, amely egy modern, korszerd lovas kozpont, ezen kivil turisztikai attrakcié Budapesten.
Ezzel egytitt Magyarorszagon szamos mas rangos dfjugratd verseny is megrendezésre keriil, példaul
a Budapesti Nemzetkozi Lovas Fesztival, az MCSI (Magyarorszag Csapatversenyei) sorozat, esetleg
a Nemzeti Lovas Szabadidés Versenysorozat, amik nagyszerd lehet&séget biztositanak a
magyarorszagi, ezen kivil nem magyarorszagi lovasok részére, hogy megmérettessék magukat, ezen
kivil népszerlsitsék a sportagat. INTERNETS

4.5. Hires magyar dijugrato lovasok és lovaik
Magyarorszag dijugraté sportjaban szamos hires és sikeres sportolé van, akik nemzetkézi

versenyeken is szamos sikert értek el. Néhany hires magyar dijugrat6 nyertes:

e Go6ceze Istvan: az elsé magyar dijugratd, aki vilagkupa versenyt nyert. 1985-ben megnyerte
a Goteborgi Vilagkupa-fordulét a lovaval, Geniusz.

e Szentirmai Péter: az elsé magyar dijugratd, aki 6tkarikas érmet nyert. 1988-ban, Széulban a
csapatversenyben eziistérmet szerzett a lovaval, Express.

e Lazar Andor: a magyar dijugraté sport egyik legnagyobb alakja, aki szamos nemzetkozi
versenyen ért el sikert. 2000-ben a hires Aachen-i Nemzetk6zi Lovasnapokon a lovaval,
Ramiro's Son-nal nyerte meg az Osszetett versenyt.

e Kovacs Tamas: a jelenlegi magyar dijugrat6 valogatott tag, aki szintén szamos nemzetkozi
versenyen ért mar el sikert. 2015-ben a Papp Laszl6 Budapest Sportarénaban rendezett
Vilagkupa-fordulon az Gsszetett versenyt nyerte meg a lovaval, Acrobat.

Ezen kiviil még szamos kivalé magyar dijugraté van, akik szintén sikeres versenyzok a szakagban.
INTERNET39

4.6. A dijugratas f6bb szabdlyainak ismertetése
Palya: A versenypalya hossza altalaban 350-400 méter, és legalabb tiz akadalyt kell atugraniuk a

lovasoknak. Az akadalyok magassaga és szélessége valtozoé lehet.

Alapid6: A versenyzéknek egy adott id6n belil kell teljesitenitik a palyat. Ha a lovas nem tudja
befejezni a palyat id6n beldl, akkor buntetépontokat kap.
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Buntetések: A versenyzok bilintetépontokat kapnak, ha hibaznak az akadalyok atugrasakor. Ha a 16

nem ugrik at az akadalyon, vagy ha a lovas hibazik az ugras soran, akkor buintetépontokat kapnak.

Pontgyijté versenyszam esetén? A versenyzék pontokat kapnak minden akadaly atugrasaért, és a
legtébb pontot szerz6 versenyzé nyeri a versenyt. Ha tobb versenyzének van azonos pontszama,
akkor az a versenyz6 nyeri a versenyt, aki a csengé sz6 utan a leghamarabb athalad a célon.
INTERNET34

5. A Galopp

1827. janius 6.-an tartottak az elsé pesti loversenyt, amely négy napos versenysorozat keretein beliil
lett rendezték meg. A galopp versenyek kozil az egyik legkiemelkedébb a derby. Az elnevezés a

vilaghirli Epsom Derby nevii versenyrdl szarmazik, amelyet 1780 6ta rendeznek meg Anglidban.

3 = = ——

Hazénkban is hatalmas népszer(iségnek 6rvend a [ —
galopp. A hazai galopp az orszag legnagyobb '
léverseny eseménye, amelyet minden évben jalius

hénapban rendeznek a budapesti Kincsem

Parkban. A versenyen a legjobb hazai,
mindemellett kUlfoldi lovak, illetve lovasok
vesznek részt, valamint a nagyk6zonség részére is
izgalmas, valamint latvanyos programot kinal. A
magyar galopp torténete egészen az 1800-as évek
elejéig nyulik vissza, amikor a l6versenyek még a 3. ABRA GALOPP VERSENY

téuri elit sportja volt. Az elsé hazai galoppot 1925-ben rendezték meg a pesti Kerepesi uti
loversenypalyan, ezen kivil azéta a verseny tradicionalisan a magyar léversenysport legnagyobb
eseménye maradt. A magyar galopp egyik kiilonlegessége, hogy a versenypalya terepviszonyai okan
szamos szakaszban valtozik a loversenyzok részére a kihfvas, igy a lovak, valamint lovasok

alloképessége, valamint technikai tudasa egyarant donté faktor a gy6zelemhez.

A vagta a lonak a leggyorsabb haladasi jarmddja, A 16 a legnagyobb terhelést a szervezetét,
izomzatat, {zlleteit, 1abait veszi igénybe. A versenyek soran a vagtanak™ két sebessége” van, a kenter
(bemelegités, kivagtazas a starthoz) és a galopp (versenyvégta). A galopp alapvetéen harom titemt

jarmod, a verseny soran azonban négy titemd is lehet.

A galoppversenyek nagyon izgalmasak, ahol a lovak a lehet6 leggyorsabban futnak a cél felé,
mikézben a zsokék lgyesen iranyitjak, illetve motivaljak Sket. Az angol telivér lofajta nagyon
népszeri a galoppversenyeken, mivel kivaléan alkalmasak a révidtavd, nagyméretd sebességl
futasra. A Nemzeti Dij, Magyar Derby, Kincsem Dij, tovabba Szent Laszlé Dij mind kiemelten
fontos versenyek a magyar galoppvilagban, mindemellett éves szinten nagyon sok rajongé izgul
ezekért a versenyekért. A Magyar Derby példaul a legismertebb és legnagyobb presztizzsel bird
magyar galoppverseny, amelyen a legjobb magyarorszagi, valamint kulfoldi lovak mérik 6ssze
tudasukat. A galoppversenyek nagyon tradicionalis sportagak, ezen kivil az egész vilagon nagyon

népszeriek. A versenyeken azonban fontos a biztonsag, ezért a lovak és a zsokék szigora szabalyok,
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tovabba el6irasok szerint sziikséges versenyezniiik, tovabba a szabalyszegSket sulyosan biintetik.
INTERNET15

5.1. A hazai galopp a multban

A magyarorszagi galoppversenyzésnek hosszu, tovabba gazdag multja van. Az elsé versenyek
helyszine a ,,Pesti gyep” volt, majd a versenyzés 4j helyszinre kolt6zott, ahol a mai pélya is talalhato.
A budapesti Kincsem Parkban az elsé galoppversenyt 1894-ben rendezték meg. A mult szazad

elején hazank a galoppversenyzés egyik kbzpontjanak szamitott Eurépaban.

Az 1920-as, ezen kivil 1930-as évek alatt hazank rendkiviil sikeres volt a galoppversenyeken, és a
magyar lotenyésztés vilagszinvonala volt. Az 1920-as évek elején a vilag egyik legjobb l6tenyésztdje,
Zichy Mihaly iranyitotta a hazai l6tenyésztést, valamint a magyar versenylovak akkoriban a
legjobbak k6z6tt voltak Eurdpaban. Az 1940-es évek soran azonban a vildghabora okan lelassult a
galoppversenyzés hazankban, illetve a 16tenyésztés is nehezebb korilmények kozott zajlott. Az
1950-es évek soran az allamositas, valamint az iparositas okan a galoppversenyeket

visszaszoritottak, tovabba az orszag az iparositasra koncentralt.

A kilencvenes években azonban djra felfutott a galoppversenyzés hazankban, tovabba a Kincsem
Parkban tjra megrendezték a hagyomanyos versenyeket. Ma hazankban ismét komoly érdekl6dés
van a galoppversenyzés irant, tovabba a magyarorszagi l6tenyésztés ismét sikeres versenylovakat
ad a vilagnak. INTERNET15

5.2. A hazai galopp jelen helyzetben

A magyarorszagi galoppversenyzés jelenleg is élénk, valamint dinamikus. Az elmult évek alatt
hazankban t6bb nagyobb galoppversenypalya is feldjitasra kertlt, tovabba 4j lovascentrumok,
tenyész telepek nyiltak. Az egyik legfontosabb magyarorszagi galoppverseny a Nemzeti Dij, amelyet
minden évben megrendeznek a Kincsem Parkban. Az esemény minden évben sok érdekl6dét vonz,

valamint a legjobb magyar, tovabba kilf6ldi lovasok is részt vesznek rajta.

A magyar galoppversenyek azonban nem csupan a magyarorszagi kbzonséget vonzzak, hanem a
nemzetkozi szintéren is egyre ismertebbek. Az elmult évek soran tébb magyar 16 is sikeresen
szerepelt nemzetkozi versenyeken, valamint egyre nagyobb szamu kilféldi versenyz6 is érdeklédik
a magyarorszagi galoppversenyek irant. Azonban a magyarorszagi galoppversenyzésnek is vannak
kihivasai, tobbek kozott a lotenyésztés segitése, a versenyek népszerisitése, tovabba a sportag
infrastruktarajanak fejlesztése. A magyarorszagi galoppversenyzés fejlédése azonban igéretes, ezen
kiviil remélhetSleg a j6voben tovabb névekedik a sportag népszerdsége, valamint a magyarorszagi
lotenyésztés sikere is. INTERNET27
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5.2.1. Galopp fogadasok
A galopp versenyek jellemzéen nagyméretl érdeklédést valtanak

ki a sportfogadasok vilagaban is. A galopp versenyekre

jellemz&en tobb tizezer ember latogat el, ezen kivil sokan ‘€ m
kivancsiak arra, hogy melyik 16 nyeri meg a versenyt. Emiatt a
galopp versenyek. jellemz6en magas ('jss.zegfi fogadésokaF —— MAIMALIS
generalnak, valamint a sportfogadé irodak is sokféle fogadasi SEBESSEG SEBESSEG
lehet6séget kinalnak az eseményre. A fogadasi alternativak kozott 62 56
megtalalhatok a gy6ztes lora tett fogadasok, de lehet fogadni a
helyezésekre, az elsé harom, esetleg az elsé ot lora is.

Magyarorszagon a Magyar Loversenyfogadast-szervez6 Kift. ’€ m

biztositja a versenyszervezési és fogadasi lehetéségeket.

4. ABRA GALOPP ILLETVE AZ
Azonban fontos megjegyezni, hogy a sportfogadas mindig  (GETGNEK A MAXIMALIS SEBESSEGE

kockazattal jar, valamint nem garantalt, hogy a fogadé nyer.

Az évek soran rengeteget valtozott a vilag, illetve sokat is fejlédott az évek soran, a galopp
versenyeken valé fogadasok, az emberek kérében egyre tébben fogadnak loversenyeken, illetve
novekszik lovassport iranti érdekl6dok szama. Mivel a mai vilagban az internet elég elterjedt lett,
igy nem csak személyesen megtekinthetSk ezek a versenyek, hanem otthonrdl is kényelmesen
kovetni tudjak a versenyszamokat. Viszont az online kaszindk és bukmékerek altal igazabdl mar az

Osszes loversenyre lehet fogadni, akar mas orszagokban is. INTERNET16

5.3. Hires magyar galopp lovak
A kovetkezSkben egy-két hires magyar galopp lovat mutatok be:

e Kincsem - Az egyik legismertebb magyar 16, aki a 19. szazad végén versenyzett. 54
versenyen indult, tovabba mindegyiket megnyerte. Kincsem népszerisége olyan
nagyméretd volt, hogy még Jules Verne is emlitést tett réla a "Utazas a Hold koril" cimi
regényében. Leghiresebb utéda Budagyongye volt.

e Overdose - Az egyik legnevesebb magyar galopplé. Overdose 14-szer nyert, valamint a
legtobb futamot megnyerte 2008, tovabba 2009 kozott.

o K&szegi - Az egyik legjobb magyar 16 a 20. szazadban. Nyolc alkalommal nyert.

e Borsodi - Szalay Ferenc - Az egyik legnépszertibb magyar lovas, Szalay 6sszesen 12-szer

gy6zedelmeskedett.

Ezek csupan egy-két precedens a hires magyar galopp nyertesekre, valamint lovaikra, akik a magyar

léverseny torténetének lényeges részét képezik.

Hires galopp lofajtak az angol telivérek, tovabba az arab telivérek, Shagya arab, illetve Kisbéri félvér

és az Angol arab (angol és arab telivér keresztezése). Mindegyik fajtanak szeparaltan versenyeket
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rendeznek, tdlnyomé tSbbségben viszont angol telivéreket inditanak galoppversenyeken.
INTERNET11

5.4. A galopp szabalyzatai ismertetése
A galopp egy olyan léversenyzési forma, amelyben a lovasoknak a leheté leggyorsabban kell

teljesiteniiik a versenypalyat. A versenyek szabalyzatai altalaban az alabbiakat tartalmazzak:

Palya: A versenypalya hossza altalaban 1000-2000 méter, és a lovasoknak a lehet6 leggyorsabban
kell teljesitenitik a palyat.

Inditas: A versenyek altalaban allérajttal kezd6dnek, amely soran a lovak egy vonalban allnak, majd

a startpisztoly hangjara indulnak el.

Bintetések: A versenyzSk biintetépontokat kapnak, ha szabalytalansagot kovetnek el, példaul, ha

a lovas vagy a 16 kitér az el6irt palyarol, vagy ha a lovas tul koran indul el.

Pontozas: A versenyz6k pontokat kapnak a verseny végeredményének megfeleléen, és a legtobb

pontot szerz6 versenyzé nyeri a versenyt.

Kategoriak: A galoppversenyek altalaban kilonb6z6 kategoriakban zajlanak, amelyeket a lovak
koruk, tapasztalatuk és teljesitményiik alapjan hataroznak meg. INTERNET26

5.5. Kincsem, a magyar csodalé
A magyar csoda lovat vétek lenne kifelejtent a

hazai lovak koziul, hiszen csodalatos
eredményeket ért el a karrierje soran. Kincsem
3 éves koraban kezdett versenyezni, valamint a
kovetkez évek alatt rendkivil sikeres volt a
galopp versenyeken. A vilag egyik legnagyobb
galopp lova volt. Kincsem Eurépa szamos
orszagaban versenyezett, ezen kiviil 1878-ban

megnyerte az Osztrak Derbyt, majd azon

nyomban a francia Grand Prix-t is.
INTERNET17

5. ABRA KINCSEM, A MAGYAR CSODALO

Minden id6k legeredményesebb lova Kincsem, a magyar csoda 16. 1876. és 1879. kozott 54
versenyen indult, valamint kivétel nélkil mindegyiken 6 nyert. Hannoverben, Bécsben, Pragaban,
illetve Angliaban a legrangosabb viadalokon diadalmaskodott. Palyajanak csicspontjat az 1878-as,
4000 méter hosszu, angliai Goodwood-kupa jelentette. Kincsem, a verhetetlen, a legyézhetetlen
“csodakanca” 1874-ben latta meg a napvilagot Tapioszentmartonban, gréf Blaskovich Erné
birtokan. A kanca 1879-ben vonult vissza. Még nyolc évig €lt, 13 éves koraban pusztult el. Emlékét
a godi Kincsem-emlékpark 6rzi. Csontvaza a Budapesti Magyar Mez6gazdasagi Mizeumban van

kiallitva, ahol megtekinthetSk kitiintetései, illetve érmei is. Azéta is emlékezetes alakja a magyar
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léversenyzésnek, valamint a Nemzet sporttorténetének, illetve tobbek kozt szobrot is allitottak neki
a Budapesti Allatkertben. INTERNET7

6 éves korara viszont elkoptak a lab iziletei, emiatt nem versenyzett tovabb, helyette
tenyészkancaként dolgozott tovabb. T6bb utédot is hozott a vilagra, akik kézil tébben is sikeres
versenylovakként bizonyitottak. INERNET3

wHKincsem volt az, aki fellelkesitette a magyar urakat, hogy a csodakancahoz hasonl6 paripakat
tenyésszenek, amelyekkel majd 6regbitsék a magyar lonevelés hirnevét, végig az egész vilagon. A
Majthényi Izidorok, a Baltazziak, Zichy Béla grofok, Dréher Antalok, Springer Gusztavok, Teleki
Laszl6 grofok, Apponyi Antalok, Geist Gasparok, Luczenbacher Miklésok, a Rothschildok, a
Sigrayak, Wenckheimek, HEsterhazyak, Harkanyiak, Rohonczyak, Szemerék voltaképpen azért

neveltek csikokat az utolsé 6tven esztendében, hogy utolérjék ama legendas Blaskovich Ernét.”

— Krady Gyula INTERNET25

5.5.1. Angol telivér
Az angol telivér egy nagyon népszert 16fajta, amelyet kifejezetten versenyre tenyésztenek. Az angol

telivér marmagassaga atlagosan 160-170 cm, a testtomege 450-550 kg k6zott van. Az angol telivér
karaktere magas intelligenciaju, élénk, tovabba versenyszellem(i. Kénnyen tanul, valamint szereti a
kihivasokat. A testfelépitése az angol telivérnek hosszu, emellett karcsu testfelépitéssel rendelkezik,
hossza nyakkal, fejjel. A labak hosszuak, emellett vékonyak, az {ztiletek és az izmok nagyon erések.
Az angol telivér a 16fajtak kozott a leggyorsabb. Az angol telivér szinei lehet pej, fekete, sziirke,
valamint kulonféle szind foltokkal. A taplalkozas nagyon nagyméretd mennyiségl takarmanyra tesz

szert, ezen kiviil sok vizre van sziiksége, hogy megérizze alloképességét, tovabba energiajat.

Az angol telivér 16fajta az egész vilagon népszerd, tovabba legtébbszor galoppversenyeken lathatjuk
Oket. A lofajta szamos elény6s tulajdonsaga okan keresett az egész vilagon, beleértve a gyorsasagot,
az intelligenciat, az erét, valamint a kitartast. Ennek a lofajtanak a tenyésztése, valamint tartasa
nagyon draga, de a telivér l6fajta a legjobb versenylovak kézé tartozik, tovabba nagyon hatalmas

pénzdijakat lehet veliik nyerni a galoppversenyeken. INTERNET24

6. A galopp és a dijugratas kozti kilonbség
A galopp a loversenyzés egyik formaja, amelyben kicsit a 16 kap kiemeltebb figyelmet, mig a
dfjugratas egy lovassport, amelyben a lovas szereplése kap kissé nagyobb figyelmet. Természetesen

mindkét esetben a paros versenyérdl és teljesitményérél van szo.

o Cél: A galopp célkitGzése az, hogy a lovak a leheté legrévidebb id6 alatt teljesitsék a
versenypalyat, amig a dfjugratas célkitiizése, hogy a lovak egy sor akadalyon ugralva minél

gyorsabban teljesitsék a palyat.
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e Versenypalya: A galopp versenypalya egy széles ovalis palya, amelyen a lovak egymas mellett
futnak. A dijugratas versenypalyaja azonban egy téglalap alaku a palya, de a palyan egy sor
akadaly van elhelyezve, amelyeket a lovaknak at szitkséges ugraniuk.

e Stilus: A galoppban a versenyz&k jellemzéen a 16 nyakara délve vannak elhelyezkedve a
lovon, amig a dfjugratasban a lovasok egyenesen iilnek a 16 hatan, illetve a labaikkal segitik
a lovat az akadalyokonval6 atugrasban.

o Képességek: A galoppban a legfontosabb a sebesség, a kitartas, tovabba a fegyelem, amig a
dfjugratasban a legfontosabb a koordinacié, a koncentracio, tovabba az ugrasi technikak.

o Osszességében a galopp, és a dijugratas két nagyon eltéré sportag, amik eltérd képességeket
igényelnek a lovak, illetve a lovasok részérél. Mindkét sportag nagyon nagy tapasztalatot és

kiemelkedé képességeket igényel a versenyzoktSl, valamint a lovaktdl egyarant.
INTERNET22, INTERNET23

6.1. A 10- és lovassport esetleges negativ aspektusai
Az egyik leggyakrabban emlitett probléma a 16 egészsége, valamint joléte. A versenyre vald

felkészités, ezen kivil a versenyek alkalmaval a lovaknak nagyméretd terhelést sziikséges elviselnitik,
ami komoly rizikot jelenthet az allatok részére. A talzott edzés, a rosszul megvalasztott felszerelés,
valamint az allatorvosi intervenciok nélkiilozhetetlenek ahhoz, hogy az allatok egészsége, valamint

jolétét megbrizzik.

Ezen tilmenden, a dijugratas nagyon draga sportag. A lovak tartasa, az oktatas, valamint a versenyre
val6 felkészités, az utazas és a versenyeken vald részvétel mind rendkivil koltséges. Ez azt jelenti,
hogy csupan relative gazdag emberek, tovabba szervezetek tudnak hosszabb id6szakon keresztil

versenyezni ebben a sportagban.

A dijugratasnak is vannak olyan szabalyai, valamint el6irasai, amik vitatottak lehetnek. Példaul, az
allatokat a versenyen egyesek szerint talzottan kotlatozé szabalyok alkalmazasanak is kritikdja éri.
Ezen kivil, az el6irt dijazasok, illetve jutalmak a l6-ember kapcsolat tekintetében vitathatoak
lehetnek. Végiil, az individualis sportagakhoz hasonlé médon a dijugratasban is el6fordulhatnak az
emberi hibak, valamint az etikai kérdések. A szabalyszegések, a doppingolas és a versenyen kiviili

konfliktushelyzetek minden sportagban jelen vannak, igy a dfjugratasban is.

Osszességében, a dijugratasnak is megvannak a maga kihivasai és problémai, viszont ezeket lehet,
sziikséges 1s kezelni ahhoz, hogy az allatok egészsége, valamint j6léte, valamint a sport integritasa,
tovabba tavlati fejlédését megbrizzik. INTERNET21
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6.2. A palca hasznalata
z palcahasznalat versenyeken egy vitatott téma és eltéré vélemények vannak réla. Vannak olyanok,

akik szerint a palcahasznalat hozzajarul a lovas és lova kommunikaciéjahoz, segit a lovasnak a 16

figyelmének  felkeltésében Létulajdonosok véleménye

és Iranyitasaban. Masok = az ostorhaszndlat betiltasaval kapcsolatban
. , . 70%

viszont ugy gondoljak, hogy 432

. Egyetértek az

ostorhasznalat betiltasaval

az ostorhasznalat a5
allatkinzas, és nincs helye a

modern lovas sportban. 250 300, M Nemérckegyetaz
S0

184 ostorhasznalat betiltdsaval

A legtobb  sportagban,

125

amelyben lovakat
hasznalnak, vannak
0
SZﬁbélYOk a pé.lcahaszné.latra Felestartd vagyok Mincs sajat lovam “fan sajat lovam
vonatkozdan. Ezek a 6. ABRA OSZLOPDIAGRAM AZ OSTOR HASZNALATROL VELEMENYERGL

szabalyok eltéréek lehetnek a kilénb6z6 sportagakban, és céljuk a lovak biztonsaganak és jollétének
biztositasa. Példaul az akadalyversenyeken az ostorhasznalatot csak akkor engedélyezik, ha a lovas
¢és a16 nem tudnak elérni egy akadalyt, és a 16 figyelmének felkeltése érdekében hasznaljak az ostort.
Mas sportagakban, példaul a western lovas versenyeken, az ostorhasznalatot korlatozzak, és csak

bizonyos helyzetekben engedélyezik.

Osszességében a lovas sportokban az ostorhasznalat vitatott kérdés, illetve az egyes sportigak
szabalyai eltér6ek lehetnek ezzel kapcsolatban. Az ostorhasznalatra vonatkozé dontést mindig a
lovak joléte és biztonsaga kell, hogy vezérelje. INTERNET18

7. Javaslataim a lovassport fejlesztésére

Az alabbiakban néhany javaslatot sorolnék fel a magyar lovassport fejlesztésére:

e Techetséggondozas: Az utanpétlas-nevelésnek és tehetséggondozasnak kiemelt szerepet kell
kapnia a lovassport fejlesztésében. Sziikséges a tehetséges fiatalok felkutatasa és megfelel6
képzési lehet6ségek biztositasa szamukra.

e Infrastruktira fejlesztése: A lovassport versenyeztetéséhez —szitkséges megfelelé
infrastruktarat kell biztositani, ideértve a versenypalyakat, az istallokat, a szolgaltatasokat és
a kisérolétesitményeket.

e TFinanszirozas: A lovassport fejlesztéséhez szikséges anyagi forrasokat biztositani kell.
Fontos, hogy a lovassport szerepeljen a sporttamogatasok kozott, és az allam, valamint a
maganszektor egyarant segitse a fejlesztéseket.

e Versenyeztetési rendszer: A versenyeztetési rendszernek hatékonynak és igazsagosnak kell
lennie. Fontos, hogy a versenyek mindségi szinvonalon legyenek megrendezve, és azok

szinesebbé és érdekesebbé tegyék a sportagat.
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o LEgészséglgyi ellatas: Az egészségiigyi ellatasra is kiemelt figyelmet kell forditani. Fontos,
hogy a lovak egészsége és jolléte mindig az elsédleges szempont legyen.

e Marketing és promocid: A lovassportot széles korben kell népszertsiteni, és a kozonségnek
bemutatni annak értékeit és szépségeit. Fontos, hogy a sportigban résztvevék és az
érintettek aktiv szerepet vallaljanak a marketing és promocios tevékenységekben.

e Nemzetkozi kapcsolatok: A magyar lovassportnak kiemelt figyelmet kell forditania a
nemzetkozi kapesolatokra és a nemzetkozi szinten valé versenyzésre. Fontos, hogy a
magyar lovasok a nemzetk6zi porondon is sikeresek legyenek, és ezzel is népszerisitsék a
sportagat.

Ezen javaslatok és tovabbi fejlesztési iranyok egytittesen segithetnek a magyar lovassport

fejlédésében, és abban, hogy a sportag tovabbra is sikeres és versenyképes maradjon a jovében.

7.1. A magyar lovak fejlesztésének maodjai
Az alabbiakban néhany javaslatot sorolok fel a magyar lovak fejlesztésére:

e Tenyésztés: A magyar lovak fejlesztésének egyik kulcsa a megfelel$ tenyésztési programok
kidolgozasa és végrehajtasa. Fontos, hogy a tenyésztés soran a legjobb genetikai anyagokat
hasznaljak fel, és a kivant tulajdonsagokat 6rokité lovakat valasszak ki a tenyésztéshez.

o Képzés: A magyar lovak képzése és edzése nagyon fontos a fejlesztésben. A megfelelé
tréning, oktatas és képzés biztositasa sziikséges a lovak fizikai és mentalis képességeinek
fejlesztéséhez. Ezért, véleményem szerint kiemelt hangsulyt kell fektetni a szakszerd
belovaglé képzésre.

e Takarmanyozas: A megfelel6 takarmanyozas kulcsfontossagu a lovak egészségének és
jollétének fenntartasahoz. A j6 minéségt és sziikséglettnek megfelel takarmany biztositasa
segit a lovak erénlétének névelésében, valamint a megfelel$ suly- és izomfejlédésben.

o Foészséglgy: Az egészségligyi ellatas a lovak fejlesztésében kiemelt fontossaggal bir. A
megfelel§ oltasok, id6ben elvégzett orvosi vizsgalatok és sziikség esetén az allatorvosi
kezelések biztositasa elengedhetetlen a lovak egészségének megbrzéséhez.

e Versenyképesség: A lovak versenyképességének fenntartasa kulcsfontossaga a
fejlesztésben. A megfelelé versenyfelkészilés, a legjobb felszerelések és a megfelel§
versenyképesség fenntartasa a legjobb eredmények eléréséhez sziikséges.

o Kutatas-fejlesztés: A kutatas-fejlesztési projektek segitségével wjabb technolégiak és
modszerek hasznalataval lehet fejleszteni a magyar lovak képességeit és egészségi allapotat.

e FEzen javaslatok és tovabbi fejlesztési iranyok egyittesen segithetnek a magyar lovak

fejlédésében, és abban, hogy a magyar lovassport versenyképes maradjon a nemzetkdzi
porondon. INTERNET20

7.2. A lovak takarmanyozasa nagyban hozzajarul a lovak fejlédéséhez
A lovak takarmanyozasa kulcsfontossagi szerepet jatszik a lovak fejlédésében és egészségében.

Ahhoz, hogy a 16 egészséges maradjon és megfeleléen fejl6djon, sziksége van a megfelel6
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mennyiségl és mindségl taplaléanyagokra. A lovak étrendje fugg a koratdl, aktivitasi szintjétol,

fajtajatol és allapotatol.

A lovak takarmanyanak alapvetéen két részbdl kell allnia: energiaforrasokbdl (szénhidratok és
zsirok) és fehérjékbdl. A szénhidratok és zsirok a 16 energiasziikségletét fedezik, a munkavégzés
intenzitasanak és hosszanak fiiggvényében, mig a fehérjék segitik a 16 izomzatanak és széveteinek
fejlodését. A megfelel6 mennyiségd és mindségti  fehérje szintén kulcsfontossagu az
immunrendszer és az egészséges bor és szérzet fenntartdsahoz. A megfelel6 mennyiségl és
mindségli takarmany biztositasa mellett fontos, hogy a 16 mindig hozzaférjen friss, tiszta ivovizhez
is. A viz hianya vagy szennyezettsége negativ hatassal lehet a 16 egészségére és teljesitményére.

Osszességében a lovak takarmanyozisa kulcsfontossagu szerepet jatszik a lovak egészségében és
fejlédésében, és a takarmanyozas megfelel6 Osszeallitasa hozzajarulhat a hossza és egészséges
¢letikh6z. INTERNET19

8. Befejezés

A lovassportok kialakuldsa kezdetben a katonasaghoz k6tddott €s a €s a katonai 16 kiképzéssel
fliggott 6ssze. A 16val vald sportolds a mai napig objektiv értékmérdje is a 16tenyésztésnek. A
lovassportokban rendkiviil fontos a lovak teljesitménye, kiképzésiik szintje és mindsége, a
lovak tudésa, kitartasa: Ezenkiviil fontos, hogy a lovas is hasonloképpen jol teljesitsen, hogy
tiirelmes legyen ¢€s jol képzett. A dijugratds egy lovas szakag, amelyben a 16 lovasaval a hatan
akadalyokat ugrik at egy eldre behatarolt palyan. Az akadalyok méretei (magassaga és
sz€lessége) a verseny szintjének fliggvénye. A klasszikus ,,A” szabalyzat szerint, versenyben
gyOztes az a lovas, aki a leggyorsabban, tovabba a legkevesebb hibaponttal teljesiti a palyat.
A galopp pedig egy losport, amelyben a lovas, valamint a 16 minél gyorsabban teljesiti a tavot.
A versenyeket jellemzden ovalis alaku versenypalydkon rendezik meg, tovabba a gydztes az,
aki a leggyorsabban teljesiti a tavot.

A lovassportok az id0 elteltével sok dologban megvaltoztak, (1 szabalyok jottek létre, illetve
sokkal szigortibban kezelik a jelentkezés felvételeit is (mindsiilési rendszerek). A hazai
szabalyzat célkitlizése, hogy a Magyar Lovassport Szovetség altal igazolt sportolok, valamint
sportolokbol allo csapatok tisztességes, tovabba igazsagos feltételek mellett versenyezzenek,
azzal az elvarassal, hogy a lovak jollétének tiszteletben tartasa mindenek felett all.

A dolgozat célja a magyar 16- (elsésorban a galopp versenyek) és lovassport, ez utdbbin beliil
elsésorban a dijugratas, multjanak és jelenének attekintése, problémainak és kihivasainak
felvazolasa. A magyar 10- és lovassport multjanak attekintése a legfontosabb torténelmi
eseményeket, a hagyoményokat és azok jelentéségét bemutatva torténik

A dolgozat 0sszességében azt mutatja be tehat, hogy a magyar 16- €s lovassportnak jelentds
hagyomanyai és sikerei voltak és remélhet6leg lesznek, azonban a jelenlegi helyzetben szamos
kihivassal kell szembenéznie. A javaslatok segitségével azonban lehetdség nyilhat a lovassport
fejlesztésére, hogy az a jovOben is szerves részét képezze a magyar sportéletnek.
Mindenképpen ugy gondolom, hogy méltan biiszkék lehetiink a torténelmiinkre, a sikereinkre
¢s a hagyomanyainkra, ezen a téren is.
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Kijelentem, hogy az altalam benyujtott zarodolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfolio*
egyéni, eredeti jellegli, sajat szellemi alkotisom. Azon részeket, melyeket mas szerzék
munkéjabol vettem at, egyértelmilen megjeldltem, s az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valotlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a Zarévizsga-bizottsag
a zarovizsgabol kizar és a zarovizsgat csak uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mély PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az é&ltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznalasara, hasznositisira a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabilyzatiaban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudoményi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe.
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* A megfeleld dolgozattipus meghagyésa mellett a tobbi tipus térlendd.
2 A megfeleld dolgozattipus meghagydsa mellett a tobbi tipus torlends.
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