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Dolgozatomban dr. Szalai Miklos, a halimbai gyo6gyfiives esperes ¢letérol,
munkassagarol, illetve ismertetek egy teakeverékével (a hasmenés elleni teakeverékkel)
kapcsolatos esettanulmanyt.

A papi hivatast valasztotta, az emberi 1¢élek apolasat, de a novények is érdekelték mar
fiatal koratol fogva. 1947-ben keriilt Halimbara, ahol élete végéig €It és dolgozott. Alaposan
feltérképezte a vidék ndovényvilagat. Gytjtotte, szaritotta, feldolgozta a gydgyndvényeket,
beldliikk teakeverékeket készitett. Teaival és gydgyitdsaival orszagos hirnévre és komoly
bevételre tett szert. Megfigyeléseirdl konyvet irt. Legbevaltabb tea eldiratainak egy részét
eladta, amibdl megsziiletett a Halimbarium termékcsalad.

Egykori lakhelyébdl a halimbai 6nkorményzat emlékhéazat hozott 1étre, mely egyben a
fenntarthat6 gazdalkodas ékes példaja és oktatokdzpont is.

Dolgozatomban ismertetem az esperes egy kéziratanak, egy latin neves teaeldiratnak
az atirasat. A hasmenés elleni tea kéziratat a dokumentum oOrzdjének engedélyével
lefotézhattam ¢€s tanulmanyozhattam. Elsé 1épésként betlir6l betiire felfejtettem a
roviditéseket, majd megfeleltettem Oket a megfeleld latin ndvényneveknek, elsésorban Szalai
konyvét, de egyéb gydgyndvényhatdrozokat is hasznalva a dekddolashoz.

Ezt kovetden Osszevetettem a kéziraton feltart eldiratot a ,,Halimbai fliveskonyv”-ben
azonos hatasu teaéval. Az Gsszehasonlitds soran azt figyeltem meg, hogy a legtobb novény
egyezik a két eldiratban, &m egy résziik csak az egyik, mas résziikk pedig csak a masik
forrasban talalhato meg. A szdmadatok ellendrzése soran arra a kovetkeztetésre jutottam,
hogy az eldiratokban szereplé novények mindossze 70%-a volt dllando eleme a teanak, a
maradék 30% tobb szempont szerint cserélhetd. Ez egyezik azzal, ahogy az esperes
tanitvanya, Dr. Tolnai P4l emlékezik meg Szalai teakeverési hagyomanyardl, miszerint az

eléiratoknak altalaban 60-70%-a megvaltoztathatalan része a receptnek.



