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1. Bevezeto

,, Isten megteremtette a novényeket, a természet pedig egy nyitott konyv, amelyet maga az Isten
nyitott meg szamunkra. Ebb6l a konyvbdl értelemmel és szeretettel olvashatunk, és aki pedig ezt
hasznositani is tudja, az biztosan baratja a természetnek és az embernek. Ilyen ember volt dr.

Szalai Miklos is.” (Dr. Mail Jozsef)

Szakdolgozatom téméajaul dr. Szalai Miklds, a halimbai gydgyfiives esperes munkéssagat
valasztottam.

Nagy tiszteléje vagyok a természettudomanyos teriileteken az emberekért sokat
munkdélkodo, nagy tudasu elddoknek, az olyanoknak, mint példaul Szent-Gyorgyi Albert vagy
Béres Jozsef, akiket a torténelem viharai sem dllitottak meg szenvedélyes
kutatdomunkéjukban. Kozéjiik illik Szalai Miklds is, noha az 6 neve kevésbé széles korben
ismert. Mivel kornyékiinkén, Halimban tevékenykedett, fontosnak tartom feleleveniteni
érdemeit. Szalai Miklos munkassaganak nyomaban igyekszem bemutatni a kornyék jellemzo
novényvilagat. Méretes hagyatéka hagyomanyteremtonek nevezhetd. A még ma is ¢élo

hagyaték felszinének kapargatasara teszek szerény kisérletet.

-

1. abra dr. Szalai Miklés a teai kozott /sajat kép az Emlékhazban kiallitott eredeti fotérol/



2. Dr. Szalai Miklos (1902-1990) élete

2.1 Gyermekkora

Sperlinger Miklés néven latta meg a napvilagot 1902. okt. 23.-4n /KOVACS, 2021; dr.
Galambos Istvan, a Bakonyi Természettudomanyi Muzeum nyugalmazott fObotanikusa
szerint 1902. okt. 24. a helyes datum, SZALAI, 2009/ Békésen, Sperlinger Jakab
vegyesarukereskedd és Braun Roéza sokadik gyermekeként. Sziileinek anyanyelve a jiddis,
habar a csaldd jelentds magyarosodason esett at. Sajnos a szazadeld jelentds gazdasagi
visszaesése fizetésképtelenné tette a csaladot, akik éppen ezért 1906-ban megélhetési
lehetdséget keresve Budapestre koltoztek. Itt dontdttek a Szalaira torténd névmagyarositds
mellett. Az identitdsvaltasnak a csaldd a rémai katolikus vallasra vald attéréssel is nyomatékot

adott /KOVACS, 2021/.
2.2 Tanulmanyai

A tarsadalmilag lecstszott csaldd a felemelkedés 1 lehetdségét latta gyermekeik
szinvonalas tanittatdsaban, csakhogy a negyedik gyermek, Miklds oktatdsara mar csak kevés
pénzforrasuk maradt, igy hat édesapja a papi hivatas felé orientalta fiat, akinek sikertilt
bejutnia a felvidéki Rozsahegyi Gimnéaziumban a szegény tanulok Osztondijas helyére. Az
emlitett gimndziumban tanult Miklés 1913 és 1918 kozott, majd a cseh megszallast kdvetden
tanulmanyait 1918 és 1921 kozo6tt a budapesti Piarista Gimnaziumban folytatta, ahol érettségit
szerzett. Természetrajzot oktatd tanara iranyitotta az ifja Miklos figyelmét a
gyogyndvényekre, a benniik rejlé gyogyhatasokra /KOVACS, 2021/.

Erettségi utan a veszprémi piispokség osztondijasaként papnovendék lett a Pazmany Péter
Tudomanyegyetem Hittudomanyi Karan. Egyik professzora volt Prohdszka Ottokar, akinek
minden eldaddsan részt vett, az 6rakon a gimndziumban elsajatitott gyorsirassal jegyzetelt.
Késobb tanara elkérte jegyzeteit, ebbdl sziiletett a Prohdszka-életmii, melynek kotetei ma
emlékszobdjaban megtalalhatok.

1926-ban szentelték pappa Veszprémben. 1927-ben doktoralt filozofiabol.



2. abra A Prohanszka-életmii /sajat kép/

2.3 Korai papi tevékenysége

Képlanként, plébanosként tobb faluban szolgalt, mikoézben 1928 ¢és 1930 kozott a
veszprémi papneveld intézetben tanitott. Itt tanitvanya volt dr. Lékai Laszlo, késobbi biboros,
esztergomi érsek is. 1945-ben a Veszprémi piispokségtol cimzetes esperesi cimet kapott.

Szalai Miklés tobb alkalommal kérte piispokét, helyezze olyan plébanidra, amelyhez
megmiivelendd fold nem, vagy csak kevés tartozik, hogy szabadidejét a gyogynovények
tanulmanyozasanak szentelhesse. Tudta, hogy a Bakony és a Kisalfold talalkozéasanal fekvo
Halimba kornyéke Magyarorszag leggazdagabb gydgyndvénytermd teriiletei kozé tartozik
/HALIMBARIUM NET1, é.n./.

2.4 A Halimban toltott évek

Kérése 1947-ben talalt meghallgatasra, ugyanis ekkortol Miklos a Halimbai Egyhazkozség
plébanosa lett. Szalai Miklés halimbai gydgyndvényes tevékenységét a kornyék
novényvilaganak rendkiviil alapos megismerésével kezdte. Gytijtései mell¢ tudatosan szerzett
be botanikai és farmakognoziai szakirodalmat, mely olyan modernebb, svéjci, angol, német
kiadasa miveket is tartalmazott, melyekhez valoszinlileg egyhédzi kapcsolatait hasznalva
juthatott hozza. Nemcsak novénytankdnyvei voltak, orvosegyetemi tankonyveket is
beszerzett. Ezekbdl tanulmanyozta a betegségek tlineteit, kialakuldsukat, lehetséges
lefolyasukat és az ismert kezelési médokat /M. MESTER, 2009/.

Herbariumot hozott 1étre, hogy felleltarozza a koérnyéken ¢é16, gydgyndvényként szamitasba

vehetd fajokat. A hatdrozast a Javorka-Csapody-féle novényhatarozok /JAVORKA-



CSAPODY, 1934/ segitségével, tudomanyos alapossaggal maga végezte, kivivva vele a kor
botanikus szakembereinek elismerését.

Az Osszetéveszthetd fajokra is tekintettel 1évé herbariumban 1406 oldalon 1139 fajt
gyljtott ossze, amelybdl megkozelitéleg 300 gydogyndvény. Amit meghatarozott, azt orokre
megjegyezte, igy herbariuma egy id6 utdn a szekrény tetejére keriilt. 1978-ban a zirci
Bakonyi Természettudomanyi Muzeumnak ajandékozta, ahol a mai napig megtekinthetd.

Mellékesen alapos gombaismeretre is szert tett. A gombakat is maga hatarozta, az ehetdket
ételnek elkészittette. Nevéhez kothetd egy botanikai felfedezés is: a szakemberek koziil
elséként kereste fel az Ocs kozség hataraban taldlhato Nagy-tavat, melynek kozepén
tozegmohas uszolap talalhatd. Kovacsné Véber Eszter, az esperes életének emléket allitd
emlékhaz szakmai vezetdje eldadasabol tudjuk, hogy dr. Szalai Miklés a t6 ndadasaban
elsoként gyljtotte a nadi boglarkat (Ranunculus lingua), amely ritka ndévényfajnak a
Bakonyban ez az egyetlen ismert lel6helye.

Halimbai szolgalata kezdetén még nem volt a telepiilésen orvosi rendelés, csak az 6tvenes
évek kozepétdl rendelt itt orvos iddszakosan, az elsé rendeld pedig csak 1962-ben nyilt /M.
MESTER, 2009/. Akinek az ezt megel6z6 iddszakban volt sziiksége orvosra, az legkdzelebb
Ajkén kaphatott orvosi ellatast, &m mivel a tomegkdzlekedés ekkortajt még nem épiilt ki, az
odajutds nehézséget okozhatott. Mindezt fokozta, hogy a mezdgazdasdgban dolgozdknak
tarsadalombiztositdsa sem volt. Enyhébb betegségeiket szerencsés esetben néhdny sajat
szedésti gydgynovénybodl késziilt teaval (harsfa, bodza, kamilla és még néhany kodzismert
gyogynovény) vagy egyéb hazi szerekkel kezelték, kevésbé szerencsés esetekben babonéan
alapulé modszerekkel igyekeztek meggydgyulni. Ezeket az ongyogyitasokra tett kisérleteket
legjobb esetben is csak lassu gyogyulas kdvette /M. MESTER, 2009/.

A héborut kovetéen még sokdig nehezen hozzaférhetéek maradtak a gyogyszerek, de amit
kapni lehetett, az a nép szamara gyakran megfizethetetlen volt /M. MESTER, 2009/. Az
akkori nyomor és magukra hagyatottsag koriilményei kdzott hivei hozza mint tanult emberhez
fordultak segitségért. A téle kapott gyogyteakeverékektdl hamar javult a betegek allapota. A
latvanyos gyogyulasoknak hamar hire ment a kérnyéken, s igy egyre tobb beteg kereste fel
kisebb-nagyobb bajaval a gyogyfiives papot.

A bauxitbanyaszat kornyékbeli felvirdgzasdnak hatdsara az allam a kornyék
infrastrukturdjanak fejlesztéséhez latott. Hamarosan lett orvos is a faluban, de Szalai Miklos
népszerliségén ez mit sem valtoztatott, hiszen eddigre mar orszagos hirnévre tett szert.
Levélben érkeztek hozza a megkeresések, ¢ pedig postan kiildte el a tedkat. Az 1963-as

amnesztia utdn ismét hazajaré magyarok kiilfoldre is hirét vitték. Halimban mar akkor
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mindennapos latvanynak szamitottak a nyugati autok, amikor azok orszagosan még nagy

feltiinést keltettek /KOVACS, 2021/.
2.5 Nyugdijas évei

Az esperes 1962-ben, a nyugdij korhatart elérve azonnal nyugdijba vonult, hogy csak a
novényekkel foglalkozhasson, minden idejét és energidjat szenvedélyének szentelhesse.
Ekkor kikoltozott a plébaniarol is, megvette azt a hazat, amiben ezt kovetden €It és itt
készitette teait is.

A gyogyteakkal kapcsolatos tevékenységek szinte az egész napjat kitoltotték. Hajnalban
n¢hdny asszony segitségével keverte a tedkat, nagy forgalom esetén akar délutan is. Délelott
¢s délutan a teakérd leveleket olvasta €s elokészitette a teacsomagokat a postdzasra, kozben
teaval és tandccsal latta el a személyesen érkezdket is. Gyakran latogattak meg lelkészbaratai,
vagy egyéb régi ismerdsei. Szivesen beszélgetett veliik és a tedk miatt érkez6 miivelt
emberekkel, mivészekkel, tudosokkal is /M. MESTER, 2009/.

A legforgalmasabb évek Halimban 1965 és 1985 kozott voltak. A levélben kérdknek napi
70-120 félliteres csomagot kiildtek, a személyesen érkezdk elvittek még 15-25-6t /KOVACS,
2021/. Galler Rezsdné nyugalmazott postamesterné elmondasa alapjan, ez évi masfél millid
forintos forgalmat jelentett, amikor — mint ahogy azt Kovacsné Véber Eszter is emliti
eldaddsaban — egy banyasz évente 38-40 ezer forintot keresett. Onmagara azonban alig
koltott, spartai €letet €lt, lyukas kalapban jart. A pénz nagy részét az egyhaznak adomanyozta,
tobb, mint 30 templomot ujitottak fel segitségével. Raszoruld csaladok gyermekeinek

tovabbtanulasat is segitette, akar a diploma megszerzéséig timogatta ket /KOVACS, 2021/.

3. dbra Az esperes adomanyaibdl felujitott templomok térképe az emlékhazban /sajat kép/



Az els6 15 évben sikertiilt nagyon hatdsos gyogyteakat kikisérleteznie az orvosilag nehezen
kezelhetd epekd, vesekd, gyomorfekély panaszokra, Legnépszerlibb tedi az epe- €s vesegores
oldok voltak /HALIMBARIUM NET2, é.n./. Az orvostarsadalom is felfigyelt eredményeire,
teait bekérték praxisaikba, ellendrzott koriilmények kozott igazoltdk hatdsossagukat
/SZALAI, 2009/. Dr. Tolnai Pal el6adasabol tudhatjuk meg, hogy az esperes vesetedjaval
tobbszor életet mentett, ledllt vesemiikddésti emberek veséje indult Gjra munkéassaganak hala,
tovabba sztrokon atesett, lebénult betegeknél is sokkal jobb eredményeket értek el tedjaval,

mint a gyogyszerekkel.

2.6 Szellemi orokség

Szalai Miklost foglalkoztatta a tudas dtaddsanak gondolata. Negyed €vszdzad eredményeit
Osszefoglalva, 1973-ban jelent meg gydégynovénykonyve ,,Fliben-faban orvossag” cimmel, 20
000 példanyban. Ezt azonban kiadas utdn bezuztak, mivel tartalmazta a kender és mak
alkalmazasi leirasat, valamint az agyhartyagyulladas kezelésére elavult modot irt le /M.
MESTER, 2009/. Kb. 15 példanyt sikeriilt a zazdabol kimenteni, ebbdl egy talalhaté meg az

emlékhazban.

4. abra Az 1973-as kiadas egy megmentett példanya az Emlékhazban, vitrin mogott /sajat kép/

Majdnem egy évtizeddel megeldzhette volna Maria Trebent, egész Eurdpaban hiressé
valhatott volna kis hazank sziilotte, ha az akkori egészségiligyi kormanyzat nem feliiletesen
itél, hanem alaposabb vizsgélat ala veszi tedit.

1977-ben keriilt a faluba korzeti orvosként dr. Tolnai Pal, aki szintén érdeklodott a

botanika irant. JO baratsagba keriiltek, késébb 6t szemelte ki szellemi 6rokosének Szalai



Miklos, Tolnai azonban orvosi teenddi mellett a teaforgalmazast nem tudta felvallalni. A
gyogyitasban viszont hasznalta a tedkat, szamtalan esetet jegyzett fel jotékony, idénként
csodaszamba mend hatasaikrol. Az utdkorra hagyta a Szalai tedkkal kapcsolatos, orvosilag is
elemzett, leggazdagabb gyogyaszati hatasdokumentéaciot /SZALAIL 2009/.

1982-ben Szalai Miklos egykori tanitvanya, Lékai Léaszlo biboros kozbenjardsaval 16
teareceptjét ecladta a Szilasmenti MGTSZ-nek /KOVACS, 2021/. A teakeverékeket
,Halimbarium” markanéven forgalmaztdk. Magyarorszagon ez volt az elsd teacsalad, ami
gyogyszertari forgalomban kaphatd volt. A gyogyhatasu készitmény kategériat is részben
emiatt hoztdk létre — a Richtofit krém, Hélia-D krém, Irix spray és Béres csepp mellett
/KOVACS, én./. A kategoria készitményei nem estek at a gyogyszer-torzskonyvezéshez
sziikséges proceduran, am a ,,Halimbarium” esetében vizsgalatokkal kizartdk a kozvetlen
karokozast €és némi tapasztalati hatdst is igazoltak. 2001-ig forgalmaztdk a tedkat, a
privatizacio utan a cég hamar profilt valtott.

Gyomorkesertije ,,Miklds-keserli” néven keriilt forgalomba ¢és tdéle szadrmazik a

,Benedictus”-1ikdr receptje is.

6. abra Kiallitott Halimbarium teik az Emlékhazban /sajat kép/



A tedk szabadalmi jogdnak eladasa utan, immar 80 évesen remélte, hogy nyugalomba
vonulhat, de a gyartas engedélyezéséhez évek kellettek, és a hozza ragaszkodd betegek
tovabbra is téle kértek teat. Csupan életének utolsod fél évében nem dolgozott, akkor is csak
azért nem, mert fizikailag akadalyoztatva volt — otthondban elesett, combnyaktorést
szenvedett.

1990. majus 1-én hunyt el, vagyonat az egyhazra hagyta.



3. Emlékhaz

Szalai Miklos egykori lakéhaza az Egyhazkozosségtol 1999-ben a halimbai dnkormanyzat
tulajdonaba keriilt, amikor is az dnkormdnyzat kimondottan azzal a szdndékkal ruhazott be az
épiiletre, hogy azt emlékhazza alakitsa, igy allitva mélté emléket e nem hétkdznapi ember
¢letmiivét.

Az Emlékhaz jelenleg is otthont ad a Dr. Galambos Istvan muzeoldgus vezetésével, a zirci
Bakonyi Természettudomanyi Muzeum munkatarsai altal berendezett allandé kiallitasnak,
mely nemcsak az esperes életét dolgozza fel, de a herbariumat is, illetve bemutatja
levelezését.

2010-ben avattdk fel az emlékhaz mellett kialakitott Dr. Szalai Miklos
Gyogynovénykert, Bemutato- és Oktatokozpontot. Gyogynodvényparcelldkat, liveghazakat,
tandsvényeket alakitottak ki, késébb rovarhotel, mezitlabas 6svény, meleghaz, hideghaz,
liktarium f6z6 haz, mobil napelemes gyogyndvényszarito is késziilt. Vilagos viragi novények
utobbiban akar 3-4 ora alatt megszaradnak. Magas illoolaj tartalmu novényeket viszont zart
térben szaritanak, ahogy a z6ld ndvényeket is. A beldliik késziilt teat csoportoknak kinaljak.
350-400 féle, lagy- és fas szarti gydgyndvény talalhato a kertben.

A teakeverd kishdzban helytorténeti kiallitast helyeztek el. A falu koriil kiilonbozo
turautvonalakat is kialakitottak az érdekldddk szamara.

Egész évben fogadnak latogatokat, el6adasokat, gyogyndvényes tovabbképzéseket
tartanak. A helyi iskoldsok biologia 6rajanak is gyakran ad otthont a kert. Az évodéasaiknak
kis agyasokat készitettek, 6k maguk vetik el a ndvényeket, figyelik ndvekedésiiket,
gondozzéak az agyasokat. Igy a kicsik figyelmét konnyedén terelik a ndvények iranyaba.

A bemutatd kert az iskola konyha részére is biztosit zoldségnovényeket, melyeket bio
modszerekkel termeszt.

A személyes targyakkal berendezett emlékszoba, a dolgozoasztal, a konyvek ¢és a
teakeverékekre is utald emlékek, illetve a kert miliéje a mai napig arulkodik a kozel fél
évszazadot itt eltoltott gyogyitd esperes munkassagarol.

Ott jartamkor meghatodottsaggal meséltek egy frissen érkezett teakérd levélrdl, melyet

No¢ Irménak, az esperes egykori hazvezetondjének cimeztek.
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4. Fiben faban orvossag!

4.1 A konyv kiadasai

1970-re ir6gépén megirta magnum opus-at, amely a gyogyndvényekrdl osszegyiijtott
tapasztalatain alapul. Ebbdl stencilezett példanyt kaptak néhanyan, koztiik dr. Tolnai Pal is,
hogy tanulhasson beldle.

1973-ban ,,Fliben faban orvossadg” cimmel kiadtdk, de megjelenése elétt a cenzlra
bezuzatta, hiszen az a rendszer, ami a kabitoszerek 1étét sem ismerte el, nem engedhette meg,
hogy nyomtatasba keriiljon a mak és a kender alkalmazési leirata, &m Szalai ragaszkodott
ezekhez. Ugyanigy ragaszkodott az agyhartyagyulladas konyvben leirt gyogymodjahoz, amit
akkor mar elavultnak itéltek. Szalai ugy vélte, e harom elem hidnya oly mértékben bontana
meg konyve integritasat, amit nem engedhet meg.

1989-ben keresték meg ujra, ezittal a Mezdgazdasagi Kiadotol tettek ajanlatot a konyv
kiadasara. Az esperes engedélyezte a valtozatlan forméaban valo kiadast. Az iras 1991-ben
jelent meg ,,Halimbai fiiveskonyv” cimmel, magaban foglalva a mak ¢s a kender leirdsat is.

Ezt kovetden 2001-ben a Black & White kiadé gondozasaban, majd 2009-ben, szines
képekkel illusztralva a Takdcs és Fia Bt. gondozasaban keriilt ujra kiadasra, ismét csak
,Halimbai fiiveskonyv”’ cimmel.

Ezen kiviil kal6zkiadasok is napvildgot lattak, melyeket dolgozatomban nem listazok.
4.2 A konyv tartalma

A) A konyv elején boles gondolatokat olvashatunk, életmodbeli tanacsokkal latja el az

olvasot.

a) Az egészség megdrzésének eszkozei:
e Testedzés, torna, fizikai munka
., A kizarolagos szellemi munka megbosszulja magat, az ilyen ember legalabbis elhizik,
idegeivel bajlodik.” /ISZALAIL 1991/
o Meértékletesség az élvezetekben
., Az ital mértékkel nem art. A dohanyzas azonban mindig art.” /SZALAIL 1991/
e Tartozkodas a szabad természetben, télen-nyaron

e Dertlis konyvek olvasasa, derit keltd eléadasok
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., Aki mast megnevettet, az az emberiség legnagyobb jotevoje” /SZALAIL 1991/

e Az optimizmus meghosszabbitja az életet

o Az egészséges emberek részvétele €s joindulata a betegek irant

e A beteg ember teljes erejével akarjon meggyogyulni.

b) A gydgyndvények népszerlsitése tobbféle aggodalmat kelthet:

¢ Ha mindenki megismerheti a gyogyndvényeket, akkor sokan fogjak gytijteni —
kipusztulnak a ndvények. > A gyakorlat racafol, a gytijtés sok faradsaggal jar.

e NépszertisitO mii nyoman sokan valnak zuggyogyasszd. > Ha mindenki
szamara hozzaférhetdvé valik a gyogyndvények ismerete, a zuggydgyaszokrol
lehull a lepel.

e A gyogyndvényekbe vetett talsagos bizalom artani fog a gyogyszeriparnak. >
A gyari készitmény gyorsabban hat, konnyebben kezelhetd. A gydgynovényt
inkabb csak a gyogyszer utan, egyetemesebb hatas elérése érdekében
alkalmazzuk.

c) Mikor hasznaljuk a gyogynovényt?
e Ha a betegség egyszerti, konnyt lefolyasu, és nem fordulunk orvoshoz.
o Gyogyszerekkel egyiitt, azok tAmogatasara.

e Végso esetben, ha a mesterséges szerek mar nem segitenek.

E harom eset feloleli a betegség minden mozzanatat. Inkabb idiilt, mint heveny bajokat
gyogyitsunk, javasolja. Utmutatast ad a gyljtéshez, szaritashoz, feldolgozashoz,
felhasznalasi modokhoz (kiilséleg, belséleg, bedntés, stb.).

A szerzd figyelmeztet arra is, hogy csak a biztosan ismert ndvényt hasznaljuk, tudjuk
megkiilonboztetni a hasonlokat egymastol, a gyogyszerek ¢és gydgyndvények
egylittadasakor pedig mindenképpen figyeljiink a kdlcsonhatasokra.

Mivel a vizsgalt konyv nem hoz példat gyogyszer-gydgynovény kolcsonhatdsokra,
alljon itt néhany példa a PharmaOnline 2021. oktdber 8-ai vonatkoz6 cikke alapjan
/BUDALI, 2021/:

Afonya — meghosszabbitja a vérzési id6t, felerdsiti a véralvadas gatlok hatasat.

Edesgyokér — vizhajtoval egyiitt vészesen lecsokkenti a kalium szintet. K-vitamin
antagonistsa, a véralvadasgatlok hatdsat fokozza. Magasvérnyomdsos, vesebeteg,
szivglikozidot szedd kertilje.

Fokhagyma — vérzési hajlamot fokoz. Aspirinnel, nonszteroid gyulladasgatloval,

véralvadasgatloval nem ajanlott egyiitt.
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Ginzeng — kumarinok (vérhigitd) hatasat csokkenti. Vércukorszintet is csokkenti,
antidiabetikumokra figyelni kell.

Gréanatalma — vérnyomas csokkentd hatas.

Orddgnyelv — magas rosttartalma okén sok hatéanyagot megkot.
B) A kovetkez0 részben a gyogyndvények felsoroldsa talalhatd abécé sorrendben, praktikus,
jol hasznalhato, rovid jellemzésekkel. A 2009-es, Takacs-féle kiadasban minden névény
szines képe is segiti a beazonositast.
C) Ezutan betegségek vannak abécérendben felsorolva, a rdjuk hasznalhaté népi
gyogymodokkal és a gyogyitasukra hasznalhato tedk osszetételével.

A konyvben 31 teakeverék keriil emlitésre, melyek a kdvetkezok:

e Almatlansag elleni teakeverék

o Bélféreg elleni teakeverék

e Bélrenyheség elleni (hashajtd) teakeverék

e Cukorbaj elleni teakeverék

e (Csontgyengeség, angolkor elleni teakeverék

e (suz (iziileti fajdalmak, reuma, kdszvény) elleni teakeverék

e Epe- és majbetegségek elleni teakeverék

o Elvezeti tea

e Felfuvodas elleni teakeverék

e Golyva elleni teakeverék

e Gorcsoldo teakeverék

e (Gyengeség (labadozas, kimeriiltség, impotencia) elleni teakeverék
e (Gyomorsav tultengés elleni teakeverék

e Hasmenés elleni teakeverék

e Hanyinger elleni teakeverék

e Hiilés, influenza (1égcsOhurut, natha, mellbantalmak) elleni teakeverék
¢ Inkontinencia elleni teakeverék

o Kohogeés (szamarkohogés, gorcsos kohogeés) elleni teakeverék
o Kovérség elleni teakeverék

e Laz elleni teakeverék

e Mandulagyulladés elleni teakeverék

e Menstruacioval kapcsolatok teakeverékek
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e Nemi nyugtatd tea

e Prosztata megnagyobbodas elleni teakeverék

e Szemgyulladas és gyengelatas elleni teakeverék
o Szividegesség elleni teakeverék

e Tiidobetegségek elleni teakeverék

e Vérnyomas csokkentd teakeverék

o Vértisztitod teakeverék

o Vérzéscsillapitd teakeverék

e Vizhajto teakeverék

D) A szerzd kiilon fejezetet szentelt a teakeverékek megfeleld elkészitési modjanak
ismertetésének illetve figyelmeztet, hogy a gydgyndvények hasznalata sordan nem elég a
novényeket ismerni, tekintettel kell lenni a beteg nemére, korara, bajainak 0sszességére is.
Szalai Miklos kiemelkedd etikai érzékkel, komoly felel@sségtudattal gyakorolta
valasztott hivatasat — teljesen tisztaban volt a ndvények mellékhatdsaival, s ezeket szem elott
tartva kevert teat a hozzaforduloknak. A kevesebb tobb elvét kovetve altalaban nagyjabol 10
novénybdl allitotta Ossze keverékeit, odafigyelve a teakérd fent emlitett esetleges
sajatossagaira, am van példa akar 14, s6t, 16 novénybdl allé keverékére is /KOVACS, 2021/.
A tedk elGirataiban azonban nem konkrét leirast ad a teakeverékekhez, nem a 10
Osszetevd neve szerepel, hanem tobb novényt is felsorol, &m ez nem azt jelenti, hogy minden
egyes novényre sziikség van. A szabad varialas lehetdségét kivanta megadni ezzel a
gyogynovények kedveldinek, valamint lehetdvé teszi, hogy a sajat kornyezetiik novényeibol
véalogassanak, hiszen az integral ndvénytan szerint a kdrnyezetiinkben azok a ndvények
nének, amikre sziikségiink van.
Eldirataiban harom kategodridra osztja az dsszetevoket:
1.= elsérendii (a leghatasosabb)
Il. = masodrendii (kevésbé hatasos, az elsérendii ndvény hatdsanak kiegészitésére,
tdmogatdsara vagy mérséklésére alkalmas)
111. = kiilfoldi
A kategoriakon beliil talalhatok kimondottan erds hatdsa novények, ezeket tort
szammal jelzi az elGirat, legfeljebb 1/5 aranyban hasznalhatoak. Az erdsen keserli novényeket
(ezerjofii, fehér iirom) még kisebb mennyiségben, 1/10 aranyban javasolja. Athato illatd
novényeket (levendula, bazsalikom, ruta) is folosleges halmozni. Egy szerepeljen ezekbdl a

keverékben, vagy ha tobb, egyiittesen ne haladja meg a tortszdmuk aranyat. Példaul a
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szivtedban ha mar hérics szerepel, akkor gyongyvirag mar ne keriiljon bele, vagy ha igen,
akkor egylittesen ne 1épjék tul az 1/5 aranyt /SZALAI 2009/

Az esperes térfogategységre mért, poharat hasznalt, 1/5 pohdrnyit tett a keverékbe az
er6s hatasi novénybol. Az elsé kategdriabol 6 ndvényt javasolt a keverékbe tenni, a
masodikbol négyet.

Dr. Tolnai Pél az epetea példajan magyarazza a teadsszeallitasi utasitast:

., Az I-es jelzés alatt az epetedhoz 48 erds hatasu novényt sorol fel, az e felsoroldsban
szereplo, tort szammal jelzett 15 névény a legerdsebb hatasu ezeken beliil is. Az epetedhoz I1-
es jelzés alatt 139 féle gyengebb hatasu novényt sorol fel. Szobeli magyaradzata szerint az
oaltala hasznalt halimbai teak erejével majd megegyezo (vagy esetleg erésebb) hatdsu
gvogytedk allithatok ossze az I-es és Il-es jel alatt felsorolt novényekbol. Szerinte mindegyik
tedaba elegendo 10 gyogynovényt tenni. Az I-es jelil, erosebb hatasuakbol 6 novenyt, ezek
egyike lehet egyik tortszammal jelzett igen erds névény, ebbol csak a tortszam altal megadott
toredék mennyiséget szabad tenni a teakeverékbe! A Il-es jelii, gyengébb novényekbol 4
novényt valasszunk. Az utmutatds alapjan akar 10 féle egyforma erds epetea allithato dssze.
Az esperes ur gyogytedinak osszetételét évrol évre modositotta. Egy-egy keveréknek csak
70%-a volt allando, a régota bevalt gyogynovényekbdl dllt, 30%-at évrdl évre valtoztatta, az
az évben boven termett, ujabb, hatdasos novenyekbdl allitotta ossze. Hiszen potolni kellett

egyes gyengen termett gyogynovenyeket.” /M. MESTER, 2009/

E) A konyv végén latin-magyar gyogyndvényszotar talalhato.
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5. Dr. Szalai Miklos hagyatéka

Erdekes véletlen, hogy 2023.03.25-én vetitette a televizid ,,A halimbai esperes
nyomaban” cimii dokumentumfilmet, mely Szalai Miklos életének és munkassagénak allit
emléket. Ebben szerepel Kirchner Jozsefné, Margitka néni, aki az esperes mellett dolgozott, a
hazaval szemben lakott. A filmben elmondja, hogy reggel 5 6rara ment minden nap, mert 7-
kor mar annyi teakérd beteg volt, hogy nem tudtak dolgozni /VESZPREMI
FOEGYHAZMEGYE HONLAPJA, 2016/. Fé feladata a teakeverés volt, de a gyiijtésben,
daralasban, csomagolasban is segédkezett. Férje készitett ,,szdrogatdt”, sajat pajtajukban is
szaritottak. A megszaradt novényeket ledaraltak. Ha nagyon meleg volt, este 11-ig is daraltak,
sokat dolgoztak.

Margitka néni mar nem ¢l, a szemben 1év6 hazban azonban a fia, Kirchner Jozsef
lakik. O a mai napig gyiijti a gyogynovényeket, a csalad, ismerésok szamara keveri is a
tedkat. Elmondja, hogy altalanos iskolas gyermek kora o6ta részt vett a munkafolyamat minden
elemében, segitett sziileinek, alaposan megismerte a gyogyndvényeket, s6t manapsag is

folytatjdk a gydgyndvénygylijtés hagyomanyat.
5.1 A teriilet altalanos jellemzoi

Halimban és kornyékén taldlkozik a Bakony és a Kisalfold gyogyndvényvilaga,
keveredik a kiilonb6z6 teriiletek flordja. A kozség hatardban megtalalhatod laprét gy, mint
vizes ¢l6helyek, szdraz dombtetok. A falutol délre elhelyezkedd észak-déli iranya volgyekben
sokféle ¢éldhely, ezért sokféle novénytarsulas, igy sokféle gyogyndvény is taldlhato
/KOVACS, 2021/.

Voltak j6 mindségli talajok a gazdalkodashoz és itt mellékesen tobb gyogyndvény faj
is megtermett: buzavirdg, zab, len, kender, babh¢j, kukoricahaj, hajdina, mezei zsurlo,
konkoly. A nedvesebb réteken kakukktorma, vasfii, vérfii, legyezofii, katdngkoro, cickafark,
stb. A vizhez kozel jol érezte magat a flizfa, vizimenta, sédkender, gorvélyfii, fiizény, éger,
nefelejcs, stb. A magasabb, szarazabb, karsztos teriiletek ndvényei a Csabaire, tejoltd galaj,
fekete kokorcsin, tavaszi hérics, csattogd eper, sarlés gamandor, soskaborbolya, nagy
ezerjofii. A lombos erdoket tolgyek, korisek, nyirfak alkottak, alattuk saldtaboglarka,
majvirag, illatos ibolya nyilt /SZALAI, 2009/.
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5.2 Gyogynovények, melyeket manapsag is gyujtenek Halimban

Kirchner Jézsefnek kdszonhetden betekintést kaphattam, hogy manapsag milyen
gyogynovényeket gylijtenek Halimban. Az alabbi listdban szerepld gyogyndvények a gytijtési
1d6 sorrendjében kertiltek feltiintetésre. A lista a teljesség igényével késziilt, habar meglehet,
hogy néhany gyogyndvény kimaradt, amit elenyész6 mértékben gyiijtenck. A manapsag
Halimbén jelent6s mennyiségben gylijtott gyogynovények a kovetkezok: csetegydkér vagy
gyalogbodza (Sambucus ebulus), pasztortaska (Capsella bursa pastoris), vérehullo fecskefii
(Chelidonium majus), galagonya virdg (Crataegus oxyacantha), csalan (Urtica dioica),
bodzavirdg (Sambucus nigra), nyirfalevél (Betula pendula), kakukkfi (Thymus serpyllum),
zsurlo (Equisetum arvense), legyezofu (Filipendula ulmaria), martilapu (Tussilago farfara),
tejoltd galaj (Galium verum), cickafark (Achillea millefolium), szappanfii (Saponaria
officinalis), orbancfii (Hypericum perforatum), somkérd (Melilotus officinalis), sédkender
(Eupatorium cannabinum), aprobojtorjan (Agrimonia eupatoria), szurds gyongyajak
(Leonurus cardiaca), katangkord (Cichorium intybus), fehér iirdm (Artemisia absinthium),
kutyabengekéreg (Frangula alnus), citromfli (Melissa officinalis), utifi (Plantago
lanceolata), tidOlevél (Pulmonaria officinalis), aranyvesszd (Solidago virga-aurea), vérti
(Sanguisorba officinalis), porcsinfli (Portulaca oleracea), kukoricabajusz (Zea mays),
fenyoriigy (Pinus silvestris), cserszomorce (Cotinus coggygria).

Lathat6, hogy Halimbdn a mai napig jelentés hagyomanya van a gydgyndvények
gyljtésének. Igazi paradicsom ez a hozzaértok szamara. A manapsag gyogynovényt gyiijtd
oregekkel folytatott beszélgetéseim sordn az alabbi, vélhetdleg nem csak lokalisan elterjedt
nézeteket tudtam meg:

Szurdés gyongyajak (Leonurus cardiaca) — olyan helyen, ahol birkakat legeltetnek,
jobban terem, ha a birkatragya mellé sok csapadék is esik, b6 termés lesz.

Vérgomb vagy vérfii (Sanguisorba officinalis) — sarloval szedik. Osszehlizo hatasu,
gyomorvérzést is elallitja. Gyomor- és tiidd teaba is keverik.

Pésztortaska (Capsella bursa pastoris) — lisztharmat hamar megtamadja, ezért amikor
viragzik, le kell szedni, mert utana mar nem megfelel6 mindségi a névény.

Galagonyavirdg (Crataegus monogyna) — gyljtése gondossagot igényel, ugyanis a
begylijtott virdg hamar bemelegszik, megfiilled a zsdkban, ami kihatdssal van a szaritmany
mindségére is.

Szappanfii (Saponaria officinalis) — ha a szappanfii levele lyukacsos lesz, az azt

jelenti, hogy savas es6 érte a novényt.
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Csipkebogy6 (Rosa canina) — megszarad padlason is, haléra teritve, azonban
sziikséges 4-5 oranként atmozgatni.

Vérehullo fecskefli (Chelidonium majus) — ugy tartjak, hogy ez a ndvény szarad a
leglassabban, ugyanis mintegy harom hétig sziikséges szaritani.

Cickafark (Achillea millefolium) — Sziikséges kétszer vagy haromszor is ledaralni
drogjat, ugyanis a szara gyakran durva darabokban keresztiiljut a daralon.

Orbancfii (Hypericun perforatum ) — a helyiek megfigyelése szerint az orbancfii nem
terem minden évben, vagy legalabbis nem kielégitd mennyiségben.. A szara hamar szarad, de
a viradga lassan. Ha tal sokat varunk, bevordsodik a novény. A legjobb mindségii orbancfii
szaritmany elérése érdekében akkor daraljak, amikor a szara pattanva torik, majd az els6
szaritas utani daralast kovetden ujra kiszaritjak az rleményt.

Kirchner Jozsef Dr. Szalai Miklos hagyomanyat a gyakorlatban viszi tovabb. A mai
napig kever gydgyteakat. Sajat gyljtésii ndvényekbdl az alabbi gyogytedkat szokta keverni:
Epetea; vesetea; magas vérnyomas elleni tea; szivnyugtatd tea; cukorbetegség elleni tea;
bélmozgatd (hashajtd) tea; fogyaszté tea; tiidObetegség elleni tea; gyomor tea
(vastagbélgyulladasra is); savesokkentd tea; vértisztitd tea (méregtelenit, koleszterin szintet

csokkent).
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6. Dr. Szalai Miklos kézirata egy hasmenés elleni teakeverékrol

Kichner Jozsef Oriz néhanyat az esperes sajat feljegyzéseibdl is. Lefényképezhettem
egyet, mely a hasmenés elleni tea lehetséges Osszetevdit tartalmazza latin roviditésekkel.
Patikus szakmamnak koszonhetden jol olvasok idegen irast, igy sikeriilt ,,megfejtenem”, mit
rejt a papir. A roviditéseket a ,,Halimbai fiiveskonyv” /SZALAI 2009/ és a ,,Fiiben-faban
orvossag” /ANONIM, 2001/ ciml konyv segitségével azonositottam be.
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7. abra Hasmenés elleni teakeverék dsszetevéinek listaja az esperes kézirasaval /sajat kép/

Aesc. Aesculus hippocastaneum; Agrim. Agrimonia eupatoria;, Alch. Alchemilla
arvensis; Allia. Alliaria officinalis; Altha. Althaea officinalis;, Av. Avena sativa; Call.
Calluna vulgaris,; Cast. c. caps. Castanea sativa cum capsulae; Coryl. f. Corylus avellana
folium; Cot. Cotinus coggygria, Crat. Crataegus oxyacantha; Cynogl. Cynoglossum
officinale; Epilob. Epilobium montanum; Erig. Erigeron canadensis, Fil. f. Filependula
ulmaria folium; ¥rag. Fragaria vesca;, Galeops. Galeopsis ladanum; Galla Galla
halepensis; Geran. Geranium Robertianum; Ge. Geum urbanum; Glech. Glechoma
hederacea; Glob. Globularia Willkommii; Gnaph. Gnaphallium; Helianthem.
Helianthemum ovatum,; Heracl. Heracleum sphondylium; Hier. Hieracium pilosella; Hord.
Hordeum vulgare; 1. Ilex aquifolium; Lam. Lamium album; Lysim. Lysimachia
nummularia;, Lyth. Lythrum salicaria; Qenath. Oenanthe aquatica; Orch. Orchis morio;
Pap. s. Papaver somniferum,; Plant. Plantago lanceolata; Polyg. av. Polygonum aviculare;
Pot. a. e. Potentilla anserina et erecta;, Prun. c. [...] a papir sz¢élén nem jol olvashato, ezért
nem egyértelmli, hogy Prunus avium cum stipes vagy Prunus spinosa fructus;, Pulm.
Pulmonaria officinalis; Querc. Quercus cortex; Rib. f. Ribes nigrum folium, Rosa fl. Rosa
gallica flos; Rub. Rubus caesius;, Rum. Rumex acetosa; Sal. Salix alba; Sang. Sanguisorba
officinalis; San. Sanicula europaea; Satur. Satureja hortensis;, Sol. Solanum dulcamara;

Sorb. Sorbus aucuparia; Symph. Symphytum officinale; Thym. Thymus serpyllum,; Trif.
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Trifolium pratense; Ulm. Ulmus campestris; Vace. fr. Vaccinium myrtillus fructus, Val.

Valeriana officinalis; Vine. Vinca minor; Vit. f. Vitis vinifera folium; Zea. Zea mays

6.1 Az osszetevok elemzése

Ezen novények részletesebb jellemzését a ,,Halimbai fiiveskonyv” alapjan szeretném
kiemelni. Szalai a szakmai hagyomanytol eltérve nem a botanikai, ndvénytani standard
szerint, hanem a laikus, hétkdznapi gyogyndvénygyiijtére gondolva a kovetkezoket listazta
jellemzéseiben: latin név, magyar név, népies elnevezés, gylijtott ndvényi rész, gyijthetdség
ideje, ¢ldhelye, fitoterapids hatas. Ezekbdl jelen dolgozat szerzdje helysziike miatt csak a sajat
munkassagara tekintve legsziikebben véve relevansnak tekinthetd négy szempontot vesz
figyelembe: latin név, magyar név, gylijtott novényi rész ¢és fitoterapias hatas. Utdbbit, tehat a
fitoterapias hatéast Osszevetettem még Castleman ,,Gyogynovény enciklopédia” és Pokorny
,Gyogyito fiivek, fak” cimii konyvével, valamint segitségemre volt még a Bernath-Németh
féle ,,Gyogy- és fliszernovények” /BERNATH-NEMETH, 2007/ és a dr. Szarvashazi Judit
szerkesztette ,,Gyogynovények ismerete” /RACZ et al., 2012/, illetve a Rapoti Jend és

Romvary Vilmos szerzdparos altal jegyzett ,,Gyogyitdé novények”.
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1. tablazat A kéziraton szerepl6 névények fitoterapias elemzése

Latin név

Magyar név

Gylijtott novényi rész

Fitoterapias hatas

Aesculus

hippocastaneum

Vadgesztenye
(l6gesztenye,
bokrétafa)

a) Kéreg
b) Levél

c) Termés

a) Hasmenés, seb, vérzés;

b) Vértisztito;

c) Epebetegség,
idegpanaszok,
légcsohurut;

Kéavé potlasara is jo.

Agrimonia

eupatoria

Aprobojtorjan
(kozonséges

parlofii)

Fa

Bélférgesség, epebaj, hasmenés,
holyaggyengeség, légcsohurut,
mandulagyulladas, majbetegség,
nyugtato, szajgyulladas,
torokgyulladas, tiid6baj,

vérzéscsillapito.

Alchemilla

arvensis

Ugari palastfii

Fa

Fehérfolyas, hasmenés, laz, seb,
torokgyulladas, vérnyomas zavar,

vérzés, vizenyo.

Alliaria officinalis

Kényazsombor

Fold feletti hajtas

Asztma,  bélféreg,  bélhurut,

epebaj, érelmeszesedés,
étvagytalansag, felfuvodas,

gorcs, légcsOhurut,  tiidobaj,

vérnyomas, vérszegénység,

vertisztito, vizhajto.

Althaea officinalis

Orvosi ziliz

(fehérmalyva)

a) Levél
b) Hajtas
c) Gyokér

Fehérfolyas, légcséhurut,
mandulagyulladas, majbetegség,
sebek,

szembantalmak,

savtaltengés,
sz4jgyulladas,

vizenyo.

Avena sativa

Zab

Cstiz, gyengeség, hasmenés,

idegbetegség, 1égcséhurut,
vérnyomas rendellenesség,

vizenyo.

Calluna vulgaris

Csarab (hanga)

Fold feletti hajtas

Csuz, fehérfolyas, idegbetegség,

légcs6hurut, vérnyomas zavar,

vizenyo.
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Latin név Magyar név Gyiljtott novényi rész | Fitoterapias hatas
Castanea sativa | Szelidgesztenye a) Levél Cstliz, gorcs, hasmenés,
) kohoges, 1€geséhurut,
b) Termés tiidobetegség, vérzeés.
c) Kéreg
Corylus avellana | Mogyor6 a) Levél Hasmenés, 1égcsOhurut, seb,
) vérszegeényseg, VErzes.
b) Termés
Cotinus Cserszomorce Levél Hasmenés, seb, szdj- és
coggygria torokgyulladas, vérnyomas
zavar, Verzes.
Crategus Cseregalagonya a) Viradg Fehérfolyas, kovérség, sziv-,
oxyacantha idegbetegség,
b) Levél . .
vérnyomaszavar.
c) Termés
Cynoglossum Ebnyelviifi a) Hajtas a) Hasmenés,
officinale légcsOhurut,

b) Gyokér R
sebgyogyitas,
vertisztito.

b) Bélrenyheség, vizenyd.
Epilobium Erdei flizike Gyokér Hasmenés, sebgyogyitas.
montanum
Erigeron Betyarkoro Fold feletti rész Csuz, hasmenés, 1égcs6hurut,
canadensis (kiiloorojt) sebek, vérzések gyogyitasa,
vizenyo.
Filependula Réti legyezofi Levél Csuz, fehérfolyas, 1az,
ulmaria (bajnoca) légcsOhurut, vértisztito,
vizenyo.
Fragaria vesca | Erdei szamdca Levél Hasmenés, 1égcsohurut, ideg-

¢és majbetegségek, vértisztito,
vizenyo.
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Latin név

Magyar név

Gylijtott novényi rész

Fitoterapias hatas

Galeopsis Kenderkefi Fold feletti rész Asztma, hasmenés,
ladanum 1égcs6hurut, sebek gydgyitasa,
tiidobetegség,
vérnyomaszavar.
Galla halepensis | Gubacs Hasmenés, 0sszehizd szer.
Geranium Nehézszagu Virdgzo6 hajtés Hasmenés, 14z, sebek, szaj-,
Robertianum golyaorr torok-, mandulagyulladas,
vértisztito, vérzések, vizenyo.
Geum urbanum | Gyombérgyokér a) Gyokér Etvagytalansag, fehérfolyas,
(vadgyombér) ) hasmenés, 1az, 1égcsOhurut,
b) Fold feletti . .
) maj-, epebetegség, sebek
rész S .
gyogyitasa, sz1v- €s
idegpanaszok,
tiidébetegségek.
Glechoma Kerek repkény Fold feletti rész Etvagytalansag, hasmenés,
hederacea (foldi repkény) légcsOhurut, szaj- €s
sebgyulladas, tiido- és
majbetegségek,
vérszegénység, vizenyo.
Globularia Gubovirag Fold feletti rész Bélrenyheség, gyengeség,
Willkommii tiido- és majbetegségek,
veérzes.
Helianthemum Kozonséges Fold feletti rész Hasmenés, seb gyogyitasa,
ovatum tetemoldo tiidobetegség, torok- és
szajgyulladas, vérzeés.
Heracleum Medvetalp a) Levél Etel- ¢s likorkészités,
sphondylium epilepszia, gorcs, gyengeség,
pronay b) Foldfeletti | 0. b oo SYCNEEER
) hasmenés, idegbetegség,
rész o .
vérzes, vizenyo.
Hieracium Holgymal Egész novény Laz, légcsohurut, mandula- és
pilosella szajgyulladas, sziv- és

majbetegség, vérszegényseg,
vértisztito, vizenyo.
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Latin név

Magyar név

Gyiijtott novényi rész

Fitoterapias hatas

Hordeum Arpa Mag Bélhurut, 14z, 1égcs6hurut.

vulgare

llex aquifolium | Magyal Levél Csuz, laz, légeséhurut, maj- és
epebetegség, tiidogyulladas,
vizenyd. Erds hatast!

Lamium album | Fehér arvacsalan a) Levél Fehérfolyas, golyva,
idegbantalmak, laz,

b) Fu

1égcs6hurut, menstruacios
zavar, sebgyogyitas,
tiidobetegség, vérszegénység,
vértisztito, vizenyo.

Lysimachia Penészleveld Egész novény Hasmenés, 1égcséhurut,
nummularia lizinka tiidobetegség, seb,
szajgyulladas, vérzés.
Lythrum Réti fiizény Viragzo6 hajtés Hasmenés, l1az, fehérfolyas,
salicaria seb, vérzés, vizenyo.
Oenanthe Mételykoro a) Termés Asztma, felfuvodas,
aquatica 1égcsOhurut, tiidobetegség,
b) Gyokér . p . e
vizenyd. Erds hatasi!
Orchis morio Agarkosbor Leanygumé Altalanos gyengeség,
epilepszia, hasmenés,
l1égcs6hurut.
Papaver Mak a) Fold feletti Almatlansag, gorcs,
somniferum rész hasmenés, idegbetegség,
kohogés. Erds hatast!
b) Toktermés
Plantago Landzsas utifi Levél Asztma, cstz, gyengeség,
lanceolata 1égcsOhurut, majbetegség,
savtultengés, sebgyogyitas,
tiidobetegség, vérszegénység,
vérzes, veértisztitod, vizenyo.
Polygonum Madarkeserafi Fold feletti rész Hasmenés, fehérfolyas, sebek,
aviculare (porcfit) torokgyulladas,

tiidobetegségek, vérzések,
vizenyo.
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Latin név Magyar név Gyiijtott novényi rész | Fitoterapias hatas

Potentilla Libapimp6 Gyokér Gyokere asztma, csuz,

anserina epilepszia, fehérfolyas,
felfuvodas, gores, hasmenés,
savtultengés, sebgyogyitas,
tiido- és majbetegségek,
vizenyo.

Potentilla erecta | Vérontd pimpd Gyokér Fehérfolyas, hasmenés, 14z,

maj-, sziv-, tiidobetegség, seb,
sz4j- és foggyulladas, vérzés.

Prunus avium Cseresznye a) Termésszar Cstiz, légcsOhurut,
szivbantalmak, vizenyo.
b) Kocsany
c) Levél
Prunus spinosa | Kokény a) Levél a) Elvezeti tea
b) Termés b) Hasmenés
c) Virag c) Bélrenyheség, maj- ¢s
szivbetegség,
vérnyomaszavar,
vértisztito, vizenyo.
Pulmonaria Pettyegetett a) Levél Asztma, hasmenés,
officinalis tidof ) _ légcsOhurut, sebek,
b) Fold feletti .
) torokgyulladas,
resz tiildobetegségek, vérzés,
vizenyo.
Quercus cortex | Tolgyta a) Kéreg a) és
b) Levél b) Hasmenés,
fehérfolyas, 14z, seb,
c) Termés o
sz4j- és
torokgyulladas,
tiidobetegség, vérzes,
vizenyo.

c) Gyengeség,
vérszegenyseg.
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Latin név

Magyar név

Gyiijtott novényi rész

Fitoterapias hatas

Ribes nigrum

Feketeribiszke

Levél

Cstz, hasmenés, 1égcséhurut,
mandula- és szajgyulladas,
sebek, szivbetegségek,
vérnyomas-rendellenesség,
vizenyo.

Rosa gallica

Parlagi r6zsa

Virag (gyepiirozsa €s
minden termesztett
piros rdzsa viraga)

Bélférgesség, hasmenés, 14z,
1égcs6hurut, sebgyogyitas,
tiido- és majbetegségek,
vizenyo.

Rubus caesius Szeder Levél Fehérfolyas, hasmenés,
légcs6hurut, mandula- és
szajgyulladas, sebgyogyitas.

Rumex acetosa Mezei soska a) Levél Bélférgesség, étvagytalansag,

b) Fold feletti
rész

hasmenés, laz, szajgyulladas,
vértisztito, vizenyo.

Salix alba

Fehér fuz

a) Levél

b) Kéreg

Cstiz, fehérfolyas, hasmenés,
idegbetegség, laz, 1égcséhurut,
mandulagyulladas,
sebgyogyitas, vérzés, vizenyo.
Erds hatasu!

Sanguisorba

officinalis

Veérfa

a) Gyokér

b) Fold feletti
rész

a) Hasmenés, seb,
tiildobetegség, vérzés
ellen.

b) Fiatal levélbol étel is
késziil. Hasonlo
hatast, mint a Csabaire
(S. minor).

Sanicula
europaea

Gombernyd

Egész ndvény

Fehérfolyas, hasmenés,
1égeséhurut, sebek, torok- és
szajgyulladas, tiidébetegség,
vérzés, vizenyo.

Satureja
hortensis

Borsfii
(csombor)

Viragz6 hajtas

Etvagytalansag, felfuvodas,
gorcs, légesohurut. Flszer.
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Latin név Magyar név Gyiijtott novényi rész | Fitoterapias hatas
Symphytum Fekete nadalyt a) Levél Asztma, csonttorés, csuz,
officinale ) fehérfolyas, 1égcsOhurut,

b) Gyokér , , P
randulas, seb, tiido- és
szivbetegségek, vérzeés.

Thymus Kakukkfti Virdgzo hajtés Asztma, bélféreg, epilepszia,

serpyllum ¢tvagytalansag, gorcs,
hasmenés, 1€gcs6hurut, maj-,
ideg-, tidObetegségek, seb- és
szajgyulladas, vizenyd.
Fiszer.

Trifolium Réti 16here Fold feletti rész Asztma, fehérfolyas,

pratense 1égcsOhurut, tiido- és
majbetegség.

Ulmus Mezei szil Kéreg Cstiz, hasmenés, sebek

campestris kezelése, torok- és
szajgyulladas, vértisztito,
vizenyo.

Vaccinium Fekete afonya a) Levél a) Csuz, epilepszia,

myrtillus légcséhurut,

b) Bogyd . ,

vérnyomas zavara,
vizenyo.

b) Bélféreg, hasmenés,
laz, szajbetegség,
verzes.

Valeriana Macskagyokér Gyokérzet Asztma, dlmatlansag, bélféreg,

officinalis epilepszia, felfuvodas, gores,
idegbetegség, szivpanasz.

Vinca minor T¢lizold meténg | Levél Hasmenés, fehérfolyas,
mandula- és torokgyulladas,
sebkezelés, tiidobetegség,
vérnyomas, vertisztito,
vizenyo.

Vitis vinifera Szol6levél Levél Hasmenés, seb, vérzés.

folium
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Latin név Magyar név Gyiijtott novényi rész | Fitoterapias hatas

Zea mays Kukorica Bibeszalak Csuz, kovérség, légesOhurut,
sziv- és majbetegségek,
vérnyomaszavarok, vizenyo.

6.2 A kéziratos recept dsszevetése mas dr. Szalai Miklosnak tulajdonitott receptekkel

Osszevetettem a feljegyzést a ,,Fiiben faban orvossag” /N. 1., 2001/ cimii konyv
hasmenés elleni tea eldirataval, eredményeimet pedig, alabb, hengerdiagramon szemléltetem.
A két lajstrom Osszevetésekor azt talaltam, hogy a két forras — a kézirat és a kdnyv — dsszesen
74 tételnyi kiilonb6z6 novényt listaz.

Ezekbdl 17 csak a kéziratban lelhetd fel, melyek pedig latin név szerinti dbécérendben
a kovetkezdk: aprébojtorjan (Agrimonia eupatoria), kdnyazsombor (Alliaria officinalis),
csarab (Calluna vulgaris), cseregalagonya (Crataegus oxyacantha), betyarkéro (Erigeron
canadensis), legyezofi (Filependula ulmaria), kerekrepkény (Glechoma hederacea),
gubovirag (Globularia Willkommii), gyopar (Gnaphallium), arpa (Hordeum vulgare),
arvacsalan (Lamium album), wmételykéro (Oenanthe aquatica), ebsz6lé (Solanum
dulcamara), borsfi (Satureja hortensis), berkenye (Sorbus aucuparia), réti lohere
(Trifolium pratense), kukorica (Zea mays).

Masik 14 ellenben csak a konyvbéli eldiratban fordul eld, mégpedig: amarant
(Amaranthus hybridus), atracél (Anchusa officinalis), borbolya gylimodlcs (Berberis
vulgaris), esengettylike (Campanula cervicaria), komény (Carum carvi), som (Cornus mas),
kamilla (Matricaria chamomilla), naspolya (Mespilus germanica), moh (Muscus), kokény
levele és termése (Prunus spinosa), bablevelii varjuhaly (Sedum maximum), kovirézsa
(Sempervivum tectorum), tisztesfl (Stachys officinale), fagyongy (Viscum album).

A fennmaradd 43 elem mind a konyvben, mind a kéziraton szerepelnek. E 43
gyogynovény pedig a kovetkezd: vadgesztenye (Aesculus hippocastaneum), palastfii
(Alchemilla arvensis), zilizlevél (Althaea officinalis), zab (Avena sativa), gesztenye
(Castanea sativa), mogyorolevél (Corylus avellana), cserszomorce (Cotinus coggygria),
ebnyelviiflii (Cynoglossum officinale), erdei fiizike (Epilobium montanum), szamécalevél
(Fragaria vesca), kenderkefl (Galeopsis ladanum), gubacs (Galla halepensis), tetemoldo
(Helianthemum ovatum), medvetalp (Heracleum sphondylium), holgymal (Hieracium
pilosella), magyal (llex aquifolium), lizinka (Lysimachia nummularia), fizény (Lythrum

salicaria), agarkosbor (Orchis morio), mak (Papaver somniferum), utifii (Plantago
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lanceolata), keserifii (Polygonum aviculare), libapimpé (Potentilla anserina), véronto

pimpé (Potentilla erecta), cseresznyeszar (Prunus avium), tiidéfi (Pulmonaria officinalis),

tolgykéreg ¢s levél (Quercus cortex), ribiszkelevél (Ribes nigrum), rézsa viraga (Rosa

gallica), szederlevél (Rubus caesius), s6ska (Rumex acetosa), fiz (Salix alba), vérfi

(Sanguisorba officinalis), gomberny6 (Sanicula europaea), nadalyto (Symphytum officinale),

kakukkfil (Thymus serpyllum), szil (Ulmus campestris), afonyabogy6 és -levél (Vaccinium

myrtillus), macskagyokér (Valeriana officinalis), meténg (Vinca minor), sz6lolevél és -kacs

(Vitis vinifera).

Az 1jabb kiaddsu Halimbai fliveskonyvben szerepel még: gélyaorr (Geranium

Robertianum) és gyombérgyokér (Geum urbanum).

80

70

60

50

40

30

20

10

csak a kéziraton szerepl6
novények

M csak a konyvben szerepl6
novények

B mindkét helyen szerepl6
novények

az 6sszes az elGirat az elGirat
emlitett allando variabilis
novény részei részei

8. abra Kimutatas a hasmenés elleni teakeverék osszetételérol
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9. abra Az eléiratokban szereplé névények szazalékos eloszlasa

Az esperes minden hozza teaért fordulo betegtdl visszajelzést kért tapasztalatairol, ami
alapjan évrdl évre modositotta tedit. Egy-egy keveréknek csak 60-70%-a volt dllando, a régota
bevalt gyogyndvényekbdl altalaban 30-40%-ot valtoztatott a visszajelzések és az adott évben
bdven termett novények alapjan. Ha egy faj kisebb mennyiségben jott eld egy évben, akkor
azt nem gyljtotték, hanem hasonld hatasuval helyettesitették. Ennek kdszonhetéen nem csak
megerdsodott az allomany, de megfigyelhetévé valt az egyes ndvények sajatos hatdsa.
Eléfordult, hogy az 0j novény maradt a visszajelzések alapjan. Szalai kartotékrendszert
vezetett a beérkezett gyogyndvényekrdl: mi volt a ndvény utja, milyen tételekbdl késziilt egy-
egy keverék /TOLNAI, 2013/.

Bar a kézirasos papir keletkezése (Kirchner Jozsef az 1950-60-as évekre teszi) és a konyv
megsziiletése (1973) kozt tobb év telt el, a receptek Osszevetése kapcsdn mégis ugyanarra a
kovetkeztetésre juthatunk, hiszen az esettanulmany szerint is az eldiratok 70%-a volt 4llando

0sszetevo.
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7. Kovetkeztetések, javaslatok

A tedk a mai kor embere szamara is minden bizonnyal nagyon értékesek. Am mara a
gyogyszeripar erds lendiiletet vett, kitlind kutatdsok, fejlesztések daltal hatalmas
gyogyszerkincs all rendelkezésre. Az orvosokat az orvoslatogatdk altali 0sztonzés, a betegek
elvarasai (gyors gyogyulds, a munkaltatd nem szereti a tappénzen lévoket) terelik a
gyogyszerek felé. A betegekre zudulnak a gyodgyszereket hirdetd reklamok, a felgyorsult
vilagban nincs id6 semmire, egy tablettat bekapni a legegyszertiibb.

Meégis, az utobbi id6ben kicsit jobban kezdenek az emberek a természetes dolgok felé
fordulni. Taldn ebben a pandémia is szerepet jatszott, lelassult az élet, kaptunk egy mintat: igy
is lehetne élni!

A noévények, amiota ember ¢l a foldon, korildttiink vannak, segitenek, taplalnak,
gyogyitanak benniinket. Kezdetben csupan a megfigyelések alapjan hasznaltak oket
gyogyitasra, ma minden molekul4juk alaposan kielemzett, hatdsuk tudomanyosan bizonyitott.
Szalai Miklos hatalmas elméleti €s tapasztalati tudast 6sszegylijtve készitette el teakeverékeit,
hatékony gyogymodot biztositva ez altal a hozza segitségért forduloknak. Mi sem bizonyitja
ezt jobban, mint a hatalmas forgalom, amit bonyolitott.

Az eldiratai alapjan készilt tedk maig a korabbi javallatoknak megfeleléen hatnak,
mint ahogy azt a sajat csaladomon beliili hasznalat is bizonyitja.

Sok helyen hasznosithatd lehetne, példaul a sztrokon atesett betegek kezelése maig
hianyossagokkal kiizd. A nodvekvd szamu allergids megbetegedések okan is teret
nyerhetnének teai, a rugalmas 6sszeallitasokkal egyéni, személyre szabott megoldas talalhato.
A magas vérnyomas népbetegség lett hazankban, de a vérnyomascsokkentd gyogyszerekre
igen sokan allergidsak, sok mellékhatast okoznak (bokaduzzanat, kohogés, stb.). A teakkal ez
kivédhet6 lenne, érzékenység esetén valtoztathatd az osszetétel. Meglehet, a kor szellemének
megfelelobb lenne a filterezett valtozat, rohan6 vilagunkban kdénnyebben illesztenék
mindennapjaikba az emberek.

Sajnos a jelenlegi szabalyozds nem kedvez a hasonld készitmények forgalomba
keriilésének. Am mit sem csorbit ez Szalai Miklés érdemein. Az esperes maradandét alkotott,
mindenképpen érdemes megemlékezni életmiivérdl. Erdemes lenne a kéziratait archivalni. Ez
tovabbi kutatasok targyaul szolgalhat.

Orémmel tlt el, hogy Halimban egyre élénkebben apoljak emlékét, néhanyan

tovabbra is gyljtik a gyogynovényeket, készitenek tedkat.
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Osszefoglalas

Dolgozatomban dr. Szalai Miklos, a halimbai gyogyfiives esperes életérdl,
munkassagarol, a gyoégyndvények és a beteg emberek irdnti elhivatottsagarol irok, illetve
ismertetek egy teakeverékével (a hasmenés elleni teakeverékkel) kapcsolatos esettanulmanyt.

A papi hivatést valasztotta, az emberi lélek apolasat, de a novények is érdekelték mar
fiatal koratol fogva. 1947-ben keriilt Halimbara, ahol élete végéig €It és dolgozott. Alaposan
feltérképezte a vidék novényvilagat. Gyljtotte, szaritotta, feldolgozta a gyogynovényeket,
beldliik teakeverékeket készitett, hogy a kornyékbelieknek a testét is, ne csak a lelkét
gyogyitsa. Tedival és gydgyitasaival orszagos hirnévre és komoly bevételre tett szert.
Megfigyeléseirdl konyvet irt, melynek elsd kiadasa fennakadt a cenzirdn, meg mar nem
jelenhetett, am késObb tobb ujrakiadast megélt. Legbevaltabb tea eldiratainak egy részét
eladta, amibdl megsziiletett a Halimbarium termékcsalad.

Egykori lakhelyébdl a halimbai 6nkorményzat emlékhéazat hozott 1étre, mely egyben a
fenntarthat6 gazdalkodas ékes példaja és oktatokdzpont is.

Dolgozatomban ismertetem az esperes egy kéziratdnak, egy latin neves teaeldiratnak
az atirasat. A hasmenés elleni tea kéziratdit a dokumentum Orzdjének engedélyével
lefotézhattam ¢€s tanulmanyozhattam. Elsé 1épésként betlirdl betiire felfejtettem a
roviditéseket, majd megfeleltettem Oket a megfeleld latin ndvényneveknek, elsésorban Szalai
konyvét, de egyéb gydgyndvényhatdrozokat is hasznalva a dekddolashoz.

Ezt kovetéen Osszevetettem a kéziraton feltart eldiratot a ,,Halimbai fiiveskonyv”-ben
azonos hatasu teaéval. Az 6sszehasonlitds soran azt figyeltem meg, hogy a legtobb novény
egyezik a két elbiratban, am egy résziik csak az egyik, mas résziikk pedig csak a masik
forrasban talalhatd meg. A szdmadatok ellendrzése soran arra a kovetkeztetésre jutottam,
hogy az eldiratokban szerepld novények minddssze 70%-a volt dllando eleme a teanak, a
maradék 30% tobb szempont szerint cserélhetd. Ez egyezik azzal, ahogy az esperes
tanitvanya, Dr. Tolnai Pal emlékezik meg Szalai teakeverési hagyomdnyardl, miszerint az

eléiratoknak altalaban 60-70%-a megvaltoztathatalan része a receptnek.
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Koszonetnyilvanitas

Ezuton szeretnék koszonetet mondani diplomadolgozatom elkészitésénél nyujtott
segitségéért Dr. Kovacs Janos konzulensemnek, Kirchner Jozsef halimbai lakosnak, dr. Pajor
Sandornak, Szalai Barbara Erikdnak és mindazoknak, akik a dolgozatom elkészitésében

segédkeztek és tdamogattak.
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NYILATKOZAT

a zirédolgozat nyilvinos hozzaférésérol és eredetiségérol

A hallgato neve: Szalainé Kozéri Eva

A Hallgaté Neptun kodja: QW3Y8Z

A dolgozat cime: A halimbai gyogyfiives esperes
A megjelenés éve- 2023

A konzulens tanszék neve: Zoldség- és Gombatermesztési Tanszek

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott zaradolgozat egyéni, eredeti jellegl, sajat szellemi
alkotasom. Azon részeket, melyeket mas szerzOk munkajabol vettem at, egyértelmien
megjeldltem, s az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a Zarovizsga-bizottsag
a zarovizsgabol kizar és a zarovizsgat csak 0j dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznalasara, hasznositasara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltéltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem konyvtari repozitori rendszerebe.

Kelt: 2023 év aprilis ho 28 nap
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KONZULTACIOS
NYILATKOZAT

SZALAINE KOZARI EVA (hallgato Neptun azonositdja: QW3Y8Z) konzulenseként
nyilatkozom arr6l, hogy a zarédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portf6lio’
attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrasok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi €s
etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A zarédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfolidt a zarévizsgan torténd védésre
javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*’

Kelt: 2023. év aprilis h6 29. nap
i
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Belsé konzulens

' A megfelels dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus torlends.
2 A megfelel alahtizando.
3 A megfeleld alahuzando.



