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1. Bevezetés

1.1. Téma indoklasa:

A lovaglast ezel6tt 3 éve kezdtem, aminek koszonhetéen valasztottam a felsGoktatasban a
ménesgazda szakot. Az egyetemi oktatas hallgatdsa soran t6bbszor széba kertlt a Dijugratas
sportszakag, ami felkeltette érdekl6désemet, és ugy gondoltam ez lesz az idealis téma a
szakdolgozatomhoz. Személyes beszélgetéseim és tapasztalataim alapjan, tobb fiatal is

érdeklédne a lovaglas irant. Ez volt a f6 oka, hogy dolgozatom témajanak ezt valasztottam.

1.2. Hipotézis:

Nagy népszertségnek 6rvend hazankban a dfjugratas, szamos ilyen sportrendezvényt tartanak
meg itthon, ezért enncek a sportagnak a tovabbiakban is nagy j6véje van, és ismertsége révén sok

fiatal valasztja ezt a sportagat a jovOben is.

2. Irodalmi attekintés

2.1.Visszatekintés

FEI 1921-es megalakuldsaval megtortént a szabalyok egységesitése, és megkezd6dott a modern
dijugraté versenyforma kialakulasa. A lovassport technikai sportag melyben a lovas és a 16

Osszhangban végzi a megadott gyakorlatokat.

A dfjugratas a talan leglatvanyosabb és legismertebb lovassport. Gyokerei a vadaszlovaglasra és
a tereplovaglasra vezethet6k vissza. A lohaton kutyafalkaval Gzott vadaszat széleskort

népszertségnek 6rvendett.

Nyugat-Eurépa arisztokratainak koérében, s a XIX. szazadban elterjedt dri sportban fontos
szempont volt a lovak megfelel6 képessége és kiképzése, hiszen az allatok a vadaszatokon
sokszor kényszertltek a természetes terepakadalyok atugrasara. Ennek a megfelel6 kiképzésnek
az igénye hozta létre a dijugratdsportot, amelyet késébb versenyek is kovettek. Az elsé magas-
és tavolugré lovasversenyt 1868-ban rendezték Irorszagban. A mai modern versenyeken a
lovasok kiilonféle, egymastol eltéré magassagu és szélességti akadalyokbdl allé palyan ugratnak
at. A versenyt természetesen a feladatsort a legkevesebb verShibaval a szintidén belil teljesité

lovas nyeri.



o

Az olimpian szereplé szakagak kozul a dijugratds a campagne-lovaglas eredménye. A ol
iskolazott 16 képes minden koriilmény mellett biztonsagos lovaglast biztositani lovasanak, legyen
az utjaban kerités, sévény vagy vizesarok. A versenyt egy 60x100 méteres korilkeritett tertileten
rendezik. A palyan az elhelyezett akadalyokat meghatarozott Gtvonalon és sorrendben kell
lektizdeni. A versenyen mérik az id6t és értékelik a 16 és lovasa kozotti 6sszhangot. Az gyéz, aki

a legkevesebb hibapontot gydijti.t

2.2. Dijugratas torténete Magyarorszagon

A Magyarorszagon sziiletett Némethy
Bertalan, fiatal koraban ugy dontétt, hogy az
életének a kézéppontjaban a lovak lesznek
és veluk szeretne foglalkozni, ami késGbb
igy is lett. Tanulmanyai soran elvégezte a
Ludovikat ~ (Magyar  Kiralyi ~ Katonai
Akadémiat). Ezutan nem sokkal kinevezték
lovaglotanarra, igy 6 lett a legfiatalabb tanar.

Némethy az U.S.E.T. (amerikai valogatott) -

ba kertlt, ahol céltudatosan az ugréld

Némethy Bertalan Duce nevii lovan Lucerneben, 1938

kiképzésére tette a hangsulyt, de mint edz6 , , . Némethy Bertalan
és palyaépité is megmutatta tudasat.

Némethy Bertalannak nagyon sokat kdszonhetiink az itt megszerzett tudasanak, mivel tetteivel
megalapozta a dijugratas j6v6jét Magyarorszagon. Magyar Lovassport Egyestiletek Orszagos
Szovetsége 1924. februar 29-én alakult meg, melynek el6zménye az elsé osztrak-magyar

lovasverseny amire 1873-ban, Pozsonyban kertlt sor. 1926-ban, a Margitszigeten rendeztek

elészor nemzetkozi dijugratd versenyt. >

Uhttps://metsz.hu/keres/d%C3%ADjugrat%C3%Als/hivatkozas/m293see_38_p13#m293see_38_p13
2 Némethy Bertalan: Lovasakadémia 11. Dfjugratds a Némethy-modszerrel — Ugrélovak és lovasok edzésének

korszerti médszere 9.p.



2.3 Dijugratis

2.3.1. Az ugrol6 lovaglasa

A legfontosabb alapelvek az ugrélé lovaglasahoz 4 alapelvbdl all 6ssze. Ezek az egyenesség,
ferdeség, nyugodtsag, és az el6relovagoltsag. Gustav Steinbrecht, akit sokan még mindig a
lovaglas muvészetének legnagyobb mestereként tartanak szamon, a lovaglas alapelveit eképp
summazta: ,,Lovagold lovadat elére, és allitsd egyenesre”. Az ismert Francia L’Hotte tabornok
ezzel egyetértett, viszont annyival egészitette ki, hogy: ,Nyugodtan, el6re és egyenesen”.

szamara a nyugodtsag fontos volt és tgy gondolta, hogy ez az alapja az egésznek.

Fontos megjegyezni, hogy ez a két alapelv, az el6relovagoltsag és a egyenesre allitottsag egymas
nélkilozhetetlen kiegészitdi, tehat a 16 nem tud el6re menni ha nem egyenes a teste, mivel ha
mar egy kis ferdeség van benne, akkor az mar zavarja abban, hogy nyugodtan tudjon elére
haladni. Természetesen fontos, hogy a 16 is akarjon el6re haladni, mivel amelyik 16 ellenall annak
lehet mentalis és vérmérsékleti problémaja is, ezeket gyakorlassal tudjuk ki kiisz6bolni, esetleg

javitani rajta.
Ezt a négy alapelvet szeretném egy kicsit bévebben is bemutatni, kilon-kilon.

2.3.2. Egyenesség

Ezt akkor mondhatjuk ha a 16 gerince teljes egészében egyenest ir
le. Err6l koénnyen tugy bizonyosodhatunk meg, ha a lovat
alléhelyzetében megnézzik és a hatsé labak egyvonalba vannak
az elils6kkel. Viszont amint felilink a 16 hatara annak a fizikai
allapota megvaltozik. Mozgas soran a gerinc az egyenestdl oldalra
kitér, és a bordak kissé meghajlanak. Akkor egyenes a 16, ha
szembdl nézve az els6 labak kitakarjak a hatsokat, és azoknak csak
a széle latszik. Legkonnyebben, viszont a nyeregbdl tudjuk

megallapitani a 16 egyenességét, ha egyforman ulink a két

ulécsontunkon és csipéecsontunkat egyenesen tartjuk.

2. dbra: Egyenesség s3entbil

néve



2.3.3. Ferdeség

Akkor hivjuk ferdeségnek (3. abra) ha el6lrél vagy hatulrdl a 16 hatuls
labai egyike eltéré mozgast végez, ezt foldrél nézve is konnyen
megtudjuk allapitani. Léhaton ezt azonnal észre kell venniink mivel az
adott hatulsé lab nagyobb er6t nyom az ellenkezé eliils6 1abra és ezt a
plusz erét ulésiinkon is érezzik mivel igy az tlésiinket is arra tolja.

Hletve észrevehetd a 16 nyakan mivel a kitéré 1ab iranyaba hajlik a nyak

ezaltal dombord, homort lesz a 16 nyaka ebbe az iranyba.

3. dbra: Ferdeség  hatulril

2.3.4. Nyugodtsag néve

Mint mar emlitettem I’Hotte tabornok a nyugodtsagot helyezte

mindenek elé. A nyugodtsag a 16 egyéniségének és a temperamentumanak a fuggvénye. Ha egy
16 ideges az gyakran a 16 alkatabdl is eredhet, viszont ezt az is kivalthatja, ha nem megfelel6en
vagy tdl koran kezdjiik el terhelni a lovat. Ezt azonban amint tehetjiik orvosolni kell, Allatorvos

segitségét kérve, ha élettani eredetd a kivalt6 ok.

2.3.5. Elérelovagoltsag

Az élénkség és a lendilet egyforman fontos a 16 el6remend akaratanak, ami nem 6sszekeverendd
al6 ingeriiltségével. A 16 élénksége fiigg a 16 vérmérsékletétdl is, de ezt lehet edzésekkel formalni.
Az el6relovagolt lonak kiegyensuilyozottnak és készségesnek kell maradnia, a lovasnak pedig

biztosnak kell lennie abba, hogy tudja uralni a lovat és az ne szegiiljoén ellen.

2.4.A 16 alapkiképzése

A FEI dontése szerint az alapkiképzés feladata ,,a 16 alkatanak és képességeinek harmonikus
fejlesztése”. BEzaltal a 16 rugalmassa, nyugodtta, hajlékonnya és lazava valik, igy egyiitt mikodik

és figyeli a 16 a lovast. Ennek kdszénhetSen létre j6n a lovas és a 16 k6zotti 6sszhang.

Tehat, az ilyen 16 nem ,,harcol” a lovasaval, nem szegiil ellen, hanem elfogadja a lovas utasitasait.
Mas széval a 16 meg akarja érteni és kévetni akarja a lovas szandékait, a lovas sulyat nem plusz
teherként fogja fel, hanem elengedetten hordja, és ha el6re lovagoljak nem akar kitérni hanem

tigyelmesen elére megy.

3 v6: Némethy Bertalan: Lovasakadémia 11. Dijugratas a Némethy-modszerrel — Ugrélovak és lovasok edzésének

korszerti médszere 15-18.p.



Fontos, hogy minden lénak ugyanaz az alapkiképzés jar

tigeetlentl attdl, hogy milyen sportagban fogjak hasznalni.

Az, hogy az alapkiképzés utan milyen specialis képzésben kell
részt vennie a lonak az attdl fiigg, hogy milyen szakagban
kivanjuk hasznalni a lovat. Természetesen itt figyelniink kell arra
is, hogy milyen alap szarmazasa van az adott l6nak és annak
megfelel6en kivalasztani, hogy a j6szag, dijlo, ugrold, vagy csak

sima hobby 16 lesz a tovabbiakban.

Minden 1lonak tudnia kell ,,sziron menni” a félfelvételek és
kilonb6zé  jarmoédok  kozotti atmenet  segitségével ezaltal

elengedett és hajlékony lesz a 16.*

4. dbra: A I6 szdrra /oplg-zg/a'm

2.5. Az ugras megtanulasa

Minden Lovas meg tud tanulni ugratni, ha mar biztosan kiegyensulyozottan tud iilni a nyeregben
a lovon. A legfontosabb feltétele annak, hogy valaki dijugraté legyen az a kiegyensulyozott tlés,
mert e nélkil a szarba kapaszkodva, kiestink az egyensulybol, és ez negativan befolyasolja a lovas

rahatasat a 1ora.

A legfontosabb ha ezt a szakagat
szeretnénk kitanulni és késébb aktiv
versenyz6ként részt venni versenyeken,
vagy akar csak hobbiként is ugratnank,
hogy  kiképzett  lovaglotanartdl, — és
iskolazott lovon tanuljuk meg a lovaglas
technikajat. Ha a dijlovaglas alapjait

megtanultuk és kiegyensulyozottan tudunk

tlni a 16 hatan akkor elkezdhetjiik az ugratas

folyamatainak tanulasat.

4 v6: Némethy Bertalan: Lovasakadémia 11. Dijugratas a Némethy-modszerrel — Ugrélovak és lovasok edzésének

korszert médszere 47.p



Fontos, hogy a l6nak egyértelmi legyen a lovas szandéka, mikor kivan elugrani az akadaly el6tt,
mennyi vagta ugrast szeretne az akadaly atugrasa utan még megtenni. A lovasnak is fontos, hogy
kitanulja, hogy a lovanak mekkorak a vagtaugrasai, és rahatassal kell lennie a 16ra, hogy ezeket

befolyasolni tudja az ugras el6tt, sziikség esetén hosszabbitani, réviditeni tudjon rajta.

Ugrasunk megkezdéséhez mindenféleképpen olyan lovat kell valasztanunk, aki készséges és
magatol végbe tudja hajtani a feladatot. Valészint, hogy a lovaglotanar ezt el6fogja segiteni és
erre a feladatra a legalkalmasabb lovat fogja adni a lovasnak. Ilyenkor a j6 oktatdld elnézi
kezdetleges hibainkat és mint j6 partner nem akarja elijeszteni a lovast a feladatt6l, hanem
elSsegiti és segit abban, hogy at tudjuk ugrani az akadalyt. Ilyenkor a lovas kénnyen megtudja
tanulni egy kis gyakorlassal a helyes iilést, és mint a dijlovaglas kozbeni egyensulyt, az ugras

folyamatéaba is bele tudja épitenie, hogy biztonsigban tudjon ugratni.’

2.6. Palyara lovaglas

Palyara lovaglas el6tt érdemes a palyat megtekinteni (gyalog) amikor ugyanis feltudjuk mérni az
akadalyok kozti tavolsagot, hogy érkezzink a foldre az akadaly ugrasa utan, illetve, hogy a
kovetkez6 akadalylg mennyi vagtaugrast tudunk megtenni. Fel kell mérntink a talaj min&ségét is

mert az is befolyasolja a vagtaugrasok szamat.

Palyara lovaglas soran a legfontosabb, hogy élénk lendiilettel lovagoljunk be, de a l6nak is
figyelmesnek és elengedettnek kell, hogy maradjon. A palya megkezdése elétt érdemes a 16val
kicsit lovagolni a palya koril, hogy legyen ideje megszokni a kdrnyezetet, és ne legyen semmi
varatlan dolog amit6l megijedhetne. Természetesen barmikor eléfordulhat ilyen, példaul: egy
¢élénk hang vagy rosszabb esetben egy kutya befut a palyara. Lovasversenyek alatt fordult mar

el6 ilyen ezeket egyre inkabb megprobaljak megel6zni, igy ezeknek a szama kevésre csokkent.

5 v6: Susanne Stribel: Dijugratas. - Sikerrel az akadalypalyan és terepen 6-9 p.



2.7. Specialis akadalytipusok

2.7.1. Vizesarok

Az Osszes specialis akadalytipus kozil, talan
ez a legnehezebb, amire a legjobban oda kell
figyelni. Mind a lovasnak, mind a lonak
megfelel$ felkésziltséggel kell rendelkezni, és
tehetségesnek kell lennitik. Bizonyos lovak

kivald Osztonnel rendelkeznek a vizesarok

} \_“’

atugrasiban, a viz tdloldalira akarnak atérni =, " Viesirok dtugrisa

biztonsagban anélkil, hogy a legkisebb

mértékben is abba beleérne labuk. El6fordul, hogy a mar tapasztaltabb vizesarok ugré lovak
tudjak, hogy a viz mélysége nem nagy. Ha sok sikertelen ravezetés éri a lovast és nem sikertil
sokadjara se rendesen atugrania, el6fordulhat, hogy elveszti a bizalmat a l6ban. Az ilyen lovasok
altalaban rosszul készitik fel a lovat az ugrashoz, és ebbdl fakadhat a sikertelenség. El6szor
novelni kell az iramot a ralovaglashoz majd 6sszeszedni a lovat, hogy ne rairohanjon az akadalyra.
Amikor mar koézel van az akadalyhoz akkor az tléssel novelni kell a lenduletet, ugy, hogy a
szarral meglegyen a folyamatos kapcsolat. Legjobb ha a viz széléhez a leheté legkozelebb

ugratjuk el a lovat.

2.7.2. Benk

Manapsag ezt az akadalytipust egyre
kevésbé hasznaljak, mivel a lovasok
nem tudnak ra megfelel6en felkésziilni,
mert minden verseny helyszinen
kilonb6z6 benkek vannak és nem
tudjak pontosan azt a kombinaciot,

vagy csak a sima akadalyt gyakorolni.

Az ilyen versenyeken a helyi indulok

8. dbra: Kathy Kusner Untouchable nevii lovan Hicksteadben,
1968 kivételesen jo példaja a benk megugratisdinak

ezaltal el6nyben voltak, mert helyben feltudtak
ra készilni és mindenféle nehézség nélkil
tudtak teljesiteni, mig a vendég versenyzéknek eléfordult, hogy a lovuk ellenszegiilt. Igy arra
jutottak, hogy ezaltal hatranyban indulnak a vendég versenyzdk, és kivették a versenyekbdl ezt

az akadalytipust.

10



Altalaban egy 16 szaméra a benk természetes akadalynak bizonyosul, viszont szamos fontos
dolog van amire oda kell figyelni! Ralovaglas kézben fokozni kell a 16 tempdjat, viszont itt
kicsibb tavolabbrdl kell elugratni a lovat, hogy a hasa ne érje a foldet. A lénak mellsé labaival
ugy kell talajt érnie a benk tetején, hogy a hatulsé labait is biztonsagosan feltudja tenni. A
biztonsagos felérkezés utan fontos, hogy a 16 lendiiletébdl ne veszitsen és tartsa meg a tempojat.
Gyakran el6fordul, hogy a leugrasnal a 16 ellenszegtil, esetleg megprobalja kikertlni a feladatot,

ezért viszont biintetépont jarhat.

2.7.3. Vizesakadaly

A vizesakadaly kortlbelil egy 180 cm széles sekély viz, amit gyakran mas elemekkel,
kombinaciokkal szoktak parositani. Manapsag egyre ritkabb az allandé vizesakadaly, inkabb
gumibdl készilt mozdithaté elemekbdl készil. Ami a palyaépité szamara nagy elényt jelent
mivel konnyen tudja atalakitani, médositani az akadalyok helyszinét. A vizesarok nem jelent
kilonésebb nehézséget a 16 szamara mivel konnyedén at tudja ugrani, viszont ha ezt
kombinaljak egy oxerrel, akkor az pontos oda figyelést igényel a lovas és a 16 szamara is, hogy

pontosan fel legyen ra készitve.

11



2.8. XX1. szazadi dfjugratas nemek és korosztaly szerinti megoszlasa

Bardéczky Veronika: A lovassportban versenyz&k szakagak, nemek és életkor szerinti elemzése.

cimi cikkébdl kideriil, a lovassportokban korabban a férfiak dominaltak. Ma mar egyre inkabb

el6térbe keril a sportban a nék szerepe. A legtobb szakag legjobb versenyzo6i tovabbra is a

térfiak, az utanpotlas korosztalyt egyre nagyobb létszamban és aranyban a lanyok teszik ki.

»A dijugratasszakagban részletesebb elemzésre keriilt sor, amelyben statisztikailag is igazoltuk

azt az érzékelhet6 trendet, hogy
anbk kevesebb id6t toltenek el
a  sportban, és alacsonyabb
szintet érnek csak el, azonban
kategoriankként fiatalabb

2'1tlag_géletkorml.”6

A dijugratasban a korfa mutatja
a  versenyzSk életkoranak
alakulasat amit a mellékelt KSH
adattabla is mutat. A férfiak
oldalan életkor béli névekedés
figyelheté meg, a n6i versenyzok
atlag életkora pedig csokken. Az
én kutataisom eredménye is
hasonldan alakult, t6bb volt a néi
versenyz6, és féként 18 év

alattiak voltak.

55<=
46-55
36-45
26-35
19-25
15-18

14==

m dijugratas 2008 férf
m dijugratas 2008 nd

55<=
46-55
36-45
26-35
19-25
15-18

14==

m dijugratas 2011 férfi
m dijugratas 2011 nd

55<=
46-55
36-45
26-35
19-25
1518

14==

9. dbra: KSH Korfa

m dijugratas 2014 férfi
m dijugratas 2014 nd

Shttps:/ /docplayer.hu/2271000-A-lovassportban-versenyzok-szakagak-nemek-es-eletkor-szerinti-elemzese.html



2.9.A lovardak jelene

,»A 16 nem szereti a szegényszagot” — tartja a mondas, és ez manapsag tragikus valdsagea valhat.

Alovardakat is stjtjak az elszall6 takarmany- és energiaarak, felboritva a pénziigyi egyensulyukat.

,Lovardat fenntartani szinte lehetetlen, csak az igazan bolond allatszeretSk teszik. Aki ilyesmire
adja a fejét, jol gondolja meg, mert egy 16 képes harminc évet élni és az éjszaka kbzepén

kolikazni”" (HVG 2022.51:Vida J6zsef)

Draga lett a lotartas, mivel csaknem haromszorosara emelkedtek a takarmany arak, eddig egy
mazsa takarmany kerilt 6000Ft-ba most 17-20000Ft is elérheti. Ennek eredménye képen sok
lovarda kénytelen volt felszamolni az allomanyat, ami miatt j6 par munkanélktli ember lett.
Ahogy a cikkben is le van irva Pest vonzas korzetében bezard lovardabdl par napon belil tobb

mint harom lovasz jelentkezett munkalehet6ségre.
Sajat tapasztalatom is azt bizonyitja, hogy kornyezetembe is tobb lovarda bezart.

Egy helyi kisvallalkoz6 a balatonszentgyorgyi Csillagvar Muzeum tulajdonosa a kulturalis hely
latogatasa mellett extra szolgaltatasként kitalalta, hogy kedvezményes aros lehetéséget biztosit a
latogatok szamara jobban megismerni az allatvilagot, a batrabbak szamara pedig van lehet&ség
felilni egy lora van egy poénira. Sajat véleményem szerint ez egy jo otlet mivel {gy ezaltal is
kozelebb keriilhetnek az emberek a lovakhoz azok ellenére, hogy 6k nem céltudatosan lovazni

mentek oda. Lehetne tobb ilyen hely ahol nem feltétlen maga a 16 a ,, £6 attrakcié” mégis jelen
L e N AR v,r ;‘\“'W]“u \.:,“ 7 . -

van és kilehet prébalni.

10. dbra Csillagvdr miizenm dllatai

7 https://hvg.hu/360/202251__lovasvilag__valaszut_elott__allami_milliardok__szena_vagy_pata
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3.Anyag és modszer

Szakdolgozatom elkészitéséhez a sziikséges forrasokat f6képp szakirodalombdl vettem at, amik
valés informaciok. A leirt informaciokba bele irtam sajat tapasztalatimon alapulé meglatasaimat,
véleményeimet. A kérdbivet ismeréseim kozt osztottam meg, akik k6zott egyarant volt lovas, és
l6val nem foglalkoz6 is. Felkértem Sket, hogy segitsék szakdolgozati munkamat a kitoltéssel, és
a kérdésekre adott valaszokkal tudjak csinalni egy kimutatast. A valaszok alapjan van még hova
fejlédni Magyarorszagnak a Dijugratassal kapcsolatban, gondolok itt a versenyek mennyiségére,

helyszinére, és a palyak/ bemelegité palyik mindségére.

Az alabbi kérdéseket tettem fel:

—_

Az 6n életkora?

Az 6n neme:

Az 6n iskolai végzettsége:

Az orszag melyik varmegyéjében él?

Szereti-e a lovakat?

Szokott-e lovagolni?

Amennyiben igen a valasza, milyen rendszerességgel?

Amennyiben nem a valasza, kérem valasszon, miért nem?

Y ® N R D

Milyen lovassportokat ismer?

—
)

. Hallott-e mar a dijugratas szakagrol?

—_
—_

. Ha igen, hol talalkozott vele?

—_
[\

. Erdekesnek talalja-¢ a dijugratast?

—_
[SN]

. On szerint elérhetéek-e a dijugraté versenyek mindenki sziméra? (pl: személyesen
megtekinthetd, tv-ben megnézhetd stb.)
14. Hogyan latja, 6n szerint van j6véje a dijugratasnak?
15. Ha aktfvan tevékenykedik a dfjugraté szakagban (Versenyz6, edzd, palyaépito,
rendez6..)Mi a véleménye a hazai versenyek szamaval kapcsolatban?
16. Mi a véleménye a versenyek infrastruktirajarol?

17. Ha 6n versenyz6 (edz6), milyen szintd versenyeken vesz részt?

14



4. Eredmények és értékelés

A kérdbivet sajat magam készitettem, amit ismeréseim kozott megosztottam, és megkértem
oket, hogy toltsék ki, és lehet6ség szerint osszak meg. Toébb mint 100 embernek kiildtiik el. a 60
kitolté reprezentativ mintanak szamit. A megkérdezetteket ugy allitottuk 6ssze, hogy a

tarsadalom kilonbo6zé rétegeirdl mintat adjanak.

Lasd az 1. szamu mellékletben.

4.1.Valaszok értékelése

A kérdbivet 60 ember toltotte ki, a kérdésekre adott valaszt az alabbiakban értékelem.

Az on életkora
60 valasz

10-18 24 (40%)

19-30 17 (28,3%)

31-60 17 (28,3%)

60 év felett

12. dbra: Eletkor megoszlisa

Ahogy lathatjuk a fiatalok (9.abra) korében (10-18 évesek) nagy népszeriségnek 6rvend a lovas
sport. A valaszadok 40% a fiatal korosztalybol kerilt ki. A 60 év feletti kit6ltok mindssze 3,3%
volt, az idésebb korosztaly mint tarsadalmi mint egészségtigyi allapota miatt nem relevans ebben
a kérdéskorben. A kérdéiv kitoltésére tobb mint 100 embert kértem fel, melyb6l 60 értékelhet6

valasz érkezett.
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Az Oon neme;
60 vélasz

® NS
@ Feri

13. abra: Nemek megoszlisa
A kitoltok 86,7%-a nd, ez nem megleps, mivel a szakirodalom szerint is ebben a
versenyszamban lovasok tobbsége nd, viszont akiket felkértem a kutatas kit6ltésre koriilbelil 50

6 férfi volt, azonban 6k nem kiildték vissza a kérdoivet.

Vilagszinten is tobb nét lathatunk lovasversenyeken indulni mint férfit, ez nem jelenti azt, hogy
nincsenek férfi lovasok, mert szamos sikeres férfi versenyz6t figyelhetiink meg a sport
multjaban, és jelenében is. Példaul: William C. Steinkraus, Neal Shapiro, Egyed Laszl6 és Dallos

Gyula. A nemek alakulasarol a sportban késébb még szot ejtek.

Az 6n iskolai végzettsége:
60 vélasz

@ Altalanos iskola

@ Szakmunkas

@ Koézépiskola/Gimnazium
@ Foiskola

@ Egyetem

14. dbra: Iskolai végzettség
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A valaszadok egyharmada(11.abra) altalanos vagy koézépiskolas. Ami meglep6 volt szamomra,
hogy egy szakmunkds végzettséglit6l nem kaptam valaszt. A magasabb végzettségl

megkérdezettek (egyetem, féiskola) Osszesen szintén a valaszadok egyharmadat teszik ki.

Az orszag melyik varmegyéjében él?

35
30
25
20
15
10

5
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15. dbra: Lakdbely szerinti megos3lds
Vilaszadéim tébbsége Zala varmegyei, de szamos Somogy varmegyei kitoltd is van, ezek az

eredmények annak koszénhetSek, hogy ismerdseim f6ként itt élnek.
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Szereti-e a lovakat?

60 valasz

@ Igen
® Nem
16. dbra: Ldszeretet
Az emberek tébbsége kutatasom szerint szereti a lovakat.
Szokott-e lovagolni?
60 valasz
@ igen
® Nem

17. dbra: Lovagolni jdardk ardnya

A valaszadok 63,3%, vagyis tobb mint a megkérdezettek fele szokott lovagolni.
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Amennyiben igen a vélasza, milyen rendszerességgel?
38 vélasz

@ Néha
@ Rendszeresen, de hobby szinten
@ Versenyzik

18. dbra: Milyen rendszerességgel lovagol?

Mivel erre csak 38 igen érkezett, és ebbdl csak 60 % lovagol rendszeresen, ezért a 60

valaszolohoz viszonyitva ez nem tdl magas szam.

Amennyiben nem a valasza, kérem valasszon, miért nem?

24 vélasz

@ Anyagi okok miatt

@ Nincs a kérnyéken lovarda

@ Nem szeretem a lovakat

/ @ Nincs idém

A @ Betegség

@ Elsésorban nem ezt a sportot
valasztanam

@ Félek

®

@ Nincsen még megfelelé szintem a lov...

19. abra Nemmel vilaszolok megoszldsa

A kovetkez6 diagramm mutatja szamunkra, hogy a 24 nem valaszbdl els6sorban az idShiany, és
az anyagi forrasok sziikéssége miatt nem lovagolnak. Sajnos az emberek nem engedhetik meg

maguknak ezt a sportagat.

8,3%- uk egészségiigyi okok miatt nemet valaszolt, és a kitélték koziil tobb mint 16% nem

szereti a lovakat.
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Milyen lovassportokat ismer?

Milyen lovassportokat ismer ?
60

50

40
30
20
10

0

Dijugratds Dijlovaglas Military Galopp Fogathajtas  Tavlovaglds  Lovasijaszat

20. dbra Iovassporfok ismerettsége

e

Ez a diagramm j6l bizonyitja, hogy az emberek tébbsége legjobban a dijugratast, és a dfjlovaglast

ismerik.

Hallott-e mar a dijugratas szakagrol?
60 vélasz

@® Igen
® Nem

21. dbra Dijugratasril tudok ardnya

E szerint az abra szerint nagy népszertségnek 6rvend a dijugratas.
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Ha igen, hol taldlkozott vele?
60 vélasz

o1V

@® Internet

@ Kényv/Ujsag

@ Versenyz&/Edz6 vagyok
@ Egyeb

/

22. dbra Tdjékozodds a sportril

Az egyik legismertebb lovassport, mivel szamos ilyen hazai versenyt rendeznek meg amit sokan
személyesen is latogatnak, de Tv-ben, interneten, és Gjsagban is k6zz¢ tesz a Magyar Lovassport

szovetség, hogy ezzel is népszerisitsék az emberek kozott.

Erdekesnek taldlja-e a dijugratast?
60 vélasz

@ Igen
@ Nem

23. dbra Erdekeltségi kimutatds

A valaszadok 88,3% érdekesnek talalja ezt a sportot. A nem lovaglok kozil mint a fenti
diagrammbodl latszik, majdnem minden megkérdezett valamilyen formaban talalkozott ezzel a

sportagegal az élete soran.

21



On szerint elérhetSek-e a dijugraté versenyek mindenki szédméra? (pl: személyesen megtekinthetd,

tv-ben megnézhetd stb.)
60 vélasz

@ lgen
® Nem

24. dbra Dijugratds elérbetdsége

Kozel egynegyedrész ugy nyilatkozott, hogy sajnos nem mindenki szamara elérhet6 ez a sportag.

Ennek oka szintén az anyagi forrasok hianya, az id6 hiany, és a tavolsag.

Hogyan latja, on szerint van jovéje a dijugratasnak?
60 valasz

@ Nem tudom megitélni

@ Szép és érdekes sport, egyre tébb
versennyel és versenyzdvel

@ Még van hova fejlédni
@ Egyre kevésbé lesz népszerii

25. dbra A sport jovdje
A megkérdezettek nagy aranya mutatja, amit a kutatas is alatamaszt, hogy toretlen

népszeruségnek o6rvend a dijugratias. A valaszadok kozil senki nem gondolta ugy, hogy

csokkenne a népszerisége.
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Ha aktivan tevékenykedik a dijugraté szakégban (Versenyzé, edzd, palyaépit6, rendezé...) Mia

véleménye a hazai versenyek szamaval kapcsolatban?
26 valasz

@ Elegends verseny van, az Orszag
minden pontjan

@ Elegendd szamu a verseny, de csak az
Orszag egyes teruleteire koncentralédik
Tul kevés a hazai verseny a szakagban

@ Tul sok a verseny, e miatt altalaban
kevés az induldk szama

26. dbra Hazai versenyek mennyisége
Az aktivan versenyzSk kozil csaknem 70% gondolja ugy, hogy a versenyek lokacidja csak
bizonyos tertiletekre korlatozodik, ami miatt sokat kell utazni, ami megterhel6 a lovas és a 16

szamara. Csak 15% gondolja gy, hogy elég orszagos verseny van a sportagban.

Orszagos versenyek és helyszinek

A 2023- as versenynaptart terjedelme miatt mellékletben csatoltam, a konkluzioim a kévetkezok.
A versenynaptar szerint, hazai nemzetkozi verseny 4 db lesz, kiemelt/specidlis verseny 15 db,

orszagos verseny 26 db, és 23 db regionalis versenyt rendeznek 2023- ban Magyarorszagon.

A kutataisom eredménye szerint 69,2% vélte tgy, versenyek mennyisége elegends, de a
helyszinek csak egy bizonyos teriiletre korlatozdédnak. A versenynaptar helyszinei alapjan
készitettem egy kimutatast, hogy milyen megyében is zajlanak ezek a versenyek. A térkép alapjan
lathat6, hogy ezek z6me az orszag kozépsé részét fedi le, de nyugati és keleti megyékben is
tartanak versenyeket, csak kisebb mennyiségben. A nagyobb tivolsag megterhelé lehet a

lovaknak, és a versenyzonek is.
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27. dbra Versenyek helyszine

Mi a véleménye a versenyek infrastrukturajarol?

32 vélasz

@ A palyak (talaj, palyaépités) egyre
szinvonalasabbak és a melegitd palyak
is jok

@ A palyak jok, de a melegitési lehetéség
kivanni valét hagy maga utan (tul kicsi
hely, rossz talaj)

© Rossz talaj szinvonaltalan palyaépités,
de legalabb a melegités kdrilményei jok

@ Rossz palyak és melegités kérilliményei
is kivanni valét hagynak maguk utan

28. dbra A palydk felettsége

A versenyz6k nem itélik rossznak a palyakat, legtébben a melegit6 palyakat tartjak javitandonak.
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Ha 6n versenyz6 (edz6), milyen szint( versenyeken vesz részt?
22 vélasz

@ Szabadidés ugré versenyek
@ Megyeilregionalis versenyek

@ Orszagos versenyek
18,2% A @ Hazai rendezésii nemzetkézi versenyek

29. dbra Versenyeken valo résgvétel

A lovassportot Gz6k fele szabadidés ugroversenyeken vesz részt, a masik 50 % versenyszerien

lizi a sportagat.
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5. Kovetkeztetések és javaslatok

5.1.A kérdbives felmérés és a szakirodalombol levont kovetkeztetések

Mind a kérd6ives felmérésb6l mind a szakirodalom szerint népszerd a dijugratas
Magyarorszagon. Szamos ilyen sportrendezvényt tartanak hazankban, ezért ennek a sportagnak
a tovabbiakban is van jovéje. Ismertsége révén sok fiatal valasztja ezt a sportagat a jovében is,
amit a kérd6ives felmérés is alatamaszt. A sportag irant érdekl6dék szama még ennél is t6bb, de
sokan pl. anyagi okok miatt nem tehetik meg, hogy lovagoljanak, vagy versenyezzenek ebben a

szakagban.

A hazai l6allomany csékkenése hatterében is elsésorban az all, hogy a l6tartas koltsége megnétt,
ezért mar-mar luxusnak szamit. Egyre kevesebb lovarda mikédik az orszagban, ezaltal kevesebb

helyszinen van jelen a 16.

A bértartas arai is jelentésen emelkedtek az utébbi id6ben. Egy 16 tartasi koltsége 60000 Ft-tol
egészen 120000 Ft-ig is terjedhet, de vannak helyek, ahol még ennél is dragabb. A bértartas
Osszege sok mindentdl fiigg. Rideg vagy f¢él rideg tartasban szeretnénk lovunkat tartani, kivanjuk

esetleg lovasz altali lemozgatast, de befolyasolhatja az arat lovunk takarmanyozasa is.

A lovagléorak ara vidéken is mar 6000 Ft, Budapest vonzas kérzetében ez mar 10-12000 Ft is
lehet. Sok csalad igy nem engedheti meg maganak, hogy gyermekeik rendszeresen lovagoljanak,
vagy versenyszerien Uzz¢Ek ezt a sportot. Pedig kénnyen el6fordulhat, hogy a szegényebbek kozt
is akad olyan tehetséges fiatal akiknek, a képességeire nem kertll fény, mivel nem engedheti meg

maganak, hogy lovagolni jarjon.

A televizidban, az Gjsagokban gyakran taldlkozhatunk kozvetitésekkel és hirekkel a nagyobb
versenyekrél. A lovasok.hu weboldalon a sporttal kapcsolatos informaciokrol bévebben is
tajékozédhatunk. A versenynaptarban és a hozza fGz6d6 informacidk, a lovassportok és a
lotenyésztés bemutatasa mellett még szamos érdekes adatot talalhatunk, ami mindenki szamara

elérhet6. Szakdolgozatom készitése folyaman én is tobb cikket olvastam itt.

5.2.Sport joviével kapesolatos észrevételeim, megoldasi javaslataim.
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Lovastaborokban manapsag is van lehet6ség arra, hogy akar kezd6 szintrél induljunk el.
Azonban a hirdetéseket olvasva, sajnalattal tapasztaltam, hogy ez is csak egy szlik réteg szamara
elérhet6, mivel az utébbi idékben ennek is megnétt az ara. J6 lenne, ha az ilyen tipusa
taborokban is lenne egy-két hely a tehetséges, de nem tdl tehetSs fiataloknak is, pl. allami

Osztondijak vagy palyazatok segitségével.

Az iskolakban legalabb évi rendszerességgel j6 lenne, ha szervezet programok keretében a
fiatalok eljutnanak egy-egy lovardaba, esetleg versenyre, ahol betekintést nyerhetnének a
lovasélet, lovassport szépségeibe. Ezekkel az alkalmakkal jelentés mértékben novelni lehetne az
egyes lovas szakagak ismertségét. Hiszen, ha a gyermek megismeri, megkedveli a lovakat, ezzel

a szulok is kozelebb kertilhetnek hozzajuk.

P

Mind e mellett a lovassportok egészségesek, és szamos esetben terapias célokra is hasznaljak
Oket, de egészséges gyermekek esetén is javitja a koncentracids képességét és segithet a
tanulasban is. Ha ezek a lehetSségek t6bbszor jelennének meg a médiaban akkor még
ismertebbek lehetnének a pozitiv hatasok is. Balesetek utani rehabilitacio, gyermekeknek mozgas
koordinaci6 fejlesztés, pszichologiai betegségek esetén, j6 lenne ha TB tdimogatassal is igénybe
lehetne venni a lovas kezeléseket is, {igy esetleg a hatranyos helyzetd csaladok szamara is elérhetd

lehetne.

A tehetséges, viszont rosszabb anyagi helyzetben él6k szamara j6 lenne, ha barmely lovassport
elérhet6vé valna 6sztondij programok keretében, és segitenék Sket a fejlédés utjan (pl: a

Talent program kiszélesitésével).

A versenyek latogatottsaganak névelése érdekében, tobb Gtletem is lenne, melyekrdl az

alabbiakban irok.

Még tobb nyilt nap, rendezése a lovardakban, lovasiskolakban, melyeket megfelelé

forumokon, médiaban hirdetni kellene.
Falunapokon, varosi rendezvényeken lovas bemutatok tartasa, lovaglasi alkalom biztositasa.

A lovas képzésekkel is foglalkozé egyetemeken, a nyiltnapokon lehet6séget kellene biztositani

a fiataloknak, lovaskocsizasra, esteleg lovaglasra, és kiilonb6z6 bemutatok megtekintésére.

Tobb kisebb ingyenes, vagy viszonylag kis anyagi befektetést igénylé vidéki versenyt j6 lenne
rendezni a kezd§ lovasok szamara is, igy versenytapasztalatot szerezhetnek. Mivel az ilyen
rendezvények altalaban ingyenesen latogathatok, ezért csaladjuk nagysziléik, rokonaik, és

barataik is elkisérhetné Sket, ezaltal még népszertibbek lennének a versenyek.

27



Hipotézisem nem teljes mértékben igazolédott. A dijugratas helyzete Magyarorszagon jo, de
van még hova fejlédni, mind az ismertség, mind a versenyzok szempontjabdl. A fiatalok és
csaladjaik szamara jobban elérhetévé kell valjon ez a sport is. Ne luxus legyen, hanem egy
hétkéznapi ember szamara is valaszthaté szabadidés tevékenység. Ugy gondolom, ezek a
javaslatok jelent6sen névelhetik a versenysport tomegbazisat is, versenyzéi és szurkoloi

szinten egyarant.
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6. C)sszefoglalés

A dfjugratasrél elmondhaté, hogy a lovassportok kozott az egyik leglatvanyosabb szakag. Nagy
odafigyelést, tapasztalt lovast, és lovat igényel. Fontos, hogy a lovasnak nagy szakmai tudasa
legyen, mivel ez egy eléggé Osszetett sport, amiben sok mindenre oda kell figyelni. Ez a sport
nem csak a 16 tigyességérdl szol, hanem a lovas hozzaértése is sztkséges. A 16 és a lovas kozott
meg kell, legyen a tokéletes Osszhang mivel kett6jiik kézos munkajabdl lesz a sikeres

végeredmény.

Szakdolgozatom elején a FEI megalakulasanak el6nyeit ismertetem, mivel ett6l kezdve
jelentsen fejlédtek a lovassportok, igy a dijugratas is. A dfjugraté lovak megfelel$ kiképzése
elengedhetetlen, mivel ahogy mar leirtam az egyik legosszetettebb lovas sport. A kévetkezd
részben at tértem a sport Magyarorszagon valé kialakulasara, amiben nagy szerepet toltott be
Némethy Bertalan. Az amerikai valogatottba szerzett tuddsa nagy Ioketet adott
Magyarorszagnak. Az ezt kovetd szakaszban az ugrolé kiképzésével és lovaglasaval kapcsolatos
fontosabb fogalmakrdl {rok:. Egyenesség, Ferdeség, Nyugodtsag, és az ElSrelovagoltsag.
Ezutan a 16 alapkiképzésére térek ki, ahol beszamolok arrél, mennyire fontos, hogy minden
lonak ugyanaz az alapkiképzés jar fuggetlentl att6l, hogy milyen szakagban szeretnénk késébb
hasznalni. Ha ezt az alapkiképzést megkapta a lovunk, akkor kell specilis képzésben

részesitentink, de fontos, hogy az alapkiképzés elengedhetetlen része ennck a folyamatnak.

Minden lovas meg tud tanulni ugratni ha mar a dijlovaglas alapjait megtanulta és biztonsagosan,
kéztdl figgetleniil, egyensulyban tilve tud lovagolni. Az ugras tanulasa elején mindig olyan lovat
kérjink, aki mar magatdl, minket segitve at tud ugrani egy akadalyt. Ezt kévetSen kitérek a
palyara lovaglas el6tti teendSkre és a specialis akadalytipusokra. Palyara lovaglas el6tt az elsé
dolog, amit érdemes megcsinalni az a palya lelépése, felmérése, amikor szemugyre tudjuk venni
a talaj mindségét, az akadaly kombinacidkat, és a koztuk 1évé tavolsagot. A specidlis
akadalytipusokbol harmat emeltem ki, ami szamomra a legérdekesebbek és ezeket részleteztem.
Tovabbiakban irok a dfjugratds nemek és korosztaly szerinti megoszlasardl, ahol kideril, hogy

tobb né lovagol, és inkabb a fiatalabb korosztalyt érdekli jobban ez a sport.

Az ezt kévetd részben kitérek a lovardak jelenére, ahol sajnos szembesiilntink kell azzal, hogy a
mai vilaghan nem kevés pénzbe keril egy 16 fenntartasa, nemhogy egy lovardaé. Sajnos az elmalt

években egyre tobb lovarda zart be a magas takarmany arak és az tizemeltetési koltségek miatt.
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Ezutan elemzem a sajat kérdéivemre kapott valaszokat, és ezekbdl kovetkeztetéseket vonok le.

Majd igyekszem megfelel6 javaslatokat tenni, hogy a jelenlegi helyzeten miként lehetne javitani.
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2
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Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a Zardvizsga-bizottsag
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Hallgato alirasa

1 A megfeleld dolgozattipus meghagydsa mellett a tobbi tipus torlendd.
2 A megfeleld dolgozattipus meghagydsa mellett a tobbi tipus torlendd.
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