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1. Bevezetés

Azért ezt a témat valasztottam a szakdolgozatomhoz, mert mindig is érdekelt a lovak képzésének
ezen aga. Mindig csodalattal figyeltem azokat akik a lovukkal a sajat nyelvitkon kommunikalnak,

l6ként viselkedve érték el azt, hogy patasaik készségesen teljesitsék az utasitasokat.

Szamomra lenylg6zé mikor valaki annyira eggyé tud valni a lovaval, hogy egyetlen apro

mozdulattal befolyasolni tudja a 16 mozdulatat is.

Napjainkban egyre tobben torekszenek az ugynevezett erészakmentes lokiképzésre, ami
véleményem szerint egy nagyon pozitfv dolog hisz ezzel a moddszerrel a 16 sokkal
stresszmentesebben fogja elsajatitani a feladatokat, mivel végig igyekszik az ember a 16 sajat

nyelvén ,elmagyarazni” az akaratat.

A dolgozatom célja, hogy megismertessem az emberekkel a lokiképzésnek ezt a csodas és
hasznos oldalat, valamint ra akarok vilagitani arra, hogy ez a modszer akar a sportlovak vilagaban
is megallja a helyét, hisz ez a mddszer az ami minden 16nal kortol, nemtdl és lovaglasi formatol

fiiggetleniil alkalmazhato.

Szeretném megmutatni az embereknek, hogy milyen fontos a l6val mentalisan is foglalkozni, és

hogy ez milyen elénycket nyujt akar a képzésben akar az egymassal toltott id6 soran.



2. Irodalmi attekintés

2.1 Szabadidomitasrol: mi is ez (1. abra)

A szabadidomitas vagy mas néven a természetes lokiképzés modszere a 16 és lovas kozti
kommunikaciéra fekteti a hangsulyt. Ennek a 1ényege, hogy a lovas megtanulja felismerni és
értelmezni lova jelzéseit, és a testbeszéden keresztil megtanul kommunikalni a léval. Ez

egészen magas szintre is fejleszthetd, csak a lovas szabhat ennek hatart. (Internet 2.)

A természetes 16kiképzésnek 5 alapkoncepcidja van, ezek a kovetkezSk:

2.1.1 Az 5 alapkoncepcio

2.1.2 Megkozelités és visszavonulas:

Ennek a lényege, hogy magabiztossa tegylik lovunk. Példaul ha észleljiik, hogy a lovunk
Osszerezzent a nyereg kozeledésétdl, akkor nem az lesz a megoldas ha visszatessziik a hatara és
varjuk, hogy magatél megszinik a félelme, hanem lassan a hata felé emeljik majd
visszaengeded, ezzel esélyt adunk Neki arra, hogy megszokja. Nagyon fontos, hogy ezutan ezt
Gjra és ujra meg kell ismételni, minden alkalommal picit kézelebb emeljik a hatihoz, ezt
egészen addig ismételjik, mig a 16 meg nem nyugszik és tirelmesen nem varja, hogy a nyereg a
hatara kertiljon. De a felhelyezés csak akkor torténik meg mikor a 16 mar teljesen nyugodt.

(Internet 2.)
2.1.3 Nyomas engedés

A nyomas engedés lényege roppant egyszerGen hangzik azonban a valésagban kicsit

bonyolultabb.

Példaul ha a 16 nem hajland6 felmenni a l6szallitbra nem az a megoldas, hogy erészakkal
felkergetjiik, ennél sokkal jobb megoldas ha megfeszitve tartod a vezetSszarat és varunk.
Abban a pillanatban, hogy a 16 egy Iépést is tesz a 16szallité felé engedink a szaron, hogy

elismerjik az eréfeszitését. Ezt ismételjik mindaddig, mig a 16 fel nem Iépdel utanunk.



Ennél a koncepciénal a leglényegesebb dolog az idézités. Fontos, hogy a nyomas motivalja a
lovat az engedésre, az az ha a 16 a mi nyomasunkra enged a mi jutalmunk felé a mi engedéstink

lesz. (Internet 2.)

2.1.4 Jutalmak és kovetelmények

Vajon mi motival egy lovat? Talan a jutalomfalat vagy a jaték? Tisztaban kell lenni vele, hogy
minden 16 masa és mas ezen kivil pedig a kornyezet és a szituaciok is meghatarozzak az

alkalmazott eszkozoket.

Példaul ha a 16 belecsip az ember karjaba akar csak jatékbol azt azonnal le kell reagalni azzal,
hogy ellokjik magunktdl esetleg finoman az orrara koppintunk, hogy érezze rosszat tett.
Azonban mint mindennek ennek is két oldala van, azaz ha a 16 j6l végzett el egy feladatot,
vagy latszik rajta az igyekezet jutalmazni kell. Azonban azt fontos szem el6tt tartani, hogy ne
élelemmel jutalmazzuk a lovat, hisz az mindig elérhet6 szamara, sokkal jobb modszer ha
megsimogatjuk majd egy kicsit hagyjuk allni, pithenni, hosszutivon ez a moddszer sokkal
kifizet6d6bb, hisz ha sokaig jutalomfalattal dicsértitk a lovat egy id6 utan akar kévetelézni fog

érte. (Internet 2.)

2.1.5 Erzéketlenités

Az érzéketlenitéssel azt lehet elérni, hogy a 16 egyre kevésbé reagaljon negativan egy szamara
ijeszt6 helyzetben. Példaul ha a 16 fél egy targytol legyen az barmi, meg kell neki mutatni, mind
két oldalrdl, hogy mind két szemével lathassa, hagyjuk megszagolni Neki. Majd ezt kévetSen
ha nyugodt ennek a targynak a jelenlétében jutalomként simogassuk meg vele. Ereztessiik vele,

hogy ez a targy nem fog benne kart tenni.

Fontos, hogy ezt minden olyan targgyal végezzik el aminek a jelenléte gondot okoz a lonak.
Ilyen lehet az ostor, zacskok, esernyd. Viszont a 16 természetétdl is figg, hogy mitdl jjed meg.

(Internet 2.)



2.1.6 Alapozas

Nagyon fontos, hogy mindent az alapoknal kezdjiink, hiszen nem varhatjuk el még egy
embertdl sem, hogy remekeljen valami szamara teljesen 4j és ismeretlen dologban amihez még
az alapokat sem kapta meg. Ugyan {gy van ez a l6nal is, nem varhatjuk, hogy a 16 majd

készségesen kovetni fog minket mikor vezetjiik, ha még kot6fék sem volt a kézlében.

Mindig a stabil, biztos alapokra lehet csak épitkezni, ez az egyetlen mddja annak, hogy el6rébb

jussunk. Ilyenkor is mindig fontos a tirelem a léval szemben.

Amint ezeket a dolgokat bele tudjuk épiteni a mindennapi problémak megoldasaba, akkor

belemélyedhetink a szabadidomitas vilagaba. (Internet 2.)

Forras: https://www.lovasok.hu/lokikepzes/termeszetes-lokikepzes/termeszetes-lokikepzes-
hattereben/ (2023 03.20.)

1. dbra: szabadidomitas




2.2 Monty Roberts (2. abra)

Monty Roberts vagyis az igazi Suttogd nagyon kiilonleges életet él. Rengeteg dijat nyert, a sajtod
kozvetitette munkajat, kiadott harom bestseller kényvet, II. Erzsébet angol kiralyn6 szamos
lovat és lovaszat képezte ki Londonban, valamint a Zurichi Egyetem diszdoktora. Mindezek
mellett bajnok lovakat trenirozott, ird, kaszkadér és szakérté tanacsado és 47 gyerek
nevel6apja, és persze a vilagszerte ismert 16 kiképzési modszer a Csatlakozas azaz a Join-Up

kifejlesztéje. (Internet 3.)

Monty gyakran emlegeti, hogy az a célja, hogy a vilag mikor majd tavozik beldle, jobb hely
legyen, mint mikor megérkezett. Eppen ezért O minden reggel lelkesedéssel és elszantsaggal
telve kel fel, altalaban egy messzi varosban, tavol az otthonatdl, hogy tovabb hirdesse ezt a
modszert, és kiszoritsa az erészakot a 16 kiképzésbdl, hisz gyerekként rengeteg embert latott

hagyomanyos, sokszor erészakos modszerekkel lovat képezni. (Internet 3.)

Monty akkor tanult meg a lovakra figyelni, mikor vad musztangokat tanulmanyozott
Nevadaban, ekkor 13 éves Monty 6rakon keresztiil csendben figyelte 6ket, ahogy egymassal
kommunikaltak. Nem sokkal késébb rajott, hogy észrevehets, hatékony és kiszamithato
testbeszédet hasznalnak azért, hogy felallitsak a hatarokat egymassal szemben, valamint, hogy
kimutassak az érzéseiket. Monty rajott arra, hogy ennek a néma nyelvnek a felhasznalasaval a
lovak képzése sokkal hatékonyabb ¢és emberségesebb lehetne, és valodi egyuttmikodés
alakulhatna ki a 16 és ember koézott. Késébb az egytttmikodés pillanatat Join-Upnak azaz

Csatlakozasnak nevezte el. Azéta ez szolgal minden munkdja alapjaul. (Internet 3.)

Monty Roberts neve hazankban mar meglehet6sen ismert, de maga a modszer kevésbé. Ez a
modszer a lovak sajat belsé kommunikaciéjan alapszik. Egyszerden megfogalmazva a lovak
nyelve az ,, EQUUS” ennek segitségével a 16 és az ember k6zott nagyon pontos és arnyalt
kommunikacié jon létre. A 16 megértése a pontos kommunikacion és a bizalmon alapszik, ez a

lovakkal val6 foglalkozas minden teriiletén segiti a lovast. (Internet 3.)

A 16 anatémiaja és élettana, pszicholdgidja, etélogiaja, biokémiaja, biomechanikaja, tartas,
tenyésztés, takarmanyozaselmélete, apolasa,istallétechnikai ismeretek és egyéb szakismeretek

képezik azt az alapot, amire az elméleti és gyakorlati modszer épul. (Internet 3.)



Monty féle médszer ismérvei:

Equus: A Monty féle moédszer szigoruan a 16 természetes kommunikacidjara épil, azt veszi
alapul a képzés, foglalkozas soran, és nem tér el a természetes jelektdl akkor sem, ha a 16 mar a
kivant moédon viselkedik. A sajat nyelviikon szolunk hozzajuk és értelmezziik a jelzéseiket.
Monty észrevette, hogy a lovak mint minden csapatban él6 allat pontos hierarchiaban élnek, a
csapat egyes tagjal mas- mas jogokkal és feladatokkal rendelkeznek, ennek a rendszernek a
fenntartasa a lovak kozti kommunikacié segitségével torténik, amely alapja a lovak
jelrendszere, testbeszéde. Ezeket a jeleket iltette at Monty az emberi gesztusok és testbeszéd

vilagaba. Az Equus tobb mint 170 kilonbo6z6 jelzést tartalmaz. (Monty 2000)

Erészakmentesség: Monty minden korilmények koézott az  erGszakmentességet és  a

biztonsagot tartja a legfontosabb vezérelvnek, ebben az esetben semmiféle kompromisszum

nem létezik. (Monty 2000)

Csatlakozas: A Join-Up az a folyamat, mikor a 16 és az ember tarsakka valnak. Ennck a

folyamatnak a soran 16 dont gy, hogy 6nként csatlakozik az emberhez. (Monty 2000)

Forras: https://www.patakykata.hu/monty-roberts (2023.03.20.)

2. abra: Monty Roberts



https://www.patakykata.hu/monty-roberts

2.3 A magyarorszagi Monty Roberts instruktor Pataky Kata (3.4.4bra)

A Monty Roberts altal képviselt és kidolgozott erészakmentes 16kiképzés és banasmod
egyetlen magyar okleveles oktatdja azaz instruktora Pataky Kata. Az iskolat Amerikaban az
igazi Suttogonal végezte el 2008 és 2010 kozott. A modszer oktatasat 2010 szeptemberében
kezdte meg. Azéta szamos kurzus tartott és rengeteg lovasnak segitett mar. Nagyon fontosnak
tartja a lovak viselkedésének megértését hiszen ezt kévetéen fogjuk csak megérteni, hogy a
lovunk egyes reakcidinkra, mozdulatokra, helyzetekre miért épp ugy reagalt ahogy. Ehhez
azonban néhany dolgot ismerniink kell a lovakkal kapcsolatban. Az elsé ilyen az evoluciéban
keresendd, ugyan is a 16nak az elsédleges célja az életben maradas. A talélés magaban foglalja a
szaporodast, taplalkozast, és a ragadozok elkeriilését. Azok az egyedek amelyek nem
rendelkeznek a megfelel6 talélési képességgel a természetes szelekcid aldozatai lesznek, ezaltal
nem Orokitik tovabb a gyengébb génallomanyt. Ennek koszonhetd, hogy csak a legjobb
genetikaji egyedek maradnak fenn.( Pataky 2022)

Egy masik roppant fontos dolog a ménes. Annak érdekében, hogy a lovak taléljék a vandorlast
a vadonban dgynevezett ménesben élnek. Ennek egyik nagy elénye a létszamban rejlik, mert
minél tébben vannak, annal kénnyebb elmenekiilni a ragadozok elél. Ennek készonhets, hogy
a lovak 6tvenmillié éve élnek és tulélnek. A ménes vezetSje az alfakanca. O a felelss a
ménesért, meghatarozza a taplalkozo- és pihendhelyeket, O neveli a névendék lovakat a ménes
szabalyai szerint, ugy hogy elfogadja a helyes viselkedést, a helytelent pedig korrigalja. A
kommunikacié majdnem teljes mértékben a testbeszédre épiil, a vadonban nagyon ritkan jar

hangjelzéssel a kommunikacio, hisz ez azonnal felkeltené a ragadozok figyelmét. (Pataky 2022)

A menekilés és tamadas. Mivel a lovak prédaallatok, veszély esetén a menckilés a legelsé
reakcidjuk. Természetes kortilmények kozott a 16 600-800 métert menekil, majd megall
korilnézni. Ha a veszély mar nem all fenn nem fog tovabb futni ezzel pedig energiat pazarolni.
Azonban ha ugy érzi, hogy menekiilésre nincs lehetéség akkor a teljes ellenallast fogja
valasztani. Ezért fontos azt szem el6tt tartani, hogy mindig legyen a lonak lehetésége a
menekiilésre ha valami djat vagy félelmeteset akarunk megmutatni neki. Fontos, hogy soha

nem az ember fogja eldénteni, hogy mi ijeszté a 16nak.



A lovak tugynevezett reagald allatok, ami azt jelenti, hogy csak az adott pillanat létezik
szamukra. Elére egyaltalan nem tudnak gondolkodni, tervezni, azonban képek formdjaban
elraktaroznak mindent, ami a multban tortént, ezaltal barmikor képesek egy multbéli esemény
alapjan reagalni a jelenben t6rténd dolgokra. A lovak tehat képekben gondolkodnak. (Pataky
2023)

A kézbol valo etetés és jutalmazas nagyon komoly probléma okozdja is lehet, ennek az oka az,
hogy a 16 nem ragadoz6 allat igy nincs arra sziiksége, hogy elejtse vagy megérizze a taplalékat,
igy ez az 6szton teljesen mas mint a ragadozoknal. Ezaltal az étel nem az elsédleges jutalom, és
mivel a lovak képekben gondolkodnak igy az a kép marad meg a l16nak, hogy az ember teste az
étel egyik forrasa. Ezéltal sajnos elérhetjiik azt, hogy a 16 tiszteletlen és kovetel6z6 lesz az
emberrel szemben, mivel az emberhez valé kapcsolatat az étel hatarozza meg. Ezért célszer( a

répat, almat védorbe vagy az etet6be adni a 16nak. (Pataky 2023)

A 16 egy masik nagyon fontos , 6sztonbdl j6vé reakcidja a nyomasba doélési reflex. Ez azt
jelenti, hogy ha a 16 testét valahol nyomas éri, akkor O ebbe az iranyba fog délni, nem pedig
ett6l elmozdulni. Ezt az az Gsztdn magyarazza, ami ragadoz6 tamadas esetén 1ép életbe.
Ugyanis, ha a lovat megtamadja egy ragadozo és a hataba mar, a 16 erre a tdimadasra azonnal
menekuléssel valaszolna akkor a ragadozé karmai kiszakitanak a 16 bérét ezaltal nem lenne
esélye a tulélésre. De ha a 16 az 6t éré huzasba beleddl, a salyat hasznalva ratl a ragadozora és
ha az enged a 16 ezt kihasznalva el tud menekiilni. Minél nagyobb a nyomas a 16 annal inkabb
bele fog délni. Monty Roberts egyik legfontosabb kiképzSeszkoze ezért az tgynevezett kettGs
kotéfék, amelynek van egy olyan funkcidja, hogy a 16 orran megfeszil egy plusz kotél, ami

azonnal enged, ha a 16 a nyomas felé 1ép és beleenged. (Pataky 2023)

Egy masik fontos dolog amit tudnunk kell, az az, hogy a 16 koéril harom kilénb6z6 érzékelési
zona van, a legkilsé zona az tgynevezett észlelési zona. Ebben a 16 észleli a kornyezetébdl
érkez6, ra haté nyomast, mint példaul az ember kézeledését, de nem mutat semmilyen hirtelen
reakciot. Az érzékelt ingert tarolja a memoridjaban, hogy késébb fel tudja hasznalni. A
k6zEépsé zona a dontési zona. Itt a nyomas mar nem hagyhaté figyelmen kivil. Ilyenkor a
varakozo allaspont és a menekilés kozott dont. A 16 reakcidja attdl fige, hogy mennyire érzi
fenyegetve magat. A harmadik z6na a nyomasi zéna. Ebben a 16 0szt6nds nyomasi reflexe
muikodik. Ha ebben a zénaban megprobaljuk terelni vagy elhajtani a lovat magunktol, akkor
egyszerden lefagy, mivel az 6sztonei azt diktaljak, hogy a menekiilés nem a legjobb megoldas.

Fontos tudni, hogy ezeknek a zénaknak a mérete minden 16nal mas. Példaul egy muszting
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dontési zonaja tobb szaz méter is lehet mig egy képzett 16 észlelési zonaja egy-két méter.

(Pataky 2023)

A figyelem elterelhet6sége és az Osszezavarhatosag kulcsfontossagi a lovaknal. A lovak
mashogy érzékelik maguk kortl a vilagot mint mi, emberek. A 16 mindig figyeli a kérnyezetét.
Ezzel szemben a gyerekek figyelmét roppant kénnyd elterelni. Ha valamire koncentralnak,
nem zarjak ki a kilvilagot teljesen. A prédaallat esetében a figyelem elterelhet6sége

kulcsfontossagu a tulélés szempontjabol. Ez azt jelenti, hogy barmit is csinalnak, abban soha

nem mélytilnek el annyira, hogy a kiilvilag torténéseirél megfeledkeznének. (Pataky 2023)

3. abra: 16 érzékelési zonai
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A 16 agya egy nagyon bonyolult és Osszetett szerv. Az informaciéaramlas a 16 egyik
agyféltekéjébdl a masikba eléggé korlatozott. Az informacionak kortlbeltl mindossze a 20%-a
jut at, ezt nagyon fontos figyelembe venni a lovak képzésekor, és az 6sszes feladatot mind két
oldalra el kell végezni. Ez a magyarazat arra, hogy miért érzékenyebbek a lovak, ha jobb
oldalrél kériink télik valamit, mikor szinte mindent bal oldalrél végziink veliik, hiszen a bal
oldalon végzett feladatok toredéke aramlik csak at a jobb agyféltekébe. Ez a tulajdonsaguk a
latasukbol is adodik. A latias a lovak érzékelésének egyik legfontosabb része. Az Gsszes
érzékszervik kozil a szemek kozvetitik az észlelt informaciok egyharmadat az agynak. A
lovaknak van a legszélesebb latotere az Osszes szarazfoldi emlSs kézul. Ennek az eredménye,
hogy a kozeli targyakat 50%-kal nagyobbnak latjak, mint az ember. A szemek fent és oldalt
helyezkednek el, ennek készonhetéen nagyon széles , 350 fokos latéteret biztosit a 16 szamara.
Csupan két keskeny wvakfolt talalhaté a latoteriikben: az egyik az orruk alatt, a masik
kozvetlentl a 16 fara mogott. A mélységet azonban kevésbé érzékelik, inkabb egy sikképerny6s

tévéhez hasonlit. (Pataky 2023)
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A lovak nagyon sokféleképpen tanulnak. J6 ha ezzel tisztaban vagyunk, hisz ennek tudataban
tudjuk hatékonyan képezni Sket. A lovak is meg kell tanulniuk tanulni, a két legfontosabb
folyamat a klasszikus és az operans kondicionalas. Mind a két folyamat asszociacios tanulason
alapszik. Ennek a lényege az, hogy az inger és az arra adott valasz kozott asszociacid jon létre.
Klasszikus kondicionalasnak nevezzik azt a folyamatot, amikor a 16 egy 4j ingerre ugyan azt a
valaszt adja, mint egy korabban adott ingerre, illetve, hogy egy bizonyos eseményt egy masik
kovet. Ebben az esetben semmilyen jutalom nem kéveti a kivant viselkedést, egyszerten csak
szokassa valik a 16 szamara, hogy valaszoljon egy 4j ingerre. Ezzel szemben az operans
kondicionalas egy viselkedés vagy cselekedet és annak kovetkezménye kozotti asszociacio.
Vagyis a 16 azt fogja megtanulni, hogy biintetés vagy jutalmazas koveti-e az adott viselkedést.
Négy olyan kovetkezményt killonboztetiink meg, amelyek alakitjak a viselkedést ezek a pozitiv
megerdsités, a negativ megerdsités, a pozitiv buntetés és a negativ buntetés. Azonban fontos
megjegyezni, hogy a pozitiv illetve a negativ szavak nem a mindséget jelentik, tehat nem jot
vagy rosszat fejeznek ki, épp ugy ahogy a megerdsités és a buntetés szavak sem. A pozitiv
ebben az esetben valaminek a hozzaadasat, a negativ pedig valaminek az elvételét jelenti. A
megerdsités pedig minden olyan visszajelzés, amely noveli a hajlandésagot az adott viselkedés
megismétlédésére, a buntetés vagy korrekcié pedig minden olyan visszajelzés, amely csokkenti

a hajlanddsagot a viselkedés megismétlédésére. (Pataky 2023)

Forras: Pataky 2022, 2023 (2023.03.20)

4. abra: Pataky Kata




2.4  Pat Parelli (5. abra)

A természetes 16kiképzés masik nagy alakja Pat Parelli, akirél a kovetkez6kben szeretnék {rni
és bemutatni az O munkassagat. A Parelli ltal hasznalt médszer lényege, hogy a l16val 1épésrél
lépésre haladjon, és tanuljon 4j dolgokat, anélkil, hogy egy percre is kényszeritve érezné
magat. Parelli ezt a mddszert Natural Horsemanship-nek nevezte el. Az elsédleges cél az
emberek képzése, hogy jobban megértsék lovaik viselkedését. Azonban a Parelli Natural
Horsemanship nem egy kiilon lovaglasi stilus, hanem egy oktatasi program embereknek és
lovaknak, amely a kolcsénos kommunikacion, tiszteleten és bizalmon alapszik. Mivel minden
16 mas és mas, ezért teljesen mas moédon kell kézeledni feléjik és elérni naluk, hogy
biztonsagban érezzék magukat az ember tarsasagaban. A Parelli féle modszer figyelembe veszi
a kilonboz6 16fajtak eltér6 igényeit és ez alapjan dolgozik a lovakkal. Alapvetéen a lovazast
harom részre bonthatjuk, az dgynevezett vegyi lovazas erre példa mikor egy lovat bebdditanak
mikor patkoljak vagy szallitjak, a mechanikus lovaglas, ide tartozik minden segédeszkoz mint
példaul a szarak, zabla és igy tovabb, valamint a természetes lovaglas. Parelli ennek a
mobdszernek szentelte magat. A természetes alatt a 16 természetes megkozelitését értjuk.
Vagyis, hogy az ember kapcsolatba 1ép a 16val, és vallalja, hogy a dolgokat egy zsakmanyallat

szemsz6gébdl nézi, ezaltal is jobban megérti a lovak viselkedését. (Internet 4.)

Parelli kifejlesztette az ugynevezett 7 jatékot, ezek olyan feladatokat foglalnak magukba amik

soran a lovunk természetét tudjuk formalni, a szabadidomitast alapkoncepcioit felhasznalva.

Forras : https://www.lovasok.hu/tag/szabadidomitas/ (2023.03.22)

5. abra: Pat Parelli
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2.5 A hét jaték

2.5.1 Baratkozds jaték

Ez az a jaték amit sokan a legegyszeribbnek tartanak, azonban cseppet sem elhanyagolhato

vagy kihagyhat6 1épés.

Az elsé jaték soran a lovat egy specialis vezetészaron vagyis kiképzészaron tartjuk, a lovas
pedig a 16 minden porcikajat atsimogatja, megérinti. Ennek a lényege, hogy elnyerjik a 16
bizalmat. A szoktatds alatt a megkozelités és visszavonulds alapkoncepciét alkalmazzuk.
Miutan a l6 minden testrészét megengedte érinteni johet a répabot, mindezt hatarozott
mozdulatokkal, ez azt jelenti, hogy a 16 el6tt mellett és mogott allva és a 16 koril lassan
mozogva is végre kell hajtani. Majd el lehet kezdeni gyorsabban mozgatni a 16 koril a
répabotot, ha az el6z6eket mar szépen tiri. A lénak csupan annyi feladata van jelen esetben,
hogy nyugodtan egy helyben alljon, vagyis nem Iéphet sem jobbra sem balra sem a lovas felé
de el a lovastol sem. Ez arra szolgal, hogy a 16 megszokja az emberi tevékenységet maga koriil
és megtanulja, hogy nem feltétlen kell minden mozdulatunkra reagalnia. Azt is megtanulja,
hogy a répabot nem bantja, és a tobbi felszerelés sem, hanem csupan a lovas tartozékai.
Nagyon fontos a mértékletesség, nem szabad tdlkérni a lovat. Be kell tartanunk, hogy az elején
mindent csak egyszer kériink a 16t6l és amint j6l megoldotta a feladatot békén kell hagynunk,
akar vissza is engedhetjik a helyére hisz a lénak a legnagyobb jutalom a pihenés. Azonban
szem el6tt kell tartani, hogy nem feltétlen fog minden elsére sikertilni, ekkor sem szabad
tiurelmetlenné valni és kapkodni, hisz azzal tébbet artunk mint hasznalunk. Tirelemmel kell
lovunk felé lenniink, ha pedig nem megy valami akar egy 1épcséfokot vissza is 1éphetiink. Sose

szégyen valamit el6rél kezdeni, hisz csak biztos alapokra tudunk épitkezni. (Internet 5.)

2.5.2 Siindiszné jaték

Ezt a jatékot akar a nyomas-engedés alapjanak is nevezhetjiik. A lényege, hogy a lovat
megtanitsuk arra, hogy a nyomasba nem beledélnie kell vagy nekifesziilnie, hanem engednie.
Ez nagyon fontos a hatrdl végzett feladatoknal is, hiszen nem szerencsés példaul ha a 16 radél
a csizmasegitségiinkre. A fokozatossag elvét itt is nagyon fontos betartani, ebben az esetben
azt jelenti, hogy nem kezdjik el a lovat teljes er6bedobassal tolni amig arrébb nem 1ép.

Ehelyett finoman elkezdiink nyomast gyakorolni a léra és ezt addig erdsitjiik amig a 16 nem
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enged. Amint ez megtortént nekiink is engedniink kell, nem szabad beleragadnunk a

nyomasba mert azzal csak Osszezavarjuk a lovat.

A nyomasnak négy fazisa van ez a sz6r, bor, his és csont. Ezekkel fejezzik ki azt, hogy milyen
erés nyomast gyakorlunk a léra. Minden fazist erésitiink egészen addig amig a 16 nem enged.
Amint az elsé szintre helyesen reagalt a 16 megsziintetjiik a nyomast és megdicsérjik, azonban
ha mar az utolsé szintnél tartunk és a 16 még mindig nem hajlandé engedni, akkor egész
egyszerien mi sem enediink. Ha a lovunk, mar tal érzékeny lett és mar a répabot kézeledésétdl
ellép akkor vissza kell térni az elsé jatékhoz, az az a baratkozos jatékhoz. Simogassuk a
répabottal azt a pontot ahol a lovat nyomas érte egész addig amig mar nem akar ellépni és

nyugodtan tdri az érintést, majd ismételjik meg vele az feladatot. (Internet 5.)

Ezt a feladatot nem csak példaul a 16 oldalanal kell elvégezni, fontos, hogy akar a sziigyénél,

faranal és a vallanal is mikodjon.

2.5.3 Hajtos jaték

Ezt a jatékot fontos, hogy mindig csak akkor tanitsuk lovunknak ha az el6z6 mar biztosan
megy. Ennek az oka, hogy a lénak elsére testileg kell megtanulnia engedni és csak ezt

kovetéen fog a mentalis jelekre helyesen reagalni.

A négy fazist is tartanunk kell, és tereljik ugyan azokon a pontokon ahol a masodik jatékban
tettiik. Méghozza ugy, hogy el6szor a ujjunkkal adunk kis jelzéseket majd finoman Gtégetni
kezdjik azonos titemben ezt ha tovabb kell erésiteni akkor mar kozepes erésségben titdgetjik
de azonos utemben még mindig csak ujjal, ezt koveti a paskolds nyitott tenyérrel azonos

ttemben. Ha lovunk enged mi is engediink és simogatassal dicsérjink.

Ez a harom jaték az alapja az Osszes tobbi jatéknak, igy ha ezek biztosan mennek csak akkor

lépjunk tovabb a kovetkez§ szintre, hiszen csak biztos alapokra tudunk épitkezni. (Internet 5.)
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2.5.4 Yo-yo jaték

Ez a jaték fogja a 16nak megtanitani, hogy hatralépés utan kérésre elére 1épjen. Ahhoz, hogy a
16 hatra 1épjen, alljunk elé és engedjunk hosszabb szarat, ezt kévetéen az ujjunkat felemelve
jelztink neki, hogy 1épjen hatra. Ha mutatasra nem reagal finoman razogassuk a vezetészarat
jobbra balra ugy, hogy az ujjunk még mindig mutat. Ha erre sem reagal fokozzuk a kotél

razasanak erésségét.

Ezt kévetéen ha a 16 mar elég messze van télink hivjuk be magunkhoz, vagyis kicsit el6re
hajolva hivogassuk magunk felé. Ezutan dicsérjik meg. A feladatot a végtelenségig tudjuk

szinesiteni példaul megprobalhatjuk dombon felfelé vagy akar két rad kozott.

A négy fazist itt is nagyon fontos betartani, vagyis nem kezdjik el erSteljesen razni a kotelet

mar az elején mert ezzel csak megijesztjik és sszezavarjuk a lovat.

Ezzel a jatékkal meg tudjuk tanitani a l6nak a vezetés kozbeni tavolsag megtartasat.

(Internet 5.)

2.5.5 Korjatek

A korjaték elsére a futdszarazashoz hasonlit, azonban ennél t6bbrél van szé. Fontos
kilonbség, hogy itt a 16 csupan harom-négy kort tesz meg egy kézen, a masik pedig, hogy itt
nem fordulunk a 16val hanem a hatunk mogott vesszik at a vezetSszarat. Ezt a jatékot harom

részre tudjuk osztani, ezek pedig a kikiildés az engedés és a visszahivas.

A kiktldéssel tudjuk az iranyt megvaltoztatni, ha elindult kifelé adjunk szarat, ez az engedés
rész. A visszahivashoz fogjuk meg a szarat ugy, hogy feszes legyen, majd azzal a kezlinkkel
amelyiken a 16 dolgozik fogjuk meg a szarat és forditsuk a 16 fara felé. Akkor lesz j6 ha a 16

teljesen felénk fordult és rank figyel. Ezt kévetSen hivjuk be és dicsérjik meg.

A jaték a megallasra és a szembefordulasra helyezi a hangsulyt, nagyon fontos, hogy ezzel a

jatékkal blokkoljuk a 16 farat, igy elkeriilhet6 lesz, hogy esetleg a 16 rank forduljon. (Internet 5)
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2.5.6 Oldalazés jaték

Ez a jaték ravilagit arra, hogy a l6nak is van erésebb és gyengébb oldala, éppen ezért sok
tirelem és gyakorlas kell, ahhoz, hogy mindkét oldalra egyforman hajoljon a 16. Lovaglas

szempontjabol pedig segit névelni a lebegési fazist.

Ennél a gyakorlatnal célszerd a lovat egy karammal szembe allitani, ezzel megakadalyozzuk,
hogy el6re felé 1épjen. Elég ezt a feladatot csak addig a fal mellett végezni amig nem érti, hogy

mi a feladat. ( Internet 5.)

2.5.7 Rés jaték

A rés jatékkal elérhetjiik, hogy a lovunk sokkal komfortosabban érezze magat a sziik helyeken,
akar a 16szallitéban is. Fontos,hogy tag keretekkel kezdjunk, véletlentl se a legsztkebb helyen

akarjuk lovunk elsére athajtani.

Mint eddig minden jatéknal itt is tartsuk a négy szintet és persze a nyomas engedés elvét. Els6
lépésként iranyitsuk a 16 orrat a rés felé ezt kovetéen emeljiik fel a vezetSszar végét és
porgessik a 16 felé és érintsik meg a marja mogott a vezetdszar végével. A nyomast azonnal
meg kell szintetni ha a 16 a rés felé mozdult. A rés szélességét fokozatosan szikithetjiik

egészen a kivant méretig. (Internet 5.)

Forras : https://csak-lovasok.webnode.hu/products/pat-parelli-modszer/ (2023. 03.22.)
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2.6 Eszkdzok (6,7,8 4bra)

Parelli a médszerében tébb eszkozt is alkalmaz amelyek mind a l6val vald finom és pontos
kommunikaciot segiti el6, ilyen a csomoézott kot6fék, a répabot és a kilonleges kiképzoszar. A

kovetkezékben ezeket szeretném bemutatni.

Az egyik legfontosabb eszkoziink a hosszu, legalabb 3 méteres, sullyal rendelkezd, kellemes
fogasu vezetészar amelynek az egyik végén erds karabiner van, a masikon pedig egy bércsapé.
Ennek a segitségével a lovat hatdsunk ald vonhatjuk. A csap6 résszel pedig imitalhatjuk egy

masik 16 farkanak mozgasat ha lovunk felé suhintjuk. (Internet 6.)

A répabot keziink meghosszabitiasa. Ez egy merev, kozepesen hossza palca, a végén egy
ostorszerden kiképzett kotéllel. Ez biztositja, hogy elérjik a lovat és finom jeleket tudjunk adni

neki. (Internet 6.)

A csomézott k6t6fék lényegében az egyetlen eszkéz ami a lovon van munka kézben, ennek az
eszkoznek a legnagyobb elénye a legnagyobb veszélye is egyben ugyan is ez rettent6 erds
paracord kotélbél késziil, ezért nem szakad el. Eppen ezért rettenté fontos, hogy csomézott
kototékben lovat kikotni szigortan tilos, hiszen ha a 16 megijed el akar ugrani, azonban a kotél
megfeszil a 16 azt képes a végtelenségig huzni, ilyenkor nagyon komoly sériiléseket okozva
maganak. Foldi munkara azonban kivaléan alkalmas, hiszen nagyon finom apré jelek
adhatdak vele a lonak, ugyan is a csomok ugy vannak kitalalva, hogy egy egy idevégzédést
stimulalnak,ezek az ugynevezett nyomaspontok, ha az ember mozdit a vezetészaron akkor
azokon a pontokon a 16 nyomast érez igy sokkal kisebb jelekre fog reagalni. Fontos a helyes
felhelyezés is, hiszen ha nagyon lelog a 16 orrhatan rossz helyre hat és sériilésveszélyes, ugyan

ez a helyzet akkor is ha tul szoros és fel van huzva. (Internet 6.)
7. abra: répabot

6. abra: csomozott kotsfék \f“\

8. dbra: kiképz&szar
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3. A két modszer O0sszehasonlitasa

A fentiekben ismertettem a két legelterjedtebb és ismertebb szabadidomitasi modszert, a

kovetkezdkben ezeket szeretném Osszehasonlitani.

Véleményem szerint mind két médszer csodalatos,és hasonlit abban, hogy a lovak allnak a
kozéppontban, az 6 komfortérzetik és jollétik a cél és az, hogy a sajat nyelvitkon
kommunikalunk veliik. Emellett mind két médszer a 16 természetes viselkedését veszi alapul.
Monty és Parelli is foglalkoznak problémas lovakkal és a mddszereikkel sok rossz berégzédés

korrigalhato.

Az embereknek azonban talan a Parelli féle médszer kicsit kézzelfoghatébb és jobban érthetd.

Ebben az esetben a munkankat eszk6zok is segitik

b

az ember tud plusz dolgokra
tamaszkodni, amik mankoéként segitenek minket, mint példaul a répabot vagy a csomozott
kototék és a kulonleges kiképzoszar. Emellett ennek a moédszernek konkrét leirdsa van ahol
Ossze van foglalva az egész lényege hét pontba, ezaltal az emberek kénnyen, akar maguktdl is
el tudjak sajatitani ezt a modszert. Ez azonban nem biztos, hogy mindig elényt jelent. Parelli
modszere arra fektet igazan nagy hangsulyt, hogy olyan lovat neveljen, aki az ember barmilyen
tevékenységét elfogadja anélkiil, hogy erre negativan reagilna. Az O médszere a nyomas és

engedés elvén alapszik.

Ezzel szemben a Monty féle mddszerhez nincs ennyire jol érthetd leiras, ezaltal az emberek
sem fogjak magukat példaul két el6adas utan hivatasos szabadidomiténak érezni. Monty nem
hasznal kuléndsebben allandé és megszabott eszkézoket sem, O mindent a testével
kommunikél le a 16 felé, valamint O az Equus nyelvet hasznalja ezen felil. Az O médszere a
belovaglasnal rengeteget segithet, féként az elsé felulésnél, hiszen a méltan hires

,kapesolodas” (Join Up) segitségével temérdek 16ra tlt lovas révid id6 elteltével.

Mindent 6sszevetve mind két modszer nagyon Gsszetett és idbigényes az elsajatitasa, hiszen itt
az Osszeflggéseket érteni kell. Alapot jelent az ember és alé kapcsolataban, hosszatavon pedig

a 16 késGbbi viselkedésére is hatast gyakorol.

Személy szerint korabban nem foglalkoztam a szabadidomitassal, nem szantam elég id6t ra a
lovaimmal. Sokaig tugy gondoltam, hogy az egyik lovam nagyon nem akar ebben

egyuttmikodni velem, figyelmen kivil hagyott és nem érdekelte, hogy mit kérek téle. Ez
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féként abban nyilvanult meg , mikor a csatlakozast prébaltam vele megesinalni. Ot nem
érdekelte, hogy a kor kozepén allok és varom, j6jjon hozzam, csak futott kérbe korbe. Ezt
kudarcnak éltem meg, pont a sajat lovam hagy figyelmen kivil, igy nem is probalkoztam ezzel
a modszerrel sokaig. Azonban szerencsémre edz6m ebben jartasabb volt és elmagyarazott
nagyon sok dolgot, tébbek kézott azt is , hogy amig a 16 nem érzi ugy, hogy biztonsagban van
az ember mellett és ribizhatja a vezetS szerepet addig sajat maga fogja azt betolteni. Eppen
ezért valtoztatnom kellett a léval valé viselkedésemen, ugyan is nagyon elkényeztettem és
sokszor hagytam, hogy 6 vezessen engem. Maganak teremtette meg a biztonsagot, mert én
nem adtam meg neki. Miutan megértettem, ha hatarozottabban viselkedem vele és hatarokat
allitok neki, azzal nem eltolni fogom magamtél, hanem pont, kézelebb keriilok hozza azaltal,
hogy atveszem t6le a biztonsagteremtés terhét. Ezek utan gordiilékenyen tudtunk egyiitt, egy
célért dolgozni. A mai napig ha 4j loval talalkozom és esetleg egytitt kell dolgoznunk el6tte
nagyon szeretem a csatlakozast megcsinalni, hisz igy mar kapcsolatot épitek vele és

rahangolédunk egymasra és a k6z6s munkara.
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4. Kovetkeztetések, javaslatok

Ugy gondolom, hogy a szakdolgozatomban bemutatott téma ismerete minden 16val
dolgozonak vagy lovat szereté embernek fontos lehet. A 16 egy nagyon érzékeny és roppant
tanulékony allat akire hatalmas befolyassal van kornyezete és ezaltal mi emberek is. Ez az, amit
soha nem szabad szem el6l téveszteni. Ezért javaslom mindenkinek, hogy a két
szabadidomitasi modszer alapjait sajatitsa el, hisz gondoljunk bele, mennyivel egyszeribb a

lovunkkal az 6 nyelvén kommunikalni.

Személy szerint javaslom, hogy a két modszert akar vegyitve tanuljuk meg, hiszen egyik sem
zarja ki a masikat. A Monty féle stilust az az a testbeszédet segithetjiik a Parelli féle
eszkozokkel, mert {gy konnyebben és pontosabb jelzéseket tudunk adni lovunknak. A csak
tesbeszéddel valé kommunikacié elsajatitasa pedig roppant hosszi id6t vesz igénybe.
Rengeteget kell ahhoz tanulmanyozni a lovakat, hogy megértsiik a jelzéseiket, ilyenkor

segitséglinkre lehetnek a Parelli médszer eszkozei.

A szabadidomitas véleményem szerint fontos, mert igy tudjuk igazan formalni lovunkat és egy
nagyon erés bizalomra épul6 kapcsolatot kialakitani vele, ami mindennél tébbet ér. Ezalatt a
hosszu ut alatt nem csak lovunk fog valtozason atesni, hanem mi emberek is, ugyan is ezt nem
lehet turelmetlentl, kévetel6zve és legfOképp erdszakkal csinalni. Ezalatt az ember is egyfajta
onuralmat tanul és mérhetetlen tiirelmet, annak érdekében, hogy minél harmonikusabb legyen

a kapcsolat ember és 16 kézott.

Aki ennek meglatja a valodi szépségét annak javaslom, hogy batran kezdjen neki a tanulasnak.
Kezdetben az sem gond ha egy szabadidomitasban jartas léval gyakoroljuk be az alap
dolgokat, hisz igy lesz motivacié és sikerélmény ami miatt megéri folytatni. Természetesen
fontos tanulmanyozni ezeknek a modszereknek az elméletét is. Ami azonban talin a

legfontosabb, az az, hogy az apré eredmény vagy el6re 1épés is mar sikernek szamit.

Mindent Osszegezve, buzditok mindenkit arra, hogy probalja ki ezt a fajta l6val valé banast és

foglalkozast mert megéri. Sok sikert és eredményes munkat kivanok mindenkinek.
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5. Osszefoglalas (4bra 9)

Osszegezve tehat, a szabadidomitis vagy mas néven természetes 16kiképzés a 16 és lovas
kozti kommunikaciora és harmoniara fekteti a legnagyobb hangsulyt. Ez a roppant
Osszetett és sokrétd modszer a lovak egymas kozti kommunikaciéjat veszi alapul. Ez azt
jelenti, hogy az ember a lovak nyelvén sz6l a 16hoz, és a 16 sajatos testbeszédével és jeleivel
igyekszik megértetni magat, mindezt természetesen ugy, hogy mindenféle durvasagot és

erészakot kerul.

A szabadidomitas 5 alapkoncepciora épil. Az elsé ilyen lépcs6fok a megkozelités és
visszavonulas elve, a masodik a nyomas engedés, a harmadik a jutalmak és kovetelmények
majd ezt koveti az érzéketlenités végil az alapozas. Ezt az 6t metédust nagyon fontos

szem eldtt tartani.

A szabadidomitas egyik kiemelked6 alakja Monty Roberts, a Join-Up megalmoddja. Monty
szamtalan problémas lovat rehabilitalt ennek a moédszernek koészonhetéen, valamint sok
l6ra dlt lovas nagyon révid id6 elteltével. Monty teljes mértékben a lovak testbeszédét
hasznalva idomitja patas tarsait, és nagyon szigoruan veszi az erdszakmentességet és a
biztonsagot tartja a legfontosabb vezérelvnek, ebben nem ismer kompromisszumot.
Magyarorszigon is egyre elterjedtebb az O médszere, azonban egyetlen okleveles Monty
Roberts instruktor van hazankban Pataky Kata személyében. Az O gondolatain keresztiil

megérthetjik a lovak egyes torténésekre adott reakcidinak miértjét.

Monty Robertsen kivill a természetes 16kiképzés masik nagy alakja Pat Parelli. O is
Montyhoz hasonléan a l6val sajat nyelvén kommunikal, annyi eltéréssel, hogy eszkézoket
is hasznal, a precizebb jelzések érdekében, valamint O a médszerét hét pontba foglalta
Ossze, ennck koszonhetéen a hétkéznapi ember szamara is konnyen érthetd és
elsajatithat6. Nagyon fontos, hogy a hét jaték, mint hét lépcséfok egymasra épil. Az elsé
jaték a baratkozos jaték, itt a lovat hozzaszoktatjuk az altalunk hasznalt targyakhoz.
Masodik jaték a stindiszné jaték, mely a nyomas engedés elvét veszi alapul. A harmadik a
hajtés jaték. Ez a harom jaték az alapja az 6sszes tObbinek, igy amig ezek nem mennek
nem szabad tovabb lépni. A negyedik jaték a Yo-yo jaték, ezt koveti a korjaték majd az
oldalazos jaték és végil a rés jaték. Monty és Parelli k6zott lényeges kiilonbség, hogy
Parelli kiilonleges eszkozoket is alkalmaz a lovak képzése soran. Ilyen példaul a csomézott

kototék, melynek csomoi bizonyos idegvégzddésekre fejtenck ki nyomast, vagy a répabot
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ami az ember kezének meghosszabbitasaként szolgal, valamint a kiilénleges vezetSszar is

egy roppant hasznos eszkoz.

Mind két modszer csodalatos és egyezik abban, hogy a 16 és az erészakmentesség all a
kozéppontban, de szamos kiillénbség is felsorolhaté, mint példaul az eszkéz hasznalat.
Eppen ezért fontos mind két médszer alapjainak az ismerete, és véleményem szerint
érdemes akar keverve alkalmazni éket. Azonban véleményem szerint az emberek szamara
Parelli médszere egyértelmtbb és jobban elsajatithatébb. Természetesen minden kiképzési

modot az adott 16hoz kell igazitani mert ahogy minden ember ugy minden is 16 mas.

9. dbra: 6sszhang
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Konzulensi nyilatkozat

NYILATKOZAT

A dolgozat készitéjének konzulense nyilatkozom arrol, hogy a
Zar6dolgozatot/Szakdolgozatot/Diplomadolgozatot éttekintettem, a hallgatét az irodalmi
forrasok korrekt kezelésének kévetelményeirdl, jogi és etikai szabdlyairdl tajékoztattam.

A Szakdolgozatot/Diplomadolgozatot zarovizsgén torténd védésre javaslom / nem javaslom*,
A dolgozat allam- vagy szolgdlati titkot tartalmaz: igen nem*

Kelt: Keszthely, 2023. ap-~i/'s 15
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Dr. Bartos Adam Sandor
Belsé konzulens



NYILATKOZAT

a zér6dolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié' nyilvanos hozzaférésérol
eredetiségérol

A hallgato neve: rP)or\,(,sz, @mo&ﬂ

A Hallgato Neptun kodja: W HALUA

A dolgozat cime: Losal Qz,p‘,v\,aé/ﬁ , (okorot, fo'«/:m : A(m,(,cbob;domc'm
A megjelenés éve: HOLS

\ )
? | ) /
A konzulens tansz€k neve: AQQMHA&QJ_MM@OS jn&ﬂe/{

Kijelentem, hogy az &ltalam benyujtott zérédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portf61i62
egyéni, eredeti jellegli, sajat szellemi alkotisom. Azon részeket, melyeket mas szerzok
munkajabol vettem at, egyértelmiien megjeloltem, s az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valotlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a Z4rovizsga-bizottsag
a zarovizsgabol kizar és a zarovizsgat csak 1j dolgozat készitése utén tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését €s nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomésul veszem, hogy az dltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznalasara, hasznositasira a Magyar Agrar- és Elettudoményi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzatiban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltdltésre keriil a Magyar Agrar-

és Elettudoményi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe.

Kelt: 2022 év__ Ob h6 AS  nap
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