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A szabadidomitas a leg 10kdzpontibb kiképzési modszer. Egészen egyszerlien azért, mert itt
az ember a l6hoz a sajat nyelvén szol. Azon az elven milkodik ez a roppant Osszetett és
sokrétli modszer, hogy az ember a 16 sajatos testbeszédével és jeleivel igyekszik megértetni

magat , mindezt gy, hogy mindenféle durvasagot és kényszeritést keriil.

A szakdolgozatom elején ismertetem a szabadidomitds lényegét és hogy mi is ennek a
modszernek a metédusa. Ezen til bemutatom az 5 alapkoncepcidt, amire a természetes
lokiképzés épiil. A dolgozatom kovetkezd részében bemutatom a legnagyobb suttogd, Monty
Roberts munkéssagat, és az O modszereit és elveit. Kitérek a Join-Up vagyis a csatlakozas
lényegére és menetére. Ez az a csodalatos pillanat, mikor a 16 6nként vélassza az embert
tarsava. Ezt kovetden bemutatom az egyetlen okleveles magyarorszagi Monty Roberts
instruktort, Pataky Katat, és az O gondolatait alapul véve szemléltetem a lovak
viselkedésének sajatossagait. A kovetkezd szakaszban a Natural Horsemanship, vagyis a
szabadidomitas masik kiemelkedd alakjarol, Pat Parelli-rél irok. Kifejtem az O modszereinek
lényegét, a 7 jaték elméletét. Ez az a 7 Iépcsdfok, ami erdsiti a 16 és ember kapcsolatat és
pontositja a kommunikacidt.  Parelli hasznal eszkozoket a l6val valdé munka soran,
természetesen nem fenyités c€ljabol csupan a kommunikacidé pontositdsa miatt. Ilyen a
répabot, a kiilonleges kiképzdszar és a csomodzott kotdfék. Ezek helyes hasznalatardl és
lényegérdl is ejtek néhany szot a dolgozatomban. Majd ezt kdvetden szemléltetem a Monty
valamint a Parelli féle mdodszer hasonlosagait és kiilonbségeit. Remélem, hogy egyre tobb
ember érdeklddését kelti majd fel a természtes 10kiképzés modszere. Véleményem szerint ez
egy csodalatos dolog és roppant hasznos, akar az aktivan versenyzd lovak korében is sokat

segithet, 16 és lovas kapcsolatanak elmélyitésében.
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