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BEVEZETO

A téma valasztasomat, az befolyasolta, hogy mindig is szerettem volna a lovas versenysportban
kiprébalni magam. Sajnos ez nem jott 6ssze, ami nem azt jelenti, hogy nem is fog, de a vonzalmam
megmarad mindig. Habar vannak fenntartasaim és véleményem a mai szabalyozasi rendszerrdl és

a legf6képpen a lovak megfelels jolétével kapcsolatban.

A lovassport nagy hagyomanyokkal rendelkezik és sok sikeres versenylovat tudhat magaénak. A
katonasagnak nagy szerepe volt a lovassportok kialakulasaban. A lovastusa gyOkerei innen

eredeztethetSek.

Azért valasztottam a Lovastusat, mert ez az a szakag ahol a legtobb valtoztatasra lenne sziikség a
lovak érdekében. A versenyeken a versenyz6k sokszor elvakultan viselkednek lovaikkal és sokszor
nem azt a binasmoédot nyujtjak nekik, amit megérdemelnének. Emellett sokszor nem elég, hogy tul

hajtjak 6ket, még doppingolason is rajta lehet kapni némelyik lotartot.

Fontos szempontnak tartom a lovak igényeinek megfelelé helyek kialakitasat, hiszen ne felejtsiik,
hogy el6ttiink szabadon készalhattak, a mai vilagba pedig sokszor szembejon veliink olyan hir,

hogy milyen borzaszté korilmények koziil mentettek ki lovakat.

A 16 mentalis egészsége ugyan olyan fontos mint a fizikai allapota, sajnos ezt sok versenyzé nem

helyezi el6térbe és nem is gondolnak, hogy az elvart eredményt pont ezért nem teljesiti.

Tudom, hogy ez nem egyik pillanatrél a masikra megy, mert tébb évtizedes hagyomanyt és

rendszert kell reformalni.

A vilag minden részérél jelentkeznek olyan szakemberek, akik valtoztatast sirgetnek és

mindenképpen el6térbe helyezik a lovak jolétét.

Dolgozatomban bemutatom, hogy alakult ki és fejlédott a lovastusa szakag az évek soran. Mi a

versenyszabalyzat és hogyan kell kiképezni egy military lovat.

Milyen javaslatokat tettek csoportok a lovak biztonsaga érdekében és milyen elére 1épések

torténtek a versenyek biztonsaga érdekében.

Kutatasom soran sokszor olvastam, hogy az allatvéddk és tobb szervezet is azért kiizd, hogy ezt a

sportagat végleg betiltsak.



Ugy gondolom, hogy azok akik a sportag ellen vannak, sok mindenben igazuk van, mert igenis, itt
az id6, hogy tegylink valamit mi is a lovainkért, hiszen 6k egész életiikben szolgalnak minket és itt

allnak mellettink.

Természetesen nem gondolom azt, hogy be kellene tiltani a sportot, inkabb csak kicsit nyitottabban

kellene allni a Lovasszovetségnek ezekhez a javaslatokhoz.

Igy a dolgozatomban prébéltam bemutatni a Lovastus olyan részeit, amiben lehet latni a szépséget,
de érintettem azokat a témakat is, amik bemutatjak a lovastusa azon oldalat, ami még valtozasra

szorul.




LOVASSPORT KIALAKULASA

Gyokerei a régmdaltba nydlnak vissza. 1821-ig nem volt hivatalos lovas versenysport
Magyarorszagon, de a loval valé foglalkozasnak és kiképzésnek mindig is nagy hagyomanya volt,
nem véletlentl tartanak bennunket lovas nemzetnek. Ugyanis a haborak hadviselésében fontos
szerepet jatszo lovak és lovasok képzésében alakult ki a mai lovassport. Ezt fogta Ossze és tamogatta

Széchenyi Istvan.

1815-ben egy angliai tanulmanyutrol visszatérve azt mondta, hogy harom dolgot kell megtanulnunk
Angliatol: Gépipart az alkotmanyt és a l6tenyésztést. Ezért elhatarozta, hogy pénzt és id6t nem

kimélve, timogatja a magyar lovassport fejlédését.

Széchenyi Istvannak volt mire tamaszkodnia, hiszem Magyarorszagon mar volt hagyomanya a l6val

valé versenyzésnek.

Kezdetben a falusi parasztok lovait a fétéren versenyeztették, eleinte csak két lovat fatattak
egyszerre, hogy 0ssze mérjék tudasukat. A falusiak jol jartak vele, hiszen rajottek arra, hogy a nyertes
lovakat nagyobb értékben tudjak tovabbadni. Féleg a kisbirtokosok kulon arra tenyésztettek

lovakat, hogy minél eredményesebb helyen végezzenek ezeken a versenyeken.

Az elsé l6versenyt 1827 junius 6-an rendezték meg itt Pesten, egy négynapos versenysorozat

keretein belul.

Az elsé szam az ,,Elegyes futtatas” volt. Tizenegy 16 indult a szamban és az elsé helyen Széchenyi

Istvan nevelt Babieka lova végzett.
A masodik futamban kizarélag a nem méntulajdonos gazdak lovai indulhattak el.

A nap végén a harmadik szam a nyeretlenek versenye volt. A futamban harmincegy 16 vetette ssze

a tudasat. Az él mezényben végzett Suhajda Gyorgy, Peles Gyorgy és Bédeczky Mihaly lovai.

A masodik nap volt a nagy dijak napja. Ebben a szamban csak olyan lovak indulhattak, akik nem
voltak telivérek. Az elsé helyen Széchenyi Istvan Al Borak lova a masodik helyen Eszterhazy Jozsef,

Szultan nevi lova végzett.

A harmadik napon a telivérek versenye zajlott a Festetics Laszl6 szaz-aranyas dfjaért. Az elsé harom
helyezett 16 és tulajdonos neve: Jonas-Von Berennberg, Procligius- Széchenyi Istvan, Henderskelf-

Von Lichtenstein.

A negyedik, egyben utolsé napon a kisbirtokosok lovai is elindulhattak a szamban.



Széchenyi Istvan 1828-ban kiadatta a Lovakral cima kényvét, ami kétségkivil 1) korszakot nyitott
a magyar lovas kultura torténetében. Ebben az id6ében szinte szégyen volt a nemeseknek a

gazdagodassal foglalkoznia.

o 10 esztendeje nekem magamnak egy becsiiletes Uri ember, litvan mind nagy pontossdggal szamolom
a kiaddsokat és bévételeket a’ Ménes dolgaban, azt mondd: * s hat ugyan a’ Grif nem s3égyenlene a’ lotenyésztés

dltal nyerefedni akarni?™

Széchenyi Istvan azt kutatta, hogy a lotartast és a lotenyésztést hogyan lehetne az orszag

fejlédéséhez felhasznalni.

Konyvében levezette, hogy hogyan teszi a versenyzés gazdasiagossa a lotenyésztést.

Kezdeményezését siker koronazta, hiszen csakhamar elterjedt a ,,l6futtatas” Magyarorszagon.

A magyar loversenyzés a 19. szazad vége felé érte el a fénykorat, de ezt sajnos Széchenyi Istvan mar

nem élhette meg.

Halala utan, a magyar l6versenyzés a huszadik szazadra hanyatlasnak indult.

LOVASSPORT FEJLODESE

Az 1870-es években Kincsem sikerei miatt virag korat élte a magyar lovassport, Eurépaban szintén

ezekben az években kezdett el terjedni a lovaglas mint sport és id6toltés.

A 20-as évek elején kezdtek el formalédni a szovetségek és alkottak meg a szabalyokat és kezdték

el szervezni a nemzetkozi versenyeket.

Ekkor még nem voltak meg azok a szakagak, amik ma ismertek, de volt koztik tereplovaglas,

dfjugratas és lovaspolo.
Magyarorszagon 1924-ben jott létre a Magyar Lovassport Szévetség-

Ezekben az években jelentek meg a szabalyok a versenyszamok és ekkor jelent meg a Millitary

lovassport a misorban.
1921-ben a Monarchia szétvalasztasa utan jott létre a Magyar galopp versenysorozat.
1930-as években rohamos fejlédésnek indult a lovassport, habar a Vilaghabora megtorte ezt.

A Vilaghaboru végezetével, 1956 utan kezdett Gjra vissza térni a lovassport.



LOVASSPORTOK BEMUTATASA

Azok a lovassportok minéstlnek és tartoznak bele a repertoarba, amit a Nemzeti Lovas Szévetség

szervez €és iranyit.
Ide tartozik a: dijlovaglas, dfjugratas, lovastorna, lovaspold, lovastusa, lovasijaszat és a fogathajtas.

DIJLOVAGLAS:

A dijlovaglas minden lovassport alapja, ezért is szoktak a lovassportok , kiralynéjének’” nevezni.
Az évek alatt fokozatosan fejl6dott, addig amig el nem érte a mai alakjat.
Célja a 16 és lovas mozgasanak és fegyelmezettségének harmonikus képzése.

A sportag angol neve a Dressage, a franciaktol eredé szo, mely jelenthet edzést, képzést vagy akar

idomitast is.

A sport torténete régre nyulik vissza, ugyanis mar idészamitasunk el6tt is foglalkoztak azzal a

kérdéssel, hogy miként tudjak elérni a 16 és lovas kozti egytittmikodést.

Ebben az idékben fontos volt a harcok megvivasaban, hogy a kapcsolat 16 és lovasa kézott minél

erésebb legyen.

Hiszen a haborukban a 16 ugy is segithetett a lovasanak, hogy parancsra ugrott vagy éppen

agaskodott, ha a helyzet azt megkivanta.
Ezek alapja az idomitas volt.
1532-ben meg alakult az elsé lovasiskola Napolyban.

A gyakorlatok elsajatitisa nem csak a haborukban jatszottak nagy szerepet, hanem az emberek

szorakoztatasaban is.

Eleinte csak férfiak vehettek részt, de 1733 utin mar a ndék is betehették libukat ezekbe a

lovasiskolakba.

A barokk korban elkezdtek bemutatokat szervezni és egy id6 utan a fejedelmi udvarokban rendezett

tnnepségek egy id6 utan elképzelhetetlenné valtak a lovasbemutatok nélkal.

Ezek a bemutatok ma is megtekinthet6k a Spanyol Lovasiskoldban és betekintést nydjtanak az

akkori el6adasokba.



A dijlovas versenyek XIV. Lajos koraban kezd&édtek el.
Az el6irt feladatokat két féle mérett dijlovas négyszégben mutatjak meg a versenyzék.
Kis méret négyszog: 20x40m, Nagy méretd négyszog: 20x60m

Fontos, hogy a palya koérbe keritett legyen és bettikkel meglegyen jelolve azok a pontok, amik

segitenek a lovas tajékozédasaban és a feladat helyes végrehajtasaban.

Jelenleg a dijlovaglas leglatvanyosabb része, amikor a 16 és a lovasa zene kiséretében mutatjak be a

feladatokat, ez a Zenés K.

A feladatokat 3-5 tagu versenybirosag értékeli egy 1-10 terjedd skalan, néhol még megjegyzéseket

is tesznek az egyes feladatokra.

Biralati szempontnak szamitanak a jarmodok tisztasaga, lovas tlése illetve befolyasa és segitségek a

l6val szemben.
Ha lovas hibat vét a feladatok kézben a biré cseng6széval hivia fel ra a figyelmet.
Ezeket a hibakat hibapontokkal és kizarassal értékelik.

Néhany feladat, amit a dfjlovas programokban megszoktak jelenni:

e Alapjarmodok (1épés, tigetés, vagta)
e Atmenetek, hatralépések

e Passzazs( sapanyol tigetés)

e Piaff (helyben tgetés)

e Ugrasvaltasok

Minden verseny el6tt a verseny szervezéi kozzé teszik, hogy az adott kategdériaban milyen

feladatokat kell bemutatni.

A versenyen nem csak a programmal szemben vannak szigora szabalyok, hanem a lovas 6lt6zékével

kapcsolatban is.

Lovasok 6ltozéke: Frakk, fehér kesztyd, cilinder, sarkantyu, palcahasznalat.



DIJUGRATAS

A dijugratas a lovassportok kozil a legismeretebb és a leglatvanyosabb.
Alapjai a vadasz és tereplovaglasra vezethet6k vissza.

Nyugat Eurépaban a XIX. szazadban fontos volt a vadaszatban a lovak megfelel6 képessége, mivel

sokszor kellett természetes akadalyoka megugraniuk.
Az elsé versenyeket 19. szazadban Londonban, Dublinban, Parizsban és Bécsben rendezték meg.

Az elején kizarolag a lovas stilust értékelték, aztan ez idével valtozott és fokozatosan egyre tobb

szabalyt vezettek be és egyre hangsulyosabba valt a lovak ugroképességet is.

1912-ben Olimpiai sportagga valt, de az elején elég zavarosak voltak a szabalyok, amig 1921-ben a

FEI megalakulasaval egységesitették Sket.

FEI megalakuldsaval megindult a mai modern dfjugratas.

A dijugratas célja a rogzitetlen akadalyokbol allé palya lelovaglasa.

Fontos szempont a 16 és a lovas kapcsolata és elengedhetetlen a 16 ugroképessége.
A versenynapokon tébb kategoriaban lehet indulni.

A palyak fokozatos nehezedésével, az akadalyok magassagai is valtozik.

Az akadalyokat szamokkal latjak el, ( az Osszetett ugrasokat még betikkel is megszoktak jel6lni)
jobb oldalon piros, baloldalon fehér zaszloval jelolik az ugrasokat, hogy melyik iranybol kell

megugratni 6ket.

A versenyzok célja, hogy minél kevesebb id6 alatt, minél kevesebb akadaly leverésével teljesitsék a

palyat.
Hibapont jar az akadalyok leveréséért, az ellenszegtilésért, a palyatévesztéséért és a 1016l esésért.

Azok a résztvevok, akik hibatlan palyat teljesitenek, dsszevetésben kell részt venniiik, ahol mar a

gyorsasag is szamit.

Az a paros nyeri a futamot, akik a leggyorsabban és a legkevesebb hibaponttal teljesitik a palyat.
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Tobb dijugratd versenyszam létezik, ilyenek példaul:

o Kétfazisos versenyek
e Stilusversenyek

e Hibaidés versenyek
e Vadaszugratas

e Pontgy(jt6 verseny

e Szimultan ugratas
Fontosabb szabalyok a dijugarté versenyeken:

e Az akadalyokat sorrendben és a megadott alapidén belil kell teljesitenitik
e Az indulast csengdszo jelzi
e Az akadalyok leveréséért 4 hibapont jar

e Ha rombolas torténik, akkor 6 masodperc kertl felszamolasra.

A mai eredményeket Osszevetve a legeredményesebb orszagok kozé tartozik: Németorszag,

Franciaorszag és Hollandia.

LOVASTORNA

A lovastornarol készult legrégebbi targyi emlékek a gorég olimpiai jatékok idejébél maradtak fent.

A sportag elnevezése a Latin eredetii volitare sz6bdl ered, jelentése: ropkodni.

Szerepet jatszott a lovas katonasagban, ezek a gimnasztikai gyakorlatok fejlesztették a katonak

tgyességét és egyensulyérzékét.
A mai modern lovastorna nemzetkézileg elismert sportagga néte ki magat.

Féleg gyerekek tzik ezt a sportot, akik futészaron 1épé vagy vagtazé lovon mutatjak be egyénileg

vagy csoportosan a gyakorlatokat.
A versenyeken egy bemutat6 kotelezé és szabadon valasztott gyakorlatokbol all.

Fontos a megfelel6 16 kivalasztasa, ugyanis a lonak nyugodtan kell egyenletes tempdban futészaron

vagtazni a gyakorlat végrehajtasaig.

A gyerekek eleinte talajon és a mi 16 segitségével sajatitjak el a feladatokat és csak ezutan mehetnek

igazi lora.

Lovastornahoz hasznalt felszerelések: Hosszu ostor, voltige heveder, kik6tészar.
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LOVASPOLO

A lovaspoélot mar idészamitasunk elott jatszottak.

Perzsabdl indult a sportag, késébb meghdditotta Azsiat, féként Kinat és Japant.

1850 koril Indiaba allomasozé angol tisztek fedezték fel a modern kor szamara.

Az elsé klubjukat 1869-ben alapitottak és innentdl kezdve héditani kezdett a vilagban.
Eurépaban és Magyarorszagon a II. Vilighdborat megel6z6en Gzték.

Az elsé hazai lovaspélé klubbot 1895-ben alapitotta Andrassy Géza.

Altalaban kifejezetten erre a célra tenyésztett lovakkal jatszak.

A jatékot nagy részben szabadtéren, 4 £6s csapatok jatszak.

Az id6tartalma 4 vagy 6 perces részekbdl allnak.

A palya 300 yard hosszu és 200 yard széles.

A labdat egy 130 cm-es mdanyag vagy bambuszitével kell az ellenfél kapujaba juttatni.
A jatékban minden g6l utan térfél cserére kertil sor.

Vannak fedett palyas versenyek is az erre a célra kifejlesztett arénakban tartjak meg Sket.
Elényei, hogy nem fiigg az id6jarastol illetve latvanyosabb a néz6k szamara is.

A jaték soran kotelez6 védéfelszerelés hasznalniuk a jatékosoknak, illetve a lovak labardl

elengedhetetlen a fasli.
Szabalyos keretek k6zott megengedett az ellenfél 16val és testtel torténé leszoritasa.

A mai eredményeket 6ssze vetve a legjobbnak az Argentin lovak és lovasai bizonyulnak.
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LOVASIJASZAT

A lovasijaszat az Azsia nomad népekhez vezethet$ vissza.

Legismertebb alkalmazéi a Szkitak, Hunok, Magyarok, Mongolok voltak.

A lovasijaszat sokkal inkdbb nevezhet6 harcmivészetnek, mint sportagnak.

Napjainkban a vilagon csak Magyarorszagon és Erdélyben van ennek hagyomanya.

A lényege az, hogy egy 100 méteres palyan vagtaba fjjal kell célba talalniuk a versenyzéknek.
A futamok koértlbelil 16 masodpercig tartanak és egy verseny 3x3 futambél all.

Sajnos napjainkban mar nem maradtak fent klasszikus sztyeppei lovasfjaszok, de sokat

koszonhetink Kassai Lajosnak, aki tjra felviragoztatta ezt a tudomanyt.

Minden évben a Nemzetkozi Lovasijasz Szovetség a sportagon belil négy verseny sorozatot rendez

meg.

A Nemzetkézi Lovasijasz  Szovetség versenyrendszerében harom féle versenytipust

kilonboztetink meg.
A Koreat stilus egy dinamikus vagtabdl torténd gyors sorozatlovések leadasa.
A Lengyel stilus egy altaluk kidolgozott terepverseny.

A Magyar stilust egy kimagaslé tudas, kifinomult stilus és gyors sorozatlovések jellemzi.

FOGATHAJTAS

A fogathajtas 6sidSkre tekint vissza, ugyanis a régebbi szazadokba a fogatolt jarmt volt az egyetlen

eszkoz amivel szallitani vagy utazni lehetett.
A fogathajtas mint sport hazankban az 1960-as évek kortl 1épett a koztudatba.

1968-ban megtartottak az elsé Orszagos Bajnoksagot, és 1970-ben hivatalosan is bekerilt a

sportagak kozé a fogathajtas.
Az elsé hivatalos Eurépa Bajnoksagot pedig Budapesten rendezték meg 1971-ben.
Hazankban a fogathajtas egyik legnagyobb hazai alakja Pettk6-Szandtner Tibor volt.

Tobb siker torténettel is biszkélkedhet Magyarorszag a fogathajtas vilagaban.
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Itt megemliteném Lazar Vilmost, aki a vilag legeredményesebb kettesfogathajtéja és Lazar Zoltant,

aki 2004-ben elnyerte a vilagbajnoki cimet.
Altalaban a fogathajté versenyek 3 részre vannak osztva: dfj, maraton és akadalyhajtés.
Ezek a versenyek a lovastusahoz hasonléan épiilnek fel.

Régebben kotelezé versenyszamnak szamitott a kocsik bemutatasa, amikor is a birék biraltdk a

kocsit és a szerszamok allapotat, a lovak patkolasat, hajtok 6lt6zékét, de ez mara mar nem kételezo.

Tobb formaban szoktak ezeket a versenyeket lebonyolitani, vannak egy, ketté és haromnapos

versenyek is, de el6 szokott fordulni, hogy szerveznek fedett palyas versenyeket is.
A pontozast egy Ot tagu versenybirosag végzi.

A verseny alatt buntet6 pontokat is lehet szerezni, ha ellenszegiilés torténik vagy program

tévesztésnél.
A versenyeken egyes, kettes vagy akar négyesfogat hajtasban tudnak elindulni a résztvevik.
A sportban a legismertebb a magyar és az angol stilus.

A magyar stilus jellemz&i, hogy a hajték magyaros ruhaban jellennek meg a versenyen, lovaik

felszerelése pedig a sziigyham

Az angol stilus jellemz3i, hogy a hajtok tradicionalis 6ltézékben jellennek meg a versenyen, a lovaik

felszerelése pedig a szakham, mas nevén kumet ham.

GALOPP VERSENY:

A galopp verseny onnan kapta az elnevezést, hogy a galopp sz6 nem mas mint a lovak leggyorsabb

vagtaja.

A versenyeken féként angol telivérek vesznek részt, de féként Azsiaban még angol telivérekkel is

talalkozhatunk a palyan.
A szakagnak harom tipusat kilonboztetjik meg:

e A leggyakoribbak a sikversenyek, ahol is kilénb62z6 tava palyan, 2 éves lovak mérik Ossze
tudasukat.

e A gatversenynél a lovaknal mar akadalyokat is teljesiteniiik kell, egy 4800m-es palyan.
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e A harmadik tipusa, pedig az akadalyverseny, ahol szintén akadalyokat kell teljesiteni, annyi

kilonbséggel, hogy itt mar nagyobbak és szélesebbek az akadalyok.
Hiresebb kilfoldi versenyek kozé tartozik az: Epsoni Derby, Kentucky Derby és a Royal Ascot.

A Magyar Derby is bele tartozik az évben megrendezett harom legnagyobb verseny kozé. 1921 6ta

rendezik meg ezt a versenyt hazankban.
A galopp versenyzés hazai meghonositéi Széchenyi Istvan és Wesselényi Miklos volt.

Magyarorszag is buszkélkedhet, hiszen tobb kimagasléan teljesité lovat tenyésztettek és inditottak

el versenyeken.
Itt megemlitenék két lovat is.
Kincsem egész palyafutasa alatt 54 versenyen indult el és ebbdl 54-et meg is nyert.

De ne felejtsiik el Imperialt, aki a 20 szazadban Magyarorszag legeredményesebb lova volt, 25
versenybdl 20-at nyert meg. (Dr. Pongracz, Dr.Bokor, Dr.Bartos, & Dr.Gulyas, 2010)
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MI IS AZ A LOVASTUSA?

A kovetkezé lovas verseny szakag, ami meghonosodott Magyarorszagon, a lovastus vagy masnéven

millitary.
Szamomra ez azért izgalmas szakag, mert sok tamadas éri az allatvédok részérdl.
De miel6tt részletesen foglalkoznék ezzel a témaval, lassuk, hogy mi is az a lovastusa.

A lovastusa kezdeteithez vissza kell menntink a 18. szazadi Poroszorszagba, ahol is kifejlédott a

,,Champagne” lovaglas iskolaja. Katona lovak kiképzése volt a céljuk.

Az iskola torekedett az engedelmesség, a gyorsasag és a terepbiztos lovak kertljenek ki.
Az elsé versenyt 1864-ben rendezték meg Dublinba.

A kovetkez6 években folyamatosan csiszoltak a szabalyzaton.

A military elnevezés 1905-ben Briisszelben a katonak részére kiirt versenybdl alakult ki, ugyanis az

volta verseny neve, hogy Military International.
Ezek utan 1912-ben hivatalosan is bekerilt az Olimpiai sportagak kozé.
11 orszag versenyz6i mérték Ossze tudasukat, és a versenyen csak katona tisztek vettek részt.

A terepszakaszon a versenyzéknek 60 km-t kellett 4 6ra alatt megtennitk, a crossra 15 perc allt a

rendelkezéstikre.
Az 1960-as rémai olimpian a tav 6sszesen 34,6 km volt.
Az A és a C szakasz 20 km volt, a steeple palya 3600 méter a cross pedig 8100 méteres volt.

A XX. szazadban a terepviszonyok valtoztatasa miatt 10 perc kotelez6 pihendt rendeltek el, az

elénye az volt, hogy igy az utolso szakaszt gyorsabban lehetett megtenni.
Maga a military lovas verseny harom szakaszbodl all: dijlovaglas, dijugratas és a terepverseny.

A lovastusa a legkeményebb versenyszam a lovassportok vilagaban. A versenyszamok harom
egymast kovetd napra vannak szétosztva, (bar mostanaban divatosak lettek egy egynapos versenyek
is) és a lovasnak ugyan azzal a léval kell indulnia mind a harom szamban. (Endrédy, 1959)

(Wikipédia, 2010) (Dr. Pongracz, Dr.Bokor, Dr.Bartos, & Dr.Gulyas, 2010)
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A VERSENYSZAMOK ELOSZTASA:

1.nap:

Az elsé napra szoktak rakni a dijlovaglast.
A lovasok a dijlovaglé négyszogben mutatjdk be a programjukat.

A parosnak ez egy idomitottsagi vizsga, ahol be kell mutatni a 16 és a lovas kozotti

harmoniat.

A masodik napon rendezik meg a lovastusa legnehezebb részét, a tébb szakaszbdl allé
terepversenyt.

A lovaknak kiilonbo6z6 jarmoédba teljesitik a palya egyes szakaszait.

A terepversenynek van egy olyan szakasza, ahol a versenyzknek a természet altal kialakitott
vagy ahhoz hasonlé akadalyokat kell atugraniuk.

Ezt a szakaszt két féle képen is lehet teljesiteni.

Van egy gyors, de nehezebb és egy lasst, de kénnyebb utvonal.

A terepszakaszok A,B,C és D bettvel vannak egymastol elkiilonitve.

A és C szakaszon tgetésben kell megtenni egy 10-16km-es tavolsagot.

A B szakaszon vagtaba kell sovénytokos ugrasokat teljesitenitik a versenyzéknek.

A D szakasz a cross palya, melynek tavja 5-7km, a palyan 120 cm magas akadalyok vannak

elhelyezve.
A biztonsag érdekében minden lovasnak kételezé kobakot és gerincvéd6t hordania.

A védé felszerelésen kivil minden lovas tart maganal egy orvosi kartyat is, amire minden

fontos egészségligyi informacié ra van frva.

A harmadik, egyben utolsé napon rendezik meg a dijugratast.
Ugyan azon szabalyok vonatkoznak a versenyre, mint a dfjugratasban.
A versenyzbéknek egy 500-600m hosszua palyan kell max. 125cm-es akadalyokat atugratniuk.

Ebben a szamban a 16 ugroképességét, idomitottsagat és lovagol hatdsagat veszik

figyelembe.
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PONTSZAMITAS

A lovastusaban minden szakasznak kilon pontszamitasi rendszere van.

DIJLOVAGLAS:

e Az ecl6z6 fejezetben leirtak alapjan biraljak a dijlovaglast
e Osszesen 100 pont lehet 2 maximum pontsz4m a versenyszdmban.

e A hibapontokat ugy kapjak meg a versenyzék, ha a kapott pontszamot kivonjuk a 100-bol

és megszorozzuk 1,5-el.

TEREPLOVAGILAS:

e Az cllenszegtlésnél is tobb fajta hibapontot Ossze lehet gyGjteni.

e Az elsét 20 hibaponttal értékelik, a masodiknal ez az 6sszeg duplazodik, a harmadiknal mar

.z

kizaras jar.
e Akadalyok rongalasa esetén a 21 hibapont jar.
e Kizarast von maga utan a 1616l esés vagy akar a loval val6 bukas is.

e Idohatas atlépése esetén, ha meghaladja az alapidé kétszeresét akkor kizarassal bintetik a

lovast.
DIJUGRATAS:

e Hibapontok jarnak a versenyzének az engedelmesség megtagadasaért, az alapid6

tallépéséért és az akadalyok leveréséért is.

18



LO ES LOVASA

A'16 s az ember k6zotti kapesolat mar évezredek 6ta kialakult.
A 16 azon él6lények egyike, akinek az emberiség rengeteg mindent készonhet.
Az ember mindenkori legnemesebb hoditisa a I6”- Conte de Buffon

A lovak és az ember kozti kapcsolat az idSk soran elvalaszthatatlan kotelékké fejlédott. Az ember
befolyasolta a 16 fejlédését és a tenyésztés szerepléie lett torténelmiinknek.( Dr. Bartos Adam és

Bartosné Banyai Adél, Lovasok.hu)
A lovak végig kisérik az emberiséget torténelme folyaman.
A kerék feltalalasa lehetévé tette, hogy elterjedjenck .

Talan a legfontosabb szereptik a hadaszatban volt. Attila és a hunok sosem lettek volna képesek a

lovaik nélkul meggyengiteni a birodalmat.

De e mellett a 16 a mtvészeti agakat is megihlette. Xenofon ie.400-ban megirja hires mavét a

Lovaglas mavészetét, ami a mai napi hasznalhat6 a lovaglas alapjai elsajatitasaban.
Késébb a lovagi tornak, a keresztes hadjaratok lovak nélkil lehetetlenek lettek volna.

Mivel a 16 az ember kozvetlen kozelében élt, egyiitt végezték a napi teenddbiket, ezért
elkeriilhetettlen volt, hogy kialakuljon egy személyes kommunikacion alapul6 kapcsolat 16 és lovasa

kozott.

Az mar mindenki szamara ismert tény, hogy a 16 tarsas lény. Ha nem fajtarsai kozott talal

kapcsolatot, akkor az embert tiszteli meg ezzel.

Alovak hatalmas intelligenciaval rendelkeznek. Képesek visszaemlékezni a korabbi tapasztalataikra.
Atélik az érzelmi allapotokat, fajdalmat, félelmet, szomorusagot, haragot, szerelmet.

Hosszatava memoriajuk miatt képesek barhonnan hazatalalni.

Szinlatasuk is van, habar a latasuk nem tartozik a jok ko6zé.

Kifejezik érzéseiket, jeleket kozvetitenek. Ha ezeket a jeleket nem észleljik, akkor erételjesebben,

akar ragassal jelzi.

Nem hangos allat, de sokféleképpen hasznalja a hangjat. Nyerit, horkant, visit, praszkol.
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A 16val valé kapcsolatteremtést soha nem szabad eréltetni. Lagyan, finoman, nyugodtan, de

kovetkezetesen kell felé kozeledni.

Durvan, akar ttésekkel, nem szabad kézeliteni hozza hiszen bére érzékenysége és finom lelke miatt,

emlékezetébe vésédhet.

A hangos beszéd is artalmas lehet, hiszen a filik, hallasuk nagyon érzékeny és ezért ezt 6k

hangosabbnak halljak.
Nagyon fontos a dicséret és a kdvetkezetesség.

Ha kapcsolddsz a l6val, legyen az munka vagy kikapcsolodas, végig figyelni kell a 16ra, hiszen mar

a szivverése is arulkodo lehet, ha nem érzi j6l magat.

Szereti a testi érintést, s6t fontos szamara, hiszen egy Oleléssel visszajelzi az ember a 16 iranti

szeretetet.

A lovaglas kozben a gondolataid és érzéseid hatnak a 16ra és, ez befolyasolja a teljesitményét is. A

mentalis allapota lehet a gyengébb eredmény oka.

A lovaglas egy olyan két fél altal létre jott Gsszhang, ahol a folyamatos kommunikacié

elengedhetetlen.

Fontos azoknak a technikaknak az elsajatitasa, ahol felismerjiik és kezelni tudjuk az érzéseinket,
melyek hatassal lehetnek a lovunkra. A legfontosabb pedig, hogy figyeljik a lovunk testbeszédét,

hiszen onnan tudhatjuk meg mit szeretne elmondani vagy éppen megmutatni nekunk.

A LOVAK BIZTONSAGA A SPORTBAN

Ez a téma nem csak a lovastusat érinti, hanem az egész lovas vilagban egy aktualis téma.
Igaz, az Olimpiai sportagak kézul magasan a legveszélyesebb szam a lovastusa.

Az elmult 10 évben 16 lovas és 69 16 vesztette életét a versenyek soran.

Felmeriil a kérdés a szamokat nézve, hogy akkor miért is Gzik az emberek ezt a sportot?

Angliai egyetemek altal végzett kutatasok szerint, 749.534 start adatait elemezték és a végeredmény

azt mutatta ki, hogy ebbdl a szambodl 2.633 verseny végz6dott bukassal.
A sportag biztonsaga, egy sokat vitatott dolog, nem csak a lovasra, de a 16ra nézve is.

Mint mar ez el6z6 fejezetben emlitettem a lovastusa egy harom szambdl all6 sportag, amiben a

legveszélyesebb szakasz a tereplovaglas.
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A kockazat benne, hogy a lovasoknak nagy sebességgel kell fix akadalyokat teljesitenie.

Sajnos nem ritka ebben a sportban, hogy baleset térténik a palyan, de silyosabb probléma, hogy

akar ezek végzetesen is alakulhatnak.
A FEI statisztikai kimutattak, hogy minden 63. start bukassal végzédik.

A lovastusa szakagban az 1999-es év egy gyaszos id6szak volt, ugyanis ebben az évben 5 kivalé

lovas vesztette életét.
Ezek utan a FEI ugy dontétt, hogy megalapitja Nemzetk6zi Lovastusa Biztonsagi Bizottsagot.

Az alapité tagok kozott ott volt David O’Connor is, aki Olimpiai aranyérmes Lovastusazé és  e-

mellett sz6vivéje a balesetmegel6zés fontossaganak.
Sokat koszonhet neki a sportag, hiszen részvétele 6ta sokat javult a biztonsag terén.

wAbogy mindig a Id joléte az; elsidleges. Kéz a kézben jar egymdssal, hogy ha a lovak bukdsait minimalizaljuk, ag
ember is kisebb veszélynek van kitéve. Ha éberek vagyunk a loval kapesolatban, a rigikd csokken ezt

nyilatkozta David O’Conner.

Az Nemzeti Lovastusa Biztonsdg Bizottsagnak a célja az volt, hogy minél t6bb biztonsagi

intézkedést vezessenek be.

Az évek soran kitalaltak egy olyan technoldgiat, ami nagy el6relépés volt a biztonsag novelése

érdekében.

A Frangible Technolgy-egy olyan médszer, ami el8segiti azt, hogy a fix akadalyok megugrasakor ha

bizonyos rugas hatasara az akadaly szétesik, igy megelézhet6k a balesetek egy része.

Egyre tobben kezdték el vizsgalni, hogy milyen okai lehetnek ezeknek a baleseteknek és mit

tehetnek azért, hogy csokkentsék Sket.

Az eredmények pedig azt mutattak, hogy a férfi lovasok sokkal gyakrabban esnek le lovaikrol, mint

a n6i lovasok és az id6sebb versenyz6k pedig kevesebbszer, mint a fiatalabbak.

A lovakkal kapcsolatban is készitettek felméréseket, amikben azt latszédott, hogy azok a lovak, akik
15-21 nap utan tértek vissza a palyara, koztik kevesebb baleset tortént mint a kevesebb pihend

napot tart6 lovak esetében.

A 2021-es Olimpian torténtek utan, egy francia csoport egy 72 oldalas javaslatokbdl allé

dokumentumot adott ki, amiben javaslataikkal a lovak jolétét szeretnék javitani.
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A céljuk az, hogy ,,hianypotlé szabalyokat hozzanak a lovak jolétének érdekében, vagy mar a

meglévékon szigoritsanak”-Lovasok.hu, Merényi Kincsé

Sok mindenrdl sz6 esik, de érinti pl.: a doppingrol, az etikus lovaglasrol vagy akar olvashatunk arrél

is, hogy egyes felszereléseket betilttassanak.
Néhany javaslat:

e 7 javaslat: A tul szorosra huzott orrszijak és alladzolancok elleni szabalyzasokat fejleszteni
kell.

e 15 javaslat: Limitaljak az engedélyezett palcahasznalatot versenyszamonként pedig két
alkalomra. Az ennél t6bbszori hasznalat szankcidkat, vagy egyenesen diszkvalifikdciot
vonjon maga utan.

e 29 javaslat: Vérzés legkisebb jelére azonnal szakitsak meg a lovaglast, és a lovast a verseny

tovabbi részérél diszkvalifikaljak.

A dokumentum ezeken kivil szét ejt a sarkantyuk hasznalatanak szabalyozasardl, a boxok

méretérdl és az etetést is érinti néhany pontban.

Sokan tgy gondoljak, hogy a FEI sokszor félre néz, ha etikatlansag torténik valamilyen sportagon
belil.

E-mellett az utébbi években az allatvéddk is folyamatos kritikaval illetik a sportagat, hiszen ugy
gondoljak, hogy ezek a versenysorozatok és az edzések karositjak és tul terhelik a lovak szervezetét,

ezért azt kovetelik, hogy mihamarabb betiltsak a lovastusat.
Egyre tébben allatkinzasnak tartjak.

Erre valaszolva azok az emberek, akik a lovastusa mellett allnak, azt mondjak, hogy a FEI

szabalyzatanak megfelel6en minden verseny el6re helyezi a lovak és lovasaik biztonsagat.

Ugyanis a versenyeken allatorvosok vizsgaljak meg a lovakat két alkalommal és a sérilt vagy a nem

megfelel6 allapotban 1évé lovat nem engedik tovabb versenyezni.

Mindenesetre ha mihamarabb nem torténik valtozas, akar komolyabb szankcidk is nap vildgot

lathatnak. (Merényi, 2023)
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A GIDRAN FAJTA BEMUTATASA

A Gidran fajta 1816-ban lépet be a torténelemben, amikor is Fechtig baré megvasarolta

Egyiptomban a Gidran Senior nevi arab telivért.
Babolnan vették tenyésztésbe és 6 csikot hozott a vilagra.

1840-ben kezdtek attérni arra, hogy a méneseket szarmazas szerint kellene csoportositani, hogy

elkeriiljék a rokontenyésztés veszélyét.
Elkezdték angol telivérekkel keresztezni a fajtat, hogy javitsanak a teljesitmény értékikon.
A Gidran a XX. szazad elejére egy j6l lovagolhat6 huszar 16va néte ki magat.

1920-ban a fajta allomany mélyreptilésbe kezdett, ugyan is a romanok megszallasaval 98 16bol  74-

et elvittek magukkal.
Ezutan a csapas utan a fajta 1944-re még csak 90-re bévitette vissza magat.

A vilaghaborik kozott a tenyészték elhagytak a fajtabol az angol telivér vérvonalat és kisbéri

félvéreket és arab telivéreket kezdtek inkabb alkalmazni.

A Gidran fajta egyik kilonlegessége, hogy csak sarga szint létezik belSle. Marmagassaga 155-

180cm kozott van.

Ahhoz, hogy a fajtaba tartozzon egy 16 meg kell felelnie bizonyos feltételeknek, ilyen pl.: csak sarga
szinben fordul el6 és minimum 4 generacion keresztil kell igazolni, hogy bizonyosan gidran fajtaba

tartozik az egyed.

,»Tomeges testfelépitést, kozépnehéz hatas fajta. Feje testtOmegével aranyos nagysagu,
kozépmagasan tdzott, egyenes profilvonald. Nyaka kézépmagasan illesztett, kozepesen hosszu.
Marja kifejezett, hosszan hatbanyuld, elég jol izmolt. Hata és agyéka szintén kézepesen hossza,
sziigye széles, jol izmolt, mellkasa tobbé-kevésbé mély, dongas. Az angol-arab hatas ellenére erés
csontozaty, labszerkezete talnyomorészt szabalyos, de durva labszerkezeti hibaktdl mentes.”-

Forras: Kisbéri és Gidran Lotenyészté Orszagos Egyesiilet, Allami Ménesgazdasag Szilvasvarad

A fajta remekel a lovasportok vilagaban, féleg a military és dijugratasban ér el rendkivuli

eredményeket.

Az 1928-as Olimpian Elliot megszerezte a dijugratas aranyérmét, majd Bibor Gidran felallitotta a

vilagrekordot a tavolugrasban, igaz nem volt hivatalos, de akkor is egy szép teljesitmény.
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De meg kell emlitenem ,hogy nem csak ebben a két sportagban ért el eredményeket a fajta, hanem

1992-ben magyar bajnoki cimet nyert fogathajtasban.

Romania és Bulgaria kisebb ménessekkel rendelkezik, igy fontos, hogy megprobaljak fenntartani a

fajra tisztasagat.

Igaz a fajta sokszor hanyatatott sorson ment keresztil, de a végére tékéletes sport 16va néte ki

magat a gidran fajta.
Sajnos a mai napig veszélyeztetett fajta és az egész vilagon csupan par szaz egyed l1étezik.

(Tyr, 2023)
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MILITARY LO KIKEPTESE

A military lovak képzése egy eléggé Osszetett dolog, ugyan is a lovakat nem csak egy

versenyszamban kell teljesiteniiik, hanem 3 kiilonb6z6 agban kell megmutatni, hogy mit tudnak.

Alkatukban eltérnek azoktél a lovaktol, akiket altalaban latni szoktunk a dijlovas és a dijugraté

versenyeken.

Tulajdonsagaik kozé tartozik, hogy rendkiviil szivos és kitartoak, e-mellett j6 vagtazo és ugrod

képességekkel rendelkeznek.

Ezek a tulajdonsagok mind nagyon fontosak a versenyek folyaman, de semmit nem érnek, ha nincs

meg a megfelel bizalom 16 és a lovasa kozott.

Sokszor a palyak ugy vannak kialakitva, hogy némelyik akadalyt alig lehet jol belatni, igy hat nagyon

fontos, hogy olyan lovat valasszunk magunk mellé, aki nem retten meg ezektdl a feladatoktol.
1959-ben Endrédy Agoston kiadta kényvét, aminek a cime: A military 16 kiképzése.

A kényv harom fontos szakaszra osztja a napi teendéket, amiket el kell végezni az idomitas alatt

all6 lovon.

Minden nap torténnie kell idomitémunkanak, ugré és terepgyakorlatoknak és fejleszteni kell az

iramot illetve izommunkanak is torténnie kell.
4 honap szukséges mire a 16 rendezettsége kialakul.

Heti megosztasban, 2 nap idomitémunka, 2 vagy 3 nap ugratas és 1 vagy 2 nap terep munka

szitkséges.

A kiképzett ugrd 16, 4-5 hét pihenés utan kezdi meg a munkat.

Karacsonyig ismétl6 feladatokat végeznek és ez id6 alatt nem szabad ugratni.
Karacsony utan kezdédik az ugratas, heti 3 nappal.

A kora tavasz id6szakaban, 2 nap idomité munka, 2 nap ugré munka, 1 nap palya és 1 nap terep

munka zajlik.

A gimnasztikai gyakorlatok tovabbra is fontosak, ugrasok, kombinacidk és arkok ugratasa, az &sszel

elsajatitott terepmunka felfrissitése.

Az elsé versenyek kora tavasszal kezdédnek és kb. 8-10 nap.
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Ilyenkor az edzésmunka olyan gyakorlatok végzésébdl all amellyel teljes kontroll alatt tudjuk tartani

a lovat.

Kés6 tavasszal majusban szintén még edz6 versenyek vannak , ebben az idészakban csiké kantasor

idomité munka folyik a rendezettség helyreallitasara és a dijlovaglé program felfrissitése zajlik.

A versenyek id6szakaban konnyl gimnasztikai gyakorlatok és pihenés zajlik. (Endrédy, 1959)
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HIRESEBB SZAKEMBEREK ES SPORTOLOK

Az elsé személy akit szeretnék megemliteni az Endrédy Agoston, akinek megadatott, hogy

Olimpian vegyen részt.

Ezen kivil Angliaban 6 volt az Olimpiai valogatott edzéje, akik aztan 1956-ban elnyerték az els6

helyezést.

1959-ben kiadott konyve a military lovak képzésérdl szol és a mai napig segitséget nyujt a lovasok

szamara.

A kovetkez6 fontos személy a military vilagban T6érok Laszlo, aki a mellett, hogy a Radihazi Kabala
Ménes vezetbje volt, sokat tett azért, hogy jra felviragoztassa a sportagat. Egykori alapité tagja volt

a Zala Megyei Lovasszovetségnek.

Tuska Pal az egyike volt azoknak az embereknek, akik a lovas élet meghatarozé tagjai voltak.
Olimpikon, t6bbsz6rés magyar bajnok, lotenyészt6 és lovastanar szerepeket toltétt be a

mindennapokban.

Tobb szovetségben a vezetdi poziciot tolttte be, mint pl.: a Magyar Lovassport Szovetségben vagy

a Lovastusa szakagban.

Egy érdekesség, hogy 2021-ben elnyerte a ,,Kivalé Lovas Csalad” elismerést, amit egy gala keretein
beliil adnak at.

OLIMPIKONOK ES BAJNOKOK

Szerencsésnek mondhaté hiszen tobb sportoldnak is megadatott, hogy kijuthasson az Olimpiara.

Neéhanyan koziluk: Suti Istvan, Sés Attila , Tuska Pal.

Erdekes azt latni, hogy régi bajnokaink Gtédai versenyeznek és most nekik szurkolunk.

Mint pl.: Krucsé Ferenc fia Szabolcs, aki most az egyik kedvence a néz&knek.

A legnagobb hazai sikert Cseresznyés Laszl6, Grézner Istvan és Horvath Zoltan hozta el 1980-as
Olimpian, ahol is a negyedik helyezéssel tavoztak.

De emellett sok eredményeink voltak az évek soran.

Kezdjik 1927-ben amikor is Grafi Frigyes a harmadik hellyel tavozott Luzernbdl.

A legtjabb eredményeket Kaizinger Balazs szerzi Cloverrel, a paros kétszeres magyar bajnok.

(Reiner, 1978) (Hajdu, 2022)
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ZARO GONDOLATAIM

Hosszu utat jart be a verseny sport az elmalt évtizedek soran.

A torténelem viharjait is tdl élte, de azt elmondhatjuk, hogy a Magyarok szamara a lovas sport az

egy torténelmi hagyomany.
Mindig is fontos, volt a magyarok szamara a l6val valé foglakozas, a lovak szeretete.
Széchenyi Istvan és a magyar nemesek Osszefogasa példa értékd a vilagtorténelemben is.

Vilagra sz6l6 sikereket értek el a magyar lovak, Kincsem, Overdose, Imperial a jelképei volt a

magyar 6ntudatnak.

Amikor ezek a lovak nagy sikereket értek el a versenyeken, a magyarok mentalis egészsége
kimutathatéan nét, mert a nemzeti 6ntudat mindig is fontos volt a magyarok életébe és a lovak ezt

testesitették meg gy6zelmeikkel
A lovastusa az egy nagyon komplex verseny sorozat, nem csak egy szakagban kell teljesiteni.

A képzés versenyorientalt ezért sokszor megfeledkeznek arrél, hogy a 16nak is van lelke és 6 is egy

érz6 lény.

A vilag valtozik, az emberek egyre tudatosabban fordulnak az allatok felé és mar nem csak 6nmaguk
fontosak ebben a kapcsolatban, hanem az 4llat igényei is, ezért sok kritika éri a lovastusat, mivel

sokan allatkinzasnak tartjak.

Az biztos, hogy a vilag valtozasaval valtoznia kell a lovassportok szabalyrendszerének, az

edzéseknek és figyelembe kéne venni a lovak jolétét.

Mivel a 16 egy nagyon érzékeny allat, ezért a mentalis egészsége ugyan annyit nyom allatba, mint a

tizikai allapota.
Tehat a versenyeken mind a két allapot, a mentalis és a fizikai is ugyan annyira fontos.

Figyelembe kell venni a 16 tulajdonsagait és sziikségleteit, akar a takarmanyozasban, akar az

életteriik kialakitasaban.

Azt is figyelembe kell venni, hogy a 16 egy tarsas lény ezért kapcsolatot keres vagy a fajtarsaiban, ha

meg fajtarsai nincsenek akkor, az emberben fogja keresni.
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Nagyon fontosnak tartom a 16 és lovasa kozti kommunikaciot, habar kévetkezetesen hatart kell

szabadon a lovaknak, de ezen a hataron belill szabadon mozoghatnak és biztonsagba érzik magukat.
A bériik érzékenysége miatt sziikséglik van az érintésekre és akar 6rokre elraktarozzak magukban.

Kilonosen a verseny lovaknal, fontos, hogy minél nyugodtabban és tirelmesen érintsiik vagy

kozelitsik 6ket meg.

A lovastusa szakagat éri a legtobb tamadas, ugyhogy ugy gondoltam, hogy ebbe a témaba szeretném

magam jobban bele 4sni.

Amikor elkezdtem a dolgozatom irasat, az a kérdés mertlt fel benne, hogy vajon tényleg ennyire

veszélyes ez a sportag, hogy ennyien ellenzik és szeretnék ha a sportag megszinner

Egyre tobb olyan kutatast és cikket olvastam, amik elkezdtek arrél meggyézni, hogy igenis

valtoztatast igényel a sportag.

Nem gondolom, hogy olyan drasztikus dontést kellene bevezetni, ami azt eredményezi, hogy be

kellene sztintetni, de mindenképpen 4j alapokra kell helyezni a lovassportot.

Ha még sem kovetkezik be valtoztatas én ugy gondolom, hogy a sportag el fogja veszteni az

emberek érdekl6dését és egyre nagyobb tomeget fog magara haragitani.

Ne a pénz legyen a fontos a verseny sportban, hanem, hogy a versenyt a 16 és a lovas is ugyan

annyira élvezze és ez altal tudjanak j6 eredményeket hozni.
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OSSZEFOGLALO

A szakdolgozatomat timaja a Magyar lovassport és azon belil a lovastusa szakag bemutatasa.

A lovassport kialakulasanal foglalkoztam Széchenyi Istvan szerepével, valamint a sport torténelmi

el6zményeivel, hogy hogyan fejl6dott a lovassport és alakult ki a mai rendszer.

Ezutan bemutatom, hogy milyen szakagai vannak a lovas versenysportnak. A lovassport céljait,

fontosabb szabalyait és a szakagai jellemzait.

Majd legf6bb témammal a lovastusaval folytattam a dolgozatomat. A lovastusa kialakulasatol

kezdtem, foglalkoztam a lovastusa szabalyrendszerével.

Foglalkoztam a 16 és lovas kapcsolataval, a 16 személyiségével és hogy hogyan tudnak jobb

eredményeket elérni az ember és a 16 kommunikaciéja révén.

Fontosnak tartottam beszélni a lovak biztonsagarol és a mai 16 jolléti problémakrol.
Megemlitem, hogy milyen vélemények és {téletek ala esik ma a lovastusa a vilagon.
Beszéltem a sportag hazai képvisel6irdl és a fontosabb elért eredményeket a szakagban.

Javaslatokat fogalmaztam meg a dolgozatom végén, hogy a j6vében, hogyan lehetne reformalni ezt
a szakagat, annak érdekében, hogy a lovak olyan kéralmények kozott lehessenek, ami a legjobb

szamukra.

Az volt a dolgozatommal a célom, hogy ra vilagitsak, arra a fontos dologra, hogy nem s6éporhetjik

szényeg ala azokat a valtoztatni valé dolgokat, amiket meg kell tenntink a lovak érdekében.

Igenis helyezziik most el6térbe a lovakat és ne az eredményeket, hiszen ha a lovunk nincs j6 lelki

allapotba akkor eredményeket se varhatunk téle.
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