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1. Bevezetés és célkittizés

Szakdolgozatom témajaként a viragdrogot ad6 gyégy névényeket valasztottam. Azért esett erre a
témakorre a valasztasom mert ugy vélem, a viragdrogot ad6 névények a legszebbek és j6 magam is
6ket hasznilom a legtobbet. Gydgynovények szeretete még a nagymamamtdl ered, aki
kislanykoromtol kezdve tanitgatott hazi praktikakra. Gyogyteakat f6ztiink, szaritottuk a novényeket
majd felakasztottuk a konyhaba. Mindig gondosan nevelgettiik a gyogy-és fuszernévényeket a
kertben. Majd ahogy egyre nagyobb lettem ezek a praktikak megmaradtak az emlékeimben, de nem
igazan hasznaltam Sket.

Majd 2020 ban felvételt nyertem az Albert Kazmér Mosonmagyarévari karra mezégazdasagi
mérnok fsz szakra. Abban az idészakban javaban tombolt Covid 19. Novényélettan 6ran rengeteg
gyogy-és flszernovényrdl tanultunk és egyre jobban kezdet ez a téma érdekelni. Elkezdtem
utanajarni, olvasni, videdkat nézni, majd a tudast alkalmazni a gyakorlatban is. Elvégeztem egy 3
napos online kurzust és ott dontéttem el, hogy mindenképpen szeretném folytatni a tanulast a
gyogynovényekrél. A viragdrogot ad6 gyogynovények tobb novénycsaladba tartoznak. Vannak
koztuk lagy és fasszaruak, vadontermok és termesztettek egyarant. Szakdolgozatomban célom, volt
a fontosabb virdg drogot ad6 gyogynévény fajok, valamint az altalam készitett termékek
bemutatasa.

2. Irodalmi attekintés

2.1 A gy6gynovény fogalma

Gyoégynovénynek nevezhetjiik azokat a novényeket, amiknek az illdolajat, vagy valamely
hatéanyagat hasznaljuk betegségek kezelése gyanant. Lényegében olyan névényekrdl beszélhetiink,
amik tartalmaznak hatéanyagot. Gyoégynovények hasznalata mar az 6sidékre visszanyulik. Az
6semberek is hasznalhattdk mar, novényeket gydjtéttek megkostoltak Sket és igy megismerhették
azokat. A mai gyogynévények tobb novény csaladba tartoznak. Vannak koztiik lagy és fasszaraak,
vadontermdk, napjainkban is hasznalt, illetve hasznositott névényeket. Az ember mar t6bb ezer
éve hasznal névényeket gyogyitasra, illetve ételizesitésre egyarant. Ezeket régies néven ,,fliveknek”
nevezték (Szbke et al., 2009).

2.2 A korai gyogynovény szakirodalom kialakulasa

Magyarorszagi vonatkozasban Melius Juhasz Péter Herbariuma, amely 1578 -ban irédott fiives
konyv volt az elsé forras, igy és ezt a muvet tekinthetjik a magyar gyégynévény irodalom
kezdetének. Majd 1664-ben Lippay Janos Posoni kert cimt kényvében is ir névényekrdl, amiknek
hasznos tulajdonsagait olvashatjuk. A 17. szazadban Papai Pariz Ferenc gyégynévény konyve
kovetkezett, amit egyszerd szegényebb emberek szamara irt azért, hogy 6nmagukon tudjanak
segiteni. Majd 1871 -ben Magyarorszagon tértént egy nagy elére lépés hiszen megjelent Magyar
Gyogyszerkonyv. Nem sokkal késébb 1859-ben Issekutz-Jakab-Hazy-Nyiredi: Gyogyszerismeret
koényvében mar a névényekben rejlé hatéanyagokat is targyaltak. 1853 ban mar az egyetemeken is
oktattdk a gyégynovény ismeretet. Majd 1883-t6l Farmakogndziai eléadasok is folytak, melyeket
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Balogh Kilman tartotta. 1890-ben létrejott az elsé magyar gyogynévénytermeszté kert, amit
Koritsanszki Dénesnek koszonhetiink. 1915-ben 1étrejott magyarorszagon a Gyogynovény
Kisérleti Alloméds. Az 1970-es években megielent egy fontos kényv, amit Dr Petri Gizella
Drogatlasza jelentett (Bernath, 2013).

2.3. A gyogynovények szerepe

A gyogynovényeknek az évek soran kiillonbo6z6 szerepiik volt. Az 6skort66l egészen az tjkorig
csak is novényeket hasznaltak az emberek betegségek megel6zésére és kezelésére. Majd a 17.
szazadban az emberiség fejlédésével kiillonboz6 hatéanyagok gydgyszerek és készitmények jelentek
meg és azok kertltek az el6térbe, mig a gydégynévények ezaltal hatrébb szorultak. Az 1990-es évek
végétSl kezd ujra elétérbe kertlni a ,,fdben fiban orvossag” tudat és az emberek kiegészitd
kezelésekként alternatfv megoldasként djra alkalmazzak a gybégynévényeket (Bernath, 2013).

2.4. A drog fogalma

A drog megfeleléen szaritott névényi rész, vagy valamilyen allati rész, amelyet vagy amibdl
eléallitott készitményt gyogyaszati célra hasznalnak. A drognak lehet kett6s értelmezése manapsag.
Ha a drog sz6t emlitjiik, akkor az angolbdl szarmazo6 drugra gondolhatnak az emberek, ami olyan
anyagot jelent, ami lehet természetes, szintetikus vagy félszinettikus ami pl- kabultsagot,
halucinaciokat, euférikus allapotot idézhet el6, heroin, penicillin, marihuana, aszpirin. Eurépaban
a drog kifejezés a gyogyszerészeti terminologia szerint a gyogyszerként alkalmazhaté szaritott

noévényi részt jelenti. A drognak az a hatéanyaga, amely a legintenzivebb hatast fejti ki azt nevezziik
t6 hatéanyagnak (Bernath, 2013).

A gybgynovények eltéré részei mas-mas mennyiségben tartalmazzak a gyogyaszatban hasznalt
fontosabb vegyitilteket. Feldolgozas soran a névénynek azt a részét hasznositjak, amiben a
legmagasabb mennyiségben talalhat6 a hatéanyag. A drogok gyégyaszatban val6 felhasznalasat az
eltér6 hatast kifejté hatéanyagok okozzak. Drogok lehetnek vizhajtok, izzaszté hatasuak,
nyalkaoldok, illetve hashajtok (Széke, et al 2009).

2.5. A novények drogként hasznalt részei
Cortex - kéreg

Flos - virag

Fructus - termés

Herba — fold feletti rész ,,f”
Radix - gyokér

Rhizoma - gy6kértorzs
Folium - levél

Oleum - olaj



Aetheroleum - ill6olaj
Semen - mag

Bulbus - hagyma

Bacca - bogyo

Resina - gyanta
Anthodium - viragzat
Pericarpium - terméshéj
Stigma -bibe

Gemma — riigy (Bernath, 2013).

2.6. Viragdrogot ad6 novények

2.6.1. Calendula officinalis I -koromvirag

Népi elnevezései: Kenyérbélvirag, gytrivirag

A novény jellemzése: Egyéves lagyszara ndvény, ami a fészkesviraguak csaladjaba tartozik. Szara
40-60 cm magasra néhet. Levele forditott tojas alaktak. Fészekviragzata 3-6 cm atmérdjd. Termése
kaszaterrmés, aminek formaja gorbe és narancsosbarna a szine. Csoves viragai vannak melyeknek
szine sarga, narancs vagy pirosas is lehet (1.Abra) (Sz6ke et al, 2009).

1 ébra Kérémvirdg bokor 2023...(Sajdt foto)

Drogja: Calendulae flos- koromvirag



Gyiijtés, feldolgozas, él6hely: Hazankban termesztjuk. Betakaritas 2-3 naponként, a viragzas
ttemével Gsszehangolva teljes virdgzasban majus végétdl juniusig. Szedés utan amennyiben sajat
magunk szedjik otthon a kiskertliinkb6l akkor szaritokereten szaritsuk. Nagy mennyiségben valo
betakaritas utain 35-40°C-on szaritandé. Hektaronként 1000-2000kg szarazviragzat gyujthetd.
Erésen nedvszivo a drogja ezért ezt figyelembe kell venni a tarolasnal. A legmegfelel6bb
papirzacskoban vagy beféttesiivegben tarolni, viszont itt fedé helyett vasznat rakjuk, aminek j6 a
szellz0képessége. Meleg és szarassagtrd faj. Mediterran eredet novény Azsidbél szarmazik.
Szarazabb, rosszabb mindségi talajon is nagyon jol terem, de magas mindségi drogot csakis jo
vizgazdalkodasu talajokon lehet eléallitani (Bernath, 2007).

Hatéanyagai: Tartalmaz karotint, keserfanyagot, ill6olajat, szinanyagot, sarga, narancssarga
karotinoidokat. A koromvirag drogjanak legfontosabb hatdanyagai a flavonoidok, szaponiok,
triterpének illetve kis mennyiségben ill6olaj is (Szabé-Lopes, 2008).

Alkalmazasa és hatasa: Mind a levele, mind a viraga ehetd, alltalaban salatdkba adjak, illetve
diszitésként kilonb6z6 fogasokhoz. Fert6tlenitd, gombadlé hatéanyagokat is tartalmaz. Belsoleg
gyomorfajasokra, gyomorfekélyre, vastagbélgyulladasra hasznalhato a teaja. Kils6leg b6rbetegségre
kenbesként vagy olaj formaban hasznalhat6. Teaja fird6ként somoér problémara j6 megoldast
nyudjthat. Kenbcse seb gyogyitasra, gyulladt feliiletre, égési sebre, csipésre is alkalmazhaté. Olajos
kivonatanak hamosit6 hatasa van (Bernath,2007).

Teaja: Egy csészébe pupozott teaskanalnyi viragot vagy viragszirmot tesziink, majd forrasban 1évé
vizzel le6ntjuk és hagyjuk htlni 10-15 percig, majd ezutan alaposan leszirjik.

2.6.2. Matricaria recutita 1.- kamila
Népi elnevezései: A leggyakrabban hasznalt kifejezés az orvosi szEékfd, de ezenkivil még hivjak
pipiskének, katokanak és bubulykanak.

A né6vény jellemzése: Az orvosi szEékfd a fészkesviragzataak csaladjaba tartozik. Fészekviragzata
félgémb alaku. A vacok kap alaku, aminek a belseje tireges. A viragzat szélén fehér nyelves viragok
helyezkednek el. A viragzas kezdetekor a nyelves viragok felfelé allnak, majd kitertilnek. Gyckere
apro, viszont strd. Szara 10-40cm magasra néhet. Drogjanak illata nagyon erds és jellegzetes (Széke
et al, 2009).

Drogja: Kamillavirag-Chamomillae Matricariae anthodinm flos-Matricaria chamomilla

Gyiijtés, feldolgozas, él6hely: Magyarorszagon a kamilla vadon is terem, de termesztik is
hazankban. Magyarorszagon mindenitt megtalalhaté, de  tomegesen, nagy mennyiségben az
Alfold teriletén. Betakaritdsa termesztett viragnal kamillakombajnal, mig vadon kamilla féstvel
torténik. A fiatal viragokat érdemes napsiitésben gytjteni. Szarftasat, ha lehetséges szaritokereten
végezzik. Megfelel$ szaritas soran hamar szét tudjuk morzsolni (2.abra). Szaritas utan jol zarhato
edénybe, tvegbe helyezzik. Szaritas soran 5kg friss viragdl 1 kg drogot kapunk (Lopes-Szabd
,2013).



Hato6anyagai: lll6olaja Matricariae aetherolenm ennek a szine sotétkék, amit a kamazulén okoz. Ezen
kiviil még savakat, glikozidakat, cseranyagot tartalmaz. A drogja flavonoidokat, kumarint és nyalka
anyagot tartalmaz (Lopes-Szabd, 2013).

Alkalmazasa és hatasa: Gyulladdsgatld, goresoldd, szélhajtd, kiils6leg borogatasra, illetve
Oblogetésre is hasznalhato. Belséleg a gyomor bélnyalkahartya betegségeire alkalmazhat6. Nagyon
jol hasznalhat6é kamilla a meghtléssel jaré betegségek és ezzel jard tinetek kezelésére, ahol a
teakeverékek f6 alkotéelme. Inhalalasira is nagyon alkalmas. A kozmetikai ipar is hasznalja
babaapolo szerekhez. Teaja nagyon j6 gyulladascsokkentd, illetve altatd és nyugtat6 hatasa is van.
Ajanlott lefekvés el6tt fogyasztani. Gyermekeknél fogzaskor enyhitheti a fajdalmat. Kiils6leges
alkalmazaskor a szem borogatasara kitiné. Firdévizbe is onthetiink 3-4 liter kamillateat, ez
bérnyugtatasra hasznalhatd (Lopes-Szabo, 2013).

Teajahoz 1 ev6kanal szarftott virdagot 1 csésze vizzel leforrazzuk, majd hagyjuk 5-10 percet hilni

majd langyos allapotban fogyaszthat6. F6zni nem ajanlatos a hatéanyagok lebomlasa okan.

2. dbra Sajdt szdritott kamilla virdg 2023..(Sajdt fotd)

2.6.3. Hummnlus lupulns 1.- komld

Népi elnevezései: Szeleginy, sérkomlo, sullyogo iszalag

Novény jellemzése: A koml6 évelé kétlaki névény. A szara csavarodd, a gyoktorzsével képes
attelelni. Viragzata bogas fiizér, amibdl a komlétoboz kifejlédik. A komlétoboz 2-5 cm hosszu,
tojasdad alaku, sok zoldessarga, ovalis, hartyas és egymast részben takar6 fellevélbél all (3.abra)

(Lopes-Szabo, 2013).
Drogja: Lupuli flos - komlétoboz

Gytijtés, feldolgozas, él6hely: Vadon is el6fordul, de termesztik is. Mindkét esetben a komlo
tobozait gytjtjuk, teljesen érett allapotban. A komlotobozokat szaritokereten szaritjuk. Amikor mar
jol szétmorzsolhatoak, akkor érte el a megfelel§ szarassagi allapotot. A drog jellegzetes, aromas
illata, kesernyés {z0. Jol zarhaté edényben taroljuk és csak kozvetleniil hasznalatkor morzsoljuk
szét. 4 kg komlétobozbdl szaradas utan csupan 1 kg komlétobozt kapunk (Lopes-Szabo, 2013).

7



Hatéanyagai: A drogja cserzéanyagokat, gyantaanyagokat, flavonoidokat, illoolajat, keserd
anyagokat tartalmaz. Ez utobbi adja a sor {zét és emellett étvagyfokozo (Lopes-Szabo, 2013).

Alkalmazasa és hatasa: Ill6olajat nyugtatoként hasznaljuk. A komlétobozbdl készithets tea és

tinktura is, ami menstruaciés fajdalmak esetén nyugtat6 hatassal van (Lopes-Szabo, 2015).

B g vv% A

3. dbra Komlé toboz.. (Internetes Gbra)

2.6.4. Lavandula angustifolia Mill-levendula

Népi elnevezései: szagos levendula

Novény jellemzése: A levendula évelS félcserje. A mar j6 par éves levendula t6 meghaladhatja a
40-60 cm-t. A levendula bokor j6 kértlmények kézott gomb alaka. A virag alakja csészerd, szine
ibolyaskek, szaritva kékessziirke. Levele keskeny landzsa alakd, nemezesen sz6r6z6tt sziirkészold
szind. A valddi levendula viragzasa janius végén julius elején kezd6dik meg. Viragzata alorvokbdl
épul fel, all6 hengeres alfizér viragzat (Bernath, 2007).

Drogja: Lavandulae flos- valodi levendula virag

Gytijtés, feldolgozas, él6hely: Hazankban valodi levendulat Lavandula angustifolia  Millt
termesztjik. Szedni a viragzas kezdetén javasolt. Szaritasa csokorban (4.abra), vagy teritve torténik.
Szaritas utan lemorzsoljak a viragszarrdl. Jol zarhatd edényben taroljuk. Az illdolajat Lavandulae
aetherolenm a frissen betakaritott viragbol merik leparlas segitségével. 8-10 kg friss viragbdl lesz 1kg
szaraz drog a Lavandulae flos (Lopes-Szabo, 2013).

Hatoéanyagai: Az ill6olaj hatéanyagai linalil acetat, linalool, cineol, kimfor ezenkiviil tartalmaz még

cserzGanyagot és kumarint.

Alkalmazasa és hatasa: Teajat alvasi zavarokra hasznaljuk. Bar legtébbszor mas teaftivekkel
egyutt hasznaljuk, mivel magaban nagyon kesernyés, erételjes az ize. Segit az idegesség
nyugtatasaban, illetve a migrén esetén. Nagyon jo hatasu a fiird6je (Lopes-Szabd, 2013).



4. ébra Szdritott levendula csokrok 2023..(Sajdt foto)

2.6.5. Tilia cordata Mill-kislevela hars, Tilia platyphyllos-nagylevelt hars

Népi elnevezései: szadokfa, zaldogfa, zaldog

Novény jellemzése: Gyogynovényként csak a kis és a nagy leveld harsfa viragat hasznaljuk. A
kétféle hars viraganak 5 szirma van, mig az eziist harsnak tobb, pontosabban 10 db (5.abra). Emiatt
a kilonbség miatt konnyen megktlonboztethet6 egymastol. A kislevelinek a levele nagyon vékony
és az alakja sziv alakd, a széle pedig frészes. A viragzas junius és julius honapban torténik (Banai,
2020).

Drogja: Tiliae flos- harstaviragzat

Gytijtés, feldolgozas, él6hely: A kisleveld hars a dombvidékes teriileteket kedveli enyhén savanya
talajjal, mig a nagylevelt hars a sik teriiletektél a magasabb hegyekig is el6fordul. Viragait még a
teljes viragzas el6tt gydjtjik a murva levéllel egytitt szaraz id6ben. Amennyiben a murvalevelet
eltavolitjuk ebben asz esetben a drogjat Tiliae flos sine-nek nevezzik. Szaritasa arnyékban, vagy
szaritokereten torténik a beszaradasi aranya 4:1 -hez (Banai, 2020).

Hatdéanyagai: A drogja tartalmaz cserzéanyagot, nyalkat, flavonoidokat, illéolajat, emellett 5 féle
poliszaharidot, fahéjsavakat, linalolt (Banai, 2020).

Alkalmazasa és hatasa: Alkalmazasa léguti hurutra, mindenféle gyulladas kezelésére. Megtazasra
és influenzara az egyik legjobban hasznalhat6 gyogynévény. Izzaszté hatassal rendelkezik, ami segit
a szervezetnek leréviditeni a betegség id6tartamat. Almatlansagra és idegnyugtatasra is hasznalhaté.
Teahoz 2,5 dl forrd vizhez adunk 1 evékandlnyi teafiivet. Megfazas alatt ajanlott tobb napon
keresztil is inni naponta tobbszér. Mézzel adagolva torokfajdalmak esetén is hatasos lehet.
Szivbetegek szamara nem ajanlott (Lopes-Szabo, 2013).



5. ébra Hdrsfa virdga..(Internetes dbra)

2.6.6. Sambucus nigra I_- fekete bodza

Népi elnevezései: Bocfa, csete, fai bodza

A novény jellemzése: Bodzafélék csaladjaba tartozik sokszor nagy allomanyban is eléforduld
cserje vagy bokor. A bodza szara treges, a levélnyélen 5 db levékel helyezkedik el, amelyeknek
alakja tojasdad alakuak élénkzoldek és farészeltek. A gytimolese kékes lilas husos bogyo (Szabd-
Lopes, 2008).

Drogja: Sambuci flos- feketebodza virag

Gytijtés, feldolgozas, élShely: FlShelye utak mentén, erdésivok szélén, cserjésekben van. A
viragzatat metsz6olléval vagy olloval szedjik, ha lehet szaraz id6ben. Szedéskor figyelni kell arra,
hogy lehet6leg azt szedjik, aminek a bogerny6jének a széle mar kinyilt de a koézepe még nem. Ez
az idépont majus kozepétdl junius legelejéig varhaté. Azért érdemes szaraz idében szedni, mert,
ha viz éri, akkor a szaritas soran bebarnulhat. Szedéskor a viragzatokat kosarba gydjtjik (6.abra),
(Banai, 2020).

Hatéanyagai: Drogja nyalkat, cukrot, gyantat, kolint, emukzint, ill6olajat, flavonoidokat,

glikozidokat tartalmaz (Banai, 2020).

ol

Alkalmazasa és hatasa: A nyar elején begyUjtott viragokbodl egész évre remek teank lehet. Nagyon
j6 immunerdsits, megfazaskor is hasznalatos, izzaszt6 hatasa is van. Egy csésze vizzel jo0l pupozott
teaskanalnyi viragot forré vizzel ledntink, allni hagyjuk 10-12 percet mig hdl, majd alaposan
leszirjik és utana mar fogyaszthat6 is. Teaja inhalalasra is kival6.1 ev6kanalnyi viragot 1 liternyi
forré vizbe tesziink majd a teaval teli 1abas felé hajolunk. Ez a géz6les alkalmas fillbantalmakra is.
Az élelmiszeripar is hasznalja lekvar és szorpok, illetve borok készitésnél (Szab-Szabo, 2008).
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6. dbra Bodzavirdg szedés 2022..(Sajdt fotd)

2.6.7. Papaver rhoeas I -pipacs

Népi elnevezései: pipacsmak, biidos mak, ladmak, veresmak, vad mak

Novény jellemzése: Attelels lagyszard novény. Leginkabb szantokon és legel6kon arokparton
fellelhet6. Magjai akar évtizedekig is lapulhatnak a foldben amig varnak a csirazasnak
legmegfelel6bb kortilményekre. A levelének a széle erdsen flrészes mintazati. Viragzasa majustol
szeptemberig figyelheté meg. A szirma két sertessz6rés, ami hamar lehulik. Partaja élénk voroses
szind, (7.abra) mig a porzoéi feketések (Banai, 2020).

Drogja: Papaveris rhoeados flos- pipacs sziromlevél

Gyiijtés, feldolgozas, él6hely: A pipacsnak a szirmat a reggeli 6rakban gyGjtjuk. Szedéskor és
szallitaskor vigyazni kell nehogy megsériljenek, mivel akkor barna folt keletkezik rajta. Frissen
kellemes erés illata van a szirmanak, ami szaritas soran eltinik. Szaradasi aranya 7:1 Szaritott drogja
¢élénk piros szind, sziromok, fényes olajos tapintassal (Banai, 2020).

Hato6anyagai: Cinanint, illetve alkaloidakat is talalunk benne. Szirmai nyalkaanyagot tartalmaznak,
amit kéhogéscsillapitasra hasznalnak. Szirmai kis mennyiségben tartalmaznak rhoeadint (Banai,
2020).

Alkalmazasa és hatasa: Nyaron limonadékba rakhatjuk, nagyon szépen megfesti a folyadékot
piros szindre. Forrazata torokoblitésre, nyugtatoként, illetve szempanaszok esetén borogatisra
hasznalhat6. Teakeverékekben is fellelhets, mint szinadd ndévény.
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7. dbra Virdgzé pipacs tabla 2022..(Sajdt foto)

2.7. Gyogynovények felhasznalasi lehet6ségei

2.7.1 Aromaterapia

Aromaterapia az ill6olajok gyogyaszati felhasznalasat jelenti. Gattefosse francia vegyész nevezte el
aromaterapianak az aromas névényekkel folytatott gyogyaszati modot. A gyodgyaszat tertiletén az
ill6olajokat hasznalhatjuk gyulladascsokkentésre, kilonb6zé baktériumok ellen, goresoldasra,
illetve nyugtato hatasa is van emellett, a kozmetikai iparban a fodraszat teriiletén illatanyag gyanant.
Az Burépai Union beliil 3 iranyzatardl beszélunk (Bernath és Németh, 2007).

1. aromaterapia- bels6leges hasznalat.
2. aromagyogyaszat- kiilsé és elsédleges alkalmazasai is engedélyezett
3. aromakologia- igazolni kell az alkalmazott kezeléseket

Magyarorszagon mar tudunk vasarolni magyar készitésd, j6 mindségi bdséges valasztékkal
rendelkezé ill6olajokat hiszen egyre nagyobb itthon is az illéolajokra a kereslet.

2.7.2. Homeopatia

Homeopiatia a gyogyaszat egy 6nalld iranyzata. Az emberi szervezet 6ngyogyitd képességeit
hasznalja ki és magat az embert kezelik. A homeopatias készitmények alapjanak fele tekinthet6
n6vényi eredetiinek. Leginkabb kis adagokat alkalmaz hatéanyagot (Banai, 2020)

2.7.2 Fitoterapia

A fitoterapia Osszefoglalé neve a névényi alapt gyogyitasnak. Beletartozik a népi gyogyaszat, illetve
a korszert alkalmazasi médok is. Ezekben a készitményekben tobbféle hatéanyag is megtalalhato.
Ezeket a készitményeket mindig minéség biztosittassal kell garantalni. (Bernath, és Németh, 2007)

2.7.3. Etrendkiegésziték

Olyan élelmiszernek minésilé készitmény, ami tartalmaz tapanyagot vagy mas élettani hatasokkal
rendelkez6 anyagokat. Lehet por, valamilyen folyadék, de mindenképpen adagolasilag kisebb
mennyiségben hasznalatos (Bernath és Németh,2007).

2.7.4. Elelmiszeripari felhasznalas
A gyégynovények élelmiszeripari felhasznalasa alatt a fGszereket értjik. Faszercket ételek
izesitésére, diszitésére hasznaljuk, illetve bioldgiai aktivitassal rendelkeznek. Ezek aromas erételjes
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illatjegyekkel rendelkeznek. Hasznalhatjuk 6ket nyersen vagy szaritva is egyarant. Faszerként tobb
100 novényt tekintink (Bernath és Németh,2007).

2.8. A gyogynovények egyéb felhasznalasa

2.8.1. Forrazat
Elkészités. A vizet felforraljuk majd a kivalasztott teat leforrazzuk és letakarjuk, 5-10 percig hagyjuk
allni, majd ezutan leszirjik (Parrot, 1998).

2.8.2. Fozet

A vizet felforraljuk és az altalunk valasztott gyégynovény fivet hozzaadjuk, majd lefedjik és
alacsony langon 5-10 percig forraljuk 6ssze, majd félre rakjuk hilni 15 -20 percre. Ez a médszer
azoknal a drogoknal javasolt, amik érzékenyek a magas hére példaul a csipkebogyé (Parrot,1998).

2.8.3. Inhalalis/Fiird6

Hasznalata a légutakat tisztitja meg. Egy edénybe rakunk friss névényi részeket majd felontjik a
kivant mennyiségt forrd vizzel, majd a forrd gézt 1élegezziik be, mely segit a légutak kitisztitasaban
(Stumpf, 2015).

2.8.4. Kendces

Valamilyen névényi olajat lehet ez barmilyen, de a legjobb az oliva olaj, melegitsiik fel az alltalunk
kivalasztott friss novényi résszel, majd 15 g méhviaszt alapos kevergetés mellett hozzaadjuk, majd
még folyékonyan tégelybe ontjiik. Lehilés utan érdemes hitében tarolni (Stumpf, 2015).

2.8.5. Borogatas

A borogatas allhat friss novénybdl, vagy teaval, vagy tinkturabol hidegen akar meleg allapotban.
Kozvetleniil a f4jo6 testrészére rakjuk kiilséleg és ott fogja kifejteni j6tékony hatasait. Ezt a pakolast
érdemes este végezni lefekvés el6tt, igy tobb ideje lesz hatni (Stumpf, 2015).

2.8.6. Tinktara

40%-os alkohollal készilt kivonat, ami az alkoholnak készonhetéen sok évig is eltarolhat6. A
névényi részeket felontjik alkohollal, majd 4 hétig allni hagyjuk fénytdl jol elzart helyen,
folyamatosan razzuk fel, majd elkésziilés utan leszarjik (Stumpft, 2015).

2.8.7. Maceratum

A frissen szedett megmosott, altalunk kivalasztott névényi részeket belehelyezzik egy altalunk
kivalasztott jOl zarhaté Gvegbe, majd felontjik j6 mindségl névényi olajjal. Ezek utan 4 hétig allni
hagyjuk, majd leszurjik (Parrot, 1998).

2.8.8. Bor

A borban nagyon sok névénynek a hatdéanyaga tud jél oldédni. Ebbe az alkoholos vizes oldatba
belehelyezziik az altalunk valasztott névényt és annak részeit, majd kortlbelil 10 napra allni
hagyjuk, majd lesztrjik. Ezutan mértékkel fogyaszthatjuk (Stumpf, 2015).
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3.A sajat készitést termékek bemutatasa

Os és kis termelSként fontosnak tartom a hazilag készilt termékeket. Amit mi termesztiink és
készitink el, sokkal nagyobb értéket képvisel, mint a bolti termék, hisz rengeteg id6t és energiat
raktunk bele abba a bizonyos termékbe, illetve pontosan tudjuk, hogy mibél és hogyan készult. A
hazilag készilt termékek remek lehet6ségek ajandéknak is.

3.1. Bodza szorp és bodzas epetlekvar

Amennyiben bodzaval dolgozunk nagyon fontos, hogy honnan szedjik azt. Amennyiben van ra
lehet6ségiink semmi képp sem ut mentén gytjtsitk hiszen barmilyen szennyezédés ra kerilhet.
Figyeljiink arra is, hogy csak ép, egészséges viragfejeket gyijtsiink ne legyen semmilyen betegség
vagy bogar rajta. Azt is érdemes nézni, hogy milyen érési fazisban van a virag. Akkor a leg
idealisabb, ha a kils6jén mar kivannak nyilva a viragok, de belseje még nem. Hasznalat el6tt ne

mossuk meg, mert akkor az izanyagok kimosédhatnak vizzel.

A sajat készitést bodzaszorpom receptje:

Hozzavalok:
o 15-20 db gondosan atnézett, de mosatlan viragfej
o 2db citrom
o 0,5-1 kg cukor vagy valamiféle édesit6
o 2lviz
o 5 dkg citromsav

A sajat készitést bodzas eperlekvar receptje:
Hozzavalok:

e 25 kgeper
e 1kgcukor
e 20 db bodzavirag

e dzsemfix

8. dbra Hdzi készitésli bodzaszérp és bodzds eberlekvdr 2022(Sajdt fotd)
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https://www.zoldbolt.hu/elelmiszerek/konyhai-segedanyagok/citromsav-etkezesi-celra.html

3.2. Hars méz

En és a csaladom gyiimolestermesztéssel foglalkozunk. Jelenleg a gyiimélesdsbe 20db méhesalad
van letelepitve (9.abra) Egy helyi méhésszel dolgozunk egyiitt. 2021 juliusaban telepitettiik be a
méheket. Evrél évre egyre nagyobb segitséglinkre vannak a beporzasban.

Fontosnak tartom a méhek jelenlétét a gyiimolcsésben hisz a beporzasban oriasi segitséget
nyujtanak a nagyobb terméshozam érdekében. 2022 tavaszan megszereztem a méhész vizsgat
annak érdekében, hogy sajat méhcsaladjaink legyenek és még onellatobbak legytnk ezen a téren. A
cél a sajat méhes létrehozasa 20-40 sajat csaladdal, és a méhészeti terméket is eladasra kinalni sajat
termékként. Ebben a szezonban vasarolunk 20 4j méh kaptart, illetve méhcsaladot. A terv a téli

szezonra egy méhes haz létrehozasa, ahol kénnyen at tudnak majd telelni a méhcsaladok.

A gyim6lesoson kivil a szezon tovabbi részében méheinkkel vandoroltunk repcére akacra, illetve
harsra is. Mentorom segitségével a tavalyi évben készitettlink harsmézet, amihez a méhekkel
Ausztriaba vandoroltunk.

9. dbra Méhestink 2023..(Sajat fotd)

3.3.1.evendulas furd bomba

Levendulas fiird6bomba egyszertien elkészithet6 és teljesen az ember {zlésére formalhaté. Az
Osszes alapanyagot egy talba Ontjik és Osszekeverjik olyan allagira, hogy Ossze tudjon allni a
massza. A fird6bombat formazhatjuk a keziinkkel gombélytre, vagy akar tetszés szerint szilikon
formaba is rakhatjuk. Formazas utan rakjuk félre 3-5 napra, mig teljesen ki nem szarad, mert csak
ezutan nem fog szétmorzsolédni (10.4bra). A receptembdl 20 db kisebb, vagy 10 db nagyobb
méretd bomba készithet6 fiirdésre készen. Ezt receptet barmilyen szaritott novénnyel és ill6olajjal
el lehet késziteni.
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Hozzavalok:

e 100g szédabikarona

e 50g citromsav

e 25¢5s6

e 25¢g étkezési keményitd

e 1 ev6kanal szaritott levendula
e 30g oliva olaj

e 30 csepp levendula ill6olaj

10. dbra Levendulds fiirdébomba 2023 (Sajdt fotd)

3.4 Koromvirag kendcs

Hazi kéromvirag ken6csém nagyon gyorsan elkészithetS. 3 alapanyag sziikséges hozza (11.4abra).
A szaritott viragot 6sszemelegitem egy labosba, az oliva olajjal, amikor mar kezd gyongy6zni az olaj
hozzarakjuk a kockara vagott méhviaszt. Folyamatosan kevergetjik mig a viasz teljesen el nem
olvadt. Ezek utan sziir6 segitségével alaposan leszirjik a folyadékot azért, hogy ne maradjon benne
névényi rész. Majd beletoltjuk tetszés szerinti méretd tégelyekbe, és hagyjuk megszaradni. A

kendcsot nagyon meleg id6ben jobb hiitében tarolni.

Hozzavaldk:

e Marck szaritott koromvirag
e 5 evlkanal oliva olaj

e méhviasz

11. dbra Kérémvirag kendcs az alapanyagokkal 2023(Sajat fotd)

16



4. Novekedésserkentd termékkel végzett kisérlet bemutatasa

A novekedésserkent6 termékkel végzett kisérletemet 2022 junius 18.-an kezdtem meg
Fertérakoson talalhaté veteményes kertiinkben. A kisérletben szemléltetni szerettem volna az
altalam kivalasztott Hymagro-sol bio lliteres készitmény hatékonysagat kisérleti parcellaban
(12.abra). Kisérletben résztvevé novénynek a kéromviragot valasztottam. Ennek az az oka, hogy
2022 juniusaban a kertiinkben sok vadon kikelt korémvirag palantakat taldltam, melyek alkalmasak

voltak a parcelldk betltetésére.

4.1. Hymagro-sol hatasa és Osszetétele a gyartd szerint

* Gyorsitja a magok csirazasat

* Segit a gyOkérképzdést és a ndvekedésében

* Noveli a klorofill tartalmat

* BEl6segiti a talaj mikroorganizmusainak életmikodését

* Segiti a tapanyagok hasznosulasat, felszivodasat

* Fokozza a termés minéségét és mennyiségét

* Segiti a n6vény aszalytiré képességet

e Stabilizalja a n6vények elektrolit rendszerét, a novényi nedvek keringését
* A novények ellenallébbak lesznek a betegségekkel szemben

* Szervetlen mikroelem sékkal szerves komplexeket képez, jelentGsen javitva a felszivodast (URL3).

Osszetétele: 27% huminsav, 0,30% Nitrogén, 0,01% Foszfor, 5,0% Kalium, 0,4% Kalcium, 0,1%
Magnézium, 0,2% Kén, 1% Vas, 3mg/kg Mangan Szelén, 20mg/kg Cink, 20mg/kg Réz, 3mg/kg
Szelén, 1mg/kg Molibdén (URL3).

12. dbra Bio névekedést serkentd készitmény 2022..(Sajdt fotd)

4.2. A novényallomany telepitése

Az ultetés kezdete 2022 junius 18.4n tortént (13.4bra). A telepités el6tt megfelelGen elGkészitettem
a foldet. El6tte nap ki lett gyomtalanitva majd meg lett kapalva. A tertleten kimértem 3 db 1m
xIm- es tertletet. 2db 1m x 1m es kockaba tltettem a palantakat mig a k6zépsé iresen hagyott
tertilet maradt, hogy ne legyen a két kisérleti parcella kézvetlen kézel egymashoz. Egy 1 m? es
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parcellaba 6x6 =36 db kézel hasonlé méretd kéromvirag palanta kertlt. Az eliltetést kbvetéen az

egyik parcellat tiszta vizzel, mig a masikat Hymagro-sol -os oldattal 6ntéztem meg.

13. dbra Kisérleti parcella elkészitése 2022.06.18. (Sajdat kép)

4.3. Hymagro-sol alkalmazasa

A készitmény adagolisahoz a javaslat disznévényekhez és virdgokhoz 50ml/10 liter viz. A kisétlet
alatt 0,51 Hymagro-solt hasznaltam fel. Ami azt jelenti, hogy 10 alkalommal 6nt6ztem alkalmanként
50ml -t ebbdl a készitménybdl. A kisérlet 2022. 06.18-2022.08.11 kozott tartott (15.4bra).

be]

14. abra A kérémvirdg kisérletem 2022. 06.18-2022.08.11ig képekben (Sajdt fotd)

4.4. A n6vekedésserkenté termékkel végzett kisérlet eredménye

A névényeken nem latszott méret kiilonbség sem szaron, sem a levelikoén. Viszont a viragok
méretén igen. Amiket csak vizzel kezeltem azok sokkal kisebbek voltak, mint amik kaptak
noévekedésserkent6 szert. A vizzel 6nt6z6tt viragok 1-3 cm atmérdjliek mig a bio szerrel kezeltek
3-6cm atméréjire néttek meg. Tehat a duplajara (14.4bra).
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15. dbra Méret kiilonbség mérése 2022.(Sajdt fotd)

A kisérletemet, ha djra kezdhetném sok mindent valtoztatnék rajta. Elsésorban nem
kitltetéskor kiizdeném el hasznalni a talaj kondicionalot, hanem a vetés utana.

A masik dolog, amit valtoztatnék az egyértelmien a begyUjtott viragok szaritasa és tarolasa
lenne. A szaritast talcan végeztem, ahova kiteritettem a friss viragokat és vartam par hetet
a szaradasukkal. A szaradast kovetéen befSttesiivegbe raktam a viragdrogot és jol lezartam
kupakkal. Mint kidertlt hiba volt. Az tveget kupakkal zartam le. Jobb lett volna, ha,
anyaggal ¢és bef6ttes gumival lefedni az tveget, mivel az anyag nygjt a névénynek egy
bizonyos mennyiségl szell6zést és {gy nem tud elrohadni benne. A masik hibam pedig az
lehetett, hogy nem vartam eleget a teljes szaradasig. Habar kiils6leg tgy nézet ki a virag,
mint ami teljesen meg van szaradva, de bennik nedvesség és igy lehetet, hogy
megpenészedtek a viragok. Nemrégiben vasaroltam egy szarité berendezést, amin be
tudom allitani a megfelel6 héfokot és szaritasi id6t igy a jovében ki tudom kiisz6bolni az
efféle problémakat.

5. Osszefoglalas

Szakdolgozatom témajaként a virdgdrogot ad6 gyogynovényeket valasztottam. Célom volt a
fontosabb virdag drogot ad6 gyégynovény fajok, valamint az altalam készitett termékek, valamint a

Hymagro-SI névénykondicional6 szerrel végzett kisérlet bemutatasa.

Viragdrogot adé gyogynévények kozott a legjelentésebbek a koromvirag, (Calendula officinalis L), a
kamilla,(Matricaria recutita L), a levendula, ( Lavandnla angustifolia Mill), a komlo, (Hummulns lupulus L),
a hars, (Tilia cordata Mill), a fekete bodza, (Sambucus nigra L), és a pipacs, (Papaver rhoeas L).

A sajat készitést termékekhez bodzaviragot, levendula és koéromviragot hasznaltam fel. A
névekedésserkents termékkel végzett kisérletemet 2022 nyaran a Fertérakoson megtalalhatéd
veteményes kertinkben végeztem. A korémvirag virdgzatinak méretére a szer pozitiv hatasat
tigyeltem meg, igy javaslom annak alkalmazasat masoknak is, akik ezt a viragot termesztik.
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URL3:https://biopol.hu/termek/hymagro-sol-talajkondicionalo-20-liter/
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NYILATKOZAT

a zarodolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié' nyilvanos hozzaférésérol és

eredetiségérdl
—f i
A hallgaté neve: 200 hq:(m Cn
A Hallgaté Neptun kodja: _4/C ¥ /3 £
A dolgozat cime: b arsucly o ot add ?rf 04 Lol ghre?
A megjelenés éve: ] 2[“?3 /

A konzulens tanszék neve: EFI o) u}p K o ry2e) /f(’?ﬁ" 're/-,r

Kijelentem, hogy az altalam benytjtott zirddolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfalio?
egyeni, eredeti jellegil, sajat szellemi alkotasom. Azon részeket, melyeket mas szerzok
munkajabol vettem at, egyértelmiien megjeldltem, s az irodalomjegyzékben szerepeltetiem.

Ha a fenti nyilatkozattal valdtlant 4llitottam, tudomdsul veszem, hogy a Zardvizsga-bizottsag a
Zirdvizsgabol kizdr é€s a zardvizsgat csak 01 dolgozat készitése utdn tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotis felhaszndlasara,
hasznositasira a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-
kezeleési szabalyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre keriil a Magyar Agrar-
¢és Elettudomanyi Egyetem kényvtari repozitori rendszerébe.

Kelt: 2 025 év 05 he OF nap

P e Pt
Hallgat6 ‘4lairdsa
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KONZULTACIOS
NYILATKOZAT

A Joé Jilia (hallgatd Neptun azonositoja: HC83BY) konzulenseként nyilatkozom arrél, hogy
a zarédolgozatot dttekintettem, a hallgatét az irodalmi forrasok korrekt kezelésének
kovetelményeirdl. jogi és etikai szabdlyairdl tajékoztattam.

A zarodolgozatot a zardvizsgan torténd védésre javaslom.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem

Kelt: Keszthely, 2023. 04. 28.

, ) {
{‘\A‘\.&ﬂi& PR ng_fa_g..\' 5‘_, e

Belso konzulens
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