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,»Van valami a lovak kiilsejében, ami jot tesz az ember benséjének” / Churchill/

1. Bevezetés és célkitlizés

A lovak tikr6t mutatnak nekink. 3 éves korom 6ta, amikor el6szor Gltem lovon, a lovak szerelmese
lettem. Azota szerves része az életemnek a lovak szeretete és a lovaglas. A lovasturizmus
sokszindsége fogott meg igazan, igy nem volt kérdés szamomra milyen témaban szeretném megirni
dolgozatomat. Olyan szemsz6gbdl szeretném megkozeliteni  dolgozatom téméjat  amelyrél
manapsag kevés embernek van ismerete . Hazankban rengeteg olyan gyermek, felnétt él, akiknek
valamilyen fogyatékossaguk van. Az emberek elGitéletesek, e-miatt bizonyos esetekben hatranyba
keriilnek egészséges tarsaikkal szemben, amit én nem tartok, érzek helyesnek. Mar maga a
fogyatékos sz6 is olyan lealacsonyitdan hat, pedig 6k ugyanolyan emberek, mint barki mas. Ugyan
ugy tudnak sirni, nevetni, és nagyon tudnak szeretni. Mindig is kozel alltak hozzam. Régebben,
magamtél tanulgattam jelnyelvet, ami a siketek nyelve, és Braille-irast, amit a vakok hasznalnak. En
magam koraszilott vagyok, ez nalam csak annyiban nyilvanul meg, hogy szemiiveges vagyok.
Szakdolgozatom {rasakor gyakorlatomat a Magyar Fogyatékosok Lovas Sportszovetségénél
végeztem. Ott volt szerencsém rengeteg olyan kisgyereket és csaladjat megismerni, akik valamilyen
fogyatékossaggal élnek. Nincs annal nagyobb boldogsag, amikor litom, hogy ezek a gyerekek

mosolyognak, nevetnek a 16 hatan ilve.

Dolgozatom megirasanak célja, hogy a lovasturizmust a fogyatékos csaladokra fokuszalva

mutassam be.



,» Az egyenlGség érzése velunk sziletik. A gyermek csak a korkiilonbség alapjan osztalyozza az

embereket.” /Gardonyi Géza/

2. Irodalmi attekintés

2.1 Fogalmak

Fogyatékossag:

A 2013. évi LXII. t6rvény § (1) meghatarozza a fogyatékos személy fogalmat. ,, Fogyatékossag alatt
olyan tartos vagy végleges — velesziiletett vagy szerzett- érzékszervi, kommunikacids, fizikai, értelmi
vagy pszicho szocidlis karosodast illetve ezek barmilyen halmozddasat értjiik, amely a kérnyezeti,
tarsadalmi, és egyéb jelentés akadalyokkal kolcsonhatasban a hatékony és masokkal egyenlé

tarsadalmi részvételt korlatozza vagy gatolja. ,,
Ez egy allapot, nem pedig valamilyen betegség.
Tipusai:

Mozgassériltség:

,Hiziologiai fogyatékossag, amit nehéz egységes kategériaként kezelni mivel kiterjedtsége és
sulyossaga eltéré lehet. Fébb tipusai: agykarosodas utani rendellenességek, petyhiidt bénulasok,
ortopédiai elvaltozasok, amputacid, végtaghianyos fejlédési rendellenességek. A mozgassérilt
személy viselkedési lehet6ségei meglehetésen beszikilhetnek a mozgasszervi sériilés, illetve mas

jarulékos szervi karosodasok vagy kronikus betegségek miatt. ,,

Latassériltség:

,» A latassériltség vagy lataszavar az éleslatasnal rosszabb latast jelent, elsésorban gyengébb
latasélességet, de érintheti a latoteret, és a tér- vagy a szinlatast is. Barmely teriilet karosodasa esetén
lataszavar tapasztalhatd, amit a szerint értékelnek, hogy gondot okoz-e az olvasasban,
tajékozodasban, vagy a cselekvésekben. Sulyosabb esetekben teljes vagy részleges (csak

tényérzékelés) vaksagrol illetve gyengénlatasrol beszélhetiink. ,,

Hallassériltség:

A hallaskarosodas a hangok iranti érzékenység csokkenését jelenti, aminek a mértékét a

beszédfrekvencia alapjan vizsgaljak, erésségét pedig decibelben mérik, kilon-kilon mindkét fulon.



Ha ennck eréssége mindkét fillon legalabb 30 decibel, akkor nagyothallasrél, ha mindkét filon

legalabb 90 decibel, akkor siketségrél beszélink.”

Siketvaksag:

,» Siketvaksagrol akkor beszélink, amikor a latas és a hallas is annyira sériilt, hogy az egyik érzék

sérulése a masikkal nem kompenzalhat6 (kiegyenlithet6) megfelel6en. ,,

Beszéd fogyatékossag:

,,Beszédhiban nem csak a beszéd kulonféle rendellenességeit értik, hanem a vele 6sszefliggésben
lévé  iras-olvasasi hibakat is. A sulyossag szerint megkiilonboztetnek beszédhibakat,

beszédzavarokat, és beszédfogyatékossagot. A beszédre valo tartds képtelenség a némasag.”

Ertelmi fogyatékossig:

,» Az értelmi fogyatékossag — idegen szoval oligofrénia- olyan allapotot takar, amelyben az értelmi
képességek jelentésen az atlagos szint alatt maradnak. Az orvosi szemlélet szerint akkor
beszélhetink intelligenciacsékkenésrdl, ha az 1QQ mutat6 nem éri el a hetven pontot. Az IQ mutatd
alapjan hagyomanyosan harom sulyossagi fokot kiilonboztetiink meg: enyhe, kozépsulyos, és

sulyos. ,,
Autizmus:

,»Olyan idegi-fejlédési rendellenesség, ami csokkent mértékd szocialis kapcsolatokban, és
kommunikaciés képességekben, illetve abnormalis (rendellenes) viselkedési és érdeklédési

mintazatokban mutatkozik meg.”

To6bbszoros fogyatékossag:

,, T0bbszOros fogyatékossag esetében tobb fogyatékossag egytittes jelenlétérdl van szé, amelyek
lehetnek figgetlenek vagy egymas kovetkezményei. Abban az esetben, ha a fogyatékossagok
egymastol figgetlenek, halmozott fogyatékossagrol beszélink, mig ha az egylk a masik

kovetkezménye, megkiilonboztetjik az elsédleges, és a masodlagos fogyatékossagot.” ( Internet 4)
Lovasturizmus:

A lovasturizmus a 16val, lovaglassal szoros kapcsolatban allo, elsésorban turisztikai tevékenységek
Osszefoglalé neve. A lovas turak, bemutatok, rendezvények éppugy, mint a vadaszlovaglas,
solymaszat, vagy az utobbi idében népszeri lovastaborok tartoznak bele. Nem képezik részét a

lovardai szolgaltatasok (bértartas, belovaglas...), a lovassport, valamint a gyogylovaglas.



Lényege: a 16, a lovaglas szeretetének, a lovaskulturanak széles korben valo elterjesztése, valamint

az elgépiesedett ember visszacsabitisa a természetbe. (Bartos és Banyai, 2012)



,» Nem itt, nem itt van az én vildgom, Mas vidék az, ahova én vagyom!” / Arany Janos/

2.2 A lovasturizmus multja és jelene

Az idegenforgalom a gazdasagi fellendiilés hatdsira erds fejlédésnek indult vilagszerte. Az
embereknek egyre tobb lett a szabadideje, igy megnétt az igény arra, hogy azt tartalmasan toltsék.
Napjainkra az idegenforgalom a legnagyobb forgalmat lebonyolité iparag lett a vilagon. A
turizmuson belil a 16, a lovasturizmus kilonleges helyet foglal el. Féként Eurépaban a 16 mara
szinte valamennyi korabbi tevékenységi korébdl kiszorult. Az embernek a természet, az allatok
iranti vagyodasa, valamint a tobb mint hatezer éves l6-ember kapcsolat volt az, ami megnyitotta a

kaput a 16 szamara, hogy egy 0j szerepkorben teljesedjen ki. ( Bartos és Banyai, 2012)

A lovasturizmus hazankban térténé megjelenése Tamasi Aronhoz és Moéricz Zsigmondhoz
kothet6. Az & irasaik révén jutott el Bugac hire Nyugatra (a lovasturisztikai szolgaltatasok
kiemelked6 helyszine volt). Az elsé szakmai bemutatd 1933-ban volt. 1934-ben, egy évvel kés6bb
pedig az elsé lovastura zajlott holland vendégek részvételével. Ezutan harminc év kihagyas

kovetkezett, amit kévetSen kiilfoldi lovasok igényei alapjan az IBUSZ (Idegenforgalmi Beszerzési

K
=5 e

s

iir - Szirmabesanyd
[T, . pe—
o~ % B
i) R . Lrecsiodi

I g, g

Magyarnindor

1. ébra Turautvonal megdlidhelyekkel (forrds: https://csodalatosmagyarorszag.hu/hirek/itthon/lohaton-eszak-
magyarorszagon-1800-kilometer-turaut-31-lovas-megallo/

Utazasi és Szallitasi Rt.) ismét megkezdte a lovasturaknak a szervezését, amik kozil az elsé
Tihanyban volt, valamint 1963 6ta rendezik folyamatosan a Nagyvazsonyi Lovasjatékokat is. A

fellendiilés ezen szakasza annak készonhetd, hogy féleg német nyelvterileten merilt fel a lakossag



korében az igény, arra, hogy a lovat a munka mellett az aktiv, és minGségi szabadid§ eltoltésre is
hasznaljak. A természeti tényez6k mellett hazank azért is népszert célpont volt, mivel a nagyméret
gazdasagok lehet6vé tették, hogy joforman szabadon atlovagolhaté legyen. A vilagkora a
lovasturizmusnak az 1980-as években kovetkezett be, amikor mar az orszag kozépsé részein is
szallast, és teljes ellatast tudtak biztositani, mind lénak, mind lovasnak. Akkoriban azonban
végzettség nélkil, sportszerkdlesénzéi engedéllyel is lehetett lovardat nyitni (nem volt szitkség
minimalis szakmai jartassagra, sem muikodési engedélyre a lovasturisztikai vallalkozas inditasahoz),
melynek kévetkezménye volt a szolgaltatasok minéségének romlasa, ami végil a kilfoldi, jol fizetd
vendégek elmaradasahoz vezetett. Valamint az 1990-es évek hanyatlasahoz a birtokrendszerben
megfigyelhetd elaprozdédas is nagymértékben hozzajarult. ( Internet 1) 1998-ban megalakult a
Magyar Lovasturisztikai Szévetség. A szervezet elsédleges célja volt, és jelenleg is az, hogy
elémozditsa a hazai lovas dgazat piacra jutasat, javitson a szolgaltataisok minéségén, a vendégkort
néveljék azaltal, hogy megszervezik a szolgaltatok tovabbképzését, végil, hogy elésegitsék a lovas
létesitmények eredményes mikodését. ( Bartos és Banyai, 2011) Bevezette a vendéglatashoz
hasonlatosan (csillagok) a patkdés mindsitést. Az utdbbi években nemcsak a mindségi
szolgaltatasnyujtas terén probal segiteni a kormanyzat az agazaton. Az infrastruktura fejlesztése is
folyamatban van. 2021 &sszén adtak at Magyarorszag 1800 kilométeres lovas turisztikai utvonalat

(1. abra), ezen kivill még harom hasonlé utvonalat terveznek. (Internet 1)

Manapsag a sokszinli Magyarorszagon a lovak szerelmeseit varja a kétszaznal is tobb fogadohely,
ami sajat istalloval, lovardaval rendelkezik. Szamos helyen talalhaté lovasiskola. Azok, akik
lovagolni vagynak mehetnek lovas vagy fogatos turara, megtanulhatnak fogatot hajtani,
vadaszlovaglason vehetnek részt, esetleg ciganykocsival utazhatnak. Tobb létesitményben folyik
idomité és ugrd képzés is.. A hazankba latogaté vendégek kozil sokan a pusztat a specialisan
magyar latvanyossagként ismert bemutatok miatt keresik fel, ahol magyar huszarok vagy
honfoglalaskori hagyomany6rzék, csikosok misorat tekinthetik meg eredeti kornyezetben.
Egyediilallé a Puszta-6tos vagy ismertebb nevén a Koch-6tés. A Hortobagyon és Bugacpusztan a
nomad pasztorélet hagyomanyait, targyait, eszkozeit, épileteit tobbfelé 6rzik és apoljak. Itt élnek
6shonos allataink: a magyar sziirkemarha, a rackajuh, és a bivaly. A jellegzetes csikosgunya és a
karikas ostor a magyar csikos sajatja. Valamint csak ebben a térségben jellemz6 Eurépaban a patrac,
a heveder nélkili csikdsnyereg. A magyart lovas nemzetnek tartjak, hiszen térténelmiinkben fontos

szerepet jatszott a 16 és a lovaglas. ( Internet 5)



TUEIEIA

2. Gbra Patkds mindsités (forrds: https://www.3rbiofarm.com/hirek/biofarm-lovarda-5-patkos-
minositest-kapott

2.2.1 Patkds mindsités

Ez a mindsitési rendszer 1998-ban Eurépaban egyedilalldé médon keriilt kidolgozasra. Ennek a
segitségével 1étrejott egy olyan adatbazis, ami a hazai lovas szolgaltatokat tomoriti 6ssze. Magat a
mindsitést a Magyar Lovasturisztikai Szovetség altal kijelolt szakemberek végzik. Azok a
létesitmények, amik megfeleltek az egyes kategéridknak szerepelnek a Magyar Lovasturisztikai
Sz6vetség honlapjan és kiadvanyaiban ( 1. tablazat) ( 2. tablazat ), valamint megkapjak a mindsitést

igazolo tablat. A rendszerbe val6 bekeriilés 6nkéntes.

A minimalis feltételek a lovarda torvény alapian ( Onkorméinvzati Minisztérium 14/2008. ( XII.

20.) rendelete):

e minimum 3*3 méter alaptertleti bokszok

e minimum 2,5 méteres belmagassag a lovardaban

e minimum 150 négyzetméteres pihenékaram

e minimum 800 négyzetméter alapteriletd elkeritett lovaglokaram
e minimum 5 lovagolhat6 és felszerszamozhaté 16

e legalabb 1 f6 lovasturavezeté (A szolgaltatas idejére legalabb egy képesitéssel

rendelkez6 személynek jelen kell lennie)

A lovasturisztikai 1étesitmények mindsitése:

A mindsités szempontjai:

Kornyezeti szempontok:

10



e természeti adottsagok

e parkositas, a kérnyezet rendje

e az ¢piletek stilusossaga, allapota, rendje

e alovas szolgaltatasra hasznalt teriiletek alkalmassaga, rendje

e higiénias feltételek biztositasa
Lovak tartasaval, alkalmassagaval kapcsolatos szempontok:

e a tartastechnoldgiai korilmények

e alovak képzettségi foka

e kezelhet&ség, kapcsolatteremtési készség
e a szolgaltatasnak megfelel6 alkalmassag

e kondicid, és egészségi allapot
Lovas szolgaltatasokkal kapcsolatos szempontok:

e a lovas szolgaltatasok kore: oktatas, tereplovaglds, fogatozas, bemutatd, specialis
szolgaltatas (lovas szinhdz)

e aszerszamoknak a szama, allapota, tisztasaga, biztonsaga, kényelme

e 2 hely marketingje (informaciés médiak hasznalata, kiadvanyok....)

e a7 ar/ érték ardnya a szolgiltatisoknak
Személyi tényezSk:

e alovas szakember (vezetd) alkalmassaga
e az alkalmassaga a szolgaltatast végzé személyzetnek
e nyelvtudas

e balesetmegel6zés, védelem, biztonsag
Egyéb programok és lehetéségek:

e 2 helyben 1év6 lehet6ségek
e a telepen kiviil 1év6 lehetéségek
e garantalt rendezvények, programok

e szallas, étkezés mindsége (helyben vagy kozelben)

Pontozas, osztalyba sorolas:

A fent emlitett kategoriakat az egyes létesitményekben 1-t6l 5-ig terjedSen pontozzak.

11



A biralat és a pontszamok alapjan szerezhetéek a mindsitések, amik a kovetkezdk:
5 patko (2. abra)

e minimum 22 dsszpontszam

/////

legalabb 12 alkalmas 16 és felszerelés

e alovas szolgaltatasok témakorébdl legalabb harmat szolgaltat

legalabb egy idegen nyelvet beszéls lovas szakemberrel rendelkezik
4 patko

e minimum 19 6sszpontszam
alkalmassagaval kapcsolatos kategoriat)
e legalabb 10 alkalmas 16 és felszerelés
e a lovas szolgaltatasok kozul legalabb 3-at szolgaltat, valamint van kiegészité programja,

példaul vadaszlovaglas, bemutaté. ..

legalabb egy idegen nyelvet beszél6 lovas szakemberrel rendelkezik
3 patko

e minimum 17 dsszpontszam

/////

minimum 3-as pontszam
e legalabb 8 alkalmas 16 és felszerelés

e a lovas szolgaltatasok kozil két f6 témakort képes nyujtani, valamint van kiegészitd

programja, példaul bemutato, vadaszlovaglas. ..
2 patkoé

e minimum 15 6sszpontszam

e a mindségi kategoriak kozil a lovak alkalmassaga és a lovas szolgaltatasok kategdériaban
minimum 3-as pontszam

e legalabb 6 alkalmas 16 és felszerelés

e a lovas szolgaltatasokbol két f6 témakort képes nyujtani, van kiegészité programja

(vadaszlovaglas, bemutaté. . .)

12



1 patkoé

e minimum 12 dsszpontszam

;;;;;

minimum 3-as pontszam

e legalabb 5 alkalmas 16 és felszerelés ( Bartos és Banyai, 2011)

1. tablazat: A 2001-es kataldgusban megjelent mindsitett lovardak megoszlasa régionként

s 2pe 5 4 3 2 1 L n
Rbglok patkoés | patkés | patkés | patkés | patkos egyéb O
Budapest és Kézép-
Dunavidék 4 3 9 11 11 8 46
Alfold és Tisza-to 4 12 10 8 11 11 56
Eszak -Magyarorszag 3 1 1 3 1 1 10
Dunéantil 6 5 17 22 15 73
Balaton 3 1 10 5 9 2 30
Osszesen 215
forrds: Lovasturizmus termékfejlesztési stratégia 2007-2013
2. tablazat: A 2006-0s kataligusban megjelent mindsitett lovardik megoszlasa régionként
> 4 3 2 1 >
Régiok éb Ossz:
bk patkos | patkos | patkos | patkos | patkos egye =
Budapest és K6zép-
Dunavidék 3 8 ? 3 3 30
Alfold és Tisza-to 5 14 11 7 | 11 35
Eszak-Magyarorszag 1 1 - 4 T 2 15
Dunantil 7 ) 8 8 9 5 44
Balaton - 4 5 1 2 4 16
Osszesen 160

forrds: Lovasturizmus termékfejlesztési stratégia 2007-2013

2006-ra a katalégusban megjelené lovardak szama lecsokkent. A visszaesés Budapest és Kozép-

Dunavidék, valamint a balatoni régidkban volt a legnagyobb.

13




,» A lovaglas egyfajta magatartasforma is, hiszen a 16 megtanitja az embert viselkedni. ,, /Monty

Roberts/

2.3. A lovas terapiarol

A lovasterapia alatt a 16 altal tamogatott, kisért gyogyito-fejleszté eljarasokat értjik. Tobb
egymashoz kapcsolédd mégis 6nallo terapias agat foglal magaba, amelyek kilénboznek specifikus
célkitzéseikben, a terapeutanak az alapképzettségében, valamint abban, hogy a lénak milyen
tulajdonsagait hasznalja a terapias folyamatban elsésorban. Négy agazatra lehet bontani melyek a
kovetkez&k: hippoterapia, ami a 16 haromdimenziés mozgasat hasznalja ki a mozgassériiltek
habilitacidjaban, és rehabiliticidjaban, a gyogypedagogiai lovaglas, és lovastorna, ami értelmileg
sérultek illetve tanulasban akadalyozottaknak a terapias céllal t6rténé lovagoltatasat jelenti, a lovas
pszichoterapia, ami azt a feladatot latja el, hogy a pszichés zavarokat a 16 altal tdimogatottan,
facilitaltan (megkonnyitve) kezelje, végul ott van a parasport, ami fogyatékkal ¢él6k sport célu

lovaglasat jelenti. ( Internet 2) Ezek kozil a gyogypedagogiai lovaglast szeretném kiemelni.

2.3.1 Gyogypedagogiai lovaglas

Pszichés problémak esetében jelent kimagaslo segitséget. Ez a fajta lovas terapia a 16val vald
foglalkozast, annak gondozasat, lovaglast, és a lohatan torténd kilonbozé tornagyakorlatok
végrehajtasat foglalja magaba. Szamos pozitiv hatdsa van. Felel6sség, és a bizalom érzését adja,
¢lményt, hogy egy nagy allatot iranyithatnak, egyittmikodhetnek vele, néveli az 6nbizalmat, nem
utolso6 sorban a viselkedésbéli problémak javulasat segiti el6. Maga a lovaglas, és a 16 hatan végzett
tornagyakorlatok a fizikalis képességeket fejlesztik. Lehet egyéni vagy csoportos, amit a képzett
gyogypedagogus-lovasterapeuta vezet. Torténhet 1épésben vagy mas jarmodban, mint tigetés vagy
vagta. Kifejezetten j6 hatasa érzelmileg visszamaradott, tanulasi problémakkal kiizd6, autista,
hiperaktiv vagy mas magatartaszavaros betegek esetében, illetve az érzékszervi képességek sériilése,
mint latas- vagy hallasproblémak, esetleg teljes vaksag, siiketség esetében is j6 hatasa van. (Internet

3)

2.3.2 A lovas terapia haszna

A lovak harmonikus, természetes mozgasa az ember haromdimenzidés mozgasahoz hasonl6, ami
az ember medencéjén, és gerincén keresztil stimulalja a torzsizmok mikodését, valamint azokat az
agyi strukturakat, amik az egyensulyérzékért felelnek. Ennek koszénhetéen javul a

mozgasérzékelés, az egyensuly, és mozgaskoordinacio, korrigalédik a kéros izomtonus.  Fejlédik
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altala a figyelem, a gondolkodas, és a motivacio, erésodik az 6nbizalom, csékken az az érzés, hogy
ra vannak utalva valakire, megadja az életorom érzését. o kihatassal van a tarsas kapcsolatokra is,
hiszen egyutt kell mikodni a 16val, a terapeutaval, és a tarsakkal. Az érzelmi és akarati funkciok

javulnak, fejlédik a kommunikacié. ( Internet 3)
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,» Minden emberi lény, akar fogyatékos, akar nem, igyekszik képességei legjavat nyudjtani, és ha

boldogsagra torekszik, meg is fogja lelni a boldogsagot. ,, / Naoki Higashida/

3. Sajat tapasztalatok - Boldogsag

Ez az a sz6, amivel le tudom irni a gyakorlatot. A mindennapi teend6k mellett, rengeteg mast is
csinaltam. T6bbek kozott: tereplovaglas dokumentalasa céljabdl életemben elészor tiltem kvadon.
Nagyon j6 élmény marad szamomra. Az edz6mnek vannak szarvasai, harom néstény (tehén), és
egy him (bika). A szarvasbikat meg is simogattam, természetesen keritésen kivulrél. Kiprobalhattam
milyen begyujtani egy fiistol6t (hiszen a lovasturizmusnak az is része, hogy étkezést biztositsunk a
vendégek szamara). (4. abra ), (5. dbra ) Egyik nap elmentiink Kiscsészre, ahol megtekinthettem
az ott 1évé muzeum egy részét. Itt simogattam egy napja szilletett kecskegidat, sziirkemarhat,
etettem lovat, bivalyt, birk6zoket is probaltam etetni, de 6k nem mertek kézel jonni hozzam, lattam
rackajuhokat, és szamarat is. Koérmozésen vehettem részt. (6.abra), (7.4bra), (8.abra) Tovabba én
is tudtam lovagolni, gyakorolni, tereplovaglason is voltam, ahol t6bb &zet is lattam. Rengeteg
¢lménnyel gazdagodtam gyakorlatom alatt, mégis a legjobban a terapias lovagoltatasokat szerettem.
Talalkoztam tobbek kozott autista, hiperaktiv, down szindrémas, és koraszilottségbdl fakaddan

értelmi-, mozgas-, és hallas- fogyatékos -(t6bbszordsen fogyatékos)- gyermekkel is.

3. dbra En és E. a koraszilott kislany (sajat kép)
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5. dbra Fiistélt termékekkel (sajdt kép)
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6. dbra Kemence, benne egy patkdval (sajat kép)

/. d@bra Kovdcsok autéja (sajdt kép)
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8.dbra Patko felsiitése ( sajat kép )
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Egy hiperaktiv kislanynal sikeriilt elérni, hogy atmasszon velem négykézlab a 16 hasa alatt. Egy
autista kisfid nevetett a 16 hatan ilve, mert priiszkolt a 16, valamint volt, hogy felvette velem a
szemkontaktust, puszit kiildott, és megsimogatott. ( 10. abra ) Az egyik kislanyt, aki korasziilott
sikeriilt bele vonnom a lovardai életbe. (9. abra ) Egyiitt toltuk a talicskat, O allt elléttem, én pedig
mogotte. Nagyon tigyes volt! Lovaglaskor az edz6mnek nem is engedte, hogy fogja a labat, csak
nekem. Mikézben O a16 hatan ilt, a lovas palyan elhelyezett rudakon vezettem Ot at, bélyak kozott
is mentink cikcakkban. Volt, hogy megalltunk a palyan talalhat6 egyik bettnél (F), és megkértem
Ot, hogy tapsoljon egyet, majd megmutattam hogyan csinlja, tapsolt is. Karikikba (piros, kék,
z6ld) kellett belebtjnia, majd miutan tettiink egy kort odaadnia az edz6mnek a megfelel6 szind
karikat. Ugyesen csinélta ezt is! O nem beszél 4m egyik terapias lovaglas alkalmaval kimondta, hogy
»igen”. Egyik alkalommal egytitt lovagoltunk. (3. abra ) Egy down szindrémas fit lovagoltatas utan

mondta nekem, hogy nagyon j6 volt a lovaglas, j6l érezte magat.

Nagyon boldogga tudjak tenni az embert ezek a foglalkozasok, latva, hogy a gyerekek jol érzik
magukat, része lehetett az 6rémitkben az embernek, mikor példaul nevetnek a 16 hatan, mikor ugy
érzed megkedveltek téged, és te is Sket. A koraszilott kislanynak példaul sikertlt majdnem
megsiratnia engem, mar jott a konnyem 6romomben. A fogyatékkal €16 gyerekek, emberek sokszor
tObb szeretet adnak, mint egészséges tarsaik, minden 6nzés nélkiil, nem varva érte semmit. Minden

esetben 6nmagukat adjak, mindenféle ,,alarc” nélkil.
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9. dbra A korasziilétt kisldnnyal (sajdt kép)
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10. ébra Autista kisfiival (sajdt kép)
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Az egyike azon dolgoknak, amik a legtobb boldogsagot adjak nekiink, a tobbi ember. ,, / Nicklas
Brendborg/

4. Sajat kutatas

Szakdolgozatomhoz készitettem egy kérdbivet, ami féként a fogyatékos csaladok lovasturizmusat
hivatott felmérni, am ugy tettem fel a kérdéseket, hogy arra olyan is valaszolni tudjon, akinek
csaladjaban nincsen fogyatékossaggal €16 személy. A kérd6iv elkészitésekor kiemelt volt szamomra,
hogy megismerjem azon csaladok hattér tudasat, tapasztalatait a lovasturizmusrol, ahol a csaladnak
egy fogyatékossaggal €16 személy is tagja, valamint azon személyek valaszai is hasznosak voltak
szamomra, akiknek csaladjaban nincs ilyen személy. Igy lehetéségem volt megismerni az érme

mindkét oldalat, és azutan levonni a sajat hipotéziseimet, kovetkeztetéseimet.

A kutatast Google Urlap segitségével végeztem és a kézosségi média feliletén, valamint személyes
talalkozason keresztiil vontam be az embereket. A kit6ltok életkora 20 és 60 kozott mozgott,

tobbségében ndék voltak a valaszadok.

A kérdéivre Osszesen 32 valasz érkezett a valaszadok részérél. Sok volt kozilik a fiatal, husz vagy
huszonéves, ami meglepd, és pozitiv csalddas volt szamomra, hiszen a téma, a mai kdz6sségl média
altal uralt vilagban, szerintem nem olyasmi, amivel a fiatalok sokat foglalkoznanak. Tovabba szintén
meglepett a nék tobbsége. Ugy gondoltam ki egyenlitettebb lesz az arany. Ugyanakkor érdekes
szamomra az a parhuzam, hogy tapasztalataim alapjan a lovas vilag inkabb a ndk vilaga, elszortan
talalkozni férfiakkal.

Van fogyatékossaggal él6 a csaladjaban?
32 vélasz

® lgen
® Nem

11. dbra (sajdat)

Az els6 kérdésre, miszerint van-e fogyatékossaggal él6 személy a csaladban, mind&ssze a valaszolok

15,6 % -a felelt igennel (11. abra). Ez kicsit csalédas volt szamomra, hiszen tébb olyan személy,
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csalad tapasztalatait szerettem volna megismerni, akiknél fogyatékossaggal €16 ¢€l, hiszen
szakdolgozatom féként rajuk fokuszal, de halas vagyok azoknak, akik érintettek, és megosztottak

velem, amire kivancsi voltam.
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A miasodik kérdéssel szerettem volna felmérni milyen fogyatékossaggal élnek az adott személyek
csaladtagjai, amennyiben van ilyen személy a csalidban. Orém volt litni, hogy sokféle valasz
érkezett. A megkérdezettek kozott volt olyan, ahol autizmussal él6 személy, mig volt olyan is ahol
halmozottan sulyos vagy t6bbszords fogyatékosaggal él6, mint példaul stiket és néma személy van

a csaladban. Ez is bizonyitja, sokféle fogyatékossag van.

A harmadik kérdéssel arra voltam kivancsi hallottak-e a kit6lték a lovasterapiardl, részt vettek-e
ilyenen fogyatékossaggal él6 csaladtagjukkal. Eléggé vegyes valaszok sziilettek. A tobbség vagy nem
hallott réla vagy hallott réla, de nem vett részt ilyenen. Ezzel kapcsolatban felmertlt bennem a
kérdés: vajon miért nem hallottak még réla, vagy ha hallottak miért nem vettek részt egyszer rajta,
hiszen az koztudott tény (legalabbis én igy gondolom), hogy az allatok, igy a lovak is, j6 hatassal

vannak az emberekre, legyen egészséges vagy fogyatékkal €16.

A negyedik kérdésem az volt, honnan hallottak a lovasterapiardl, hol vettek részt rajta. Volt olyan,
aki olvasott rola, aki interneten talalkozott vele, meséltek neki réla, valaki azon a helyen hallott rola,
ahol a gyermeke lovagol, a médiaban olvasott réla, valaki Tényén, a Lovasélmény Rekreacios
Egyestilet révén talalkozott vele, valamint nagy 6rom volt szamomra, hogy volt olyan a valaszadok
kozott, aki a gyakorlati helyem, a Magyar Fogyatékosok Lovas Sportszovetsége altal hallott rola, ott
vett részt.( Voltak olyan szulSk a kitolt6k kozott, akiket a gyakorlatom idején ismertem meg. )
Tovabba pozitiv meglepetés volt szamomra, hogy a megkérdezettek egyike a szakmaja révén,
védéndként talalkozott vele, hiszen tudtam rola, hogy van olyan, hogy kisebb poénival elmennek

korhazakba meglatogatni a betegeket, am ugy gondolom hazankban ez nem annyira elterjedt.

Az 6todik kérdésben arra voltam kivancsi mennyire ismerik a megkérdezettek a lovasturizmust,
tudjak-e mi az, hol talalkoztak magaval a fogalommal, ha talalkoztak vele. Itt is hasonl6 az eredmény
a lovasterapiardl feltett kérdéshez. A megkérdezettek nem hallottak réla vagy nem pontos, esetleg
helytelen fogalmuk van réla. Hallottak réla, de nem pontos a meghatarozasuk. Volt olyan, aki nem
biztos tudasaban. Volt olyan is azonban, aki egész pontosan, sszefoglaléan megfogalmazta. Azok,
akik hallottak roéla az internet, a TV vagy egy masik személy altal hallottak réla. Ezzel kapcsolatban
az mertlt fel bennem, vajon mibdl eredhet az, hogy nem igazan hallanak réla az emberek, vagy ha
hallanak, tudnak rdla, egy nem minden esetben pontos, valdésiagot fedé képet kapnak a

lovasturizmusrol.

A hatodik kérdésben arra voltam kivancsi milyen lovasturizmusba tartozé tevékenységen vettek
részt, amennyiben részt vettek valamilyenen. Ide tartozik a lovasoktatas, lovastura, bemutato,
rendezvény, solymaszat, vadaszlovaglas, lovastabor... Tébbségben voltak azok a megkérdezettek,

akik vettek mar részt valamilyen tevékenységen. A fentebb emlitett tevékenységek koziil tobben
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lovasoktatason vettek tészt, voltak, akik bemutaton voltak, akik hintd, lovaskocsizason voltak,
tobben voltak azok is, akik solymaszaton, solymasz bemutaton vettek részt. (Volt olyan
megkérdezett, aki hobbi szinten sélymaszkodik). Voltak egy-ketten, akik lovastaborban voltak
valamikor. Ami kiilonlegesen érdekes volt szamomra, hogy valaki a Simegi lovagi tornan vett részt,
valamint olyan is volt, aki falusi dfjugratéversenyen volt! (Karakészorcsokon, ahova nekem is van
kotédésem, hisz az anyai nagymamam ott lakik). Ami kiilénésen elgondolkodtaté volt szamomra,
hogy az egyik valaszadd, akinek van fogyatékossaggal ¢él6 a csaladjaban azt a valaszt adta erre a

kérdésre, hogy azért nem vettek még részt semmi ilyesmi tevékenységen, mert tartanak a lovaktol.

A kovetkez6 (hetedik) kérdésben az el6z6 kérdésre nemet felel 6kre Gsszpontositottam. Arra voltam
kivancsi, hogy bar korabban még nem vettek részt semmilyen lovasturisztikai tevékenységen,
terveikben van- e, hogy a késébbiekben mégis adjanak neki egy esélyt, részt vegyenck egyen vagy
tobben . A valaszadok 13,6 % -a igennel felelt, és a legtobben ( 72,7 % ) talannal feleltek, a maradék
13,6 % pedig nem valasz volt ( 12. dbra). Ez megerdsitette bennem azt, hogy az emberek nyitottak

vagy nyitottak lennének a lovasturizmusba val6 részvételre. Legalabb is tobbségben.

Amennyiben nem volt a valasz valamikor terveznek részt venni ?
22 vélasz

® igen
® Nem
Talan

12. Gbra (sajdt)

A nyolcadik kérdésben a szallaskeresésre voltam kivancsi. Hol talalnak szallast a lakohelytiktél tavol,
ami megfelelS a fogyatékkal €16 csaladtag szamara is (ha van)? Itt a kitolt6k tobbsége azt a valaszt
adta nem volt sziiksége szallasra, mert a tevékenység a lakéhelyén vagy ahhoz kézel volt, valamint

volt olyan, aki rokonnal ,talalt” szallast. Volt azonban olyan is, aki mashol szallt meg, mint a
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lakhelye. Voltak, akik Stmegen szalltak meg, volt, aki egy szalloddban szallt meg, ami a

lovasturisztikai tevékenységet biztositotta.

Az utolso (kilencedik) kérdés volt a kutataisomban a legfontosabb, a leglényegesebb. Ugyanis ebben
a kérdésben szerettem volna megismerni a valaszadok tapasztalatait, véleményeit, elolvasni
tanacsaikat, amik hasznosak, és elgondolkodtatéak voltak szamomra. Itt a lovasturizmussal, a
benne dolgozokkal kapcsolatos tapasztalataikra voltam kivancsi, a megfigyeléseikre mennyire
nyitottak ezek a személyek a fogyatékkal élokkel szemben. Valamint szerettem volna, ha
megosztjak, velem gondolataikat arra nézve szerintiik hogyan lehetne népszerisiteni a
lovasturizmust a fogyatékossaggal él6 csaladok szamara. Szerencsére csak pozitiv véleménnyel
talalkoztam a lovasturizmusban dolgozokrdl, valamint sok remek Otletet kaptam a népszerisitésre

vonatkozdan.
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» Ha adott esetben ,,furcsa” kévetkeztetésekre jutunk (...), akkor lényegtelen, hogy ez tetszik-e
nekink, vagy sem. Az egyetlen lényeges kérdés az, vajon ezek a kovetkeztetések

OsszeegyeztethetSk-e a kisérleti tapasztalattal vagy sem. ,, / Richard Feynman /

5. Kovetkeztetések és javaslatok

5.1 Kovetkeztetések

Ugy vettem észre a kérd6iv alapjan, hogy az emberck Gsszességében nyitottak vagy nyitottak
lennének a lovasturizmus felé. A benne dolgozokrél pozitiv véleménnyel vannak. Ugy gondolom a
lovasturizmus sokszinliségébdl fakaddan sok lehetéséget tartogat, tartogatna a fogyatékkal él6
csaladoknak. Ugyanakkor a lovasturizmusban dolgozok kézil nem mindenki nyitott a fogyatékkal
¢élokkel szemben vagy nyitottak, de nincs példaul a fogyatékosok lovagoltatasara alkalmas 16. Egy
olyan 16, aki nincs hozzaszokva a fogyatékosaggal él6k viselkedéséhez, rohamaihoz esetenként, az
megijedhet, {gy esetleg kart téve a fogyatékos személyben. Van olyan, hogy nyitottak lennének az
emberek a fogyatékossaggal él6 csaladtagjukat a lovasturizmus részévé tenni, am nem teszik, mert
maganak a l6nak a mérete riasztja meg Oket, akadalyozza meg Sket ebben, igy esélyt sem adnak
neki. A legnagyobb akadalyt szerintem a reklam hidnya jelenti. Ez abbdl fakad nagy részben,
véleményem szerint, hogy a lovasok vilaga egy zart vilag. Az pedig, hogy az emberek nem 100%-

ban vannak tisztaban a lovasturizmus fogalmaval, abbdl fakadhat, hogy ez egy nagyon tag fogalom.

5.2 Javaslatok

Ugy gondolom, mindenek elétt tudatositani kellene minden lovasturizmusban dolgozé
személyben, meg amuigy minden ,,egészséges” emberben, hogy hagyjanak fel az el6itéletekkel, a
kirekesztéssel. Ne forduljanak el a fogyatékkal él6ktdl, csak azért mert 6k egy kicsit masok.
Biztositani kellene tobb lovardaban is legalabb egy terapias lovat, ami alkalmas fogyatékosok
lovagoltatasara. A jelenleginél joval tobb helyen kellene legalabb egy fogyatékosokhoz ért6
szakember is a lovasturisztikai tevékenységeket biztosité helyekre. REKLAM. Ahogy azt mar
korabban is emlitettem kevés a reklam. Lehetne példaul nyitott érakat tartani a lovardakban, amiket
fogyatékossaggal ¢l6k is megtekinthetnének csaladjukkal. Lehetne taborokat rendezni direkt
fogyatékossaggal ¢él6k szamara. Intézményekben (iskolak, &vodak, szallodak illetve mas
szallashelyek), valamint kilonb6z6 féorumokon hirdetni, tajékoztatot tartani. Falunapokon meg
lehetne keresni a polgarmestereket, a varosokban lehetne bemutatokat tartani a killonb6zé
rendezvényeken. T6bb lovasnapot lehetne tartani. Ossze lehetne fogni a szakorvosokkal, el lehetne

helyezni naluk szérélapokat, az orvosok ajanlhatnak a lovasterapiat. Nem utolsé sorban fel kellenne
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hivni az emberek figyelmét arra, hogy az allatok, igy a lovak is j6 hatdssal vannak az emberekre.
Felhivni a fogyatékossaggal €16k csaladjainak a figyelmét a lovasterépia, a lovaglas pozitiv hatasaira.
Azok szamara, akik a 16 méretétdl félnek fel hivni a figyelmet, hogy vannak ponik, kisebb méretd
lovak is. Remélem, egyszer megvaldsulhat az, hogy egyre tobb fogyatékossaggal él6 csalad vegyen
részt a lovasturizmusban, mert 6k is megérdemlik, hogy részesei legyenek valami fantasztikusnak!

Ezen tdl abban is reménykedem, hogy egyszer eljon az a vilag, amikor megszinik a kirekesztés,

azért mert valaki ,,;mas”.
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,, A lovak nem hazudnak. Ok aztin nem rejtik véka ala érzéseiket, minden iztikben &szinte 1ények.
Ha félnek, tétovaznak, behodolnak, megvadulnak vagy éppen nyugodtak és magabiztosak — higgyék

el mindeme érzéseket atélik, és persze joval tobbet is. ,, / Chris Irwin/

6. Osszefoglalas

Az elsé fejezet a bevezetés, amiben megfogalmaztam témavalasztisom okat, tovabba a célt, amit
szerettem volna elérni dolgozatom megirasaval. Leirtam milyen kotédésem van a lovakhoz, hogy a
lovasturizmusban a sokszinlség fogott meg igazan. Leirtam, hogy egy olyan szemsz6gbdl kézelitem
meg dolgozatom témijat, amilyenbél még nem sokan tették el6ttem. Leirtam a fogyatékossaggal
¢élkkel kapesolatban a véleményem, hogy személyes k6tédésem is van hozzajuk hiszen én magam
koraszulott vagyok. Leirtam, hogy a Magyar Fogyatékosok Lovas Sportszovetségénél végeztem
gyakorlatomat, ahol volt szerencsém tSbb olyan gyermeket, és csaladjat megismerni, akik
valamilyen fogyatékossaggal élnek, hogy ezek a gyerekek milyen boldogsagot tudnak okozni.
Végezetil leirtam, hogy dolgozatom megirasanak célja az, hogy a lovasturizmust a fogyatékossaggal
¢l6 csaladokra fokuszalva mutassam be. A masodik nagyobb fejezet az irodalmi attekintés volt
amelyen beltl az elsé alfejezetben, ami a ,,Fogalmak® volt, tisztaztam, kifejtettem a megértéshez
szitkséges fogalmakat. Leirtam a fogyatékossag , valamint az egyes tipusainak -mint példaul
latassériltség, mozgassériltség és a tobbi, illetve a lovasturizmus fogalmat is. A masodik
alfejezetben magardl a lovasturizmusrdl {rtam, honnan is indult, hol tart most. Lefrtam minek is
koszonheté a megjelenése, kiknek koszonhets, hogy hazankban is megjelent, leirtam hogyan alakult
a helyzete, hogyan is néz ki napjainkban, valamint részletesen kifejtettem a patkds mindsitést,
amirSl a fejezetben emlitést tettem. A harmadik alfejezetben bévebben irtam magardl a
lovasterapiardl hiszen gyakorlati helyemen ezzel foglalkoznak, valamint véleményem szerint a
fogyatékossaggal él6ket ez érinti a leginkabb. Leirtam mit is jelent pontosan a lovasterapia, milyen
agazatai vannak, amik kozil kiemelten irtam a gyégypedagogiai lovaglasrél. Végul a lovasterapia
hasznardl irtam. A harmadik fejezetben a gyakorlat alatt eltoltétt id6rél irtam, miket csinaltam
ott, leirtam élményeimet, tapasztalataimat. Leirtam tobbek kozott, hogy gyakorlatom alatt volt
szerencsém életemben el6szor kvadozni, hogy simogathattam egy napja sziiletett kecskegidat, hogy
simogathattam szarvast, ugyanis az edzémnek harom is van. Koérmoézésen vehettem részt.
Kiprobalhattam milyen begydjtani egy fustol6t. Valamint leirtam, hogy a terapias lovagoltatast
szerettem a legjobban a gyakorlat alatt, és leirtam néhany ehhez kapcsolodd élményemet,
tapasztalatomat. A negyedik fejezetben a kutatasomat fejtettem ki. Leirtam, hogy mi is volt a

targya. Lefrtam, hogy a kutatisomat egy altalam készitett kérdsiv ( Google Utlap) segitségével
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végeztem, amibe a k6z0sségi média feliletén, valamint személyes talalkozas révén vontam be az
embereket. Leirtam milyen kortak, nemtek voltak a kitolt6k. Ezt kévetéen egyesével végigmentem
a kérdéseken, és kiclemeztem a valaszokat, amik az adott kérdésre érkeztek. Tovabba felvetettem a
problémakat. Az 6tédik fejezetben leirtam kovetkeztéseimet, amiket a kérdéivre érkezé valaszok

alapjan vontam le, és javaslatokat tettem a problémak megoldasara.
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Ko6szonetnyilvanitas

Ko6sz6n6m csaladomnak a tamogatast tanulmanyaim alatt. Koszoném az edzémnek, egyben kiilsé
konzulensemnek a tanidcsokat, hasznos otleteket. Koszoném a szilSknek, akik hozzajarultak
ahhoz, hogy gyermekiikr6l fénykép kertilhessen dolgozatomba. Nem utolsé sorban szeretném
megkdszonni mindenkinek, aki kitoltotte vagy megosztotta a kérdSivemet ezzel hozzajarulva

kutatisomhoz.
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Mellékletek:

1-es melléklet:

Beleegyezé nyilatkozat

[ _ y
Alu!ir(}t!.d‘.‘l.»;{, IC.L—' . 33‘{'@CQ-(..Q {sztl6/torvényes képviseld) hozzajarulok, hogy
gyermekemidl fénykép késziiljon. Beleegyezem, hogy a gyermekemrdl készillt fénykép a
szakdolgozatba bekeriiljin. A szakdolgozat nem keriil nyilvinossdgra (példaul:

kozdsségi média). A szakdolgozatot kizarolag az egyctem kezeli.

Kelt. : Papa, 20230l 26

(sziil6/ torvényes képviseld)
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2-es melléklet:

5 U ™
Alulirott I\?DQMPKI Pgl‘ H "'Q%:gﬁlﬁr'tﬁrvényes képviseld) hozzdjarulok, hogy

gyvermekemrdl fénykép késziiljon. Beleegyezem, hogy a gyermekemrél keésziilt fenykeép a
szakdolgozatba bekeriiljén, A szakdolgozat nem keriil nyilvinosségra (példaul:
kizdsségi média). A szakdolgozatot kizirolag az egyetem kezeli,

G e

(sziilo/ torvényes képviseld)
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3-as melléklet:

2023. 05. 01. 16:58 Fogyatekossaggal 16k a lovastunzmusban

Fogyatékossaggal élok a
lovasturizmusban

Gelencsér Agnes vagyok, a Magyar Agrér- és Elettudomény Egyetem Ménesgazda szakos
hallgatoja. A szakdolgozatom témaja a fogyatékos csaladok lovasturizmusa. Ezzel a
kérddivvel szeretném felmeérni, hogy ha nyilik lehetéség milyen modon vesznek részt
benne. A kitdltés anonim. A kérddivbdl szarmazo adatokat kizardlag a
szakdolgozatomhoz hasznalnam fel. Nagyon szépen koszondm a segitséget!

* Kotelezd kérdés

1. Az Onneme? *

2. Az Onkora?*

3. Van fogyatékossaggal él6 a csaladjaban? *
Soronként csak egy ovalist jeldljon be.

) lgen

) Nem

4. Amennyiben az el6zd kerdesre a valasz igen volt, milyen fogyatekossaggal él?

hitps:iidocs. google.comiforms/d!1 GJRJp-1EjC2n-F6JQhEmxCQkjooaW 1 Et5SsF33mQgledit
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2023, 05, 01, 16,58 Fogyatékossaggal &lok a lovastunizmusban

5. Hallott mar a lovasterapiardl? Vett részt ilyenen? *

6. Ha az el6zé kérdésre igen volt a valasz hol talalkozott eldsszér a lovasterapiaval,
hol vett részt ilyenen?

7. Tudja mit takar a lovasturizmus fogalma? Hallott mar réla, ha igen honnan? *

8. Vett mar részt valamilyen lovasturizmusba tartozoé tevékenységen ( lovas tlra,
bemutato, lovastabor,rendezvény,solymaszat, vadaszlovaglas, lovasoktatas...)
Ha igen, akkor mi volt az?

hitps:iidocs. google.comiforms/d!1 GJRJp-1EjC2n-F6JQhEmxCQkjooaW 1 Et5SsF33mQgledit
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2023, 05, 01, 16,58 Fogyatékossaggal &lok a lovastunizmusban

9. Amennyiben az el6zd kerdésre igen volt a valasz és a lakdhelyliktdl tavol volt ez
a tevékenyseg, hol talaltak szallast?

10.  Amennyiben nem volt a valasz valamikor terveznek részt venni ?

Soronként csak egy ovalist jeldlion be.

) lgen

) Nem

[ Talan

11.  On szerint hogyan lehet népszeriibbé tenni a lovasturisztikai tevékenységeket *
a fogyatékkal él6 csaladok szamara? Milyen tapasztalatai vannak a
lovasturizmussal, a benne dolgozdkkal kapcsolatban? Mennyire nyitottak a
fogyatékkal elokkel szemben?

Ezt a tartalmat nem a Google hozta létre, és nem is hagyta azt jova

Google Urlapok

hitps:iidocs. google.comiforms/d!1 GJRJp-1EjC2n-F6JQhEmxCQkjooaW 1 Et5SsF33mQgledit
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NYILATKOZAT

a szakdolgozat nyilvinoes hozzaférésérol és eredetiségéril

A hallgatd neve: lerrendn— Korern

A Hallgato Neptun kodj: - BP4 698

A dolgozat cime: ‘ _M;%,:E@z LA Loy T rtammieittorsin
A megjelends éve 1083

- r
btrdimd gt Trtaned-

# ! £
A konzulens tanszék neve: B 2l SOV

Kijelentem, hogy az dltalam benytjiot szakdolgozal cgyéni, eredeii jellegl, sajdr szellemi
alkotasom. Azon részeker, melyekel mis szerzik munkajabol vettem at, egvértelmiien
megjeldiem, s az irodalomjegyzékben szerepeliettem.

Ha a Fenti nyilatkozattal valotlant allitotam, tudomdsul veszem, hogy o Zardvizsga-bizottsag a
zarovizsgabal kizir és a zirovizsgat csuk uj dolgozat készitese utan tehelek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesziését nem, megtekiniését €s nyomiatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas felhasznaldsdra,
hasznositasira a Magyar Agrar- és Elettudoményi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-
kezelesi szabilyzatiban meglogalmazottak érvényesek.

Tudomisul veszem. hogy dolgozatom elektronikus viltozata feltiltésre keriil a Magyar Agrir-

€s Elettudomanyi Egyctem kinyvtari repozitori rendszerébe.

Kel: _ 2eo22, &y O&, ho ZF. nap

{.,.-“

Hallgaté aldirasa

39



KONZULTACIOS
NYILATKOZAT

Gelencsér Agnes (hallgald Neplun azonositoja: BP4GIB) konzulenseként nyilatkozom arrol,
hogy a szakdolgozatot attekintettem, a hallgatot az irodalmi forrisok korrekt kezelésének
kivetelményeirdl, jogi és etikai szabdlyairal tajékoztattam.

A szakdolgozatot a zardvizsgan torténd védésre javaslom / nem javaslom.
A dolgozat allam- vagy szolgdlati titkot tartalmaz: igen nem
Kelt: Keszthely, 2023, dprilis 28, P
/l —_ /‘C.__o— 8
Dr. Bartos Addm
Belst konzulens
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MI/ANTIE

Magyar Agrar- és Elettudomany Egyetem
Allattenyésztési tudomanyok Intézet - Georgikon Campus

Ménesgazda szak

Fogyatékossaggal ¢é16k a lovasturizmusban

Bels6 konzulens:  Dr. Bartos Addm Sandor
Egvetemi docens, Szakkoordindtor

Kiilsé konzulens:  Topir Zsolt

Magyar Fogyatckosok Lovas
Sportszdvetsége elndke

Készitette: Gelenesér Agnes
BP4GYB
nappali tagozat

Intézet/Tanszék:  Elettani és Takarmanyozistani

Intézet / Takarmanyozdistani és
Takarminyozas-életrani Tanszék

Keszthely
2023.



A szakdolgozat tartalmi kivonata

A dolgozat elején a tartalomjegyzék talalhato.

A dolgozat els6 fejezetében arrdl van sz6 miért ezt a témakort, témat valasztottam, mi a célom

a szakdolgozat megirasaval.

A kovetkez6 nagyobb fejezet ( Irodalmi attekintés) elsé alfejezetében azon fogalmak keriiltek

kifejtésre, amik fontosak a dolgozat szempontjabol.

A masodik alfejezet a lovasturizmusrol szo6l altalanossagban, kifejtve a patkés mindsités

rendszerét.

A harmadik alfejezet a lovasterapiar6él sz6l. Kiilonos tekintettel arra, hogy mit is jelent

pontosan, mi a haszna. Hiszen a fogyatékkal éloket els6sorban ez érinti.

A harmadik nagyobb fejezetben a gyakorlatom alatt eltoltott idOre, az ott szerzett

tapasztalatokra helyeztem a hangsulyt.

A negyedik fejezet a dolgozatom 0 részeként a kutatdsomat tartalmazza. A szakdolgozathoz

késziilt kérddivre kapott valaszokat elemzem. Itt torténik a probléma/problémak felvetése is.

Az 6todik fejezetben kovetkeztetéseket teszek a kérddiv kitdltésekbdl szarmazo adatok alapjan,

valamint leirom javaslataimat a probléma/ problémak megoldasara.
Az utolso, hatodik fejezetben dsszefoglalom a szakdolgozatban leirtakat, fejezetenként.

Ezt kovetéen, az irodalmi jegyzék utan, a dolgozatom lezarasaként, kdszonetnyilvanitast

teszek.



