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1. Bevezetés

Zarodolgozatom készitése soran két célt hataroztam meg. Egyreszt szerettem volna felmérni a
kdzosségi gazdalkodasban a gazdak és a tagok kozotti kapcsolatot, a fogyasztdi igényeket,
amivel reményeim szerint segitséget tudok nyujtani a jelenlegi gazdék, és a jovoben
gazdalkodni kezd6k szamara. Masrészt igyekeztem felmérni a tagok gyogy- és fiisszerndvény

felhasznalasi szokasait, hogy megvizsgalhassam a piacban rejl6 lehetGségeket.

Azt mondjak a 21. szdzad emberének legfontosabb képessége az alkalmazkodés. Olyan
fogalmakkal talalkozunk nap mint nap, mint globalis felmelegedés, mikromiianyagok,
fogyasztoi tarsadalom, tulfogyasztés, globalizacio, kdrnyezetszennyezés, haboruk, vizhiany,
aszaly, széarazsag és arvizek. Ehezés és talfogyasztas egyszerre van jelen a vilagban. A vilag
folyamatosan valtozik korulottiink, igy nekink is valtozni kell, ha tul akarunk élni. Persze jo
lenne, ha nemcsak tulélénk, hanem €élnénk és egy élhet6 vilagot hagynank a gyerekeinkre.

Az egyik olyan teriilet, ahol a legsiirgetobb a valtozés igénye, az a mezdgazdasag. Az elmult
50-60 év nagyiizemi mezOgazdasagi termelése mara azt eredmenyezte, hogy a term6foldek
kimertiltek, az élelmiszerek tapanyagtartalma lecsdkkent. Rengeteg vegyszert hasznalunk el
ahhoz, hogy megtermeljiik azt az élelmiszermennyiséget, amire az embereknek sziiksége van -
vagy legalabbis azt gondolja, hogy szliksége van ra. Ezek a vegyszerek szennyezik a talajt, a
vizeinket és az emberek egészsegét is veszélyeztethetik.

A NEBIH 2006-0s felmérése alapjan Magyarorszagon egy lakos évente kb. 68 kg
élelmiszerhulladékot termel. A vizsgélatot 2019-ben megismételték, ez alapjan az
élelmiszerhulladék 65 kg-ra csokkent. Az élelmiszerek majdnem felénél elkeriilheto lett volna

az élelmiszerpazarlas (Balogh., 2021).

Az egyik legérdekesebb kérdés, ami végigkisérte a tanulmanyaimat az az intenziv (szdmomra
konzervativ) mez6gazdasag és a mostanaban megjelent 0j termelési irdnyzatok kozotti
kilénbségek. Rengeteg olyan kérdés merilt fel, amire a kdvetkezé években fogunk csak valaszt
kapni, példaul, hogy az 6kologiai mez6gazdasagi rendszerek képesek-e kielégiteni a fogyasztoi
igényeket, vagy erre csak az intenziv/konzervativ gazdalkodassal van lehet6ség. Ahhoz, hogy
ezekre a kérdesre valaszt kapjunk, érdemes mindkét iranynak a lehetéségeit figyelemmel
kisérni. A konvencionalis mezdgazdasagrol mar nagyon sok tapasztalat van, azonban az Uj

modszerek életképessége csak a kozeljovében fog kideriilni. Tény, hogy egyre né az igény a



fenntarthatd mez6gazdasag altal megtermelt javakra, de nagy kérdés, hogy tud-e ez a rendszer
ugy milkodni, hogy a fogyaszt6 is elégedett legyen és a termel6 is megéljen a munkajabol.
Ehhez véleményem szerint mind a két félnek felelosséget kell vallalnia, erre pedig egy nagyon

j6 megoldas a kozosség altal tamogatott mez6gazdasag.

A kozosséqgi gazdalkodas definicidja:

,Egy kozoOsségi gazdasag olyan csapat, amelyben egy gazdalkodd és vasarldi alkotnak
kdzosséget, hogy igy segitsék egymast. A hossza tavu elkotelezédésért cserébe a fogyasztok
megbizhatd helyrél szarmazo, jO mindségi, egészséges, helyi élelmiszert kapnak.
A termeldknek a kozosségi mezdgazdalkodas kiszamithatd bevételt, biztos megélhetést ad.”

(INTERNETL, datum nélk.)

Mivel magam is évekig tagja voltam egy ilyen kézdsségnek, a kutatasi témam meghatarozasa
soran célom volt egyrészt, hogy dolgozatommal segitsek a kozdsségeknek olyan informaciok
feltarasaval, melyek segitik a hosszatavu egylittmtikodést, masreszt, hogy felmérjem, hogy egy
felelosségteljesen gondolkodo tarsadalmi rétegben milyen igények meriilnek fel gyogy- €s

fiiszernovények megismerésére és felhasznalasara vonatkozoan.



2. lrodalmi attekintés

2.1. A kozossegi gazdalkodés uttordi

Az els6 kozosség altal tamogatott mezdgazdasagi mozgalmak a 20. szazad els6 felében indultak
Japanban, illetve Eurdpaban is. Az 1960-as években japan haziasszonyok 6sszefogasa révén
jott létre az an. TEIKEI mozgalom. A TEIKEI jelentése a gazda arcaval jel6lt élelmiszer (Réthy
& Dezsény, 2013).

Rudolf Steiner tarsadalmi szemlélete és biodinamikus mezégazdasag rendszere kdzrejatszott
abban, hogy Németorszagban az 6tvenes években létrejottek az els6é kozosségi alapon tizemeld
mezOgazdasagi egyesiiletek. A céljuk az volt, hogy mezdgazdasagi teriileteket biztositsanak
biodinamikus gazdaknak, akik ezutan a terlletet add fogyasztdknak értékesitették a
termékeiket.

A hetvenes évektdl a fogyasztok mar szerepet vallaltak az élelmiszerek eléallitasaban is. A
kozOsség megvasarolta a mezdgazdasagi teriileteket, ezt kedvezd aron bérbe adta a
gazdalkoddknak és a szezon eleji koltségekhez hitellel jarultak hozza, igy a termel6knek biztos
fogyasztdi bazisa alakult ki (Réthy & Dezsény, 2013).

Ez a modell Svajcban is elterjedt, a mozgalom egyik vezéralakja Jan Van der Tuin, aki az
Egyesiilt Allamokban is bevezette ezt a szemléletet, ahol a *80-as években megalakultak az elsé
kozosségi farmok. A vilagszerte elterjedt Community Supported Agriculture, CSA kifejezés
valosziniileg az Egyesiilt Allamokbo] szarmazik.

Franciaorszagban igen er6s hagyomanyai vannak a Kis csaladi parasztgazdasdgoknak, ezek
fennmaradéasara 2001-ben hozta létre egy hazaspar azt a mozgalmat, melynek neve: Association
pour Maintien d’une Agriculture Paysanne (AMAP, Szovetség a Paraszti Mezdgazdasag
Fenntartasaért). Az alapité tagok megfogalmaztdk az AMAP charta-t, amely szabalyozza a
miikodés etikai és termelési alapelveit, melyet minden a rendszerben értékesité gazdanak és
fogyasztonak szem elétt kell tartania. Az Egyesiilt Kiralysagban is dinamikusan fejlédnek a
helyi CSA-k, a gazdak és a fogyasztok kozott igen erds szolidaritas alakult ki (Magyari , 2016).
Magyarorszagon az elsé kezdemeényezes 1999-ben indult ,,Nyitott kert” néven, melyet a
g0dolloi Szent Istvan Egyetem Kornyezet -és Tajgazdalkodasi Intézetével egyiittmiikddve

Matthew Hayes hozott létre (Réthy & Dezsény, 2013).



2.2. Kbz0sségi gazdalkodas ma Magyarorszagon

Magyarorszagon, bar lassan 23 éve jelent meg az els6 ilyen tipust kezdeményezés, még nagyon

kevés informacio es adat all rendelkezésre ezekrdl a gazdasagokrol.
Csehorszéagban, Ostravaban 2016. szeptember 16-4n Gordgorszag, Németorszag, Olaszorszag,
Spanyolorszag, Franciaorszag és Magyarorszag elfogadta az eurdpai nyilatkozatot a k6zosségi

mezdgazdalkodasrol.

A nyilatkozat az alabbi alapelveket foglalja magaba:

,Felelés gondoskodas a talajrol, a vizr6l, a magokrdl és mas kozjavakrol az

agrookologia elvei és gyakorlata alapjan.

« Arucikk helyett kozkincsnek gondolt élelmiszer.

o Emberléptékii mezégazdalkodas, amely a helyi viszonyokon és tudason alapul.

e Méltdnyos munkakorilmények és tisztességes jovedelem minden résztvevo
dolgozénak.

o Akornyezet és az allatok jolétének tisztelete.

o Friss, helyi, szezonalis, egészséges és sokszinii, mindenki szamarra elérhet6 taplalék.

o Kozossegepités kozvetlen és tartds emberi kapcsolatokkal, a feleldsség, kockéazzatok és
a haszon megosztasaval.

« A bizalmon, megértésen, tiszteleten, atlathatosagon és egyiittmiikodésen alapuld, aktiv

részvétel.

« Hatéarokon atnyulé kolcsénds tamogatas, szolidarités.”

(Kozosségi Mezoégazdalkodas Mozgalmanak 3. Eu, 2016)

A fenti alapelvekbdl kovetkezik, hogy a mezdgazdasagi kozosségekben a gazdak és a tagok
kornyezettudatosak, elkotelezettek az 6koldgiai, €s organikus termesztés irant. Emellett a tagok
egy jol mikodo kozosségi haldzat tagjai, akiket igy a gazdakon keresztiil be lehetett vonni a
felmérésbe.

Hazankban az egyik legjelentdsebb szerepe a kdz0sségi gazdalkodasban a Tudatos Vasarlok
Egyesiiletének van, akik szamos elGadast, tanulményutat, rendezvényt szerveztek mar a

témaban, melyeknek koszonhetden rairanyult a figyelem a k0zOsségi gazdalkodésra. Sok



fogyasztd és termeld is altaluk ismerkedett meg a modellel. Tobb mint 10 éve tartanak

képzéseket a gazdaknak és a fogyasztoknak, illetve kiadvanyaikkal is timogatjak Oket.

2.3. A kozossegi gazdalkodas mitkodése a gyakorlatban

A koz0sségi gazdalkodas tgy miikodik, hogy a csoport fogyaszto tagjai szerz6dést kotnek a
gazdalkoddval, miszerint egy éven keresztll, elére meghatarozott helyen és idépontokban a
gazda friss, szezonalis zOldségeket szallit a vevOknek, amit vagy sajat maga termel meg, vagy
megbizhato6 forrasbol szerez be. A kdzosség tagjai részére ezéltal a gazda személye egyfajta
biztositék arra nézve, hogy a zoldségek, gyiimdlesok, fliszerek termesztési modja megfelel
annak, amiben el6zdleg szoban/szerzédésben megallapodnak.

A gazdak kozott van bio mindsitéssel rendelkezd, atallasos és olyan is, aki, bar nem mindsitett
bio termeszt6, de a gyakorlatban ennek megfelelé foldmivelést folytat. Az egész évre sz616
megallapodas a gazdaknak biztos, kiszamithatd jovedelmet biztosit, a vasarlok részére pedig
megbizhat6 forrasbol egész évben friss zoldség keril kiszallitasra. A rendszer fontos eleme,
hogy a gazdak és a fogyasztok kézosséget alkotnak. A 2022-es extra mértékii inflaciét minden
kdzosség a maga modjan orvosolta, volt olyan kdzdsseg, ahol az év eleji d&remelés miatt a
gazdak mar nem terhelték tovabb a vesztesegiiket a tagokra, és volt olyan kdzosseg is, ahol a

tagok részt vallaltak a gazdak veszteségébdl, becsiletkassza alapon.



3. Anyag és modszertan

A kutatdsom alanyaival is egy, a Tudatos Vasarlok Egyesilete (TVE) altal szervezett k6zosségi
talalkozon tudtam megismerkedni, mivel naluk volt egységes nyilvantartas a termesztokrél, ami
nagyban megkdnnyitette a kapcsolatfelvételt.

2023. februar 28-an tartott a Tudatos Vasarlok Egyesilete egy Csaladi napot, amelynek a
kozosségi mezdgazdalkodas volt a téméja. A program elsd felében a gazdalkodok részére
szerveztek szakmai programokat, a masodik részében pedig az érdekl6déknek volt lehetdsége
kreativ programokon részt venni és megismerkedni a gazdakkal. Itt tudtam én is a jelenlévd
gazdakkal beszélni, megismerni 6ket, a kdzosségliket, a problémaikat. A dolgozatban szerepld
informéciok, kdvetkeztetések ebbol kifolyolag a kérdbivekre adott valaszok mellett a gazdakkal
folytatott beszélgetésekbdl szarmaznak.

A vizsgalatomhoz Google Forms segitségével készitett kérdbivet hasznaltam. Tekintettel arra,
hogy a kozosségi gazdalkodasnak az egyik f6 alappillére, hogy a gazdak és a tagok
egytuttmilkodjenek, fontosnak tartottam, hogy mind a két oldal igényeit, véleményét felmérjem.
Elészor a Gazdaknak késziilt kérdoéivet kiilldtem korbe, melyben Ilehetdséget adtam a
gazdaknak, hogy kérdéseket fogalmazzanak meg a tagok szdméra. A TVE nyilvantartasaban
szerepl6 20 gazdasagbol 13 kiildte vissza kitdltve a kérddivet (1. sz. melléklet). Negy gazda élt
a plusz kérdések lehetéségével, mely kérdéseket beépitettem a tagoknak szant kérdéivbe.

A tagoknak készitett kérdoivet (2. sz. melléklet) a gazdak tovabbitottak a sajat tagjaik szamara.
Osszesen 114 vélasz érkezett 12 kiilonbozé gazdasagbol. Mivel nem rendelkezem pontos
informacioval a tagok szamar6l és demografiai Osszetételérdl, a kutatds nem tekinthetd

reprezentativnak.



4. Vizsgalati eredmenyek és értékelésik
4.1. Gazdak altal kitoltott kérdbiv elemzése

A Gazdédknak szant kérddivet 20 kozosségnek kiildtem ki, ebbdl 13 helyrdl érkezett vissza
valasz. Az aldbbiakban a gazdaktol érkezett valaszokat ismertetem.

1. kérdés: Mikor kezdtétek a kdzdssegi gazdalkodast?
A gazdasagok szama intenziv ndvekedést mutat, 2020 és 2023 kozott 5 gazdasag alakult
(Czeglédi , datum nélk.) (1. &bra).

® 1-3év

® 466év

® 7-10

@ tSbb mint 10 év

1. abra A kozdsségi gazdalkodas kezdete; Forras: Google Forms (sajat kutatas)

A valaszadok kozel negyede az elmult harom évben inditotta el a gazdaséagét.

2. kérdés: Hany tagotok van jelenleg?

A koz0sségek 1étszama nagy mértékben fiigg a gazdalkodas kezdetétdl, a gazdasag méretétol
(2. abra).

@ 0-30
30,8% @ 31-50
® 51-70

® 71-100
@ 100 folott

2. abra A gazdasagok létszama; Forras: Google Forms (sajat kutatas)
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Az atlagos taglétszam 30 és 100 f6 kozott van, 100 6 feletti taglétszammal csak egy kdzdsseg
rendelkezik a valaszadok kozul.

3. kérdés Mennyire fontos a szimotokra a kiszamithatosag, a biztos bevétel?

4. kérdés Mennyire fontos szamotokra a kozdsségépités, a kapcsolat a tagokkal?

5. kérdés Mennyire fontos szdmotokra a kérnyezetvédelem, 6koldgiai gazdalkodas?

6. kérdes Mennyire tudatosak a tagjaitok 6koldgiai szempontbdl?

7. kérdés Valtozik a tagok hozzaallasa a koz0sségi gazdalkodashoz, ahogy jobban megismerik
a munkatokat?

cyey

hogyan értékelik a tagjaik kérnyezettudatossagat (3. abra).

15
Bl Egyaltalan nem [l Kevésbé jellemzé Inkabb jellemzé [ Nagy mértékben

10

: O il

Mennyire fontosa  Mennyire fontos Mennyire fontos Mennyire Valtozik a tagok
szdmotokra a szdmotokra a szdmotokra a tudatosak a hozzééallasa a
kiszdmithatosag, a kdzdsségépités,a  kdrnyezetvédelem tagjaitok kozosségi
biztos bevétel? kapcsolat a , bkoldgiai okologiai gazdalkodashoz,
tagokkal? gazdalkodas? szemponthdl? ahogy jobban
megismerik a
munkatokat?

3. dbra A gazdék és a tagok motivacioi; Forras: Google Forms (sajat kutatas)
A gazdak szdmara a kérnyezetvédelmi, 6koldgiai szempontok a legmeghatarozobbak, a biztos
bevételt is megeldzik, emellett jellemz6 még a kozosségépités fontossaga. A gazdak 85%-a

szerint tagjaik inkabb tudatosak, és 85%-uk Ugy latja, hogy valtozik a tagok hozzaallasa ahogy

jobban megismerik a munkajukat.
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8. kérdes Milyen mértékben lenne sziikségetek az aldbbi terileteken segitsége?
1-egyaltalan nem, 4 nagyon nagy sziikség lenne

e Jogi segitség

e Fizikai munka

e Adminisztrativ feladatok

e Szakmai kérdések
Ez a kérdés arra iranyult, milyen, a tagok altal is elvégezheté munkak segitenék a gazdékat,

ezaltal a kozosséget (4. abra).

1 .2 3 HEl4

Jogi Fizikai munkaerd Adminisztrativ segitség Szakmai kérdések

4. dbra A gazdak igényei; Forras: Google Forms (sajét kutatés)

A gazdék szaméra a legnagobb igény a fizikai munkara lenne, erre a kérdésre a gazdak 92,3%-
a adott pozitiv valaszt. A globalizaci6 egyik hatasa, hogy egyre tobb fiatal koltézik a varosokba
a jobb élet remenyében, emiatt a videk elnéptelenedik, a mezégazdasagban dolgozok
atlagéletkora emelkedik. A technologia fejlédésével ugyan csokken az éldmunka iranti igény,
viszont n6 a képzett szakemberek iranti kereslet. Idénymunka tertiletén is komoly hidny jelenik
meg (Anon., 2017).

Adminisztrativ segitségre a gazdak 76,9%-anak lenne sziiksége, mig jogi kérdésekben
megoszlik az igény, szakmai segitséget pedig nem egeszen a gazdak fele (46,1%) tudna

hasznositani.
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9. kérdeés: Mennyire okoznak nehézséget az alabbi feladatok?
1 egyaltalan nem, 4 nagy nehézséget okoz
A felvetett kérdésekbdl, mint a szallitds, a kapcsolattartds a tagokkal, a gazddk a tagok

tajékoztatasat és a tagtoborzast nem érzik jelentds problémanak (5. abra).

10,0
1 B2 N3 Em4

75

5,0

25 == “

0,0 — i I

Szallitas, ezzel Kapcsolattartas a Tagok toborzasa Tagok megtartasa Tagok tajékoztatasa
kapcsolatos feladatok tagokkal

5. abra A Gazdak nehézségeinek felmérése; Forras: Google Forms (sajat kutatas)

A tagok megtartasat érdemes megemliteni, mely a Gazdéak 46,1%-anak okoz nehézséget. Az
adatok alapjan a tagok megtartasa valoban problémat jelent, amin, a tagokkal valo pontosabb,

intenzivebb kommuniké&cié segithet.

10. kérdés: Termesztetek gyogy- és fiiszernovényeket?

A gazdak 92%-a nem csak zdldségeket tesz a kosarakba (6. abra).

® igen
® nem

_ )

6. abra Gazdak valaszadasai aranya a gyogy- és fiiszernovény termesztési kérdésre; Forras: Google Forms (sajat kutatas)
A gyogy- és fuszernovénytermesztéssel is foglalkozo gazdak 100%-a termeszt bazsalikomot és

kaprot, 75%-a mentat, oreganét, tarkonyt és kakukkfivet, 67%-a citromfiivet, 50%-a

borsikafuvet, 42%-a édeskoményt, 33%-a kamillat és zsélyat, 23%-a majorannat, 15%-a
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metéléhagymat, rozmaringot, koriandert €s metélé fokhagymat, 8%-a kdromviragot, boragot,
izsopot, snidlinget, muskotaly zsalyat. a hagyomanyos, kdzismert ndvények mellett érdekes Uj
novények is megjelentek, mint a tulsi bazsalikom, és a shiso.

Van olyan gazdasag, ahol gylijtésbdl zamatos turbolya és medvehagyma is kertil a kosarakba.
A megtermelt gyogy- és fliszernovényeket, a gazdak 75%-a feldolgozas nélkil, 25%-a
valamilyen feldolgozas (csomagolés, széritas) utan adja at.

A gazdék az alabbi kérdeseket fogalmaztdk meg a tagok felé:
1. Mi az, amivel kapcsolatban tobb informéaciot szeretnének kapni?
2. Informécidkat a tagok hatterér6l, pl.: mit dolgoznak, miért valasztottak a kozosségi
rendszert?
3. Elégedettek-e z6ldségdobozokkal?

4. Milyen hatéssal volt a tagok étkezési szokasaira a kosarrendszer?

4.2. Tagok altal kitoltott kérdoiv elemzése

A gazdék és a tagok kozti egyiittmitkodés optimalizalasa szempontjabol fontos megismerni a
tagok motivaciojat, igényeit, preferencidit, illetve hatterét. A fogyasztoknak szant kérdéivembe
beleépitettem tovabba gydgy-és fliszerndvény vasarlasi, -fogyasztasi szokasokkal kapcsolatos
kérdéseket is, hogy felmérjem a piacban rejld potencialis lehetdségeket.

A kutatas soran 12 k6zosségbdl 6sszesen 114 valasz érkezett az alabb ismertetett kérdésekre.

1. kérdés: Midta vagy tag?
Erdekes, hogy a valaszadok nagy része az elmlt 1-3 évben csatlakozott a kozosségéhez (7.

abra).

® 1-3éve
® 4-6éve
7-10 éve
@ t6bb mint 10 éve

7. &bra A tagsdgi idé megoszidsa; Forras: Google Forms (sajat kutatas)
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Ez jelentheti egyrészt a drasztikus l1étszamnovekedést az utolso par évben, amihez a gazdasagok
szamanak jelentés novekedése is hozzajarul, de utalhat arra is, ami a gazdak kérd6ivébol is

latszott, hogy a tagok megtartasa gondot okoz, nagy a fluktuacio.

2. kérdeés a kozOsségi gazdasaghoz vald csatlakozas indoklasardl szolt. Az elére megadott
valaszlehet6ségek kozul tobb valasz is megjelolhetd volt, melyek kozul a valaszadok
az alabbi %-os értékek szerint valasztottak:

e Friss mindségi zoldségek beszerzese: 97%

o Egészséges ¢letmod/megeldzés: 81%

e Kornyezetvédelmi szempontok: 67%

e Betegség: 8%
Szabad szavas valasszal is Ki lehetett egésziteni a kérdést, ahol a f6 indokok kozott szerepelt a
szezonalitas, kreativabb f0z¢s €s evés, a tudatossag erdsddése azaltal, hogy a kapott zoldségek
feldolgozasat meg kell tervezni, atgondolni és el6késziteni, igy rendszeresen jo mindségii étel

kerlil az asztalra.

3. kérdés: Mennyire voltak fontosak az aldbbi szempontok a valasztasnal?
e Az atvevOpont tavolsaga
o Az atvétel idopontja
e AKosar ara
e A gazdak iranti szimpatia, bizalom
¢ Bio mindsités
e Vegyszermentes, 6kologiai szemléletli gazdalkodas
e Helyi termel6k timogatasa
Szembeo6tld, hogy a vegyszermentes, dkologiai szemléletli gazdalkodas és a helyi termeldk

tamogatasa kiemelked6en fontos szempont (8.Aébra).

Il Egyiltalan nem [l Kevésbé jellemzd Inkébb jellemzé Il Nagy mértékben
75
50
25
0 .
Az atvevd pont Az atvétel idSpont A kosdr ara Gazdak iranti Bio mindsités Vegyszermentes, Helyi termeldk
tavolsaga szimpéatia, bizalom Okoldgiai szemiéletd tamogatasa

nazrdalkndae

8. dbra Dontési szempontok; Forras: Google Forms (sajat kutatas)
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Erdekes tovabba, hogy a bio mindsités kevésbé fontos a tagoknak, mint a gazdak iranti
szimpatia, bizalom. Szintén figyelemre mélto, hogy a kosar ara és az atvétel idépontja csak a

tagok felének relevans, mig az atvevépont tavolsaga a tagok 79%-anak elsddleges szempont.

4. kérdés: Fel tudsz hasznalni mindent, ami a kosarban érkezik?

@ Igen, szinte mindent

@ Nem, de az atvevéponton van
lehetéségem cseréini

Nem, és nincs lehetGségem cserére

9. abra Felhasznalasi aranyok; Forras: Google Forms (sajat kutatas)

A kérdés kapcsan fontos megemliteni, hogy a ‘nem, és nincs lehetdségem cserére’ valaszokat
adok olyan kozosségek tagjai, melyeknél mas valaszadok szerint van lehetdség cserére — ez is
arra enged kovetkeztetni, hogy az informacidaramlds nem teljesen zokkenOmentes a
rendszerben. A kit6ltok 94,7%-a minden atvett (eredetileg kapott/elcserélt) éleimiszert fel tud
haszndlni, feltételezhetd, hogy a fennmarad6 5,3% is csak egy részét nem tudja hasznalni a
kapott zoldségeknek (9. abra). Ez nagyon magas arany, figyelembe véve a korabban idézett,

Balogh (2021) munkéssagaban szerepl6 statisztikat az élelmiszerpazarlasrol.

5. kérdés: Milyen gyakran f6ztok/esztek otthon készitett ételt?
A vélaszadok 64%-a minimum 5 alkalommal otthon késztett ételt eszik, tovabbi 28,1% heti 3—

4 alkalommal tesz igy (10. &bra).

@ Szinte soha/nagyon ritkan
@ hetente 1-2 alkalommal

hetente 3-4 alkalommal
@ hetente 5-6 alkalommal
@ minden nap

)

10. &bra Fdzési és étkezési szokasok; Forras: Google Forms (sajat kutatas)
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Ez megerdsiti azt a feltételezést, hogy tudatosan gondolkodo, egészséges életmodra torekvo

tagok alkotjak a kozosségeket.

6. kérdés: Vasarolsz zoldséget azon kivil, ami a koséarban érkezik?

A vasarlasi szokasok ravilagitanak a rendszerben még ki nem hasznalt lehetéségekre (11.abra).

@ Szinte soha

@ Havonta néhany alkalommal
@ Hetente

@ Hetente tdbbszor

11. abra A tagok zdldségvasarlasi szokasai; Forras: Google Forms (sajat kutatas)

Abbdl kiindulva, hogy a tagok nagy része rendszeresen vasarol zoldséget a kosarban érkez6kon
felil, a gazdaknak érdemes lehet megfontolni egy sajat, bels6 kérddiv készitését a
kozosségeiknek azzal kapcsolatban, hogy a hianyzé zoldségféléket (amit jelenleg mashol
vasarolnak meg a tagok) megtermelhetnék-e a gazdak is, igy ezen teriileten még b6ven lehet

ndvekedési potencial.

7. kérdés: Mennyiben valtoztak a f6zési/étkezési szokasaid amidta tag vagy?
A zoldségkozosségek jellegébdl adodoan logikus, hogy a tagok kevesebb bolti zoldséget
vasarolnak, ami viszont érdekes és kiemelendd, hogy megnétt a mindségre, szarmazasra

vonatkoz0 igény a tagsag hatasara (12. abra).

80 mmm Egyaltalan nem MM Inkabb nem WM Inkabbigen MM Telies mértékben

60

40

20

Gyakrabban fé6zink Jobban odafigyeliink a Kevesebb bolti zoldséget Kevesebb bolti fliszert
hozzavaldk mindségére, vasarolunk vasarolunk
szarmazasara

12. dbra Fézési, étkezési szokdsok valtozasa; Forras: Google Forms (sajat kutatas)
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Jelentds azon vélaszadok aranya (67%), akiknek a k6zosségbe 1épéssel megvaltoztak a fozési
szokasai. Mivel itt a valaszaddk 50%-a az ’inké&bb igen’ lehetdséget valasztotta, ezen a téren
lehet, hogy tobb tajékoztatassal, recepttel, az igényeknek jobban megfelelé kosarosszetétellel

még lehet javitani ezen az aranyon.

8. kérdés: Egy 1-t61 4-ig terjedd skalan mennyire érdekelne?
1 semennyire sem, 4 nagyon

e Milyen munkék vannak a gazdasagban?
e Hogyan miikddik a gazdasag?
e A z06ldségek felhasznalasi lehetdségei (pl. receptek)?
e A gyogy- és fiiszernovények hatasai?
e A zoOldségek szervezetre gyakorolt hatasai?...
Osszességében elmondhat6, hogy minden vizsgalt teriileten érdeklddést, nyitottsdgot mutatnak

a tagok (13. abra).

[_EBN _F: 3 EE 4
60
40
20
0
Milyen Hogyan A z6ldségek A gybgy- és A
munkak mikodik a felhasznalasi  fiiszernévények  z6ldségek
vannak a gazdasag?  lehetdségei (pl. hatasai? szervezetre
gazdasagban? receptek)? gyakorolt

hatasai?

13. abra Erdekiddés vizsgalata; Forras: Google Forms (sajat kutatas)

A Kkérdések két iranyba mutatnak - egyrészt a gazdasaggal 6sszefliggé munkak, ismeretek iranti
érdeklddésre vonatkoznak, masrészt a megtermelt zoldségek, fliszerek felhasznédlasa, hatdsai

iranti érdeklédést vizsgaltak.
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9. kérdés: Szeretnéd, ha gyogy- és fiiszerndvények is lennének/tobb lenne a kosarban?

A valaszadok jelentds érdeklédést mutatnak a gyogy- és fliszernovények irant (14. abra).

® Igen
® Nem

14. dbra Gyogy- és fiiszernovények irdanti igény felmérése; Forras: Google Forms (sajat kutatas)
Erdemes a gazdaknak figyelembe venni a tagok ezen igényét, akar tovabbi vizsgalatokkal

felmérni a piaci lehetéségeket.

10. kérdés: Milyen fiiszereket/fliszerkeverékeket hasznalsz?
Jol mutatja a tagok tudatos torekvését az egészséges életmodra, egyben a piacban rejld
potencialt is jelzi, hogy a tagok 93,9 %-a nem vasarol egészségtelennek szamito, gyakran séval

¢s izfokozoval késziilo fiiszerkeverékeket (15. abra).

@ Inkabb elére gyartott, sdzott

flszerkeverékeket (pl. fokhagymas

fliszerso, grillcsirke fiiszersé stb.) ‘
@ Inkabb nem elére kevert fliszereket (pl,

lestyan, kakukkfl, oregané stb.)

T

15. abra Fiiszervdsdrlasi szokdsok felmérése; Forras: Google Forms (sajat kutatas)

19



11. kérdés: Szivesen vasarolnal megbizhatd kiskeresked6ktdl fliszereket/fliszerkeverékeket,
gyogyndvényeket?

A tagok 78,1%-a nyitott Uj, megbizhat6 forrasbol szarmazo fiiszerekre (16. abra).

@ Most is ilyen helyrél vasarolok

® Igen
© Nem

16. abra Gyogy- és fiiszernovények vasarlasa iranti igény felmérése; Forras: Google Forms (sajat kutatas)
A 20. kérdésre adott valaszokkal 6sszevetve latszik, hogy a valaszadok 93,9%-anak fontos a jé

minéségili, megbizhato forrasbol szarmazd gyogy-, ¢és fiiszerndvény, emellett a
valaszadok 78,1%-a potencialis vasarlé lehet.

12. kérdés: Segitenéd a termeszté6k munkajat az alabbi formak valamelyikében?
A kozosségi mezdgazdalkodasban nagyon fontos a feleldsségvallalas, ami megjelenhet

természetbeni hozzajarulasban is (17. &bra).

@ Mezdgazdasagi munkak @ segitenék, de nincs nagyon idd sajnos,

@ Adminisztracios segitség illetve ahhoz képest pont annyival van...

® Jogi segitség @ magam is biotermeld vagyok, igy szok...

@ Informatikai segitség (pl. honlap szerk... © mg-i munka, adminisztrécio, pélyszatok
® Szervezés

@ Receptek gyiijtése, megosztasa a tag...
@ Jelenleg nem tudok erre id6t szanni

® Grafikai megoldasok

@ Ami felmeriil.

@ Ez a mennyiségtdl figg, igy is 3 munk...
@ mar van egyittmikaddés tobb teriilete. ..
@ szerintem itt j6 lenne, ha tobbet is ki le...

A 22

1172V

17. &bra Tagok nyitottsaganak felmérése a Gazdak segitésére; Forras: Google Forms (sajat kutatas)
A vélaszaddk 52,6%-a ugy latja, jelenleg nem tud id6t szanni a segitségre, 15,8% receptek
gylijtésével €s megosztasaval segitene, 9,6% adminisztraciés feladatokban és 8,8%
mezdgazdasagi munkak elvégzésében venne részt.
Az elére megadott valaszokon kiviil, mint mezdgazdasagi munkak, adminisztracids, jogi,
informatikai segitség, az alabbi valaszok érkeztek:

e Receptek keresése, gyiijtése
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e Grafikai megoldasok
e Informatikai segitség (pl. honlap szerkesztés)
e Kapcsolddo termékek mas (bio)termelékkel (pl. gydgyndvények, birsalmasajt)

e Palyazatok irasa.

4.3. A vizsgalati eredmeények 0sszefoglalasa, értékelése

A gazdak valaszainak elemzése

Els6 1épésben a gazdak valaszait dolgoztam fel. Az altaluk adott valaszokbol egyértelmii, hogy
a legf6bb motivaciojuk a kornyezetvédelem €s az 6koldgiai gazdalkodas. A kiszamithatoséag, a
biztos bevétel és a kozosséggel valo kapcsolat szintén fontos szerepet jatszik. A tagjaikat nem
érzik teljes mértékben tudatosnak okoldgiai szempontbol és a valtozas ezen a téren sem
egyértelmiien pozitiv a meglatasuk szerint. Ezt alatdmasztjak a tagok valaszai a 2. kérdésnél,
ahol a legfontosabb szempont a friss, minGségi zoldség, masodik helyen az egészséges életmadd
all, ami, ha nem is nagy mértékben, de megel6zi a kornyezetvédelmi szempontokat.

A gazdaknak legnagyobb mértékben fizikai munkéra lenne sziiksége, de adminisztrativ segitség
is hianyzik a tobbségnek. Jogi és szakmai segitségre kb. a gazdak felenek lenne igénye. A 9.
kérdesben felvdzolt feladatok (szallitds, kapcsolattartas, toborzés, tajékoztatds, tagok
megtartasa) nem jelentenek nagy probléméat a gazdak tobbségenek. A tagok megtartasat
érdemes lehet jobban megvizsgalni, hogy itt milyen okok és probléméak huzodnak meg a
hattérben.

Gydgy- és fiszernovények termesztése szinte mindenhol altalanos, ez egyezik a felhasznalok

igényeivel is.

A tagok valaszainak elemzése

A csatlakozas indokaként a legfontosabb szempont a friss zoldségek beszerzése volt. Mivel ma
mar nagyon sok helyen lehet friss zoldséghez jutni, valdszinlileg a kornyezetvédelmi
szempontok azok, amelyek a tagokat megkllonbdztetik az atlagos fogyasztétol. Ezt igazolja,
hogy kiemelked6en magas értéket kapott a vegyszermentes 6kologiai szemléletii gazdalkodas
és a helyi termeldk tdmogatasanak fontossaga.

Nagyon nagy mértékii a zoldség felhasznalasi arany, ami a kornyezettudatossagot igazolja és

0sszefugg azzal, hogy a tagok jelentds része a hét majdnem minden napjan otthon késziilt ételt
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eszik. A fozési szokasokban jelentés valtozas, hogy a tagok tudatosabba valnak, jobban
megnézik a hozzavalok mindségét, igy valdsziniileg, amit mashol vasarolnak, ott is megjelenik
a helyi, vegyszermentes termékek iranti igényuk.

Kérdés, hogy a mashol vasarolt élelmiszerek megtermelhet6k lennének-e a gazdasagban, vagy
olyan termékekr6l van sz, amik nem termeszthet6k itthon gazdasagosan, esetleg nagyobb
mennyiségre lenne igeny, mint amit a gazdak kiszallitanak.

A tagok osszességében érdekldddek, nyitottak a gazdasagok miikodésével, a zoldségek, illetve
a gyogy- és fiiszernovények hatasaival, felhasznalasi modjaival kapcsolatban is.

A gyogy- ¢és fuszernovény felhasznalasi, vasarlasi szokasok, a vasarlasi potencialra iranyuld
11. kérdés alapjan ezen a teriileten nagy mértékii mennyiségi és mindségi igény jelenik meg.
A tagok kicsit tébb mint fele gy gondolja nem tud feladatot vallalni a k6z6sseghez kapcsolodo
munkakban, de a valaszadok kozel fele szivesen segitene. A gazdak valaszabol egyértelmiien
kiderul, hogy van igény a segitségre, aminek megszervezéséhez fontos, hogy a kereslet-kinalat
egyértelmii legyen mindkét félnek. Erdemes tovabb vizsgalni a kérdést, hogy milyen

modszerekkel lehet javitani ezen a tertleten.
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5. Kovetkeztetések, javaslatok

Vizsgalatom két terlletet dlelt fel, az egyik a kozosségi gazdalkodas magyarorszagi helyzete,
ezzel kapcsolatban az alabbi kovetkeztetésekre jutottam: a kozosségi mezégazdalkodasban
mind a tagok, mind a gazddk nagymértékli kdrnyezettudatos szemlélettel rendelkeznek. A
gazdak kozel harmada rendelkezik bio minésitéssel, de mindegyik gazdalkodo elkételezett az
Okologiai gazdalkodas mellett.

A tagok szdmara a vegyszermentes zoldségek egyrészt egészségi szempontok alapjan fontosak,
de jelen van a tudatossag és az elkotelezettseég a kornyezetvédelmi szempontok és a helyi
gazdak tamogatasa irant is. Ez lehet az a k6z0s metszet, ami alapjan a tagok és a gazdak
egymasra talalnak. A felmérésbdl kideriil, hogy a kozosséghez csatlakozas tovabb erdsiti a
tagokban az igényt a minéségi, helyi termények irant. A f6zési szokasok atalakulasat lehetne
segiteni tobb informéacioval az elkészitési mddokrol és a zoldségek szervezetre gyakorolt
hatasairdl. Erre egyébként lenne kapacitas a tagokban - ez egy olyan terilet, ahol tobben is

jelezték segitd szandékukat.

A kutatasi eredményeim alapjan a kovetkezo javaslatokat fogalmaztam meg:

e A tagok jelent6s része vasarol pluszban zoldséget, igy érdemes lenne felmérni, hogy a
ki nem elégitett kereslet 0sszhangba hozhat6-e a gazdakkal, ezért érdemes lenne
pontositani az igényeket. Az igenye Kielégitése megvaldsulhatna akar ,kiegészit6”,
vagy ,.extra” kosar formajaban. Amennyiben van a gazdasagokban erre potenciél, ugy
ez novekedési lehetdséget, profit emelkedést eredményezhet.

e Bar kiemelked6 a tagok f6zési hajlandosédga, receptek, felhaszndlasi modok
ismertetésével tovabb lehetne erdsiteni ezt a tendenciat. Ebben a visszajelzések alapjan
tagok szivesen részt vallalnanak.

e A kommunikacid erésitése szlikséges az alabbi terileteken:

o A megtermelt élelmiszerek felhasznalasi lehetdségei, élettani hatasai,

o A gazdék segitség iranti igényének kifejezése, és forditva—a tagok &ltal szivesen
nyujtandé segitség tudatositasa a gazdakban,

o A gazdasag miikodésérdl szivesen tudnanak meg tobbet a tagok, ez erdsithetné
a kapcsolatot, a kozosséget és novelhetné a segit6 szandékot a tagokban.

o A kozosségépitést valoszinisithetden nem a gazdak tudjak a legjobban megoldani,
hiszen igy is munkaerdhiannyal kiizdenek, de akér ilyen szerepet is vallalhatna minden

kdzosségben egy-egy tag, aki koordinalhatna az egyuttmiikodést.
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A masik vizsgalt terilet a gyogy- és fliszerndvények vasarlasi, felhasznalasi szokasainak
felmérése volt a tagok korében. Ezen a téren egyértelmiien levonhatd a kovetkeztetés, hogy a
jelentds mértékili az érdeklddés és az igény jo mindségili alapanyagokra.

Tovabbi vizsgélatokkal érdemes lenne megnézni, hogy a gazdak részér6l van-e szandék és
potencidl ennek a tertiletnek a fejlesztésére. Amennyiben nincs, érdemes kiils6 termesztéknek
felmérni az igényt, hiszen egy jol bejératott elosztéasi rendszeren keresztiil sok fogyasztot el
lehet érni.

Ezen a téren legjobban a kérddivben is kimutathat6 érdeklddést lehetne kihasznalni. A tagok
nyitottak az (j receptekre, felhasznalasi modokra, a ndvenyek szervezetre gyakorolt hatasira.
Ezen a terlileten nagyon sok tudast meg lehetne osztani. Olyan gyogymaddokat, recepteket, amik
nagysziileinknek még kézenfekvok voltak, mara feledésbe meriltek. A gyogy- és
fiszerndvények  hasznalatanak  elterjedése  hozzdjarulhat  egy  egészségesebb,

kornyezettudatosabb jovohoz.
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6. Osszefoglaléas

Egyetemi tanulmanyaim alatt élesen kirajzolédott az itt felhnalmozddott tudas, és a mostanaban
egyre terjedd foldmiivelési, novénytermesztési modszerek kozotti kiilonbség. Engem mar évek
Ota nagyon érdekelt a talaj megdvasa, regenerdcidja. Ezért is voltam tag egy
z0ldségkdzdssegben, ahol a kornyezettudatos, 6koldgiai ndvénytermesztés nagyon fontos volt.
Ugyanakkor értem azt is, hogy egy rendszert nem lehet egyik napréol a masikra megvaltoztatni,
veszélybe sodorni sok milli6 ember élelmiszerhez jutasat. Azok a kis kozosségek, akikrol a
zarodolgozatom keészult, olyanok, mintha mini kisérleti telepek, gazdasagok lennének.
Egészséges ¢lelmiszert termelnek, 6vjak a talajt €s a kornyezetet, mindezt gyakorlatilag ,,piaci”
alapon, a sajat megélhetésiiket biztositva. Nagyon tisztelem ezért ezeket az embereket. A masik
szamomra kedves teriilet a gyogynovények termesztése, felhasznalasa. Kicsit olyan ez is mint
a mezdgazdasdg, meg kell taldlni az egyensulyt régi és 0j kozott, harmonidba keriilni a
természettel és Gnmagunkkal.

Ezért is valasztottam ezt a témat, igy mindkét teriiletet tudtam vizsgalni, és remélem, hogy egy
Kis Iépéssel talan én is hozzajarulok a fenntarthato fejlodéshez.

A kozosségi mezOgazdasagokrdl nagyon kevés szakirodalom elérhetd, nagyon kevés a
tapasztalat, és az sincs igazan dokumentélva. A legtdbb informécié a Tudatos Vasarlok
Egyesiileténél (TVE) elérhetd, de 6k inkdbb a kozosségszervezéshez, csatlakozashoz,
nyujtanak informaciét.

Nem talaltam olyan felmérést, ami a gazdak és a tagok kozott kapcsolatot, az igényeket, a
motivaciokat méri fel. Ezért lett kettés célja a zarodolgozatomnak, egyrészt segiteni szerettem
volna akar a jelenlegi, akar a késdbb kezdd gazdaknak, masrészt egy nagyon kornyezettudatos
tarsadalmi réteg gyogy- és fiiszernovény felhasznalasi szokasait is fel tudtam mérni, ami a
gyogyndvényagazat dinamikus fejlédése szempontjabol hasznos lehet az itt végzd, leendd
termesztoknek.

Szakirodalmi kutatasaim soran megismertem a nemzetkozi trendeket, a koz0sségi gazdalkodas
eredetét, motivacidit. Feltérképeztem a magyarorszagi viszonyokat, igy jutottam el a TVE-hez,
rajtuk keresztul a gazdakhoz. El6szor veliik vettem fel a kapcsolatot, beszélgettem veliik, igy
kideriilt, hogy nyitottak a vizsgalatban vald részvételre, egylittmikodésre. Az
egylttmiikodésiink része az is, hogy minden gazdanak el fogom kildeni a teljes elemzést,
illetve a tagjaik visszajelzéseit is. Elsé korben egy — kérésiikre - rovid kérddivet készitettem,
amit a gazdak 65%-a kitoltott. Ez alapjan készitettem el a tagoknak szant kérd6ivet, amiben

egyrészt a kozosseghez vald csatlakozasuk motivacidit, a felhasznalasi szokasaikat, azok
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valtozasat vizsgaltam, mésreszt a gyogy- és fiiszerndvények iranti igényiiket, nyitottsagukat
mértem fel.

A kérdoivek vizsgalatanak legfontosabb eredményei: a kdrnyezettudatos magatartds mind a
tagoknak és a gazdaknak egyarant fontos, bar latszik némi eltolédas a tagoknal, ahol nem ez az
elsédleges szempont. Az egyiittmiikodési lehet6ségeket érdemes tovabb vizsgalni. A Kereslet
és a kinalat egymasra hangolasdban a kommunikacié erésitése segithetne, de érdemes
atgondolni ennek a megvalositasi lehetdségeit, hiszen a gazdak az id6 nagy részében igy is
talterheltek.

A tagok jelentds része vasarol zoldséget azon feliil, amit a kozosségben megtermelnek, ez is
egy olyan terilet, ahol még lehetne optimalizalni az egytttmikodést, ezzel egyiitt a gazdak

bevételeit is.

A masik terlleten, a gyogy- és fliszerndvények felhasznalasi szokasainak vizsgalata alapjan
egyértelmiien kijelenthetd, hogy az igény nagyobb, mint amit a gazdak lefednek. Ez a terulet
szintén érdemes tovabbi vizsgalatra, hogy kdzdsségeken belill megtermesztheté-e a tébblet
igény fedezete, vagy erdemes lehet bevonni hasonld elvek mentén mikodé gyogy- és

fiszernovény termesztoket.
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8. Mellékletek

1.sz. melléklet: A gazdaknak kiildott kérdoiv

Melyik a te kdzosséged?

Mikor kezdtétek a kozosségi gazdalkodast?
1-3 év

4-6 év

7-10

tobb mint 10 év

Héany tagotok van jelenleg? (Mindegy, hogy Kkis vagy nagy doboz)
0-30

100 folott

31-50

51-70

71-100

Tovabbitanad majd a fogyasztoknak szant kérddivet a tagjaidnak?
Igen

Nem

A kozosségi gazdalkodas elonyeinek, a tagok hozzaallasanak értékelése.
Mennyire fontos szamotokra a kiszamithatdsag, biztos bevetel?

Mennyire fontos szamotokra a k6zosségépités, kapcsolat a tagokkal?
Mennyire fontos szdmotokra a kdrnyezetvédelem, 6koldgiai gazdalkodas?
Mennyire tudatosak a tagjaitok 6koldgiai szempontbdl?

Valtozik a tagok hozzaallasa a k6z0sségi gazdalkodashoz, ahogy jobban megismerik a munkatokat, problém

Milyen mértékben lenne sziikségetek segitségre az alabbi tertlteten? (1-egyaltalan nem, 4-nagyon nag
Jogi
Fizikai munkaerd

Adminisztrativ segitség
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Szakmai kérdések

Mennyire okoznak nehézséget az alabbi feladatok? (1-egyaltalan nem, 4-nagy nehézséget okoz)
Szallitas, ezzel kapcsolatos feladatok

Kapcsolattartas a tagokkal

Tagok toborzésa

Tagok megtartasa

Tagok tajékoztatasa

Termesztetek gyogy-és fiiszernovényeket?
Igen

Nem

Mit termesztetek ezek kozul?
Menta
Citromfii
Bazsalikom
Oregano
Tarkony
Kakukkft
Kapor
Borsikafii
Kamilla
Edeskémény
Levendula

Egyéb
Feldolgozzatok valamilyen formaban ezeket a ndvényeket? (PI. tisztitas, szaritas, csomagolas stb.)
Igen

Nem

Van olyan kérdés, amit szivesen feltennél a tagjaidnak? (szabad szavas véalasz)
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2. sz. melléklet: A tagoknak kiildott kérdoiv

Melyik kdzdsségnek vagy tagja?

Midta vagy tag?
1-3 éve

4-6 éve

7-10 éve

tobb mint 10 éve

Miért lettél tagja a kozosségnek? Tobb valasz is megjelolheto.
Egészséges életmod/megeldzés

Friss, mindségi zoldségek

Kornyezetvédelmi szempontok

Mennyire voltak fontosak az alabbi szempontok a valasztasnal?
Az atvevo pont tavolsaga

Az atvétel id6pont

A Kkosér ara

Gazdak iranti szimpatia, bizalom

Bio mindsités

Vegyszermentes, 6kologiai szemléletii gazdalkodas

Helyi termelék tAmogatasa

Fel tudsz hasznalni mindent, ami a kosarban érkezik?
Igen, szinte mindent

Nem, de az atvevéponton van lehetéségem cserélni

Nem, és nincs lehetéségem cserére

Milyen gyakran foztok/esztek otthon készitett ételt?
hetente 1-2 alkalommal

hetente 3-4 alkalommal

hetente 5-6 alkalommal

minden nap

Mennyiben valtoztak a f6zés/étkezési szokasaid amidta tag vagy?
Gyakrabban f6zlink

Jobban odafigyeliink a hozzavalok mindségére, szarmazasara
Kevesebb bolti z6ldséget vasarolunk

Kevesebb bolti fiiszert vasarolunk

Egy 1-tol 4-ig terjed6 skalan mennyire érdekelne...
(1 - Semennyire, 4 - Nagyon)

Milyen munkék vannak a gazdasagban?

Hogyan miikddik a gazdasag?

A zoldségek felhasznalasi lehetoségei (pl. receptek)?
A gyogy- és fliszerndvények hatasai?



A z6ldségek szervezetre gyakorolt hatasai?

Szeretnéd, ha gyogy- és fiiszernovények is lennének/tobb lenne a kosarban?
Igen
Nem

Mi az ami hianyzik, vagy amibdél tobbet szeretnél kapni? (szabad szavas valasz)
Vasarolsz zoldséget azon kivil, ami a kosarban érkezik? Ha igen, milyen gyakran?
Havonta néhany alkalommal

Hetente

Hetente tGbbszor

Szinte soha

Milyen fiiszereket/fiiszerkeverékeket hasznalsz?
Inkabb eldre gyartott, sozott fiiszerkeverékeket (pl. fokhagymas fliszerso, grillcsirke fiiszerso stb.)
Inkabb nem eldre kevert fliszereket (pl, lestyan, kakukkfii, oregand stb.)

Szivesen vasarolnal megbizhatd kistermeldktdl fiiszereket/fliszerkeverékeket, gyégynovényeket?
Igen

Most is ilyen helyrdl vasarolok

Nem

Segitenéd a termeszt6k munkajat az alabbi formak valamelyikében?
Adminisztracids segitség

Grafikai megoldasok

Informatikai segitség (pl. honlap szerkesztés)

Jogi segitség

Mezdgazdasagi munkak

Receptek gylijtése, megosztasa a tagokkal

Szervezés
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NYILATKOZAT

Alulirott Gombor Anna Maria, a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem, Gergikon
Campus, Gyogy- ¢s fiiszernovények szak nappali/levelez6* tagozat végzds hallgatdja
nyilatkozom, hogy a dolgozat sajat munkam, melyvnek elkészitése sorin a felhaszndlt
irodalmat korrekt modon, a jogi és etikai szabalyok betartasaval kezeltem. Hozzajarulok
ahhoz, hogy Zarédolgozatom/Szakdolgozatom/Diplomadolgozatom egyoldalas dsszefoglaloja
felkeriiljon az Egyetem honlapjara ¢és hogy a digitalis verziéban (pdf formatumban) leadott
dolgozatom eclérheté legyen a témat vezetd Tanszéken/Intézetben, illetve az Egyetem kozponti
nyilvantartasaban, a jogi és etikai szabalyok teljes kortii betartasa mellett.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*

Kelt: Balatonkeresztir 2023. év 05. hé 01. nap

(O G

A
N Hallgato
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KONZULTACIOS
NYILATKOZAT

A Gombor Anna Maria (hallgaté Neptun azonositdja: CLHN3E) konzulenseként nyilatkozom
arrél, hogy a zardédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfolio! attekintettem, a
hallgatot az irodalmi forrasok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairol
tajékoztattam.

A zar6dolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfoliot a zarovizsgan térténd védésre
javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat allam- vagy szolgélati titkot tartalmaz: igen  nem*3

Kelt: Keszthely, 2023. majus 02.

e )L

Belso konz ens

1 A megfeleld dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus torlends.
2 A megfeleld alahuzando.
3 A megfeleld alahuzando.
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