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A népi hagyoményban a fiivekkel val6 orvoslas sokkal inkabb megszokott és elterjedt volt, mint
napjainkban. A betegségek kezelése nem volt egyszerii, 1ényegesen kevesebb orvosi
szaktudashoz és ellatashoz jutottak hozza a régi id6k emberei. Emiatt alakulhatott ki szinte
minden néphagyomanyban a természetes kornyezetiikben taldlhaté novényekkel, és allati

eredetli dolgokkal, valamint targyakkal torténd gyogyitas.

A magyar népi gyogyitasban a taltosok fontos szerepet toltéttek be, hiszen 6k ismerték a flvek
¢s fak titkait. A novényi eredetli gyogyir sok évszazada veliink van; de a tudas, ami mogotte
van, folyamatosan valtozott, atalakult. Az orvostudomany megjelenésével a népi gyogyaszat
oda-vissza kolcsonhatasba keriiltek egymassal, hiszen egyikbdl a maésikba atszivargott az

ismeretanyag.

Dr. Oldh Andor természetgyOgyasz-orvos munkassaga, és konyvei a gydgyndvényekrol
meghatarozova valt napjainkban. Ezen kiviil Hoppal Mihdly és Toré Laszld6 munkéssaga is
jelentds e téren, 1975-ben megjelent “Népi gyogyitds Magyarorszagon” cimil tanulmanyuk,

amely a magyar mellett angol nyelven is megjelent.

Dr. Papp Noéra biolégus etnofarmako-botanikai vizsgalatai szamos értékes eredményét
Erdélyben gylijtotte az elmult években. Munkajat a helyi, tapasztaltabb gyogyndvény-gyiijtd

1d6s emberek segitették elbeszéléseikkel.

Hazénk jellegzetes domborzati viszonyai, Oshonos novényvilaga, helyenként eltérd
mikroklimaja, és még sok mas koriilmény is meghatarozta az adott tajegységen élok szokasait,

ismereteit a helyi gyogynovényekrol.



Az alabb bemutatott 0si haziszerek gyogynovényei korantsem nytjtanak atfogd képet a valodi
népgyogyaszati tudasrol, csupan érintik azt, a teljesseg igénye nélkil. Célom e ndévényeken
keresztiil bemutatni a népi gydgyaszat és a mai orvoslas kapcsolatat, egymasra hatasat.

Kamilla (Matricaria recutita)

Gyermeklancfii (Taraxacum officinale)

Nagy csalan (Urtica dioica)

Fokhagyma (Allium sativum), véréshagyma (Allium cepa), medvehagyma (Allium ursus)
Bordka (Juniperus communis)

Kakukkfii (Thymus vulgaris)

Rozmaring (Rosmarinus officinalis)

Mezei cickafark (Achillea collina)

Kozonséges dio (Juglans regia)

A régi korok emberei nem ismerték a hatdanyagokat, a mérgez6 novények miatt sok esetben
tortént félrekezelés, esetleg halal. A névényi részek felhasznalasi mértékét sem tudtak pontosan,
igy bekdvetkezhetett tuladagolas, amelyet kdvethetett rosszullét, hanyas, vagy szintén betegség

és halal.

A modern orvoslas sok esetben elutasitotta a népi gyogyaszat egyes elemeit, olykor a névény
hatastalansaga, vagy a mérgezdsége miatt. A népi gyodgyitok kuruzslokka és sarlatanokka valtak
a szemiikben. El6ny0sebbnek gondoltak, ha a gydgyitast pontos hatéanyag-Kimutatasu, és

adagolast gyogyszerekkel végzik; ezaltal csokkent a hagyomany szerinti ési orvoslas szerepe.

Megjelent a Magyar Gydgyszerkonyv 1871-ben, amelyben a szamos anyag névényi kivonatot,
vagy egyeb feldolgozott ndvényi hatdanyagot tartalmaz. Az Ujabb és Ujabb anyagok
felfedezésével mar a VIII. Magyar Gydgyszerkdnyv hatalyos 2006 Ota.

A modern orvostudomany fejlédése, az életmodunk véltozasai nagyban hozzéjarultak a
gyogyszergyartas fellendiiléséhez, ezaltal a fokozott gydgyszerhasznalathoz, hiszen mindenre

nyujtanak megoldast - emiatt, viszont tul sokat hasznalunk beldliik.

A mai igéenyekhez mérten, mindenki szeretne egészsegesebben élni. A betegségek
megeldzésének elvét kovetve keriilhetnek eldtérbe a gyodgyndvények, amelyek, mint
mindennapi kiegészitéként jarulnak hozza egészségiinkhdz. Eppen ezért van sziikség erre a
nagyszerl, szertedgaz0 népgyogyaszati tudasra, amelyet a mai modern tudomanyokkal

Otvozhetiink és tovabbfejleszthetiink.



