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1. Bevezeto

A népi hagyomanyban a fuvekkel val6 orvoslas sokkal inkabb megszokott és elterjedt volt, mint
napjainkban. A betegségek kezelése nem volt egyszerli, Iényegesen kevesebb orvosi
szaktudashoz és ellatashoz jutottak hozza a régi idok emberei. Részben az orvostudomany
fejletlensége miatt alakulhatott igy, valamint az elzartabban é16 kozosségek, a kis falvakban
¢l6k nehézségei okan, mivel nem kaphattak barmikor orvosi segitséget, amikor sziikségiik lett
volna ra. Emiatt alakulhatott ki szinte minden néphagyoméanyban a legkézenfekvobb megoldas,
vagyis a természetes kornyezetiikben talalhatd novényekkel, és allati eredetii dolgokkal,

valamint targyakkal torténd gyogyitas.

A természethez még sokkal kozelebb €16 dseink megfigyelték az ember miikodését: a test €s
szellem kapcsolati egysége, egészsége szamukra egyértelmii volt. Eppen ezért a kiilonféle
gyogyfivek hasznélataval nem csak a testi bajokra talaltak megoldast, de a szellemi és lelki
gondokra is kerestek gyogyirt. Az ember megfigyelése a kornyezetére vonatkozoan tapasztalata
¢s hiedelemvildga szerint is kiterjedt, példaul ahogyan egy szakma aparol a fiara 6roklodott,
vagy ahogyan az idG6sebbek az id6jarasbol josoltak az elkdvetkezd eseményekre (pl. termés
joslas, fagyok). A kozvetlen kornyezetiikben megtermelt, és begyiijtott élelmet a lehetd
legnagyobb gonddal taroltak és hasznaltak fel, gondolvan a szlikosebb id6kre. A tudas — egy
olyan vilagban, ahol a testi-lelki erénlét és egészség a tlélés egyik f6 zaloga volt — mindenképp
fenn kellett, hogy maradjon. A legtobb esetben szajhagyomany Gtjan adtak at a tapasztalataikat

a gyogyitd novényekrdl az iddsek a fiatalabbaknak.

Azért esett valasztasom a népi gyogyitas témakorére, mert gyermekkorom meghatarozo
részeként sokat tanultam a nagysziileim kertészeti tapasztalataibol. Nalunk egytitt ¢élt a sziil6i
€s nagysziilé1 generacid, igy sokszor hallgathattam az elbeszéléseiket, tanitdsukat,
magyarazataikat az élet dolgair6l. Ott volt a hatalmas kert, benne gylimdlcsfak, zoldségek,
fiiszerek, valamint a “gaz”, a gyom, amit vagy ki kellett kapalni, vagy meg kellett hagyni a
tytkoknak. Mindig jelen voltak a gydgyitdé novények a nagysziilok patikdjaban, példaul
megfazaskor a hagymalevél-tea, vagy kamillatea. Leginkabb azonban a névények szeretetét es

a kertészkedés 6romét tettem magaméva, ami miatt a gyogyfivek elkezdtek érdekelni.



2. A népi gyogyito hagyomanyok gyiijtése

Az orvoslas a legtdbb kultdraban szokasokon, hiedelmeken, és generaciok atadott tudasan
alapult. A babonak, és mai szemmel tudomanyosan megalapozatlan modszerek gyakran
meghataroztak a gyogyitds menetét, Ugy, akar targyakkal, allatok testrészeivel, emberi
anyagokkal és ndvényekkel valo kuruzslas, vagy a raolvasas. A séméanok, taltosok feladata nem
csak a testi és szellemi gyogyitas volt, de a betegségek okaiként észlelt események ellizése,
vagy a gyogyulast segitd aktusok megidézése is. Gyakran a szellemvilagban keresték a
megoldast az emberi nyavalyakra, igy a kézzel foghatd eszkdzok bevetése mellett raolvasassal,
varazsigékkel igyekeztek gyogyitani. Ez a tudés a sémanok kezébdl az egyhaz, és a szerzetesek
kezébe keriilt, majd a kdzépkor orvosaihoz is eljutott. igy keriilhetett a leirt ismeretanyag az
udvarhazak asszonyaihoz, végul visszajutott a kdznép tudastardba. Mindekdzben valtoztak a

szokasok, a hagyomanybdl elvettek vagy hozzatettek Uj hiedelmeket, tapasztalatokat.

A magyar népi gyodgyitasban a taltosok fontos szerepet toltottek be, hiszen 0k ismerték a fiivek
és fak titkait. A novényi eredetii gyogyir sok évszazada vellink van; de a tudas, ami mogotte
van, folyamatosan valtozott, atalakult. Az orvostudomany megjelenésével a népi gydgyéaszat
oda-vissza kolcsonhatasban vannak egymassal, hiszen egyikbdl a masikba atszivargott az
ismeretanyag, az orvosi kisérletezés €s tapasztalas pedig megerdsitette, esetleg kiegészitette,
vagy megcafolta az Osi, hagyomany utjan terjedd modszereket, és a ndvényi szerek

hatasossagat.

HERBARIVM.
AZ FAKNACFVV

EKNEC NEVEKROL, TERMESETEK-
£, és habnairél, Magyar nyelwre, és ez
zeadre hofita az Do&oroc Kényueibdl
8z Horh: Melws Peter.

Nyomtattot Colofuirat Heluai .(Ez(péme
Mdhellyébé, 1. 5. 78 Etitendoben.

1.4abra. Melius Juhasz Péter Herbarium c. miive, 1578-bdl, forras: Internet22

A magyarsag korai évszazadaibol szdrmazd ndvénynevekrdl kevés az ismeretanyag. A

gyogyité novények hasznalatara vonatkozo6 ismereteket az un. fliiveskonyvekben gyljtotték
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Ossze a 16. szazadtol. A legels6 ilyen témaji, magyar nyelvii leiras Melius Juhasz Péter
Herbariuma, ami 1578-ban jelent meg. A legtobb irasos emlék a kozépkorbdl szerzetesek altal
lejegyzett fuves iratok voltak. Tébb novényfaj, példaul a Lamiaceae-fajok, kolostorok és
udvarhazak kertjeibdl keriilhettek ki, szerte a Karpat-medencében (BERNATH - NEMETH,
2003).

Masik forrasként Lippai Janos Posoni kert cim{i miive adhat tampontot. A 19. szazadbol a Bacs-
Kiskun megyei Gyogyszerésztorténeti Gytlijteményben is talalhatok emlitésre mélto leirasok a
kemikalias orvossagok mellett, példaul a rozmaringos palinka, vagy a rézsaviz alkalmazasarol.
Szintén ebbdl az iddszakbol valé Kremzir Mozes gylijtése Somogy megye etnobotanikai
gyogyitd eljarasokrol, amely konkrét betegségek kezelésében taglalja a torma, a csombor, a
boroka és még sok mas ismert ndveny felhasznalasat, (ANTALL- BUZINKAY, 1979).

2.4bra. Kecskeméti Gyogyszerészeti Szakgytiijteményforras: sajat fotd

Magyarorszagon tajegységenként elkiilonithetek a hasznalt novények, ndvénycsoportok és igy
az ezekkel kezelt betegségtipusok is. Ennek okai a valtozatos term6fold-mindség, ezéltal a
fogyasztott taplalékok, valamint a helyi flora 0sszetétele és egyéb hagyomanybéli szokasok

eltérései lehetnek.



2.1. Korunk etnobotanikai gytjtoi

Dr. Oldh Andor természetgyOgyész-orvos munkassaga, és konyvei a gyogynovényekrol
meghatarozova Vvalt napjainkban. Kutatdsai Kiterjedtek a népi orvoslas, betegségmegelzés
iranyzataira, eldszeretettel 6tvozte a konvencionalis orvoslast a népi gydgyaszat elemeivel,

amely a hatassal volt a kovetkez6 nemzedék etnobotanikai kutatoira.

Ezen kiviil Hoppal Mihaly és Tor6é Laszl6 munkassaga is jelentds e téren, 1975-ben megjelent
“Népi gyogyitas Magyarorszagon” cimii tanulmanyuk, amely a magyar mellett angol nyelven

is megjelent, (ANTALL- BUZINKAY, 1979).

Dr. Papp Nora biolégus etnofarmako-botanikai vizsgalatai szamos értékes eredményét
Erdélyben gytjtotte az elmult években. Munkajat a helyi, tapasztaltabb gydgyndveny-gyiijté
idés emberek segitették elbeszéléseikkel. A gyakorlatban is megmutattdk terepen a
gyljtohelyeiket, a begylijtés modszerét, a tarolast és feldolgozast, valamint az adott ndvény
felhasznélasi mddjait. A beszélgetések soran az is kiderult, milyen értéket képviselnek a
gyogynovenyek a helyiek életében: mindenki tart otthon a kamraban szaritott fliveket, de aruba
nem bocsatja. Szivesen adnak bel6le masnak, ha sziikség van ra, de csak arucsere formajaban.
Pénzt nem fogadnak el érte, részben babonabd6l — hogy a novény megbrizze hatasossagat —

részben pedig segitd keresztényi gondolkodasbol eredden, Internet 1.

2.2. Fiiben, faban orvoessag - Osszeallitas Dr. Papp Nora gytijtéseibél

Az Erdélyben hagyomanyos ,.viricselés” a nyirfa (Betula pendula) levének megcsapoléasat
jelenti. A virics magat a nyirvizet jel6li, amelyet a nyirfa kérge ala bemetszett nyilason, csapon
keresztil nyernek ki. Csak kora tavasszal szabad megcsapolni ily médon a fat, hogy ne 6ljuk
meg a novenyt (februar kozepe- aprilis eleje). A gyijtott elbeszélések szerint tobbek kozott
vesebaj, tiidobaj, golyva ellen, de hajbarnitasra, vagy szepldsség ellen is hasznaltak.

A nyirviz egy szintelen, édes folyadek, amely bizonyitottan nikotinsavat, almasavat,
glutaminsavat, vitaminokat, glikozt, fruktozt is tartalmaz. Sokféle asvanyi anyag: kalcium,

kalium, natrium, magnézium, mangan, foszfor, cink, és réz is talalhatd benne. A nyirviz betulin


https://docplayer.hu/170061357-Etnofarmakobotanika-papp-nora-etnobotanikai-modszerek-lehetosegek.html

¢s fitoncid tartalma miatt eldsegiti a vizeletkivalasztd rendszer és az emésztészervrendszer

miikodését. Veértisztito, energetizald, tehat jo hatdssal van az immunrendszerre.

Masik tajegysegként Moldovat is érdemes megemliteni. Itt nagyon sokféle betegsegre talaltak
gyogyirt, habar nem mindnek a hatdsa megalapozottan bizonyitott abban a formaban, ahogyan
ott alkalmazzédk. Csak példakent kiragadva, az elbeszélések alapjan a nagy csalant (Urtica
dioica) rithesség ellen, fiirdéként hasznaljak, a magvaskendert (Cannabis sativa)
gilisztahajtasra, feltehetéen teaként. Az egybibés galagonya (Craetegus monogyna) a mai
ismeretek szerint sziverdsitd, vérnyomast szabalyozo, am a gyljtott informaciok szerint ott
sebeket kezelnek vele. A vadrdzsa (Rosa canina) altermésébdl gyermekeknek roburald teat
féznek. Emlitésre méltdé a mak (Papaver somniferum) hasznalata, amelynek fbzetével
nyugtalan kisgyermeket altatnak, &m itt felmerdilt az elbeszélés soran, hogy tulzasba sem lehet

vinni, mert arthat a gyermeknek.

A Gyimesi térség csangd kultaraja igen jellegzetes, emellett az altaluk ismert és hasznalt
magashegységi gyogynovenyek palettaja is széles. A ma mar sokak altal ismert lucfeny6bol
készult (Picea abies) feny6ti-szirup mellett — a teljesség igénye nélkil — az érdekesseégek azok
a fajok, amelyeket ndlunk nem hasznalnak sem human gyogyitasra, sem étkezésre. llyen
példaul az erdei pajzsika (Dryopteris filix-mas), amely bels6leg hasznalva nem javasolt, hiszen
mérgez0, viszont fozete reuma és visszér kezelésére alkalmas lehet. A Magyarorszdgon védett
piroslo hunyor (Helleborus purpurascens) is el6fordult a gyiijtésekben, ami szintén mérgez6 —
helleboreint tartalmaz, amely hasonlit a digitalis hatdsahoz — ezért ma mar kizardlag az
allatgyogyéaszatban hasznalatos, viszont kimutathatd a szarvasmarhak tejében is, Internet 2.

A Kalotaszegi térségben a nalunk is ismert vadon termd ndvények sora megtalalhatd a
repertoarban, mint példaul a cickafark (Achillea millefolium), a gyermeklancfii (Taraxacum
officinale), vagy a kamilla (Matricaria recutita), (VASAS, 2016).


https://docplayer.hu/69283085-Etnofarmakobotanika-papp-nora-6-eloadas-erdely-etnofarmakobotanikai-ertekei.html

3. Magyarorszagi hagyomanyos gyogynovény-hasznalat

Hazénk jellegzetes domborzati viszonyai, Oshonos nodvényvilaga, helyenként eltérd
mikroklimaja, és még sok mas koriilmény is meghatarozta az adott tdjegységen élok szokasait,
ismereteit a helyi gyogynovényekrdl. Emiatt beszélhetiink a teljesség igénye nélkiil, példaul
dunantuli, alféldi, zempléni népi gyogymaodokral.

A Zemplén teriiletén Dr. Hoppal Mihdly folklorista gylijtott népi gyogyaszattal kapcsolatos
ismeretanyagot, amelyet megjelent kényveiben, mint pl. A “Hiedelem és hagyomany”, vagy a
“Samanok vilaga” cimii miiveiben dolgozott fel, (ANTALL- BUZINKAY, 1979).

A Dél-alfoldi térségben kell megemlitenem Balint Sandor néprajztudods etnografiai és azon
beliil etnobotanikai munkassagat, valamint “Sacra Hungaria” cimii miivét, melyet kiilondsen a

katolikus vallassal kapcsolatos népi szokasok megorokitése és feljegyzése tett ki.

Az Alfold terliletén a kamilla (Matricaria recutita), nagyon régota ismert a népgyogyaszatban.
Hagyoményosan vadon termd egyedeit gytiijtotték és hasznositottak, foként gyulladascsokkentd
hatdsa miatt. Erre sajat példaként emlithetem, hogy a gyermekkori szemgyulladdsom
Nagymama kezelte kamillas fozettel, valamint a megfazast, az elkeriilhetetlen inhalalassal. A
darazscsipést Nagyapa 0sszetort petrezselyemlevéllel dorzsolte be, azt mondvan, ett6l majd
,nem faj és elmulik”. Szintén helyi szokasnak szamitott a lepedd ala friss, zold didfaleveleket

tenni, amely a haziallatoktdl szarmazo bolhat €s egyéb €loskoddket hivatott elriasztani.



4. A magyar népi gyogyaszat legkiemelkedobb és leghatékonyabb

gyogynovenyei

Szamos gyogyndvény hatasa tudomanyos vizsgalatok nélkiil is latvanyos ¢€s észlelhetd, példaul
a koromvirag (Calendula arvensis) krém borre gyakorolt kedvezo hatasa, vagy a landzsas utifii
(Plantago lanceolata) sebekre, illetve szirupja koptetoként alkalmazva. Nyelviink néhol 6rzi
még a tudast a gyogynovények elnevezéseiben, példaul a szazszorszép (Bellis perennis)
méregtelenit, ezaltal szebbé teszi a bort, Internet 3 . A kis ezerjofii (Centaurium erythraca)
ezerféle bajra hoz gyogyulast, foként, epe-, maj-, és gyomorbantalmakra alkalmazhatd. Ezek

csak kis toredékei a népgyogyaszati emlékeinknek.

Az alabb bemutatott 0si haziszerek gyogynovényei korantsem nytjtanak atfogd képet a valodi
népgyogyaszati tudasrol, csupan érintik azt, a teljesség igénye nélkul. Célom e ndvényeken

keresztiil bemutatni a népi gydgyéaszat és a mai orvoslas kapcsolatat, egymasra hatasat.

4.1. Gyogyteak kiralyndje - A kamilla (Matricaria recutita)

Az Oszirdzsafélék csaladjanak legismertebb tagja a kamilla, ez a kellemes illatd gyogynovény.
Hivatalos megnevezése orvosi szEkfil, am tajegységenként valtozatos népi elnevezései mutatjak
sz¢éleskorli ismertségét: bubulyka, szikfli, anyafli, Szent-Ivan pipitér. 50 cm magasra novo,
egyenes szaraibol fakado vilagoszold levelei szarnyasan dsszetettek, sallangosak. Viragzata
belll Gregesse, formaja jellegzetesen kupossa valik, amelyet sarga csoves és fehér nyelves
viradgok alkotnak, méajustdl oktdberig folyamatosan hozva az Ujabb viragfejecskéket. Ezekben
rejlik gyégyhatasa, amelyet régdta ismer egyarant a népgydgyaszat és az orvostudomany.
Viragait gylijteni a f0 virdgzas idején, juniusban lehet; kinyilt, de nem teljesen elnyilt
allapotaban kell, mert ekkor a legmagasabb az illbolaj-tartalma, és a hatdanyagok mennyisége
is eléri a maximumot, (BERNATH - NEMETH, 2007).

Egész Eurdpaban elterjedt, a mérsékelt ovi teriileteken. Hazankban az Alf6ldi rétek Osi
flérajanak a része, a gabonafélék kozott igen jol érzi magat. JOI elviseli a szikes talajokat,
jellemz6 novénytarsulasok iide szinfoltjat adja, a mezei pipacs, a buzavirdg, a mezei katang és

a szarkalab mellett.


https://gyogyszernelkul.com/egy-kis-virag-csodalatos-gyogyito-tulajdonsagokkal-szazszorszep/

3.abra. Orvosi székfli (Matricaria recutita) virdgzata, forras: sajat foto

Az 6si egyiptomiak szent novényeként szerepel, Ré napisteniiknek aldoztak kamillaviragzattal,
amely valdsziniileg magat a napot jelképezte. Az 6kori romaiak hatdsos szerként tartottak
nyilvan kigydmaras ellen. Az angolszéasz kulturdban a kilenc szent gyogyfii egyikeként emlitik,

(PICTON, 2000).

A keresztény vilagban is megjelenik Keresztel6 Szent Janos nevéhez fiz6d6en: a hagyomany
szerint junius 24-én két szokas is elterjedt: az egyik, hogy kamillabol font koszorut akasztottak
a hazak ajtajara, amely a hit szerint megvédte a hazat viharok és mennydorgés idején a
villamcsapastdl, (PICTON, 2000). A mésik szokas itt Kozép-Eurdpaban is ismeretes, a Szent
Ivan ¢&ji, nyari napforduld estéjére esod tlizgyujtas. Ekkor a mezokon, vagy utak
keresztez6désében hatalmas maglyat raktak, kiilonféle aromas ndvényeket, foként kamillat
vetettek, a megtisztulas, és az Ujjaszlletés jelképeként. Ez a szokas ma is él némely

magyarorszagi vidéken.

4.4bra. Szent Ivan-¢ji tiizugras, forras: Internet19



A népgyogyaszatban széles korben alkalmaztak kiilonféle gyulladdsokra, féreglizésre,
bérbetegségekre, vagy nyugtatoként. A gyermekek konnyebb elalvésat segitette, ha esténként
kamillateat itattak veliik. A fozetét stirli szOveten atsziirve szemgyulladédsra borogatasként, vagy
lemosdkeént hasznaltak, de az méara bebizonyosodott, hogy ugyan sokféle gyulladast csokkent,
amellett allergizald hatasa is lehet a szemre, st kot6hartya gyulladast is okozhat bizonyos

esetben, ezért a szemre vald fozetes hasznalata ellenjavallt, (TREBEN, 1993).

Manapsag a vadon termé populécioi, tarsnovényeikkel egylitt a monokultarak térfoglaldsa miatt
kiszorultak a szantok szélein esetlegesen meghagyott parlagon, utak mentén. Emiatt
nemesitését es termesztésbe vonasat mar az 1960-as évektdl megkezdték - a “Budakalaszi 27,
valamint a “Soroksari 40”, (BERNATH - NEMETH, 2007), e két fajtat a 2000-es években

visszavontak.

Az orvosi székfli gyulladascsokkentd, gorcsoldd, fajdalomesillapitod, fertdtlenitd és nyugtatd
hatast a benne 1évd gyogyitd vegyiileteknek kdszonhetden. I116olaja kékes szinét a benne 1évo
kamazulén adja, emellett szekviterpéneket és szabad gyokoket megkoté flavonoidokat is
tartalmaz. Belsoleg tedja a gyomor és a bél, valamint az epe €s a vese gorcsos panaszait oldja.
Csillapitja a lazat, segiti a megfazasos betegségekbdl valo felgydgyulast, enyhiti a fejfajast.
Kiilsdleg égési sebekre és fekélyek fertdtlenitésére hasznalatos. Kozmetikumokban is eléfordul

allergia elleni szerként, a haj pedig csillogé és fényes lesz téle, (KMETH, 2021).

A VIII. Magyar Gyogyszerkdnyvben olaja (Matricariae aetheroleum), virdga (Matricariae flos),
és folyékony kivonata (Matricariae extractum fluidum) is szerepel, Internet 4. 2015-ben az

alfoldi kamilla bekeriilt a hungarikumok soraba.

4.2. A péazsitok aranya - Gyermeklancfii (Taraxacum officinale)

Nedves rétek, flves terlletek, kertek, szantok legismertebb és elmaradhatatlan vadndvénye a
pitypang. Az északi félteke mérsékelt 6vén mindenhol ismert, hazdnkban is gyakori éveld
lagyszari novény. Kardszerii gyokere feletti tovébdl hajtanak ki kactros levelei, melyekbdl az
alsok a foldre simulnak. A t6r6zsabdl el6tord iireges viragszaran aranysarga fészkes viragzatot
hoz, amely a méhek kedvelt kora tavaszi, elsé taplalékforrasa. Virdga édeskés, levelei

kesernyesek, de gyakorlatilag minden része fogyaszthato, a gyokerét is fel szoktak hasznalni.


https://archive.gyongyos.szie.hu/sites/default/files/files/Novenyi%20drogok%20es%20novenyi%20keszitmenyek%2020201009.pdf

A novény barmely részén sériiléskor tejnedv tor eld. Leveleit €s virdgait aprilistol szeptemberig,

a gyokereit pedig tavasszal és 6sszel lehet gytijteni, (BERNATH - NEMETH, 2007).

5.abra. Gyermeklancfii (Taraxacum officinale), forras: sajat foto

Népgyogyaszati felhasznalasaban régdta ismeretes epehajtd, emésztést segitd, vértisztitd
hatésa, valamint iziileti gyulladasok, reumas betegségek kezelésére. Frissen leveleibdl salatat
készitettek, édeskés viragait régen a szegények mézeként emlegették. A kdszvényes fajdalmak
leklizdésére leveleit és viragait frissen fogyasztva ajanlottak, illetve a krénikus majgyulladas
ellen hatasos, valamint oldja az epekOvet is. Megszinteti a test pangd nedveit,
keserlianyagainak koszonhetdéen nyakoldo, testsulycsokkentd hatast, valamint felszamolja a

cisztakat a test barmely terletén, (KMETH, 2021).

Ma mér tudjuk, hogy mely hatéanyagai révén segiti a md;j és epe mitkodését, fokozza a szervezet
méregtelenitését. Taraxaszterolt tartalmaz, keseriianyaga a laktukapikrin, z6ld részei jelentds
A-, B-, és C-vitamin tartalommal rendelkeznek. A ndvény minden része magas kaliumtartalma,
gyOkerében szaponin talalhatd, Internet5. A teljes novény, vagyis a gyermeklancfii viragos
hajtds, gyokerekkel (Taraxaci officinalis herba cum radice), szerepel a VIII. Magyar
Gyogyszerkonyvben, valamint az Osztrak Gyogyszerkonyvben is, (BERNATH - NEMETH,
2007).
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https://zoldszeresz.hu/pitypang-gyermeklancfu/

4.3. A szegények nagyra becsult eledele — Nagy csalan (Urtica dioica)

Régota ismert gyom- és gyogyndvényiink, a mérsékelt Ovezetben gyakorlatilag barhol megél a
csalan, ahol nem irtjak. Népies elnevezései: csollan, csollany, csolyan, Erdélyben csihdm vagy
csohan. Rétek, patakpartok, domboldalak, arokpartok mentén elvadulva, ugyanigy elhagyatott
kertekben, kaszalokon egyarant eléfordul. Kedveli a vizzel jol ellatott, tapanyagban gazdag
talajt, ahol kasz6 gyokereivel tovabb terjedhet, Kiszoritva ezzel a tobbi lagyszard novényt a
kozvetlen kornyezetébol. Sziv alaki levelei sotétzoldek, szordsek és csalansejtekkel boritottak,
igy, ha hozzaériink, szdmtalan apro csipé€s éri a boriinket. Kétlaki névény, jelentéktelennek tiind
vilagoszold fiizérszerli porzo-, és lecslingé termd viragzatait nyar kdzepére bontja ki - kozeli
rokona, az aprd csalan, egylaki, kisebb termetlire nd, viszont csipésében, hatdsaiban ¢és

felhasznalasaban hasonld, (KOCSIS, 2016).

A nagy csalan szovevényes rizdmaibol szamos helyen kihajt, akar masfél méteresre is
megnohet, strll, 0sszefliggd takarondvényzetet alkotva. Az aprilisi, majusi friss hajtasokat
gyujtik, késobb, 6sszel mar a gyokereit, mert akkor a tdpanyagok visszahtizodnak a fold alatti
novenyi részekbe. Ezek a rizomak attelelnek, varva, hogy a koOvetkezé tavasszal tjra

kihajthassanak.

6.4bra. Nagy csalan (Urtica dioica), forras: sajat fotd

Minden része gyogyitd hatast. A régmult idékben nem csak orvosldsra hasznaltak, hanem
inséges idokben taplalékként, valamint magikus szerként is tekintettek rd. A kozépkorban a

kendert helyettesitették vele, erds rostjaibol szovetet és kotelet is készitettek, Internet6.
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https://kertlap.hu/csalan-leghasznosabb-gyom/

Magas vas- és dsvanyianyag tartalma miatt serkenti a vérképzodést, és taplalo fozeléket, koretet
készitettek beldle. Melius Péter szerint, ha magjat mézes borban f6zik, vagy lekvart készitenek

a novénybdl, hatdereje fokozodik, (KMETH, 2021).

A koszvényes végtagokat friss csalannal csapkodva gyogyitottak az izlletek betegségeit. A
hiedelem szerint “nem csap csalanba ménki”, tehat a csalan védelmezi az otthont a
villamcsapastol, és rontast eliizo hatassal bir. A husvétot megeldz6 40 napos bojt idején gyakran

fogyasztottdk a soska €s a spendt mellett zoldségként, fozelékként, Internet?.

Napjainkban fézetként, vagy teaként iziileti gyulladasokra, vérszegénységre, vérzések esetén,
¢s borbetegségek gyogyitasara is hasznalatos (KOCSIS, 2016). Kiils6leg aranyérkendcsokben
és égési sebek kezelésére eldallitott krémekben szerepel Osszetevoként. A vegetarianus konyha
egyik Ujra felfedezett sztarja lett, magas protein- és vastartalma miatt hatékony asvanyianyag
és fehérjeforrassa valt. Gyakran a hajhullas, és korpasodas elleni gydgyndvényes samponokban

is megtalalhat6 az alkoholos kivonata.

Az égetd csalancsipést okozd csalanszOr hangyasavat, acetilkolint, szerotonint és hisztamint
tartalmaz. A hangyasav mar, emiatt érezzik fajdalmasnak a csipést. A szerotonin fontos
szerepet jatszik a hangulat, a testhémérséklet, az alvas, és még sok mas funkcio kialakitasaban,
hianya az emberi szervezetben akéar depresszidhoz, vagy csecsemOk esetében hirtelen
csecsemohalalhoz is vezethet. A hisztamin a gyulladasi folyamatokban, valamint a szervezet
idegrendszeri- és immunmilkodésében, illetve stressz esetén jatszik szerepet, Internet8. Ezen
komplex vegylletek a modern tudomany altal valtak ismertté, bebizonyitva a csalan értékes

mivoltat.

Drogjai a VIII. Magyar Gydgyszerkonyvben szerepelnek: levele (Urticae folium), gyokere
(Urticae radix) és a beldle nyert, homeopatias szerekhez alkalmas készitmény (Urtica dioica ad

praeparationes homoeopathicas), Internet 4.

Hasznalatat erés vizhajtd tulajdonsaga miatt tanacsos korlatozni a szivbetegségek és 6démak

eléfordulasa esetén. Varandossag €s magas vérnyomas esetében ellenjavallt.
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4.4. A hagymak vilaga, a pestis ellenszere - Fokhagyma (Allium sativum),

voroshagyma (Allium cepa), medvehagyma (Allium ursus)

E harom hagymaféle egymashoz kozel allo, rendszertanilag rokon ndévények, igy hatasuk és
aromaanyagaik is hasonloak. Az egyszikiiek kdzott az amarilliszfélék csaladjaba, azon beliil a
hagymaformajlak alcsalédjba tartoznak. Jellegzetes részeik a fold feletti, hosszukas levelek,
és a fold alatti hagymagumo, amely a tdpanyagokat raktarozza a ndveny szdmara. Jellegzetes
izét és illatdt a gumoban 1évo illoanyagok adjdk. A medvehagymanak élénkzold leveleit, a
vOros- és fokhagymanak foként gumos fold alatti részét fogyasztjak. Utdbbiakat gyakorlatilag
mindenhol a vilagon termesztik, a medvehagyma természetes erdds, nedves réteken vadon is
gyakran eléfordul. Ez utobbi Eurépaban szinte mindenhol megtalalhat6, Magyarorszagon Vas-

, Zala- és Somogy megyékben gyakoribb.

7.4bra. Fokhagyma (A. sativum) és voroshagyma (A. cepa), forras: sajat fotd

A fokhagyma az egész vildgon elterjedt fiiszer, és gyogyhatasa kdzismert. Az okori vilagban
egyarant hasznaltdk az egyiptomiak, a gorogok és az asszirok, valamint a kinaiak is. Még
Tutanhamon sirjaban is talaltak fokhagymagerezdeket, mert Gigy tartottak, hogy erdsiti a testet,
emiatt gyakran a rabszolgaknak is adtak, hogy hatékonyabban tudjanak dolgozni, (PICTON,
2000)

Kozépnyugat- Azsiabol keriilhetett Eurdpaba, Dzsingisz kan seregei hoztdk magukkal,
Internet9. A kozépkorban mar kedvelt fliszerként és gyogyszerként hasznaltdk az eurdpai
emberek, tisztitd és démoniizé hatast tulajdonitottak neki, ezért sokszor hordtdk védelmezd
targyként, nyakba akasztva. Innen eredhet Drakula torténetének egyik aspektusa: a fokhagyma,
mint vampirokat tavol tarté amulett.

13


https://nepgyogyaszat.com/nepgyogyaszat-gyogyirei/fokhagyma/

A kés6 kdzépkor, kora Ujkor pestisjarvanyai hatalmas pusztitast vegeztek Eurépaban a 15-16.
szazadban, mire megtaldltdk a haldlos kor egyik f6 ellenszerét: a fokhagymat. A nyilt sebbe
helyezték, ezaltal lassitotta a betegség lefolyasat, és novelte a talélés esélyeit az egyén szdmara.
A 17. szézadi gyogyitdo emberek - az orvosi végzettség nélkiili “pestisdoktorok”, akik kis
szamban ugyan gyogyitottak, de t6bbnyire a pestis halottjait vették lajstromba - madarfejes
maszkjaikba, az illatos fivek mellé e ndvény gerezdjeibél is tettek. Ugy tartottak, hogy az igy
kapott eszencia belélegzése is segithet a ragalyos kor elkeriilésében, 1726-ban egy marseille-i
férfi Ugy maradt életben a pestisjarvany idején, hogy ecetbe aztatott fokhagymat fogyasztott,
(PICTON, 2000).

Ebben lehetett némi igazsag, a fokhagyma erds baktériumolé hatasa révén. A tifuszt és kolerat,
valamint bélférgességet is gydgyitottak vele a kbzépkorban, amikor a higiénia fogalma még

ismeretlen volt az atlagember szamara.

8.4bra. Pestisdoktor maszkja, forras: Internet20

Tobb mint 3000 évnyi hasznalat utdn sem halvanyult a novény népszerlisége, amikor Louis
Pasteur az 1850-es években kisérletei soran felfedezte, hogy a fokhagyma baktériumold
tulajdonsaggal bir. A mai orvostudomany ezt csak alatamasztani tudja, hiszen évezredes
ismerete utan ma is hasznaljuk kiilonb6z6 formakban: fliszerként, gyogyszerként. Hatdanyagai
szerepelnek a VIII. Magyar Gydgyszerkonyvben: poritott forméaban (Allium sativum), és

homeopatias szerekhez (Allium sativum ad preparationes homoeopathicas), Internet 4.

Jotékony hatasai koziil a lényegesebbek: koleszterincsokkentd, fertdtlenitd, antioxidans,
értagitd, megeldzi a vérrogképzodést, ezen kiviill immunerdsitd, és féreglizd hatassal is
rendelkezik. Gyogyitdo hatassal van az érelmeszesedésre, trombozisra, cukorbetegségre.
Szerves kénvegyileteket tartalmaz, amelyek jotékony hatassal vannak a bélférankra, az
agyunkra és ezaltal a memoriankra. Enzimeket, asvanyi sokat, nyomelemeket, vitaminokat (A,
B, C) tartalmaz, valamint illolaja kénes vegytletekben gazdag, (KOCSIS, 2016).
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A medvehagyma rendelkezik mindazon eldnyds tulajdonsagokkal, amelyekkel az el6zdekben
targyalt rokon névény, viszont a nemkivant mellékhatasok nélkil alkalmazhaté. Példaul nem
araszt olyan erdteljes és athato illatot, és nem terheli a gyengébb gyomrot sem. Bartan ajanlhaté

minden hasonl6 korra, mint amelyet a fokhagyma is gyogyit, (PETOVARI, 2022)

A medvehagyma gylijtés egész Eurdpaban hagyomany, aprilis és majus kornyékén érdemes
elindulni érte az erdész¢€li nedves rétekre. Gytijtésénél vigyazni kell azonban, fontos a névény
alapos ismerete, mert sok helyen egyiitt hajt ki a hozza hasonl6 felépitésti gyongyviraggal és az
0szi kikericcsel, melyek mindketten mérgez6 alkaloidot tartalmaznak, és fogyasztasuk akar

halalos kimenetelil is lehet.

A voroshagyma szintén Kozép-Azsiabol szarmazé jelentds novényiink, manapsag az egész
vilagon termesztik. Az 6kori egyiptomiak hieroglifaibol kider(il, a névekedés és a termékenység
egyik szimbolumaként szerepelt. Hazank teriiletén mar az Arpad-kortol kezdve termesztették,
hiszen a paprika megjelenése el6tt ez volt a legjelentdsebb fiiszer a magyar konyhaban. A XIII.
Szazadi Rogerius varadi kanonok a Carmen miserabilé-ban arrdl irt, hogy a tatarjarast kovetéen
elhagyott kertekben fellelt hagymaféléket fogyasztva €élte tul az inséges idoket. Mas forrasok
szerint Kolumbusz Kristof hozta be Amerikabdl. XVII. szézadi irdsos emlékként Bornemisza
Anna fejedelemasszony szakacskényvében szerepel szamos receptjében, amely a szilva, az ecet
¢s a safrany mellett “kedvessé” teszi az ételek izét, Internet10. Hasznalatos volt almatlansag

ellen, bélféreg tizésre, vizhajtoként, étvagygerjesztésre, asztma ellen.

A tradiciondlis kinai orvoslas régen felfedezte jotékony hatasait, igy ma is hasznalja sziv- és
érrendszeri betegségek kezelésénél. Manapsag gydgyhatasa tudomanyosan bizonyitott. Ismert
a bakterialis fertdzések elleni szerepe, illetve vércukorcsokkentd hatdsa. Gyermekkorunk
megfazasos tiineteit enyhitd, kohogéscsillapitd hagymalevél-tedjat sokan ismerhetik.
Gyogyhatasa hasonl6 a fokhagymaéhoz, a benne levd kéntartalmt allilszulfid miatt. Ill6olajat,
B és C vitamint, valamint pektint tartalmaz, Internet11. Alkalmazéasa nem ajanlott szoptatos

kismamaknak, mert az erds illoolajok megjelenhetnek a tejben.
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4.5. A szent z6ldag - A bordka (Juniperus communis)

A 3-5 méter magasra nové o6rokzold a fenydalakiak rendjébe, azon belill a ciprusfélék
csaladjaba tartozik. Népi elnevezései: gyalogfenyd, guzsfenyd, borovicskafenyd, borsfenyd.
Kétlaki novény, a termds egyedek elteriilok, a him egyedek magasra novok. Zoldessziirke lapos
tiilevelei szirosak, bogyoi csak a masodik, néha a harmadik évben érnek be. Ekkor a zdld
toboztermések sotétkékes szinliek lesznek, feliiletiik hamvas, mindegyik harom magot
tartalmaz, (BERNATH - NEMETH, 2007). Gyokérzete gyéren elagazo, kérge sziirkésbarna,

enyhén bordazott, felszini rétege szalagosan foszlik.

Vilagszerte az északi féltekén elterjedt, hazdnkban pedig a védett jégkorszaki Gsbordkas a
Duna-Tisza kdzén 1évd meszes talajon 6shonos. Megtalalhaté még a Matraban, a Cserehaton,
az Aggteleki-karszt terlletén, illetve a Blikk-fennsikon, ahol galagonyaval és kokennyel él
novénytarsulasban. Lassan novekvo, szarazsagtird, télallo faj, amely a talaj mésztartalmatol

fiiggden, a populéacioi igen valtozatosan alakulnak, (FARNADI, 2003).

A bibliai leirasok szerint Maria egy borokabokor ala rejtette a kis Jézust a farizeusok el6l, emiatt
szimbolikusan 6v0, védd szerepet tulajdonitottak a novénynek. Egy németorszagi kiadasu
kényv, a Fas ndvények enciklopédiaja irja le: a german néphit a talanyok, rejtélyek fajanak
tartja, mert a borokaerdd megvéd a boszorkanyok és gonosz szellemek, démonok artd
szandékaitdl, a bordkaolaj pedig a jovObelatds képességét kolcsonzi a hasznalojanak.
Hazé&nkban a 19. Szdzad elején a karacsonyfa allitas szoké&sanak terjedésével az elsd tinnepi fak
az illatos borokabokrok voltak. Ugyanezen enciklopédia emliti fontos k6zépkori orvossagként,
a tobozbogyobol nyert cseppeket gyomorerdsitésre, vértisztitoként, és féreglizéként is

hasznaltak, Internet12.

9.abra. Bordka (Juniperus communis), forras: Internet18
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Hazai vonatkozasban az Alfold homokhatsagain Orkény és Bugac kozotti teriileteken terjedt el,
valamint a Nagykdros kozelében 1évo erddben is Oshonos. E helyeken a lakossag ismerte és
gyljtotte értékes bogyoit, emellett mas haszna is volt: a ndvény gyokérzete segitette a
futohomok megkoteseét. A kozépkorban kolostorok és kastélyok kertjeibe is ultették. Melius
Péter Herbariumaban irta le a borokabogyd jotékony hatésait, valamint étkezési, élvezeti
értékét. Lippai Janos Posoni kert cimli miivében a termesztésen tl a névény felhasznalasdhoz

is Utmutatast nyujtott, (FARNADI, 2003).

A bogyokat minden masodik évben, érett allapotban gytijtotték. A botokkal levert termést
megtisztitottdk, majd 4-5 hét szaritas, és forgatas utan tették el. Hasznéltak étvagyjavitasra,
emésztés serkentésre, izzasztasra, vagy kiilsdleg reumas végtagok bedorzsolésére. Az ételek
izesitéseben és tartdsitasaban betoltott szerepe sem mellékes; a vadas ételek, kaposzta
savanyitas és haspéacolas elengedhetetlen kelléke. Az Alféldon a hagyomanyos recept szerint
ma is hasznalatos a hdsvéti sonka pacolasanal, illetve a Felvidéken elhiresiilt borokapalinka
(borovicska) is a toboztermésbdl késziil, (FARNADI, 2003).

A borokabogyot szaritassal tartositjak, amely ekkor barna, vagy fekete szinii, borsé nagysagu
toboztermés, kellemes illatd, édes, enyhe kesernyés utdizzel. A tobozbogyd ebben a forméajaban
nagyrészt illoolajat, terpén-szénhidrogéneket, invert cukrot, gyantat, flavonoidokat és C
vitamint is tartalmaz. Az illéolaj alkotéelemei az alfa-pinét, kamfén, juniperol, terpineol,
kadinén. Ezen 6sszetevok ismerete alapjan manapsag az étvagyjavitason kiviil, vizhajto szernek
is haszndljadk. Vércukorcsokkentd és gorcsoldd hatdsa ismert, epekdoldd teakeverék
alkotoelemeként is el6fordul, valamint illata és antibakterialis hatasa miatt fiirdosokhoz is
hozzéaadjak. A VIIl. Magyar Gyodgyszerkdnyvben a bordkabogy6 (Juniperi galbulus) és a

boroka illdolaj (Juniperi aetheroleum) is szerepel, Internet 4.
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4.6. A sokoldalu kakukkfii (Thymus vulgaris)

A kerti kakukkfi az ajakosak csalddjaba tartoz6 illatos, aromaanyagban gazdag félcserje.
Jellegzetes fiiszeres illatat a benne talalhat6 illoanyagok adjak. Apro levelei és friss hajtasai
z6ldek, am az egyéves hajtasok mar fasodnak, emiatt a névény jobban tiiri a szélsGséges
koriilményeket, mint lagyszara fliszertarsai. Viszonylag igénytelen, melegkedveld ¢és
szarazsagtiird novény, a csekély tapanyagtartalmi talajokon is megél, ezért otthon is konnyen

termeszthetd a kiskertben.

10.abra. Kakukkfii (Thymus vulgaris), forras: sajat foto

Mar az okorban jol ismerték a gorog kulturaban, nem csak fiiszerként vagy gydgynovényként,
hanem parfumként is hasznaltak, akarcsak a rozmaringot. A hadba indul6 rémai férfiak pedig
kakukkflves fiirdoben martoztak meg, hogy kelld batorsaghoz jussanak — a ndvény jotékony

hatassal van az idegrendszerre — e tulajdonsagat szintén ismerhették, (PICTON, 2000).

A kakukkfii sokoldalisagat bizonyitja szamtalan felhasznélési és elkészitési moédja. Minden

korban kedvelt fiiszer volt, levesek, husok, ecetek és likérok izesitdje.

A z061ld novényt Gsszetorve a sebre helyezve fertdtleniti azt, és tavol tartja az éloskodoket. A
herbajabdl készult illoolaj virus- és gombadlé hatast, tedja hurutoldoként, koptetoként ismert,
valamint erdsiti az idegrendszert. Hatdsos bedorzsolészer és erdsitd iiléfiirdd is készithetd
belle reumés panaszok esetén, (PATER, 1912). Erés antibakterialis tulajdonsagai miatt
csokkenti, illetve megsziinteti a fertézéseket. A megfazasos betegségek kezelésének
elengedhetetlen kelléke. Hatéanyagai merséklik a l1éguati panaszok miatt kialakulo nehézlégzést,

Kitisztitjak az orrjaratokat, Internet13.

18


https://herbaria.hu/cikk/70

Nagy segitséget nyujt a nyak feloldasaban és felkéhtgéeseben. Gyulladasgatld hatasa réven
csokkenti a szajiireg és a torok fert6zéseit. A gyomor- és bélrendszert is karban tartja: szélhajto,
puffadast csokkentd és goresoldd is egyben. Felszamolja a bélrendszer karos erjedéseit és enyhe
vizhajtohatassal is rendelkezik, (KMETH, 2021).

Energetikai hatasa a kozponti idegrendszerre figyelemre mélto. Noveli a “tiizet” a szervezetben.
Hevit és izzaszt, valamint fokozza az immunrendszer miikodését. Tisztitja az idegeket,
mégpedig Ugy, hogy felszabaditja az idegrendszer aramlasi csatornait. Elesiti az elmét,
felszabaditdo érzést nyudjt szorongasos helyzetben, segiti a tiszta gondolkodast és a
problémamegoldést. A halantékot beddrzsdlve elmulasztja a fejfajast, eliizi a masnapossag
kellemetlen tineteit. Az izlleteket beddrzsdlve csokkenthetjik vele a reuméas panaszokat. A

pattanasos borre alkalmazva segiti az aknék gyorsabb gyogyulésat, és meg is sziinteti azokat,

(KMETH, 2021).

Hasznalata nem ajanlott terhesség, szoptatas, vérszegénység, illetve pajzsmirigy alul miikodése
esetén, hiszen a menstrudciot meginditja, és a pajzsmirigy bizonyos miikddési funkcioit

thlzottan kivalthatja.

A kerti kakukkfli mellett a ndvény szdmos valtozata ismert, mint példdul a mezei, vagy a
homoki, illetve a citromillatd kakukkflvek. Mindegyik rokon faj tartalmazza a hasznos
hatdanyagokat, amelyek mennyisége eltér lehet fajtanként, de felhasznalasuk hasonld. A
ndvény hatbanyaga nagyrészt a timol és a karvakrol, emellett szamos mas, valtozatos aranyban
eléforduld ill6-, keserti- és nyéalkaanyagokat is tartalmaz, (BERNATH - NEMETH, 2007).

A VIII. Magyar Gyogyszerkdnyvben: kerti és spanyol kakukkfii levél és viragként (Thymi
herba), valamint timol tipusu kakukkfiiolajként (Thymi typo thymolo aetheroleum) kerilt a

novényi hatéanyagok soraba, Internet 4.
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4.7. A tisztasag jelképe - Rozmaring (Rosmarinus officinalis)

Az ajakosvirdglak legismertebb 6rokzold félcserjéje. Hosszukas levelei illatosak, hajtasai
végén nyilnak apro, lilds virdgai. Evrél évre magasabbra novekszik, akar masfél méteres
bokorra is fejlddhet, ha jol érzi magat az adott helyen. Természetes el6fordulasa a mediterran
teruletek sziklas, szarazabb partvidéke, de jol megél a mérsékelt 6vi, fagyoktdl védettebb
kertekben is. A pang0 vizes talajokon nem el meg; a napos fekvést, szarazabb klimat és az
asvanyi sokban gazdag talajt kedveli.

Az okori mediterraneum kedvelt novénye volt, sokrétli felhasznalasa évszazadokon keresztiil
egészen napjainkig ismeretes. Magas illdanyag tartalma, jellegzetes illata, erds fertétlenito
hatasa, valamint szamtalan kedvezd tulajdonsaga az 6kori népek korében megbecsiilt névénnyé
tette. A tisztasag, tisztanlatas, j6 erkdlcsok és az egészség viragaként szerepel a keresztény
hitvilagban, (PICTON, 2000).

11.4bra. Rozmaring (Rosmarinus officinalis), forras: sajat foto

A gorogok hazi szentélyeibdl nem hidnyozhatott a tomjén, a kevésbé tehetdsek rozmaringgal
helyettesitették, intenziv illatat a fiistolésen keresztiil is megorizte. Allataikat megovando,
azokat szintén ezzel a flsttel tisztitottdk meg. A gorogok és az arabok Ugy tartottak, hogy a
névénnyel, vagy olajaval a homlokot bedtrzsolve az felfrissiti az emlékezetet, és a “néma
nyelvet is feloldja”. A keresztény néphit szerint a rozmaringbokor Krisztus sziiletését

szimbolizalja, és csak az erényeseknek hoz viragot. Sohasem nd magasabbra, mint maga
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Krisztus, és egyetlen bokor sem él tovabb 33 évnél, mint amilyen idésen Krisztus martirhalalt
halt.

A kereszteny hitvilagbdl atkertlt a magyar néphagyomanyba is, igy szamos szertartas
szimbolikus novényévé valt. Az eskiivéi csokrot diszitették vele, vagy belefontdk a
menyasszony koszorUjaba. Azt tartottak, ha a fiatal par a csokorbdl kivett rozmaringot elliltette
a kertjében és az kihajtott, akkor a feleség fogja viselni a nadragot a hazassagban. Nem
hianyozhatott a temetési szertartasokrol sem, a hozzatartozok egy-egy szal rozmaringot vetettek

a koporsora, vagy a novényt az elhunyt kezébe tették, (PICTON, 2000).

A “magyar kiralyné vizét” (eau de la Reine de Hongrie) eldszor 1370-ben emlitik irdsos
emlékek, amely az elsé alkoholos parfiimként szerepel, amely egyben orvossag is. Az
elbeszélés szerint Piast Erzsébet (1305-1380, lengyel szarmazast magyar kiralyné) utasitasara
késziilt el, egy ismeretlen alkimista talalmanyaként. A recept leirdsat azonban csak egy 17.
szazadi leiras tartalmazza, és az sem tisztazott, hogy val6ban Piast Erzsébet kiralyné rendelte
meg az elixirt. A gyogyir alkoholba &ztatott rozmaringot tartalmaz, mely allitolag
megfiatalitotta az id0s6do kirdlynét, aki a kdszvényébdl kigyogyult, raadasul oly mértékben

megszépllt, hogy a legenda szerint a lengyel kirdly megkérte a kezét, Internet14.

A rozmaring konyhai felhasznalasa is széleskorii: husok, vadételek, pacok Osszetevdjeként,
izesités és tartdsitds gyanant. Gatolja az ételek romlasat, segiti a megfeleld érést a pacolt

hasoknal, és nem utolso sorban egyedi illatot és aromat kdlcsénodz azoknak.

Hatdanyagai a cineol, borneol, kdmfor és timol, amelyek hatékony fertStlenitd hatassal
rendelkeznek, (BERNATH - NEMETH, 2007). Ill6olaja frissité, memoériajavitd, immunerdsitd
szerként, és illatositoként is hasznalatos. Alkalmazzak fliszerkeverékekben, gyogyhatasu
készitményekben, kozmetikumokban. A VIII. Magyar Gydgyszerkdnyvben névényi drogként,
illetve ndvenyi készitményként is szerepel: levele (Rosmarini folium) és illéolaja (Rosmarini
aetheroleum), Internet 4. A rozmaring tébb szaz év elismert hasznélata utan ma is megéllja a

helyét a gydgyaszatban.
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4.8. Nok doktora — A mezei cickafark (Achillea collina)

A fészekvirdgzatiak csaladjaba tartozd kodzonséges, es mezei cickafark a szarazfoldi és
mediterran éghajlati teriiletek gyogynovénye. Eszak- Afrikatol Eurépan at Kelet-Azsidig
megtalalhatd. Kedveli a napos fekvést, meszes, és savanyt talajokat, ahol gyoktorzsérdl akar
éveken keresztll Gjra kihajt. Termete flgg a talajtakard tapanyagtartalmatol, a 30 cm-es
magassagtol akar 80 cm-ig is megnd. Szort allasu levelei tobbszorésen szarnyasan szeldeltek,
viragzata apro, satorozé bugakbol all, amelyek fehérek vagy halvanyrozsaszintiek, (BERNATH
- NEMETH, 2007).

Az Achillea collium latin megnevezést az 6kori gordg Akhilleusz utan kapta, aki allitolag e
névénnyel gyogyitotta katondi sebeit. A legenda ugy tartja, hogy a ndvény Akhilleusz
landzsdjanak nyoman, a forgacsaibdl nétt ki. A kinai kultirdban jovenddmonddsra hasznaltak,

amelynek irasos forrasa a “Valtozasok konyve avagy Cickafarkjoslas”, (PICTON, 2000).

12.4bra. Mezei cickafark (Achillea collina), fotd: Internet21

A novény a kozépkori Eurdpaban Kereszteld Szent Janos napjahoz és Szent Ivan é€ji
tlizgyujtashoz is kapcsolodik. Ekkor a gonosz szellemek, boszorkdnyok ¢€s betegségek eltizése
érdekében templomok, és hazak ajtajara is aggattak. A 19. szazadi irorszagban vallasos kotddés
ovezte, szerencsehozd ndvénynek tartottak, melyet a gyermek Jézus eldszor letépett. A jo hir
hozdja is volt egyben, ha dlmaikban megjelent. A rozmaring mellett az eskiivéi csokrokba is
beletették, (PICTON, 2000).

A kozépkortol vérzéscsillapitasra, foként orrvérzéshez, és néi bajok esetén, valamint

lazesillapito fliinek is hasznaltak, kiilsdleg pedig {il6flirdokhoz is alkalmaztak, Internetl5s.
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A cickafark mai felhasznalasa nem sokban kiilénbozik a korabbiaktol. Leggyakrabban teaként
fogyasztjak a ndk, hiszen alkalmas a legtobb ndi probléma, betegség tiineteinek enyhitésére.
Er6s vérzéscsillapitd hatast, és oldja a menstruacios gorcsoket. Petefészek gyulladas esetén
csokkenti a gyulladas mértékét, belsd fogyasztasa mellett iiléflirdoként alkalmazva még
hatékonyabb. Emellett fertétlenité hatasu, regeneralja a gyomor €s a belek nyalkahartyajat,
valamint veértisztitd és vizelethajto, (KMETH, 2021).

A cickafark asvanyi anyagokban gazdag: natrium, kalium, magnézium, vas, kén is talalhato
benne. Ill6olaja proazulénben gazdag, amely azt kékes sziniivé teszi, ugyanagy, mint a kamilla
esetében, emellett keserlianyagokat, cseranyagokat, gyantat, zsirosolajat is tartalmaz. A VIII.
Magyar Gyogyszerkonyvben virdgos herbajat (Millefolii herba) tartjdk szamon bejegyzett

novényi drogként, Internet 4.

Hormontartalma miatt nem ajanlott daganatos betegséggel kiizdoknek, terhesség és szoptatas

alatt sem. Egyes arra érzékeny egyéneknél allergids bdrreakcidt is okozhat, esetleg

fényérzékenységet, (KMETH, 2021).

4.9. Kozonseges did (Juglans regia)

A diofélek csaladjaba rengeteg faj tartozik, ezek koziil a kozonséges did egy ehetd didfaj, amely
egész Eurdpaban szinte mindenhol eléfordul. Hossztéletli, nagyobb termetii, terebélyes
koronaval rendelkezé lombhullaté fa. Elénkzold, paratlan szamu, tenyérnyi, ovalis levélkékbél
Osszetett levelei akar 90 centiméteresek is lehetnek. Termése diotermés, ami kemeény, zart
kupacsban elhelyezkedd makk, (KOCSIS, 2016). Vadon magrdl szaporodva is megterem, bar
a terméshozama és a didtermés minésége ebben az esetben valtozo lehet. A dio kedveli a

nedves, megfelelden tapanyagdus talajt, de a magas, aztatd talajvizet nem viseli.

Manapséag vilagszerte tobb orszagban termesztik, példaul Ausztralia, Torokorszag, Kina, USA,
Chile, és Iran. Hazankban a Somogy megyei Lengyeltdti kozelében termesztik Eurdpai
szemmel is nagyobb terlleten, kdzel 200 hektaron, de kisebb, 1-10 hektaros didultetvények

orszagszerte eléfordulnak.

Magyar dioféle a Milotai dio, amely a Tisza mentén fordul elé foként, nagy, gomb alaku,
konnyen torhetd termést hoz, (FARNADI, 2003).
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Ki ne emlékezne nagymama kertjére, €s a benne all6 hatalmas, 6soreg diofara a
gyermekkorabdl. Falusi hazak kertjének otthonos kelléke, tdrzsét atdlelni lehetetlen, mert
nyolcvan évével a legterebélyesebb; arnyékot add lombja még az esét sem engedi at.
Nagymama mondta sokszor, hogy “Na, ez volt 4m az igazi es6, megazott a diéfa alja.” Es
valoban, hatalmas levelei, szertedgazo lombkoronaja szinte 0sszefiiggd paldstot vont a fa folé.
Nyari déelutanok hosége eldl a tyukok és a juhok mind oda menekiiltek. Habar a diofa alatt nem
sok néveny telepedik meg, a didlevélben talalhato illatos, antiszeptikus anyagok miatt. Mégis
volt kivétel, a gyermeklancfii és a malna, mint szamiizottek, remek szimbidzisban éltek meg a

diofa alatt.

Nyar elején kezdte el gylijteni Nagymama a didlevelet, a kotényébe szedte, felvitte a padlasra,
¢s csokrokban felakasztotta a gerendara. Volt, amit frissen hasznalt fel, leped? al4 tette €16sk6dd

rovarok ellen, vagy esténként a fajos térdét kototte be vele.

A népi gyogyitas régota felfedezte a diofa levelét, annak kedvezdé hatasait. Vasas Samu
kalotaszegi gyiijtésébdl kideriil, hogy a didlevél fézetét féreghajtasra hasznaltak (VASAS,
2016). Maria Treben konyveiben tobb helyen leirja a didlevél fozetét: reumadra,
torokdblogetésre, sebek kezelésére, koromagy gyulladasara; valamint aranyeres problémakra,
¢s ndi bajokra til6flirdoként, (TREBEN, 1993).

13.4bra. 60 éves didéfa (Juglans regia) a kertemben, forras: sajat foto

A diolevél antiszeptikus hatasat a benne talalhato illdolajok, és vegyiletek adjak. Nagyrészt
tannint, kvercetolt, kempferol flavonoidokat és C vitamint tartalmaz. A benne 1évd juglon
vegyulet baktérium-, virus- és gombaolo, remek nyalkahartya-6sszeh(zd és tonizalo hatasu. A
didlevél tea hatasos meregtelenitd, vértisztitd, és emésztést javitd szer. Csokkenti a

vércukorszintet, kiilsdleg pedig borogatasként hasznalhato kiiitések, kelések esetén, Internet16.
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Maga a di6 termése is remek taplalékkiegészitOként szolgal, telitetlen zsirokban - példaul
omega-3 zsirsavban - és antioxidansokban gazdag, emiatt javitja az erek allapotat.
Szeléntartalma segiti a sziv miikdodését, és hozzajarul az immunrendszer erdsitéséhez. A did,
didlevél egyetlen alkotorésze sem szerepel hatéanyagként a VI11. Magyar Gyogyszerkdnyvben,

mégis fontosnak tartottam megemliteni sokoldali hagyomanyos népi felhasznalasa miatt.
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5. Kovetkeztetések

A gybégyndvények helye a mai korban a szintetikus hatéanyagok mellett

A korabban emlitett, Erdélyben gyakran hasznalt, mérgezé6 Helleborus fajok az
allatgyogyészatban, ritkabban embergyogyészatban is hasznélatosak voltak, vagy éppen a
nadragulya (Atropa belladonna) magjait szépitészerként pupillatagitasra hasznaltak, (VASAS,
2016), holott ma mar tudjuk, hogy atropin hatéanyaga miatt er0sen mérgezd. A csattano
maszlag (Datura stramonis) magjait elfogyasztva, a samanok utazasukat segitették eld; ma

ismerjiik a novény mérgez6 mivoltat, (STUMPF, 2014).

A régi korok emberei nem ismerték a hatéanyagokat, emiatt sok esetben tortént félrekezelés,
vagy allapotromlas, esetleg halél. A ndvényi részek felhasznalasi mertéket sem tudtak pontosan,
igy bekdvetkezhetett tuladagolas, amelyet kdvethetett rosszullét, hanyas, vagy szintén betegség

és halal.

A modern orvoslas sok esetben elutasitotta a népi gyogyaszat egyes elemeit, olykor a névény
hatastalansaga, vagy a mérgezdsége miatt. A népi gydgyitok kuruzslokka és sarlatanokka valtak
a szemiikben. Elényosebbnek gondoltak, ha a gydgyitast pontos hatéanyag-kimutatasu, és

adagolasu gyogyszerekkel veégzik; ezéaltal csokkent a hagyomany szerinti 6si orvoslas szerepe.

Ahogy fejlédott a kémia és a biokémia a 18. szazadtol kezdve, egyre alaposabban meg lehetett
vizsgalni az egyes ndvényfajokat, és a technologia elérehaladtaval ki is lehetett nyerni a hasznos
hatéanyagokat, illoolajokat. Az orvostudomany emellett parhuzamosan fejlédésnek indult, és
hivatalosan is megjelent a Magyar Gyogyszerkdnyv 1871-ben, amelyben a szamos anyag
novényi kivonatot, vagy egyéb feldolgozott ndvényi hatéanyagot tartalmaz. Az Gjabb és tjabb

anyagok felfedezésével mar a VIII. Magyar Gyogyszerkonyv hatalyos 2006 éta.

Az elmalt, kozel 200 év orvosi kutatdsai, a modern orvostudomany fejlédése, az életmdodunk és
életmindségiink valtozasai nagyban hozzajarultak a gyogyszergyartas fellendiiléséhez, ezaltal
a fokozott gyogyszerhasznalathoz, hiszen szinte mindenre nyujtanak megoldast - emiatt,

viszont gyakran tul sokat hasznalunk beldliik.

A kovetkezd éabra a hazai gydgyszerfogyasztok korét mutatja a hatdanyagok szerinti

felbontasban.
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A tablazatban szerepl6 sorrend megallapitasa az alapjan tortént, hogy 2018-ban 0sszesen hany

személy (TAJ-szam) valtott ki legalabb 1 kiszerelési egységet egy adott készitménybol.

Gyogyszer-hatéanyagok

Amely betegség kezelésére

Gydgyszerhasznalok szama

csontritkulas ellen

alkalmas (f6) Magyarorszagon, 2018
amoxicillin gs  enzim- | antibiotikum 1 342 367
inhibitor
kolekalciferol D3 prOVitamin 708 459

gyulladascsokkent6

azitromicin antibiotikum 700 265

acetilszalicilsav vérhigito, stroke és | 682 572
infarktus megel6zésére

pantoprazol gyomorsav-termelést géatlo | 663 339
szer

perindopril és vizelethajtdé | értagitd 553 575

nebivolol szivgyogyszer 534 006

allopurinol hugysavesokkento 515 556
koszvényeseknek

rosuvastatin koleszterinszint-csokkenté | 507 826

amlodipin szivgyogyszer 489 764

famotidin gyomorsav-termelést géatlé | 488 329
szer

levofloxacin antibiotikum 475 529

cefuroxim antibiotikum 474 144

diclofenac fajdalomcsillapito, 461 196
gyulladascsokkento

naproxen fajdalomcsillapito, 452 722

14. abra. Magyarorszagi gyogyszerhasznalat, 2018-as NEAK adat, forras: Internet17
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Manapsdg reneszanszat éli a hagyomanyos gydgynovényhasznalat, szinte barhol
hozzéjuthatunk az alap herbariakon kivil kildnleges, egzotikus fajtdkhoz. Azonban ezzel a
kérdéssel is megfontoltabban kellene foglalkozni, hiszen a hétk6znapi ember nem mindig tudja
felmérni, mikor van sziiksége orvosi, vagy orvos altal kozvetitett segitségre, és mikor elégedhet

meg a termeészet adta patikaval.

A mai igényekhez mérten, mindenki szeretne egészségesebben éIni. Eletmddjaval, tudatos
taplalkozasi szokésaival az ember nagy mértékben meghatarozhatja életmindségét, ahogyan
elvét kdvetve keriilhetnek el6térbe a gyogyndvények, amelyek, mint mindennapi kiegészitoként
jarulnak hozza egészségiinkhdz. Eppen ezért van sziikség erre a nagyszeril, szerteagazo
népgyogyaszati tudasra, amelyet a mai modern tudomanyokkal &tvozhetlink és

tovabbfejleszthetink.
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6. Osszefoglalas - A korai népi orvoslastdl korunk gyégyéaszataig

Oseink tudomanyat a novényekrdl sokan lejegyezték, ezaltal maradhatott alapja a névényekkel
vald gyogyitasnak. A gyogyitd novények sok évszazada veliink vannak; de a tudas, ami mogotte
van, az idok soran atalakult. A samanok Orizték elddeik tanitasait szertartdsokon keresztiil, a
rdolvasas, mondokak segitségével. A kimondott szavak, cselekedetek ereje legaldbb olyan

fontos erdvel birt, mint a gydgyitas kdzben hasznalt varazstargyak, névények.

A kuruzslds megel6z0, elharito, gyogyitod feladata, mar nem birt olyan jelentéséggel, amikor a
tudomanyos alapokra helyezett orvoslas a hiedelmekkel szemben megbizhatébb gydgyulast

igért.

Kés6bb ez a samanisztikus tudas kikopott az emberek emlékezetébdl, viszont fennmaradtak
irdsos emlékek a gyogynovényekrol, amelyeket az orvostudomany elfogadott és hatasosnak
bizonyultak. Efféle kdlcsdnhatasként hol elfeledték egy gydgynovény szerepét, és mar csak
szokas szintjén hasznaltak, - hol Gjra felbukkant a modern orvoslas hatdéanyagai kozott, hala
azoknak az orvosoknak, néprajzkutatoknak, botanikusoknak, természetgydgyaszoknak, akik
etnobotanikai gy(ijtdmunkat végeztek az utokor szamara. Altaluk ismerhetjik példaul a
kamilla, a csalan, vagy a rozmaring nagyszeri hatéanyagait, hagyoméanyos feldolgozasait, és
hogy mely novény milyen bajt gyoégyit. Ok hoztak kozelebb a hiedelmeken nyugvo
gyégymodokat a konkrét hatéanyagokat hasznalé orvoslassal.

Manapsag a hagyomanyos gyogyndvényhasznalat kissé atalakult, szinte barhol hozzajuthatunk
az alap herbaridkon kivil egzotikus fajtdkhoz. Azonban sziikséges lenne megfontoltabban
donteni a kulonféle ndvényi gyodgyhatasu készitményekkel, hiszen a hétk6znapi ember nem
mindig tudja eldénteni, mikor elégedhet meg ezekkel az alternativ gydgymaodokkal.
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