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Gyogynovények hasznalata a lotenyésztésben és a lovak gyogykezelésében
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A gydgyndvények nemcsak az emberiség hanem az éllatok egészségére is jotékony hatast
gyakorolnak, évszazadok ota fontos szerepet toltenek be a gyogyaszatban. Kivaloan
alkalmazhatok betegségmegeldz0, egészségfenntartd, roborald és gyodgyitd célokra, igy a
gyogyndvények alternativai lehetnek a kiilonféle gyogyszereknek, melyek szamos
mellékhatast okozhatnak, karosak a szervezet szamara.

Amikor a lovak még a vadonban ¢éltek, természetes uton jutottak gydgyndvényekhez. Ezek az
allatok ¢lohelyiikon Osztondsen keresték meg és fogyasztottdk el a szamukra sziikséges
gyogynovényeket. Napjainkban az allatokat tobbnyire mesterséges kornyezetben tartjak,
minimalizadlva az allatok hozzaférését a természetes kornyezethez ¢€s az ott talalhato
gyogynovényekhez. Az allat jolétének €s egészségének megdrzése celjabol a lovas gazddknak
¢és az allatorvosoknak igy gyakran alternativ modszereket kell alkalmazniuk, beleértve a
gyogyndveényekbdl késziilt kiegészitok és készitmények hasznalatat is.

Dolgozatomban a 16tenyésztésben alkalmazhat6 fitoterapias lehetdségek sokasagat, szerepét,
modjait és fontossagdt mutatom be. Ismertetem szamos gyodgynovény gyogyhatasat és
alkalmazasi lehetOségét, a fitoterapids kezelések esetén felmeriilé esetleges problémakat.
Révilagitok arra is, hogy a fitoterapia nem csak a gyogyitas folyamatat foglalja magaban. A
lotenyésztés eredményességének alapja a genetikai alapanyag kivalasztasa, a szelekcio és a
nemesités, de éppugy fontos a megfeleld tartas, a felnevelés és a takarméanyozas, hogy lovaink
optimalis egészséget és teljesitményt érjenek el.

A napjainkban zajlo kutatdsok eredményei a gydgyndvények gyogyhatasairdl és alkalmazasi
lehetdségeirdl, szakirdnyl publikdciok nyomon kovetése, valamint az allattartok és az
allatorvosok gyodgynovényalapt készitmények alkalmazasa sordn szerzett tapasztalatai
hozzajarulhatnak a modern fitoterapia alkalmazasahoz, terjedéséhez ¢és népszeriisitéséhez az

allatgyodgyaszatban.



