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1. BEVEZETES

Napjainkban a gyogynovények haszndlata reneszanszat éli, az emberek ismét visszatérnek a
természethez és Ujra felfedezik a gyogyndvények jotékony hatasat. Egyre tobben vannak, akik
lelkesednek ¢€s nyitottak a természetes anyagokkal torténd gyodgyitas irant, mig masok kizarolag
csak az orvosok altal felirt gyogyszerekben és gyogymodokban hisznek.

A gyogynovényekkel torténd gyogyitas gyakorlatilag egyidOs az emberiséggel, mar dseink is
ismerték a novények gyogyitd hatasait. Az emberek a kiilonféle betegségek gyogyitasara
¢vezredekig kizardlag gyogynovényeket hasznaltak. A gyogyndvények gyogyereje az id6
probajat kiallta, sok beteg ember ¢életét mentették és hosszabbitottdk meg, ezért nem meglepd,
hogy napjainkban jbol egyre tobben fordulnak a természet kincsei felé. A gyogyndvények
hasznalata ismét felkapott lett egészségmegdrzés, betegségmegeldzés €s gyogyitas céljabol
nem csak a human gyogyaszatban, hanem az allatgydgyaszatban is, hiszen ezek a novények az
allatok bajaira, betegségeire is hatdsosak lehetnek. Nem csoda, hogy az elmult években az
allattartok korében is egyre tobben érdeklddnek az gydgyndvényorvoslas alternativ modszerei
irant.

Kisgyermek korom ota szivesen toltom szabadidOmet a természetben, szeretem az allatokat,
legfoképp a kutyakat és a lovakat. A novények és dallatok iranti érdeklddésem csirajat
nagysziileim iltették el, akik annak idején pontosan tudtdk, hogy kiskertjiikkben és a kozeli
réteken €16 novények koziil melyik természet adta gyodgyirhez nyuljanak, ha megfaztunk,
lazasak voltunk, kohogtliink vagy éppen jaték kozben sériiléseket szereztiink. Jol bevalt hazi
receptjeiket féltve Orzott kincsként Orizték, ismeretiik és alkalmazasuk sziilérél gyermekre
szallt.

Immaron felndtt emberként én is szivesen és bizalommal fordulok a természet adta gyogyités
alternativ moédjai felé, elfogadd €s nyitott vagyok 0j fitoterapias kezelésekre a human és
allatgydgyaszatban is.

Dolgozatomban olyan fitoterapias lehetdségeket mutatok be lovak szdmara, melyek a lovak
kisebb-nagyobb egészségiigyi problémait természetes titon tdmogathatja.

Célom, hogy a lotartok és lovas gazdak ne csak kiilsd szemléldi, hanem aktiv résztvevoi is
legyenek kedvenceik egészségmegdrzésében ¢€s gydgyitasaban, pontos ¢és szakszerii
ismeretekkel rendelkezve alkalmazni tudjdk a kiilonféle fitoterapids kezeléseket a

logyogyaszatban.



2. IRODALMI ATTEKINTES

2.1. A gyogynovények fogalma

A gyogyndvény fogalma sziikebb és tagabb értelemben is megfogalmazhatd. A legsziikebb,
magyarorszagi hivatalos meghatdrozds az Orszadgos Gyogyszerészeti Intézet definicidja,
miszerint gydgynovények azok, melyek a hivatalos gydgyszerkonyvben szerepelnek. A jelenleg
hatalyos VIII. Magyar Gyogyszerkdonyvben mindossze 137 ndvény szerepel. Ugyanakkor
szembetlind, Oriasi kiilonbséget mutat az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) listdja, mely
mintegy 20.000 gyoégyndvényt tart szamon. Tagabb értelemben azokat a ndvényeket nevezziik
gyogynovényeknek, melyeknek kedvezo élettani hatdsai vannak és a megszabott adagolast
betartva nem artalmasak. Ennél is altalanosabb az a megfogalmazas, miszerint gyogyndvények
azok a novényeket, melyeket a hagyomanyok vagy az irodalmi adatok alapjan gydgyitéas céljara
felhasznaltak, vagy felhasznalnak. (Lopes-Szabo, 2013). Tehat a gydgyndvény olyan ndvény,
ami valamilyen hatéanyagot tartalmaz (Banai, 2005).

A gydgyndvények hatdanyagai a ndvény kiilonbozo részeiben halmozodnak fel. Ezekbdl a
novényi részekbdl nyerhetd szaritassal a drog. A drog lehet a ndvény termése, levele, hajtasa,
viradgja, gyokere, magja vagy kérge is (Marton, 2005). A ndvényi drog akkor kivaldo mindségt,
ha a novényeket kell6 szakértelemmel gyljtik, szaritjak, valamint megfelel6 csomagolo

anyagot €s tarolasi feltételeket biztositanak (Bernath, 2000).

2.2. A gyogynovények hatoanyagai

A gybdgynovényeket kiillonbozové teszi a ndvényvilag tobbi tagjatdl az, hogy bizonyos
hatéanyagokat tartalmaznak, melyeknek gyogyaszati értéke van. A hatdéanyag az a
vegyiiletcsoport, amely felelds a gyogynovények gydgyitd vagy terapias hatasaért (Bernath,
2000).

Az illoolajok adjék a novény jellemzd illatat, aromajat (Méathé és Romvary, 1978). Emésztést
serkentd, baktériumold, gyulladast gatld, izesitd hatastiak (&nizs, borsmenta, kozonséges
cickafark, édeskomény, fodormenta, kakukkfii, kamilla, koriander, zsalya). Hasznaljak
virusfertézések, emésztorendszeri gorcsok, mozgasszervi sériilések és reumas panaszok esetén

(Siewert, 2015).



A fanyar izi csersavaknak 6sszehuzo, gyulladascsokkentd €s ferttlenitd hatasa van. Erjedést
gatld hatasaval meggatolja a bomlasi folyamatokat és a baktériumok elszaporodasat (Mathé és
Romvary, 1978).

A glikozidok az asvanyi anyagok felszivodasat kedvezden befolyasoljak, szivmiikodést
szabalyzd, izzasztd, vizelet hajto, hashajtod hatasu anyagok (piros gylisziivirag, tavaszi hérics,
gyongyviraglevél) (Mathé és Romvary, 1978).

Az alkaloidok bodito, fajdalomcsillapitd, izgatd és élénkitd hatdsuak (vérehulld fecskefil,
kender, makgubd, nadragulya, Oszi kikerics), els6sorban gyogyszeripari alapanyagként
jelentdsek.

A szaponinok nyalkaoldo, felszivodast elosegitd, gyulladascsokkentd (koromvirag, édesgyokér,
ginzeng), koptetd hatasu anyagok (arvacska, orvosi kankalin és fatyolvirag gyokerei) (Récz et
al. 2012).

Az 4svanyi anyagokat a testépitd anyagok koz¢ soroljuk, fontossaga igen jelentds. A kalcium,
a magnézium, a foszfor és a vas a csont és a szovetek alapvetd, nélkiilozhetetlen eleme (Mathé
¢s Romvary, 1978).

A szénhidratok novények fotoszintézise soran keletkezd szerves vegyiiletek. Nem csak
tapanyagként, hanem tartalék anyagként is fontos szerepet jatszanak. Energiatartalékot
jelentenek, amely a testben tarolodik, és késobb ismét felhasznalhatd az anyagceserében.

A flavonoidok a gyogynovényekben 1évo festékanyagok. Védik a kapillarisokat, eldsegitik a
maj mikodését, gyulladidscsokkentd, baktériumold, érfal erdsitdé (bluzavirag, csalanlevél,
koromvirag, fekete afonya) hatassal rendelkeznek (Siewert, 2015).

A vitaminok nélkiilozhetetlenek az egészséges é€lethez, a szervezet zavartalan miikdéséhez.

Hianyuk betegséget okozhat (Mathé és Romvary, 1978).

2.3. A gyogynovények felhasznalasi teriiletei

A gyogynovényeket tobb iparag is felhasznalja. Legfontosabb felhasznalasi tertlilete a gyogyitas
és az egészségmegdrzés. Szamos gyogyndvény hatdanyagat, kivonatdt hasznaljak
gyogyszerként. A gyogyszeripar kiilonféle eljarasokkal kivonja a hatéanyagokat €s azt tisztan,
vagy mas hatdanyagokkal, vegyiiletekkel kiilonb6z6 gydgyszerformakban hozza forgalomba.

A gyogyndvények felhasznaldsanak szintén jelentds teriilete az élelmiszeripar, mely elssorban
fiszerndvényeket (pl. kdménymag, kakukkfii, 4nizs, koriander, fokhagyma stb.) hasznal fel

nagy mennyiségben. A legnagyobb fliszerfelhaszndlo a husfeldolgozo ipar. A szeszes italok


https://www.hazipatika.com/taplalkozas/egeszseg_es_gasztronomia/cikkek/felporgeti_az_anyagcseret_7_zsiregeto_elelmiszer/20140428101336

eldallitasa soran is jelentds mennyiségben hasznalnak fel gyogy- és aromandvényeket, igy pl. a
Campari keserli izét a Magyarorszagon védett ezerjofii adja. A dohanyiparban a jellegzetes
dohanyaromat a dohany fermentalasakor a somkoro és a szagosmiige hozzaadasaval érik el. A
boriparban, a borok feldolgozasadhoz (cserszomdorce, fiizénytil), a sziicsiparban (szappangyokér)
hasznalata sziikséges. A kozmetika- és haztartasvegyipar az ill6olajokat és a zsiros olajokat
hasznositja. Ezek felhasznalasaval késziilnek a szdjvizek, illatszerek, hajszeszek, illatos

ndveényi fiirdok és egyéb kozmetikai szerek (Erdész és Kozak, 2008).

2.4. Felhasznalasi lehet6ségek

Gyogynovényekbol eldallitott készitményekkel tobb formaban taldlkozhatunk. Novényi
drogokbdl eldallithatd forrdzat, fozet, szeszes kivonat, olajos kivonat, kendcs, krém, gél,
napjaink egyre népszeriibb termékei a gyogyndvényekbdl készitett tablettdk, porok és teak
(Réacz et al. 2012). A zsengébb, vékonyabb részek felhaszndlasaval az illoolajat tartalmazd
viragokbdl, levelekbdl, fiivekbdl (kamillavirag, harsvirag, borsmentalevél) forrazat allithat6 eld.
Anovények tomorebb dllomanyu részeibdl (gyokér, kéreg) fézet késziil. A kivonatok eldallitasa
aztatassal torténik azokbdl a ndvényi részekbdl (csipkebogyd, fehérmalyvagyokér), melyek
hatéanyagai hére érzékenyek. Illoolaj aromas novények virdgabol, terméseébdl, hajtasabol,
szarabol, levelébdl, kérgébdl készithetd. Altaldban hidegen préseléssel vagy sajtolassal, illetve
vizgdz-dessztillacio soran allitjak elé (Mathé és Romvary, 1978). A szeszes kivonatokat
etilalkohollal készitik, ezért hosszabb ideig is tarolhatok ezek a készitmények. A kendces, a gél

egy lagy gyodgyszerforma, mely hatasat az alkalmazas helyén valtja ki (Réacz et al. 2012).

2.5. A gyogynovényorvoslas torténete

A novények 06sidok oOta fontos szerepet jatszanak az emberiség €letében, taplalasaban és
gyogyitasaban. A gydgyndvényhasznalat a gyogyitas egyik legrégibb forméja, gyakorlatilag
egyidds az emberiséggel. Az dsember gylijtogetésbol, haldszatbol és vadaszatbol tartotta fenn
onmagat. Oseink elsésorban taplalékkutatds soran véletleniil fedezhettték fel a novények
kedvez0 hatasat, amit idével orvossagként is hasznalni kezdtek. Mas feltevések szerint az ember
az allatoktol leste el a gyogynovények ,,alkalmazasat”. Kutatok a cickafarkrol, kamillarol és
nyarfardl talaltak bizonyitékot a neandervdlgyi dsember foglepedékén, amely i.e. 60 000-bdl

szarmazik. A régészek Kr e. 9200 koriili id6bdl, az Irak teriiletén 1évé Shanidar-barlagban
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talaltak gyogynovényeket (cickafark, fehérmalyva, beléndek), melyeket feltételezésiik szerint
egyértelmiien gyogyitasi célra hasznaltak fel INTERNETT1).

Az 0si nagy kulturak, civilizaciok kivétel nélkiil ismerték ¢és alkalmaztik a gyogyndvényeket,
gyakorlatilag az 0sszes betegség kezelésére. A gyogyitas hosszil idére Gsszekapcsolddott a
hitélettel. A gydégynovények ismerete hatalmat jelentett, a gyogyfiivek ismerdi gyogyitok és
egyben szellemi vezetdk is voltak (INTERNET?).

A kinaiak a legrégebbi idoktdl ismerték és hasznaltdk a fliszernovényeket, a fahéjat, borsot,
gyombért, édeskdményt, borsmentat, édesgyokeret, granatalmat, zsalyat, tujat és retket. A friss
fokhagymaszeleteket fajdalomcsillapitoként hasznaltak, sebeiket ezzel ¢és mustéarral
fertdtlenitették (Domokos €s Olah, 1991). Kindban az elsé gydgyndvényekrdl irott kdnyv i.e.
3400 koriil sziiletett, tobb mint 230 gyogyndvényreceptet tartalmazott (INTERNET?2).
Régészeti dsatasok sordn eldkeriilt joslocsont-feliratokon, melyet tobb mint 3000 évvel ezelott
a Sarga foly6o mentén hasznaltak tizegynéhany betegségrol és azok gyodgyitasardl lehet olvasni.
A hagyomanyos kinai orvoslas biiszkélkedhet a gyogyndvények egyik legrégebbi listajaval (ie.
2500) Shennong Ben Cao Jing néven (INTERNET1). A négy diagnosztikai eljarast, a ranézést,
a hallgat6zést, a kérdezést, és a pulzustapintast mar a Csou-dinasztia idején ismerték (ie. 1050
és ie. 1025). A gyogyitasi eljarasok koziil féleg ndvényi eredetli gydgyszereket hasznaltak,
akupunktirat és sebészeti eljarasokat alkalmaztak (INTERNET3).

A fennmaradt irasos emlékek alapjan elmondhato, hogy az indiai névénygyogyaszat nagyjabol
egyidds a kinaival. Az Ayurvéda Indidbdl szarmazo, tobb mint 5000 éves multra visszatekintd
tudomany. ,,Az élet tudomanyat” jelenti, mely mentes minden balvanytol és valldsi iranyzattol.
Az Ayurvéda szerint a betegségeket az emberi fizikai és mentalis allapota befolyasolja, ezért
arra torekszik, hogy az ember testét €s elméjét Gjra egyensulyba hozza. Az Ayurvéda egy
tokéletesen teljes életmdod, mely magaba foglalja az étrendet, jogat, masszazst, meditaciot,
méregtelenitést és a gyogyndvényekkel valo orvoslast INTERNET1).

A régi egyiptomiak kotabldkon és falfestményeken orokitették meg a gyogyndvényeket,
melyeket a legrégebbi egyiptomi szovegek életnovényként emlitenek (INTERNET4). Az
egyiptomi Ebers-papirusztekercs, mely a gyogyndvények felhasznalasarol az egyik legrégebbi
irasos emlék (Kr. e. 1600-as évek) hozzavetdlegesen 800 kiilonbozd gyodgyndvényreceptet
tartalmaz (Banai, 2005). Ebbdl a tekercsbol, Herodotosz €s masok leirasaibol, elbeszéléseibol
szarmaznak az egyiptomi orvoslasra vonatkozd ismereteink (Domokos és Olah, 1991).
Egyiptomban a vallds szorosan kapcsolddott az orvostudomanyhoz. Pszichoszomatikus
orvoslast gyakoroltak, egyszerre gyogyitottdk a testet és a lelket. Gyakran alkalmaztak
gyogynovényeket (legféképp ndvényi olajokat) gyogyitasra magikus vagy liturgikus célbol.
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Gyodgyitottak bazsalikommal, aloéval, szerecsendioval, safrannyal, ismerték a voOrds- ¢és
fokhagyma gyogyitod tulajdonsagait. A mumidk konzervéldsa alapjan kiemelkedd gyakorlati
tudés volt birtokukban az aromatikus novények baktériumolé tulajdonsagairél (Domokos ¢€s
Olah, 1991).

A zs1d6 nép hosszu egyiptomi fogsaga alatt tanulta meg az illdolajok és parfiimok alkalmazasat.
A tdmjén és a mirha volt a legjobban megbecsiilt fiist616jiik és illatszeriik. A tomjénnek isteni
erdt tulajdonitottak, de ismerték fajdalomesillapitd és nyugtatd hatasat is. Mirhat hasznaltak
orvossagkeént testiik gyogyitasara, fiistoloként szellemiiket emelték vele. Jol ismerték a safranyt
¢s az izsopot, melyet cédrussal egyiitt lepra kezelésére alkalmaztak. A bazsalikomnak gbrcsoldo,
a borsosmentanak étvagyjavitd, a majorannanak antiaszmatikus a fahéjnak pedig étvagy- ¢€s
emésztésjavitd hatast tulajdonitottak (Domokos és Olah, 1991).

A gordg orvostudomany az egyiptomi és keleti kultirdk (kinai és indiai), orvostudomany
orokose. Nagy Sandor (Kr.e.359-323) India felé irdnyuld hadjarata soran egzotikus
gyogynovényeket, fliszerndvényeket (borsot, gyombért, fahéjat) hozott, melyeket gyogyitasra
hasznaltak fel (Domokos és Olah, 1991).

Hippokratész (Kr. e. 460 — Kr. e. 377 kortil), hires gérog orvos ugy gondolta, hogy a betegséget
Hires mondasa volt: ,,Az étel legyen a gyogyszered, és a gyogyszer legyen a taplalékod.” ,,A
bonyolult test” cimii miivében az altala leirt gyogyndvények egyike a fiizfa kérge volt, itt emliti
azt is, hogyan hasznalhato lazra és fajdalmakra egyarant. A modern orvostudomany kovette ezt
a gondolatat és az 1800-as években tudosok a flizfabol szarmazod aktiv vegyiileteket
felhasznalva aszpirint allitottak eld. Hippokratészt tartjak az orvostudomany megalapitdjanak,
a ,,nyugati orvoslas atyjanak” (INTERNET1). Dioszkoridész, gordg orvos (ie. 146.) a De
Materia Medica cimli miivében immar 500 gyogyndvényt ismertetett. Jarvanyok ellen
gyombért és fahéjat, idegbetegségekre és epilepszia ellen borsot ajanlott. A meghiiléses és
tiidébetegségek gyogyftiive a zsalya volt (Domokos €s Olah, 1991).

A romai orvoslés legfobb befolyadsolo tényezdje a vallas volt. Lelkesen hittek isteneikben, ugy
gondoltak, hogy altaluk meggydgyulhatnak. A hit és babona miatt az orvostudomany fejlédése
némileg lelassult. A romaiak gyogyhatasti szerei tilnyomorészt novényi eredetiiek voltak.
Kendcseiket és gydgyszereiket féleg fokhagymdabol, rozmaringbo6l, édeskdménybdl készitették
(INTERNETS). Nagyra becsiilt novényiik a zsdlya volt, ezt ,,megmentd’-nek, ,,Salvia
salvatrixnek™ nevezték, mivel minden betegség gyogyitasara alkalmasnak talaltdk (Domokos
és Olah, 1991). Gyogynovények felhasznalasaval gyogyborokat készitettek, a fiiszeres és

tirmdsborok jotékony hatasat hasznaltdk az emberi szervezetre (Szabo, 2004). Kakukkfi
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flistolésével tisztitottak a lakasok levegdjét, az aratok kakukkfiiteat ittak a munka megkezdése
el6tt, igy védekeztek a kigyomaras ellen (Domokos és Olah, 1991).

A kozépkor buzg6 vallasossaganak koszonhetéen az orvostudomany beszorult az egyhdz falai
kozé. Szerzetesek és apacak gyogynovénykerteket 1étesitettek a zardakban és a kolostorokban,
ott termesztették és gyljtotték a gydgyndvényeket (Banai, 2005). A bencés kolostorokban mar
alkoholba 4ztattdk a gyodgyndvényeket, igy tartdk fel gydgyhatdsukat. Boraikat
gyogynovényekkel izesitve allitottak eld, ezek a mai likérok eléfutarai (Szabo, 2004). Nagy
Kéroly csaszar (812) a Capitulare de villis nevii rendeletében a kolostorok ¢€letét oly modon
szabalyozta, hogy meghatarozta milyen novényeket iiltessenek a kolostorkertekbe. Ebben tobb,
mint 70 ndvény termesztését rendelte el, ebbdl 50 fiiszer- és gydgyndvény volt. Ezek kozott
szerepelt a kovirdzsa, a fokhagyma, a koromvirdg és a kis ezerjofi is (Schmidt, 2004). A
kozépkor kozismert és elismert alakja Szent Hildegard apatné (1100-as évek), aki a Liber
simplicis medicinae miivében koriilbeliil 200 ndvényt és azok hatasat irja le. A gydgyndvények
sz€les koru elterjedéséhez a konyvnyomtatas megjelenése vezetett, az egyetemi oktatdsban
megjelent a gyogynovényekkel foglalkozé tudomanyag, a farmakognozia. Az 1400-1500-as
évek meghatdrozo személyisége Paracelsus svéjci orvos volt, 6 feltételezte eldszor a ndvények
hatéanyag tartamat, megkisérelte ezek eldallitasat. Az Okori Szignatra tan kovetdi kozé
tartozott, szerinte a novény formaja, ize, szine utal a felhasznalasra, megmutatja, hogy milyen
betegségre alkalmazhat6 (Dr. Kolos és Kolosné, 1956).

Az ujkortdl kezdve rohamos fejlédésen ment at az orvoslds, egymast kovették a fontos
felismerések, diagnosztikaban, terapidban, orvosi technoldgidban egyarant. Hosszl ideig, a
vilaghéboruk befejezéséig a gydgyitasban nem maradt el a gyogyndvények hasznalata, késébb
a természetes gyogymodokat felvaltottak, majd teljesen kiszoritottdk a torzskonyvezett
gyogyszerkészitmények. Napjainkban vildgszerte elismerik a gyodgyndvények terapias
1étjogosultsagat. A gydgyndvényekkel torténd orvoslas — tobb évtizednyi mell6zését kdvetden

— reneszanszat ¢li, egyre tobben érdeklddnek a természet értékes kincsei irant (Schmidt, 2004).

2.6. A fitoterapia

A fitoterdpia a természet altal nyqjtott természetes gyogymod, mely a gyogyndvények
hatéanyagaira, hatdsmechanizmusara épiil, a gyogynovények gydgyhatasaival foglalkozo
tudomany. A tudoméanyag elnevezése Henri Leclerc (1870-1955) francia orvos nevéhez kothetd,

aki a gyogynovényeket részesitette elényben orvosi palyafutdsa alatt. Mig a kozépkorban
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tapasztalatok utan hasznaltak a gyogynovényeket a terapids kezelések soran, napjainkban a
modern fitoterdpia klinikai vizsgalatok alapjan, a modern tudoményossag kritériumainak
megfelelden javasolja a gyogyndvények hasznalatit igy a modern fitoterapia tobbezer éves
hagyomanyokra és a legmodernebb kutatdsok eredményeire is tdmaszkodik (Mantovani, 2009).
Mint terdpias iranyzat jelenleg a hagyomdnyos gydgyaszat (orvosi gyogyaszat) és a
természetgyodgyaszat kozos teriileteként van jelen, a természettudomanyos medicina része. A
modern fitoterapia a gydgyndvényeken kiviil egyéb természetes gyogyitod szereket is alkalmaz.
A korszerli fitoterdpia magaban foglalja a gyodgynovények, gydgygombak, apiterapias
termékekkel valo gyodgyitast és az aromaterapiat is (INTERNET9).

Hazankban 1997-ben lett allamilag elismert egészségligyi szakma a fitoterapia. A fitoterapiaval
gyogyité szakemberek a fitoterapeutdk (képzett szakemberek), akik nem diagnosztizalnak,
hanem egy meglévd diagnozis ismeretében természetes gyogymoddot ajanlanak a hozzajuk
fordulé embereknek (INTERNET9).

Napjainkban a fitoterapia elismert alternativ orvostudomany, amelyhez egyre tobben fordulnak,
az emberek elfogadoak és nyitottak erre a terapias lehetdségre a human és allatgyogyitas
terliletén is. Intenziv kutatdsok zajlanak a népi allatgyogyaszat tekintetében egy-egy allatfaj
betegségeinek kezelésére alkalmas ndvényi szerek utan, melynek eredményeként létrehoztak
egy olyan adatbankot, melyben 256 ndvényfaj hagyomanyos allatgyogyaszati alkalmazasara
vonatkozoan vannak adatok. Ez az adatbank angol nyelven elérhet6 az alternativ gyogymodok

irant érdeklddo allatorvosok, botanikusok és gyogyszerészek szamara (INTERNET10).
2.6.1. Fitoterapia az allatgydgyaszatban

A gybgynoveényekkel torténd allatorvoslas alapjai mélyen a multban gyokereznek, nagyjabol
150 évvel ezelottig a természetes gyogymodokra, kiillondsen a gyogyndvényekre épiilt (Marton,
2023). A gydgynovények felhasznaldsa az dsember és az allatok kozti természetes kapcsolatbol
fakado megtigyelésekbdl indult, majd az észrevételezések ¢€s tapasztalatszerzések utan kezdtek
el bizonyos novényeket gyogyitasi céllal alkalmazni (Marton, 2005). Maga az allatorvoslas
valosziniileg akkor kezdddott, mikor az emberek felismerték az allatok gondozdsdnak és
egészségének fontossagat. Allataikat nemcsak élelmiszer és munkaforrasként kezelték, hanem
gondoskodtak az egészségiikrdl és jolétiikrdl is. Errdl tanuskodnak az i.e. 9000-ben feljegyzett
esetek, amikor a kozel-keleti pasztorok juhaikat €s munkakutyaikat is gydgyitottak, valamint
torténelmi bizonyitékok alapjan tudjuk, hogy i.e. 3000-ben a nomad torzsek mar foglalkoztak
lovaik gyogyitasdval (INTERNETI11). Arisztotelész munkéissaga - beleértve az ,,Allatok

torténete” cimll miivét- részletesen leirt és elemzett szamos allatfajt, megfigyeléseit rogzitette
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crer

foglalkoztak az allatok gyogyndvényekkel torténd gyogyitasaval, kiilondsen a haborus idékben,
amikor a lovak és egyéb haziallatok egészsége kritikus fontossagl volt a hadsereg szamara. A
romai katonaorvosok a katondk ellatasa mellett a habortiban részt vett lovakat és kutyakat is
kezelték. A kozépkori kiralyi udvarokban és nemesi korokben nagy gondot forditottak az
értékes lovak és kutydk egészségi allapotara. A lovaszok ¢€s istallomesterek gyakran
alkalmaztak kiilonb6z6é gydgyndvényeket az allatgydgyitasban, ezek a praktikdk gyakran a
helyi népi gyogyaszatbol szarmaztak (Marton, 2023). Az éllatorvoslas fejlodése parhuzamosan
haladt az emberi civilizacioval, az allatokkal vald szoros kapcsolat mindig kiemelkedd szerepet

jatszott az emberiség torténelmében és fejlodésében (INTERNET10).
2.6.2. A fitoterapia jelenlegi helyzete az allatgyogyaszatban

A 20. szdzad masodik felétdl kezdve az allatgydgydszatban egyre nagyobb figyelmet kapnak az
alternativ gyodgyaszati modszerek, melyek kozott a gyogynovény terdpia is fontos szerepet
jatszik. Napjainkban a fitoterapia elismert alternativ orvostudomany, amelyhez egyre tobben
fordulnak. Az emberek elfogaddak és nyitottak erre a terdpias lehetdségre a human és
allatgyogyitas teriiletén is.

Egyre tobb kutatas iranyul arra, hogy felfedezz¢k a gydgyndvényekben taldlhatd hatdbanyagok
potencialis gyogyhatésait €s alkalmazasi lehetdségeit. A fejlett ipari orszagokban tapasztalhato
,»zOldhullam™ jelenség is arra utal, hogy egyre tobben fordulnak vissza a természetes
alapanyagok felhasznalasa felé. Ennek a tendencidnak a hatterében szamos pszichés elem és
racionalis indok all. A gyogyndvények felhasznalasanak novekedését motivald pszichés elemek
kozeé tartozik, hogy sok felhasznalo ugy véli, hogy a természetes eredetli anyagok kevésbé
idegenek szervezetiikt6l, mint a szintetikusak. Ezen feliill sokan azt gondoljdk, hogy a
gyogynovények kevésbé toxikusak és kevesebb mellékhatdssal jarnak, mint a szintetikus
gyogyszerek. Mindemellett a civilizacids betegségek jelentds része pszichoszomatikus eredetii
lehet, ezek gyogyitasdra a gyogyndveények kivalod alternativat jelenthetnek, részben kevésbé
drasztikus hatasuk, részben pedig a pszichés motivaciok miatt (Bernath, 2000).

A legtobb allatorvos altaldban inkabb szintetikus készitményeket alkalmaz a betegségek
kezelésében, mivel ezek gyakran gyorsabb és konkrétabb eredményeket hoznak és sok esetben
bizonyitott hatékonysaguk van (Marton, 2023). Gyogyszeres kezelés soran eléfordulhat, hogy
az egyik szerv gyogyitasa kdzben mas szerveket vagy rendszereket is kérositanak, és hosszu
tava gyogyszerszedés esetén fokozatosan halmozodhatnak fel a karos mellékhatasok. Ezért sok

allattartd természetes megoldast keres, egyre nagyobb az érdeklddés a gyogyndvények irdnt.

12



Az éllattartok ndvekvo igénye a természetes €s alternativ gyogymodok irant siirgetést jelent az
allatorvosok szdmara is, hogy megfeleljenek ezeknek az elvarasoknak és kéréseknek (Marton,
2005).

A gyogynovények iranti fokozott érdeklodés igy a természetes gydgymodok felé tereli az
allatorvosokat is, akik egyre inkabb nyitnak az alternativ terapidk felé az allatok kezelésében.
Ennek koszontetéen egyre tobb allatorvosi praxisban alkalmazzak vagy ajanljak a megbizhato
forrasbol szarmazé gydgyndvényeket, az allatok egészségének tdmogatasa és a hagyomanyos
orvosi kezelések hatékonysaganak javitdsa céljabol. Ezek a gydgynovények gyakran részei
lehetnek egy komplex kezelési tervnek, amely magédban foglalhatja a hagyomanyos orvosi
kezeléseket, a diétat, a mozgast és mas egészségiigyi intézkedéseket (Marton, 2005; Marton,
2023). A fitoterapia tanitasa az allatorvosi egyetemeken szintén hozzajarul ahhoz, hogy az
allatorvosok egyértelmli és megbizhaté informaciokat kapjanak a gyogyndvényekkel
kapcsolatban ¢és segit nekik megfelelden integralni ezeket a terdpids lehetdségeket a
gyakorlatukba. Ez noveli az allatorvosok és a tulajdonosok bizalmat ezekben a természetes
kezelési modszerekben (Marton, 2023).

Magyarorszagon a jelenlegi torvények egyértelmiien kimondjak, hogy diagndzist csak
allatorvos allithat fel és csak ¢ kezelhet beteg allatot. Ez a szabalyozas biztositja, hogy az allatok
szakszerll ellatast kapjanak és megakadalyozza az allatok egészségének helytelen kezelését
vagy az allatorvosi szakértelem hidnyaban torténd karosodadsat. Ezért fontos, hogy az
allattulajdonosok mindig kérjék allatorvos tandcsat és segitségét, ha allatuk egészségével
kapcsolatos kérdéseik meriilnek fel (Marton, 2005).

A modern allatorvosi fitoterapia kiszélesedéséhez ¢€s elterjedéséhez szabvanyositott,
egysegesitett készitmények hasznalatdira van sziikség, melyek bizonyitott hatasuak,
artalmatlanok és garantalt mindségliek. Ezzel valik biztonsagossa a ndvényi készitmények
allatgyogyaszati alkalmazasa, melynek eredményeként egyre nagyobb az igény a természetes,
szervezetbarat gyogymodokra. Az 4llatorvosok €s az allattartok kdrében egyre n6 az érdeklddes
a gyogynovények, illetve a gyogyndvények hatdanyagait tartalmazd készitmények irant,
melyeket szivesen haszndlnak a hagyomdnyos, az 0©kologiai allattartdsban és a hazi

gazdasagokban egyarant (INTERNET10).
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3. LOVAK FITOTERAPIAJA

A fitoterépia teriilete az allattenyésztésben az évek soran rendkiviil sokszinlivé €s hatékonnya
valt, ahol kiilonbozd allatfajokra szabott készitmények és eljarasok keriiltek kifejlesztésre.
Mindez a fitoterapia novekvd szerepére utal az allattenyésztésben, ahol a természetes
megkozelités 1) perspektivat hozhat az allatok egészsége és a gazdasagi hatékonysag terén
egyarant. A leggyakrabban alkalmazott fitoterapias készitmények kozott vezetd helyen allnak a
lovak apolasara és kezelésére szolgald termékek (INTERNET12).

A16 specialis helyet foglal el a gazdasagi allatok kozott, hasznositasa széles skalan mozog. Mig
mas gazdasagi allatok esetében az arutermelés a f6 hasznositasi irdny, addig a lovak esetében
elsdsorban a teljesitményiiket hasznaljuk ki, legyen az sport, munka vagy szabadidds
tevékenység (Szidnainé, 1986).

Ma a legtobb lovasgazda tarsként kezeli kedvencét, szoros lelki kotelék kapcsolja dket dssze.
Ahhoz, hogy egy loval helyesen és eredményesen tudjunk banni, ismerniink és érteniink kell az
allatot. Erteni a gondolkodasmodijat, érzelmi vilagat és kiilonbozé magatartasformait is. Ha
mindezekkel tisztdban vagyunk, konnyedén és hamar felismerhetjiik, ha az allat megvaltozott
viselkedése mogott valamilyen betegség kialakuldsat lehet sejteni. Az idében €s helyesen
felismert allapotvaltozas nagy jelentdséggel birhat. Megeldzhet;jiik vele betegségek kialakulasat,
elkeriilhetjiik az éallat stlyos leépiilését vagy akar megakadalyozhatunk egy hosszu kezeléssel
¢s rehabilitacioval jaré gyogyuldsi folyamatot. Az allat fitoterapia (1. abra) nem csak a
gyogynovényekkel vald gyogyitast foglalja magaban, hanem a betegségmegeldzést,

egészségmegdrzést és rehabilitaciodt is (Marton, 2023).

1. abra: Gyogynovényekkel a lovak egészségéeért

(https://www.horseremedy.eu/)
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3.1. BetegségmegelOzés- egészségmegOrzés

A lovak ellenallo képességét, egészségét rendkiviil sok tényezd befolyasolhatja. Ilyen pl. az
allat kora, a takarmanyozas ¢€s a kiilonboz6 kornyezeti tényezok. A kiils6 hdmérséklet valtozasai
éppugy hatast gyakorolnak ra, mint az eltérd tartdsi modok, az apolds, az edzési modszerek
vagy a kiilonféle stresszfaktorok (Dr. Ocsag és Dr. Fehér, 1976).

»Szamos nemzetkdzi tanulméany megerdsiti, hogy a lovasok jelentds része nem ismeri fel, ha
lova - beteg.” Ez egy nagyon fontos megallapitas, amely hangsulyozza a gazdak és a lovak
kozotti szoros kapesolat fontossagat. Az alapvetd ismeretek megszerzése és a lovak figyelmes
megfigyelése nagyon fontos a 16 egészségének megdrzése érdekében. Ez az ismeret magaban
foglalja a 16 evési-ivasi-iiritési szokésait, viselkedését, mozgasat és a nyugalmi helyzetben mért
¢lettani paramétereit (Marton, 2023).

Az egyik legfontosabb megel6z6 intézkedés, hogy a 16 immunrendszere hatékonyan mitkddjon
¢s jo allapotban legyen. A legtobb fertézo korokozo csak akkor képes megbetegiteni az allatot,
ha az immunrendszere nem tudja hatékonyan semlegesiteni a szervezetbe keriilt idegen
anyagokat. Az érzelmi, szellemi ¢és fizikai stressz is komoly hatassal van a lovak
immunrendszerére. Gyakori stresszhelyzetekben a 16 szervezetének energiatartalékai
fokozatosan kimeriilnek. Az éllatorvosok gyakran allitjak fel diagndzisukat, figyelembe véve
azt a tényt, hogy a 16 immunrendszere gyengiil vagy legyengiilhet a stressz hatasara. Ez a
gyengiilés hajlamosabbd teszi a lovakat kiilonféle betegségek kialakuldsara és ezért ezt a
jelenséget fontos szempontként figyelembe veszik mind a diagnézis, mind pedig a kezelés soran.
A stresszel jaro élettani folyamatok hatékonyabb kezelése érdekében szamos nyugtatd hatast
gyogyndvény alkalmazhaté (Marton, 2005).

A betegség megeldzéséhez hozzatartozik az alapvetd 16tartasi szabalyok gondos betartédsa is.
Elengedhetetlen az istallok, boxok rendszeres tisztan tartasa, higiénikus koriilmények
biztositasa az etetésnél €s a kifuton. Az allattartok feleldssége, hogy gondoskodjanak az allatok
megfeleld taplalkozasardl, szocidlis kornyezetérdl és mozgasarol. Ha ezeket a tényezdket
stabilan és helyesen kezelik, csokkenthetik az allatok betegségének kockéazatat és tdimogathatjak
az egészséges €s boldog ¢letet. A gyogyndvényekkel valo beavatkozasnak szamos eldnye lehet,
ha az egyes pillérek instabilak. Példaul, a gyogynovények segithetnek kiegyensulyozni az
emésztOrendszer mitkodését, csokkenteni a stresszt vagy tamogatni az immunrendszert.
Azonban a legjobb eredményeket akkor érhetjiik el, ha az allattarté megprobalja stabilizalni és
megerdsiteni ezeket a pilléreket az allatok ¢letében (Marton, 2016). Fontos rdmutatni a j6 legeld

gazdalkodas terapids jelentdségére, illetve az €l0skodok okozta fertdézések szabalyozasaban
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betoltott szerepére is. A megfeleld legeltetési gyakorlatok segithetnek csokkenteni az allatok
stressz szintjét és megerdsiteni az immunrendszeriiket. Ezaltal az egészséges allatok kevésbé
lesznek fogékonyak a koérokozokra, igy csokkenhet az ¢éloskoddk altal okozott fertézések
kialakulasanak esélye. Emellett a jo legelogazdalkodas az allatok elhelyezésének ¢és
mozgasanak optimalis szabalyozasaval segithet megakadalyozni az ¢éloskodok terjedését
(Kijlstra ¢és Eijck, 2006).

A természetes legelokon elérhetd novények nagy része biztonsdgosan fogyaszthatd frissen
(gyermeklancfii, utifii, porcsin, tarackbuza, I0here). A fonnyasztas hatdsara egyes
gyogynovények etethetdsége javulhat (pl. a csalan, malna- és szederlevél), hiszen a levélen
talalhat6 apro tiiskék (2. dbra) miatt lehet, hogy nem szivesen fogyasztja az allat. A fonnyasztas
lehetdséget nyljt a novényekben 1évo kellemes aromak kialakuldsara, ugyanakkor bizonyos

mérgezd anyagok lebomlésat is eldsegiti (Marton, 2023).

2. abra: Urtica dioica tiiskes szara és levele

(Joseph M. DiTomaso, University of California — Davis)

Az egészséges taplalkozas iranti igények €s az allati termékek eldallitasara vonatkozo szigorubb
szabalyozasok 0Osztonozhetik a gyodgyndvényekkel vagy egyes novények illdolajaival
gazdagitott takarmanykiegészitk hasznalatat, melyek hozzédjarulhatnak akar a termelés
hatékonysagahoz is. A természetes alapanyagokbdl késziilt kiegészitdk gyakran minimalis
vegyszertartalommal rendelkeznek, ami elényos lehet az allati termékek eldallitasa soran. A
gyogynovények ¢és fitoterdpia alkalmazasa az dallatgyogyaszatban még nem elterjedt
Magyarorszagon. Azonban az alternativ kezelések iranti érdeklédés novekszik és a hazai
Allatorvosi Kamara tamogatisival szakmai napokat rendeznek a téma népszeriisitése
érdekében. A kiilonboz6 allatfajok betegségeinek kezelésében ujra eldtérbe keriilnek a ndvényi
eredeti hatdanyagokat tartalmaz6 készitmények, amelyek szamos konyv, kiadvéany és kisérlet

témajaként is megjelennek (Bartos et al. 2015).
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3.2. A fitoterapias kezelés folyamata

A 16 minden lovas szeme fénye, de barmennyire is igyeksziink gondoskodni kedvenciinkrol,
mindig adédhatnak problémaék. A legnagyobb eldvigyazatossag ellenére is eléfordul, hogy a 16
megsérill vagy megbetegszik. Az egészséges 10 élettani paramétereinek ismerete (ezt
szemlélteti az 1. tdblazat) elengedhetetlen annak érdekében, hogy fel tudjuk ismerni az esetleges
betegségeket vagy problémakat. Az alapvetd élettani paraméterek megfigyelése és értékelése
lehetové teszi a lovak egészségi allapotanak felmérését és az esetleges problémak korai

azonositasat (Bokor et al. 2011).

Paraméter Normal érték/paraméteren normal Jelentds eltérés
allapotban megfigyelendo
tulajdonsagok
Testhomeérséklet 37,5-38°C 39°C felett
Kiiltakaro Szor stirisége, fénye, borzoltsaga Viltozasok, kiilsd
¢l6skodok jelenléte
Bor dllapota Rugalmassag, szin, vastagsag Szarazsag, elszinezddés
Patak Apoltsag, szabalyozottsag Sériilt, szabalytalan
novekedés
Nyalkahartyak Szin, erezettség Elszinezddés, véresedés
Nyirokcsomok All alatti nyirokcsomé tapinthato Duzzadt, talyogos
Légzésszam 8-14/perc Szapora, nehezitett
kilégzés
Pulzusszam 28-45/perc (kifejlett); Magasabb érték

1. tablazat

(Bokor et al. 2011; Kovdcsy és Monostori, 1905)

Kedvenciink szokatlan viselkedése (kedvetlenség, idegesség, tulzott nyugalom) nem kertiilheti
el figyelmiinket. A betegségkezelés folyamatanak elsé 1épése, hogy észleljiik ezeket a jeleket.
A teljesitményromlas, a kedélyallapot valtozas gyakran az elsé mutatéi egy lehetséges
egeészségligyl problémanak. Minden ilyen esetben ajanlott alapos dallatorvosi vizsgalatot
végezni, ami segit felderiteni vagy kizérni a betegségeket (INTERNETI13). A diagndzis

felallitasa el6tt, az allat betegségének megnevezését megeldzden a vizsgalo allatorvos fizikalis
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vizsgalatot tesz, szilikség esetén probak, tesztek, miiszeres és labor diagnosztikai eljarasok is
kovetkezhetnek. Az allatorvos ezek alapjan meghatirozza a sziikséges gyogyszeres kezelést
vagy orvosi beavatkozast, amit javasol az allat szamdra. Ezen feliil az allatorvos és az
allattulajdonos kozdsen donthetnek arrdl, hogy sziikséges-e gydgyndvények vagy illoolajok
hasznalata az adott betegség kezelésében (Marton, 2023). A megfeleld gyogyndvény
kivélasztasa tobb Osszetevotdl fiigg. Néhany kulcsfontossagu tényezd, amelyeket figyelembe
kell venni a megfeleld gyogyndvény kivalasztasakor: a gyogyndvény hatdsanak erdssége,
mellékhatasok, ellenjavallatok, interakciok melyeket kivalthat mas
gyogynovényekkel/gydgyszerekkel, doppingnak mindsiil-e, alkalmazasi modok, i1dézités és
adagolas kérdéskore, esetleges novényi mérgezések, beszerzési lehetdségek, alapanyagok
feldolgozasa, hatoanyagok kivonasanak modszere (Marton, 2005; Marton, 2023). A gondatlan
gyogyndvény hasznalat szamos veszélyforrast rejt magaban. Az dallatbetegségek és a
gyogynovények alapos ismerete elengedhetetlen a megfeleld gyogyndvényvalasztas
szempontjabol (Marton, 2023). Nem minden humén gydgyitasra alkalmas gydgyndvényt lehet
lovaknal is alkalmazni. A kerek repkény (Symphytum officinale) példaul egy olyan ndvény,
amely emberi felhaszndldsra elterjedt, kiilonosen a sebek gydgyitdsaban és a csontok
regeneralodasanak tdmogatasdban. Azonban lovaknal a kerek repkény mérgezd lehet és sulyos
egeészségligyl problémakat okozhat, beleértve a tiidoboveériiséget, amely az allat haladldhoz

vezethet (Marton, 2005).

3.3. Gyogynovényekkel kezelheto betegségek a logydgyaszatban

Lovaknal a leggyakoribb megbetegedések a 1égzdszervi elvéltozédsok, az immun- &s
idegrendszeri betegségekbdl adodo teljesitmény csokkenés, a mozgasrendszeri zavarok, kolikas
betegségek ¢és borproblémak. Ezek a betegségek napjainkban mar hatékonyan és biztonsagosan
kezelhetok gyodgynovényekkel vagy gydgyndvények hatdanyagaira €piild készitményekkel.
Ezek hatdsossagat és biztonsagossagat tobb éves klinikai vizsgdlatokkal tdmasztjak ala,
melynek soran alaposan értékelik a készitmény alkalmazasanak eredményeit és mellékhatasait.
Ezek a vizsgalatok lehetévé teszik azon hatdanyagok szervezetre gyakorolt hatdsanak teljes
mértéki nyomon kovetését, amelyek a gyogyszer részét képezik (Marton, 2005). A
gyogynovények nem standardizalt készitmények, ezért a benniik eléforduld hatdanyag
mennyisége nem allandd. Szdmos tényezd befolydsolhatja a gydgyndvények hatdanyag

tartalmat, példaul az évjarat, a csapadék mennyisége, a napfény mennyisége, a talaj mindsége,
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valamint a feldolgozadsi ¢és tarolasi modszerek. Ez azt jelenti, hogy ugyanannak a
gyogynovénynek két kiilonbozo adagja eltérd hatast valthat ki az allatban, mivel a hatéanyag
koncentracioja valtozhat (Bernath, 2000; Marton, 2023). A gydgyndvényekben taldlhatd
hatéanyagok 4ltaldban Osszetettek ¢és sokrétliek. A  gyodgyszerekkel szemben a
gyogynovényekben jelen 1év6 szamos vegyiilet koziil soknak még nincs teljesen feltart szerepe
vagy hatdsa. Gyakran eléfordul, hogy egy adott gydgyndvényben taldlhaté hatéanyagok
egyiittesen fejtik ki terdpias hatasukat, ezért a ndvény egészét vagy kivonatait hasznaljak a
hagyomanyos vagy az alternativ gyogyaszatban. Az egyes vegyiiletek kolcsonhatasa
lehetdséget ad arra, hogy a ndvény teljes spektrumu gydgyitd hatast fejtsen ki. Emellett sok
kisér6 vegyiilet is jelen lehet, amelyek hozzéjarulhatnak a hatasokhoz, de azok pontos szerepe
vagy mechanizmusa még nem teljesen ismert. Ez az egyik oka annak, hogy a
gyogynovényekkel kapcsolatos kutatasok folyamatosak és folyamatosan fejlddnek (Bernath,
2000). Ennek koszonhetden szdmos betegség kezelhetd gydgyndvénnyel a lovak esetében is. A
gyogynovényes kezelések eredményességét szemlélteti a 3. dbra. Lovak esetében a 1égzéssel
kapcsolatos betegségekre irdnyuld fitoterapids kezelések a legeredményesebbek, ezt koveti az
anyagcsere, majd a mozgasrendszert érintd betegségek. Fitoterapidval jol gyodgyithatok az
idegrendszeri problémdk, a viselkedészavarok, az emésztési bantalmak és a kiiltakard
betegségei is. Kis mértékben, de a tenyésztési hibakbol eredd betegségekre is megoldast
nyujthat a gyogyndvény terapia (Marton, 2005).

Fig.1.: main categories of animal health problems treated with medicinal plants
(left -horses; right - dogs)
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,
3. abra

(Europai Integrativ Medicina — IX. vilagkongresszus, 2016. 09. 10., Budapest)

3.3.1. Légzlszervi megbetegedések kezelése

Az ammonia szerepe €s a 1égzdszervi egészség kapcsolata kiemelkedd fontossdgu a lovak

esetében. A léguti betegségek allergének és/vagy irritdloszerek belélegzésébdl adodhatnak, mint
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példaul a por, penész és az ammonia. Egy fennallo betegségnél a hajlamositd tényezok
megsziintetése rendkiviil fontos a gyogyulds és az optimalis egészség elérése érdekében. A
hajlamositd tényezOk megsziintetése segit megeldzni a probléma vagy betegség wjboli
fellangolasat vagy sulyosbodasat (Marton, 2023). A pajtakban, istallokban a nagy mennyiségli
tragya bomlasa soran keletkez6 ammoniagaz jelentds koncentracioban halmozodhat fel. Ezért
kiemelkedd figyelmet érdemel a friss levegd aramldsanak biztositdsa, az ammonia szint
csOkkentése érdekében rendszeres tragya és alom eltdvolitasa, az alomanyagok tipusanak és
tisztitdsi modszerének vizsgalata, valamint ammonia-eltavolito vagy -elnyeld vegyiiletek
hasznélata a bokszban (INTERNET14). A por, penészgombak spérdi és bizonyos kémiai
anyagok, mint példaul a 16samponok, szérapolok és egyes adalékanyagok valdoban gyakori
allergiat okozd tényezOk az allatok szamara. Az elsédleges megoldds az lenne, hogy
szdmara. Ha az allatok mar allergias tiineteket mutatnak, akkor a gydgyndvények lehetnek
masodlagos segitség a tiinetek enyhitésében (Marton, 2005).

Fontos, hogy a terapids beavatkozasok ne csak a tiinetek kezelésére 0sszpontosuljanak, hanem
a probléma gyokerének megértésére és kezelésére is. A tiineti kezelés gyakran csak dtmeneti
megoldast nyujt, mivel nem cimezi meg a probléma valodi okat. Ha csak a tiineteket kezeljiik,
az allat egészsége hossza tdvon nem javulhat vagy stabilizdlodhat. A gydgyndvények és mas
kiegészitd terdpias modszerek lehetdséget adhatnak arra, hogy a betegséget tobb szempontbol
kezeljiik és ezzel tdimogassuk az allat egészségét (Marton, 2016).

A betegség kezdeti szakaszan, mikor az allat csak egyet-egyet kohog és még nincs
nyaktermelése immunerdsitd, fertdtlenitd, gyulladascsokkentd gyogynovények alkalmazasa
javasolt (Marton, 2005).

Fert6zés esetén baktériumok vagy mas korokozok irritaljak a 16 nyalkahartyajat, ami valadék
képzddést, kohogést eredményezhet. Ilyen esetben célszerli a 16 étrendjét valadékoldo és
koptetd gyogynovényekkel kiegésziteni, mint a kakukkfii, a 1andzsas utifli, az édesgydkér vagy
a fokhagyma. Azon kiviil, hogy a fokhagyma fertdtleniti a légutakat, enyhe immunerdsitd
hatéassal is rendelkezik. Ezek a gydgyndvények elfolyositjak és feloldjak a valadékot, ezzel
elésegitik annak kiilvilagba jutasat. Ez a gyogyndvény kombindcidé eredményes lehet
ammoniadis vagy penésszel terhelt levegdnek kitett lovak étrendjében is (INTERNET15).

A kehesség egy civilizacios betegség, amely az istallozas kovetkezménye lehet. A betegség
valojaban egy léguti allergianak tekinthetd. A horgdk gorcsos 6sszehuzodasa sziikiti a hdrgoket,
ami neheziti a levegd dramlésat a tiidokbe és nehézlégzéshez, kohdgéshez, fulladashoz és mas

1égzési nehézségekhez vezethet (Dr. Horvath, 2003, INTERNET16).
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Kezdddo 1éguti allergia tiinete lehet a vizes orrfolyas. Mivel az allergias talérzékenység nem
gyogyithato, a tlinetmentes allapot megtartasa folyamatos odafigyelést és kezelést igényel. A
gyogynovények mindennapos, rendszeres etetése sokat segit a 16 allapotanak javitdsdban és
szinten tartasaban. Az allergids megbetegedések kezelésére a borsmenta kitlind valasztas.
Fertotleniti a légutakat, valamint enyhe koptetdé hatassal rendelkezik. A kamilla
gyulladascsokkentd hatasa is csokkenheti az allergias tiineteket INTERNET17).

A tlid6vérzés megeldzése céljabol érosszehuzo gydgyndvények, mint példaul a pohanka és az
aranyvessz6 mellett gorcsoldo és nyugtatd hatasu gydogynovények adhatok (Marton, 2005).

3.3.2. Mozgasrendszeri betegedések kezelése

A hirtelen kialakuld betegségek, sériilések vagy egyéb egészségiigyi problémak esetén az
elsOsegély jellegli beavatkozasok soran éltaldban a gyorsan €s hatékonyan elérhetd gydgyszerek
alkalmazasa ajanlott. Ezek a gydgyszerek biztositjak a gyors fajdalomesillapitast,
gyulladascsokkentést vagy mas siirgdsségi kezelést, ami kritikus lehet a helyzet kezelése soran.
Hosszu tavon azonban a gyogynovények hasznalata is fontos szerepet jatszhat. A
gyogyndvényeket santa vagy mozgasukban korlatozott lovaknal a fajdalomesillapitas,
gyulladascsokkentés, helyreallitd folyamatok tdmogatdsa (pl. vérkeringés serkentése a
periférias részeken, méregtelenités), a szervezet Ongydgyuldsanak gyorsitasa (pl.
mikrotdpanyagok felszivodasanak javitasa, szoveti regeneracio fokozasa) céljabol alkalmazzuk.
Heveny vagy kronikus iziileti gyulladdsok esetén fert6zésrél nem beszélhetiink, a meleg
izliletben felszaporodd folyadék mechanikai sériilés eredménye. Erre a betegségre hatdsos
gyogyndvény pl. a fehér fliz, a réti legyezofli, a kamilla, a fokhagyma, a zellermag, valamint a
pitypang levele és gyokere. Ezek a novények fajdalomcsillapitd, gyulladascsdkkentd és
vérkeringést serkentdé hatdsokkal rendelkezhetnek, hozzajarulhatnak a mdj védelméhez,
nyugtatd hatdst fejthetnek ki és erdsithetik a porcot. A fekete nadalytd porcerdsitd hatasa az
iziiletek €s porcok tdmogatasara iranyul (Marton, 2005).

Z0z6das vagy randulés esetén a bor alatti kdtdszovetekben, iziileti tokokban duzzanat alakul ki.
Folyamatos hiités mellett, eredményesen kezelést érhetiink el a fehér fiiz, a fokhagyma, a
zellermag, a pitypang levél és gyokér, a mariatovis mag, a galagonya, az édeskdoménymag, az
édesgyokér és a kasvirdg alkalmazisaval. Ezek a ndvények fajdalomcsillapité és
gyulladascsokkentd hatdsokkal birhatnak, valamint serkenthetik a vérkeringést és a
vizeletkivalasztést is (Marton, 2005).

Az izommerevség, izomhuzddas vagy izomlaz kezelésére is alkalmazhatdéak bizonyos

gyogynovények, melyeknek ez esetben a vér megfeleld dramlasat kell segitenie. Ilyen példaul
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a fehér fliz, a fokhagyma, a kamilla és az aranyvesszo fii. A vér az izomszovetekbdl a képzodott
tejsavat hamarabb elszallitja, illetve az ezzel jar6 fajdalmat csokkenti (Marton, 2005).

Az izommerevség, izomhuzodas vagy izomlaz kezelésére is alkalmazhatdéak bizonyos
gyogynovények (fehér fiiz, a fokhagyma, a kamilla és az aranyvessz6 fii), melyeknek ez esetben
a vér megfeleld aramléasat kell segitenie. A vér az izomszovetekbdl a képzodott tejsavat
hamarabb elszallitja, illetve az ezzel jar6 fajdalmat csokkenti (Marton, 2005).

A kotott izmok kialakulasat okozhatja iziileti probléma, vagy korabbi sériilés, de helytelen
kiképzés és hasznalat eredménye is izomkdotottséghez vezet. Ezt csokkentjiik abrakhoz kevert
gyogynovényekkel és masszazzsal. A pasztortaska és a zsurld vizhajtd hatasa az izomszovet
anyagcser¢jét fokozza, a rozmaring az emésztést javitja. A flizfakéreg az izomleépiilés ellen hat,
meggatolja az izomsejtek elhalasat (INTERNET1S).

Amennyiben pataproblémék meriilnek fel, példaul savés patairha-gyulladas, ajanlott lehet a
kiilséleg alkalmazott feketenadalyté-kivonat illdolaj. A belsdleg alkalmazott gydgyndvénynek
o feladata a vérkeringés helyreallitasa és az allat fajdalmainak csokkentése. A torékeny, rossz
mindségl pata kezelésére magas sziliciumtartalmu és dsvanyianyag-tartalmt gyogynovények,
valamint sejtndvekedést segitd novények is alkalmazhatok (Marton, 2005). A mezei zsurld
vizhajté hatasanal fogva segiti a méregtelenitésben, az anyagcsere serkentésével gyorsitja a
szervezet Ontisztuldsat. Pata repedezettség, toredezettség esetén ,,vértisztitd", salaktalanito
gyogynovények etetése segithet, mint amilyen a citromfli, a cickafark vagy a csalan
(INTERNET19).

Nyirrothadas esetén az immunerdsitd és vérkeringést javitdo gyogyndvények, mint példaul a
fokhagyma, a kasvirdg, a rozmaring €s az aranyvesszOfii segithetnek a lovakon, mig
csonttorések vagy porcsériilések utan vérellatast segitd gyogynovények (fekete nadalyto,
arnikavirag, kamilla és bojtorjan) alkalmazésa lehet eredményes.

A mozgasszabadsag hosszutavi megdrzése érdekében fontos a megfeleld tartas és kielégitd
mennyiségli mozgas, a jol felépitett edzés €s a kivalod takarmadnyozas, mely tartalmazza a
1étfontossagu tdpanyagokat (Marton, 2005).

3.3.3. Idegrendszeri problémak kezelése

Félds, panikra hajlamos lovak esetében elsddleges cél a 10 szoktatdsa €s az ember- 160 kozti
kapcsolati fesziiltség megsziintetése. Az abrakhoz adott nyugtatd és alkalmazkodast segitd
gyogyndvények tdmogatjadk a 16 idegrendszeri allapotat. A komld nyugtatd, az orbancfii
ideger6sité, a macskagyokér simaizom-lazitd ¢és gorcsoldd hatasa hozhat javulést

(INTERNET20).
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Szellemi kimertiltség, faradékonysag esetén a 16 apatikussa valik. Ilyenkor kedvtelen az allat,
nem érdekli a kdrnyezetében zajlo torténések sorozata, azokra nem reagdl. Az idegrendszer
helyredllitdsat gyenge hatast gyogynovényekkel (komlo, kamilla, levendula) orvosolhatjuk.
Ezek korpas keverékbe adasa védi az agysejteket, regeneralja az idegrendszert (Marton, 2005).
Epilepszias lovaknal érdemes olyan gyogyndvényeket etetni, melyek a majat, az idegrendszert
¢s az anyagcserét egyarant segitik. Bevalt népi szer a rohamok csokkentésére a fagyongy. Ezen
kiviil a kurkuma gyulladéscsokkentd és emésztést segitd hatasa, valamint a gyermeklancfii mé;
mukodését serkentd hatasa adhat segitséget az epilepszids allatoknak (INTERNET21).

Agressziv viselkedésii lovaknal csak akkor lehet pozitiv valtozast elérni gyogyndvényekkel, ha
a lovasgazdak tiirelmesen ¢és kovetkezetesen bannak az allatokkal. Az aromaterapids szerek
csodakra képesek ezeknél az allatoknal, mivel a 16ban idegi képzetet idéznek eld. Amennyiben
az agressziv viselkedés hatterében hormonalis probléma all, a baréatcserje hormonhaztartast

befolyasold hatésa kitlind segitség lehet a lovak szaméara (Marton, 2005).
3.3.4. Emésztési bantalmak kezelése

A lovak bélrendszere a legérzékenyebb a gazdasagi allatok kozott (Bokor, et al., 2011). A 16
gyomra kisebb a teljes emésztdrendszeréhez képest, igy nem képes nagy mennyiségii tdplalékot
egyszerre elfogadni. Ezért a 16 gyakran eszik naponta, hogy az étkezési igényeit kielégitse. A
gyomorban csak korlatozott enzimatikus emésztés és némi fermentativ emésztés zajlik, mieldtt
a taplalék athaladna a vékonybélbe. Az emlitett korlatozott kapacitas és a talzott gazképzddés
a gyomorban potencidlisan sulyos emésztési problémakat és akar haldlt is okozhat
(INTERNET22).

Az emésztdszervek betegségei altalaban kolikas tiinetekkel jarnak, amelyek a fajdalom érzet
mellett az emésztérendszer, a vesék vagy a hugyhdlyag megbetegedéseit kisérik (Marton, 2005;
Bokor et al. 2011).

Amikor kolikas tiineteket észleliink, azonnal allatorvost kell hivni, mivel a gyogyndvények nem
alkalmasak a kolika kezelésére. A kolikas rohamot kovetéen mar ajanlott kamillabol késziilt
meleg tea, amely enyhiti a gorcsoket, csokkenti a fajdalmat, gyulladdscsokkentd hatdssal
rendelkezik és nyugtato hatéast biztosit az allat szamara. A bélsarpangés soran a bélperisztaltika
lelassul, ami miatt a béltartalom vagy a végbélben a bélsar megrekedhet. Ilyen esetekben
gyakran adnak gorcsoldd, szélhajtd és nyugtatd hatast gyogynovényeket a lovaknak, néha
enyhe hashajtot is kaphatnak a székrekedésre hajlamosak. Példaul kamillat, macskagyodkeret,
cickafarkfiit, borsmentat vagy anizst. A lenmag rendszeres heti két-harom alkalommal t6rténd

etetése segiti a belek normalis miikodését és fenntartasat (Marton, 2005).
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A hasmenés altalaban a szervezet védekez0 mechanizmusaként jelentkezik, a tartds vagy sulyos
hasmenés mar koros allapotot jelenthet €s orvosi kezelést igényelhet, mivel dehidrataciohoz és
tapanyaghianyhoz vezethet. Fontos az is, hogy a hasmenést okozd kivaltdé tényezot
meghatarozzuk, hogy megfelelden kezelhessiik €s minimalizaljuk annak karos hatéasait. Kivaltd
okai koz¢ tartozhatnak fert6zéses betegségek vagy takarmanyozasi hibak, de az izgalom vagy
a nyugtalansag is eldidézheti. Hig bélsar esetén a magas rosttartalmi, 6sszehuzo hatasu
gyogynovények, példaul a csodamogyord vagy a tolgyfa levél segithet a tiinetek
megsziintetésében (Kovacs, 1970; Marton, 2005).

A fogak rossz allapota, a szaj sériilése vagy akar rendellenes szervi miikodés étvagytalansagot
okozhat. Az étvagyfokozd hatasu tirom, kis ezerjofli vagy tarnics sikeres megoldast jelenthet,

mivel serkenti a gyomor emésztonedveinek termelését (Marton, 2005).
3.3.5. Bdrbetegségek kezelése

A sebek ellatdsat -amennyiben az nem valadékozik- hamositdé és gyulladascsokkentd
gyogynovényekkel kezelhetjikk. A gydgynovényeket hasznalhatjuk friss allapotban kendcsnek
elkészitve, gél vagy olaj formdjaban is. Sebgyogyitasra legalkalmasabb a kamilla, a koromvirag
¢s cickafark kendcse. Vérzo seb esetén —ha nem igényel orvosi ellatast- sebdsszehuzo hatasa
gyogynovényeket tegyiink a sebre préslé vagy nedv formajaban. Erre tokéletes vélasztas a
pohanka, a cickafark vagy a landzsas utifii (Marton, 2005).

Rovarcsipések ellen kiils6leg a teafat hasznalhatjuk rovarriasztoként, a fokhagyma és a
komplex B-vitamin etetése pedig a rovarok tavoltartdsdban segit. A teafa olajabol késziilt krém
enyhiti a rovarcsipés okozta fajdalmat, de a kamilla, borsmenta €s fekete nadalytd keverékébdl
késziilt kendcs is bevalt modszere a fajjdalom enyhitésének (Marton, 2005).

A'16 bdre és szbrzete a legjobb indikatora annak, ha az allat szervezetében til sok méreganyag
halmozodik fel. Tisztito, salaktalanitdé gyogyndvények kura szerli alkalmazésaval orvosolhatd
a probléma. A sz0r- €s borapolo hatast gydogynovényeket foként belsdleg alkalmazzak, mivel a
fénytelen szOrzet vagy akar egy kilités oka legtobbszor nem kiviil keresendd (Marton, 2005).
A fitoterapias kezeléseket minden esetben az adott 16 egyedi alkatdhoz, aktualis tiineteihez és
betegségének tipusahoz, sulyossagahoz kell igazitani (INTERNET23).

A gyogyndvényes kezelések soran a készen kaphatd termékek gyorsabb és egyszerlibb
megoldast jelenthetnek. Ilyenkor fontos, hogy megbizhatdé forrasbdl szarmazod, mindségi
termékeket valasszunk, amelyek megfelelnek a mindségi eldirdsoknak. A legtobb gazda ezeket

a termékeket valasztja a gylijtott gydgynovények felhasznaladsaval szemben (Marton, 2016).
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3.4. Javallatok, ellenjavallatok

A gyogynovények sokféle felhasznalasi formaja tobb lehetdséget ad arra, hogy kivalasszuk
kozilik a legmegfelelobb modszert. Minden gydégyndvény maés-mas formdban fejti ki
legjobban hatasat. Ezért fontos, hogy megfelelé ismeretekkel rendelkezziink a
gyogynovényekrdl és azok felhasznalasanak modjairdl. gy tudjuk biztonsdgosan és
hatékonyan alkalmazni 6ket. Alapos ¢és pontos ismeretek birtokdaban is konzultaljunk
szakértovel, gydgyndvény terapeutaval vagy sziikség esetén allatorvossal! Kiilonosen igaz ez
vemhesség idején vagy kronikus betegség gyantija esetén. A gyogyndvények ¢€s a kiegészitd
terapias lehetdségek fontos szerepet jatszhatnak az allatorvosi kezelés soran, kiilondsen
kronikus betegségek esetén, amikor a tiineti kezelés mellett az alapvetd okokra is figyelmet kell
forditani (Marton, 2016). Abban az esetben, mikor gydgyndvény és gyogyszeres kezelésben is
részesiil a kezelt allat, figyelembe kell venni, hogy néhiny gyogyndvény és gyogyszer
kombindci6ja nem biztonsagos, mivel kdlcsonhatasba 1éphetnek egymassal. Ez karos hatasokat
eredményezhet az 4llatok szamdra. Példaul egyes gyogynovények fokozhatjak vagy
csOkkenthetik a gydgyszerek hatékonysdgat, vagy akar toxikus reakciokat is okozhatnak.
Gyobgynoveényes kezelés ideje alatt figyeljiik az allatot, hiszen hamis €s veszélyes az a nézet,
hogy minden ndvényi eredetii terapia artalmatlan (Marton, 2023; Bernath, 2000)!

Mivel a gyogyndvények hatdoanyag tartalma lényegesen alacsonyabb, mint a beldliik késziilt
kivonatoké vagy a gyogyszereké, néha célszerli olyan készitményeket alkalmazni, melyek a
gyogyndvény hatdanyagat tisztdn, koncentralt formaban, egyéb komponensek nélkiil
tartalmazzadk. A gyogyndvényes kezelések soran a készen kaphatd termékek gyorsabb és
egyszerlibb megoldast jelenthetnek, ilyenkor fontos, hogy megbizhaté forrdsbol szdrmazo,
mindségi termékeket valasszunk, amelyek megfelelnek a mindségi eldirasoknak (Marton,
2016).

Ha egy terapia soran egyszerre til sok gydgynovényt alkalmazunk nem szdmithatunk pozitiv
eredményre. A talsagosan sok hatéanyag talterhelheti a szervezetet, esetleges kdlcsonhatdsok
miatt 0jabb problémak meriilhetnek fel. Ilyen esetekben a kialakult kovetkezmények nem
vezethetOk vissza egyértelmlien az egyes gyodgynovények hatdanyagaitdl elvart hatasokra,
megnehezitik a gazdak objektiv eredményértékelését.

Gyogyndvény terdpia esetén hat-nyolc hetes kurdk alkalmazasa javasolt. Ez az id6 elegend6 az
elvart hatds elérésére. Hosszabban tartdo kezelések esetén szamitani kell arra, hogy az allat

szervezete megszokja a gyogyndvényi eredetli hatdanyagok jelenlétét, igy a bevitt hatéanyagok
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tovabbi pozitiv eredményeket nem produkdlnak. Minden kura utan célszerii sziinetet tartani,
mely utdn a ktra sziikség esetén ijra megismételhetd (INTERNET24).

Az antibiotikumok és szteroidok hasznalatdnak korlatozottsaga, valamint potencidlis negativ
hatasai miatt (fiiggetleniil az allat fajatol) terapias célokra sokan keresnek alternativat novényi
kivonatok és gyogynovények formajaban (Nagy, 2017).

A ndvényi kivonatok hasznalata versenylovas kornyezetben tovabbra is vitatott és szabalyozott.
Ennek oka részben az, hogy a névényi kivonatok hatésai és biztonsagossaga még nem kelléen
ismertek a loversenyek terén (Elghandour et al. 2018). A nemzetk6zi lovas szovetség, az FEI
rendkiviil fontosnak tartja a tiszta sportot €és az igazsdgos versenyzést. Ennek érdekében tiltja
azokat a teljesitményfokozo6 anyagokat, amelyek csaldsra visszaélést vagy betegség tiineteinek
elfedését teszik lehetdveé. A "Clean Sport" feltételek mellett az FEI folyamatosan dolgozik azon,
hogy megfeleld ellendrzési és szankcionaldsi mechanizmusokat fejlesszen ki annak érdekében,
hogy az elvarasoknak megfeleljenek azon sportolok és lovak, akik részt vesznek az altaluk
szervezett versenyeken. A lovas és az edzének nagy feleléssége van a doppinganyagok
hasznalatanak elkertilésében (Marton, 2023). Marton Zso6fia megfogalmazasa szerint lovaknal
mindenképpen keriilendé a fiiz, a réti legyezOéfii, a csipds paprika, a Cayenne bors, a
macskagyokér, az 6rdogesdklya és az EU-ban 2002 6ta majkérositd hatdsa miatt tiltott kava
vagy mamorbors hasznalata. Erdemes vigyazni a nagy mennyiségii fahéjjal, édesgyokérrel,
valamint egyéb kumarol tartalmt gydgynovényekkel (INTERNET2S).

Ugyancsak kutatasok és felhasznalhat6 eredmények hidnyaban a vemhesség és a szoptatas alatt
a legtobb gyogyndvény belsé és kiilsd alkalmazdsa ellenjavallat lehet az anyaallat
emésztorendszeri €s egyeb nyalkahartydin keresztiil felszivodott hatdanyagok kéaros hatasainak
elkeriilése érdekében. Az ilyen anyagok a vemhesség alatt sulyos szovédményekhez
vezethetnek, példaul a magzati kdrosodés, a méh gorcseinek kivaltasa, a vetélés vagy akar a
korasziilés kockazatanak novekedése (Marton, 2023).

A gyogyndvényekben talalhatd bioaktiv 6sszetevOket, kivonatokat, melyeket hagyomanyosan
fertdzések ellen hasznaltak, napjainkban takarméanykiegészitoként alkalmazzak legtobb allatfaj
(marhék, bivalyok, juhok, kecskék és baromfik) taplalasara. Az emlitett fajok barmelyikénél
alkalmazott hatdsos gyogyndvény terapia akar karos hatassal birhat a lovak egészségére. Tobb
gyogynovénykivonat nem alkalmazhat6 lovak esetében. Az orbancfli, a fagyongy, a
cseresznyefa ¢€s a ricinusolaj példai azoknak a novényeknek, amelyeknek bizonyos részei vagy

kivonatai karos hatassal lehetnek a lovakra, mig mas allatfajokra nem (Elghandour et al. 2018).
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4. OSSZEGZES

A vadon ¢l6 allatok Osztoneikre tdmaszkodva orvosolni tudjadk panaszaikat a természetes
¢lohelyen fellelhetd gyogyndvények sokasagaval. Az ember beavatkozasa az allattartasba -
legyen sz haziasitasrol vagy nagyiizemi allattartasrol- jelentdsen korlatozza vagy teljesen
megvonja ezt a lehetdséget az allatoktol. Ebben az emberi irdnyitas alatt all6 mesterséges
kornyezetben az allatok gyakran korlatozottan vagy egyaltalan nem jutnak hozza természetes
uton gyogynovényekhez.

A gydgyndvényeket dseink évszazadok ota sikeresen hasznaljak terapias célokra mind a human,
mind az allatgydgydszatban. Igaz, ennek a tuddsnak egy része elveszett, de napjainkra a
természetgydgyaszat ezen aga egyre nagyobb népszerliségnek orvend. Egyre tobb lotartod
szeretné lova egészségét gyogynovényekkel tdmogatni a jolét megteremtésében, a
prevencidban, a gydgyaszatban és az utdkezelésben egyarant.

A hagyomanyos gyogyszerek ¢és kezelések kéros hatdsaival ellentétben a fitoterdpias
kiegészitok természetes OsszetevOi kevésbé terhelik meg az 4llatok szervezetét. A legtobb
allatorvos mégis szintetikus készitményt alkalmaz, mivel ezek a szerek gyorsabb, latvanyosabb
eredményeket produkdlnak, nem mellesleg bizonyitott a hatékonysaguk is. Az allattartok
novekvo igénye a természetes és alternativ gyogymodok irant siirgetést jelent az allatorvosok
szamara, hogy megfeleljenek ezeknek a kéréseknek, elvarasoknak. Emellett tobb kutatés is
bizonyitja, hogy a fitoterapids készitmények hatékony alternativai lehetnek a szintetikus
gyogyszerek €s antibiotikumok helyett az allatgydgyaszatban.

Dolgozatomban a lotenyésztésben alkalmazhat6 fitoterapias lehetdségek sokasagat, szerepét,
modjait és fontossdgat mutattam be. Ismertettem szdmos gyogyndvény gyogyhatdsat és
alkalmazasi lehetOségét, a fitoterapias kezelések esetén felmeriild esetleges problémakat.
Ravilagitottam arra is, hogy a fitoterapia nem csak a gyodgyitas folyamatat foglalja magaban. A
lotenyésztés eredményességének alapja a genetikai alapanyag kivalasztasa, a szelekcio és a
nemesités, de éppligy fontos a megfeleld tartas, a felnevelés és a takarmanyozas, hogy lovaink
optimalis egészséget €s teljesitményt érjenek el.

A gyogynovények modern fitoterdpiai alkalmazisahoz hasznos kiindulopontot jelent a
gyogynovényekkel végzett kutatdsok eredményeinek elemzése, kiértékelése. Az allattartok
gyogyndvények iranti fokozott érdeklddése folytan szinte bizonyosra vehetjiikk, hogy az

elkovetkezd években a szakma szerepldi tobb 1j alkalmazasi teriiletet nyitnak meg azzal, hogy
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feladatuknak tekintik tovabbi kutatasok elvégzését, tjabb terapiak kidolgozasat, megfeleld

értékelés utan pedig a mindennapokban valo6 alkalmazast, mint fitoterapiat.
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gyogynovenyek/



https://www.fito-store.com/gyogynoveny-lovaknak-143/mozgasrendszer-146/fitocavallo-hot-reha-508
https://www.fito-store.com/gyogynoveny-lovaknak-143/mozgasrendszer-146/fitocavallo-hot-reha-508
https://www.fito-store.com/gyogynoveny-lovaknak-143/idegrendszer-151/fitocavallo-stress-509
https://www.fito-store.com/gyogynoveny-lovaknak-143/idegrendszer-151/fitocavallo-stress-509
https://www.fito-store.com/gyogynoveny-lovaknak-143/idegrendszer-151/fitocavallo-epil-850
https://www.fito-store.com/gyogynoveny-lovaknak-143/idegrendszer-151/fitocavallo-epil-850
https://www.uaex.uada.edu/publications/pdf/FSA3038_2020.pdf
https://www.fito-store.com/gyogynoveny-lovaknak-143/legzorendszer-144/fitocavallo-allerg-491
https://www.fito-store.com/gyogynoveny-lovaknak-143/legzorendszer-144/fitocavallo-allerg-491
https://lexa-lotapok.hu/gyogynovenyek-lovaknak-52
https://magyarmezogazdasag.hu/2017/10/05/dopping-es-gyogynovenyek/
https://magyarmezogazdasag.hu/2017/10/05/dopping-es-gyogynovenyek/

NYILATKOZAT

a zérddolgozat nyilvdnos hozzaférésérdl és eredetiségérdl

A hallgaté neve: Sabjén Bernadett

A Hallgaté Neptun kédja: BETORZ

A dolgozat cime: Gybgynovények hasznalata a l6tenyésztésben és lovak
gyogykezelésében

A megjelenés éve: 2024

A konzulens intézetének neve: Elettani és Takarményozastani
intézet

A konzulens tanszékének a neve: Takarmanyozastani és Takarmdanyozas-élettani
Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott zarédolgozat egyéni, eredeti jellegli, sajét szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkajdbdl vettem at, egyértelm(en
megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zardvizsga-bizottség a
zarévizsgabo! kizdr és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utdn tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomdsul veszem, hogy az dltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotds
felhasznéldsara, hasznositdsdra a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabélyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre kertil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem kdnyvtari repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a
megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kdvetben

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatol szamitott 5 év eltelte utan
nyilvanosan elérhetd és kereshetd lesz az Egyetem konyvari repozitori rendszerében.

Kelt: 2024 év 04 hé 17 nap

Q) o 2 . /”,
la Gaden PMMACM
Hallgaté alairdsa




MATE Szervezeti és Miikddési Szabalyzat

11l. Hallgatéi Kévetelményrendszer

1I.1. Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat

6.13. sz. fiiggeléke: A MATE egységes szakdolgozat /
diplomadolgozat / zérédolgozat / portfélié készitési Gitmutatdja
4.1. sz. melléklete: Konzulensi nyilatkozat

NYILATKOZAT

Sabjdn Bernadett (név) (hallgaté Neptun azonositéja: (BETORZ) konzulenseként nyilatkozom arrdl,
hogy a zarédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portféliét* dttekintettem, a hallgatot az
irodalmi forrasok korrekt kezelésének kdvetelményeirsl, jogi és etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A zérédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portféliot a zarévizsgan torténd
védésre javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat allam- vagy szolgélati titkot tartalmaz: igen nem*?

Kelt: Keszthely, 2024. aprilis 19.

&7
il
Dr. Bartos Addm
egyetemi docens
belsé konzulnes

1 A megfeleld dolgozattipus meghagydsa mellett a tobbi tipus torlendd.
2 A megfelel§ aldhtizandé.
3 A megfelel alahtzando.



