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Napi sétaim soran egész évben észreveszem, megfigyelem, fotézom és gyljtom az adott
¢vszakban fejlodo gydgynovényeket. Az utobbi években némi tudéssal felvértezve kezdtem el

a begy(ijtott gyogyndvényeket sajat célra feldolgozni.

Szakdolgozatom elsé részében bemutatom a gyoégynovény — és drogismeret fébb tudnivaloit, a
vadon termdé ndvények gylijtésének fontosabb szabdlyait €s szempontjait, a feldolgozasi

eljarasokat és a leggyakoribb felhasznalasi modokat.

Az 0sszes megemlitett novény megtalalhatd a lakohelyem kornyékén. Igyekeztem honaprol
honapra haladva egy-egy vadon termé gyogyndvényt és annak a szervezetre jotékonyan hato
tulajdonsagait, valamint alkalmazasi modjait bemutatni. A begy(ijtott ndvények nagy részét
leszaritottam, hogy a késObbiekben teaként elfogyasszam, vagy kivonatokat készitettem
beldliik, illetve volt, amit frissen, ételek készitésekor hasznéaltam fel. A ndvény ismertetésénél
a szakirodalomi hattérre tdmaszkodtam, megemlitve az esetleges mellékhatasokat, lehetséges

veszélyeket is.

Egy kérddives kutatas keretében felmértem kozeli ismerdseim, munkatarsaim gyogynovény-

fogyasztasi szokasait és hasznalatat.

A kérdoivet kitoltok valaszainak Osszesitésébol felmértem, hogy a gyogyndvények ismeretére,
hasznalatdra egyre nagyobb igény van. Sajat gyiijtés még nem annyira elterjedt, inkabb
gyogyndvényboltokban, gyogyszertarakban szerzik be a megkérdezettek. A tobbség
betegségmegeldzés és egészségmegdrzés céljabol, heti szinten fogyaszt gydgyndvény alapa
készitményeket. Leginkabb teaként, valamint tabletta, vagy kapszula formajaban, hasznalja a
Oket. Az itt €16k jo része szivesen mélyitené tovabb gyogyndvényes ismereteit. El6adasok és
bemutatd napok, vezetett tardk keretében lehetne a gyodgyhatasi ndvények felhasznalasat,

szakszerll gylijtését és egészséget segitd hatasai népszerisiteni, ismertetni.



