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1. Bevezetés

Az ember ¢és 10 viszonya napjainkra gyokeresen megvaltozott. A multban a 16 nem volt
mas, mint eszkdz, amely az embereket szolgalta. Kocsit huzattak, foldet miveltettek,
nehéz fizikai munkaékat biztak az allatokra, amely ma elképzelhetetlen lenne. Napjainkra a
16 méar inkébb tarsallat lett, mint eszkdz, az emberek kedvtelésbdl tartjak, hobbiallatként.
Viselkedésiik atfogdbb megismerésére vizsgalni kezdték a ménes felépitését, a lovak
ménesen beliili szerepét és a lovak egymas kozti kommunikacidjat. A természetes

kiképzési modszereket ezen ismeretek €s az etologiai vizsgalatok alapjan alkottadk meg.

Dolgozatomat a ménes felépitésének, azon belill a nemek ¢€s a hierarchia szerepének, és a
lovak egymas kozti kommunikacidjanak bemutatasaval kezdem. Ezutan az emberek altal
is elsajatithato testbeszéd f6 részeit mutatom be Monty Roberts és Pat Parelli modszerei
alapjan. Ismertetni fogom a régen hasznalt, hagyomanyos kiképzési modszerek egyes
elemeit is. Szakdolgozatom célja, hogy a természetes 10kiképzési modszerek alapjait és
lényegét, az ember ¢és 160 kozotti bizalom fontossagat bemutassam, illetve szeretném
Osszehasonlitani a régen hasznalt, hagyoméanyos kiképzési modszerekkel. Az
Osszehasonlitds alapja a moddszerek hatékonysdga és a kivant eredmény eléréséhez
szlikséges 1d0. Szeretném konkrét adatokkal alatamasztani, hogy a természetes kiképzési
modszerek amellett, hogy sokkal kiméletesebbek, kevesebb id6 alatt érhetd el veliik
jelentdsebb és tartdsabb eredmény. Az adatokat egy altalam Osszeéllitott online kérddivbol

fogom kiértékelni, melynek kitltéséhez 16kiképzok segitségét kértem.
A dolgozat célkitiizései:

1. A hagyomanyos és természetes kiképzési modszerek dsszehasonlitasa hatékonysag
alapjan

2. A természetes kiképzési modszerek hatékonyabb alkalmazhatosaganak bizonyitasa
a hagyomanyos kiképzési modszerekkel szemben

3. A kiképzési moddszerek alkalmazasa €s a lakohely kozotti 0sszefliggés elemzése

4. A kiképzési mddszerek alkalmazésa €s az €letkor kozotti sszefiiggés elemzése



2. Szakirodalmi attekintés

2.1. A ménes

A lovak természetes koriilmények kozott csapatokban, ménesekben élnek. Ez az életforma
elOsegiti a ragadozok elleni hatékonyabb védekezést, a szaporodast és az utddnevelés
sikerességét. A fiatalabb allatok megtanuljak iddsebb tarsaiktol, hogy mely novényeket
kell elkeriilni legelés kozben, hol talalnak ivdvizet, illetve, hogy sziikség esetén hova
tudnak elvonulni. A csikok a jatékok soran tanuljak meg a menekiilést, a harc, illetve a
parzéas mozdulatait. A csalddon beliil fontos az egyedek kozti hierarchia kialakuldsa, mert

ez biztositja a hosszutava egyiittmiikodést. (Novotni, 2011., Walker, 2014.)

2.1.1. A ménes felépitése

Megfigyelések alapjan megallapitottdk, hogy az egyes csoportok koriilbeliil 3-18 egyedbdl
allnak. Egy szaporodasi csoportot, mas néven haremet altaldban 1-2 ivarérett mén, 1-5

ivarérett kanca ¢és a csikok alkotjak. (Bod6 & Hecker, 2014.)

A mén feladata a kancak védelme, illetve a fajfenntartas. Védik haremiiket mas ménektdl,
hogy azok ne tudjék elfoglalni helyiiket, ezzel biztositva sajat vérvonaluk fennmaradésat.
Vonulaskor a csaldd mogott halad, biztonsdgot nyUjt a ragadozokkal és az idegen
ménekkel szemben, illetve az elkoborolt csikokat tereli vissza a méneshez. Kivételes
esetekben megtlirnek maguk mellett egy masik ivarérett himet, aki egy esetleges
veszélyhelyzetben segitségiikre lesz. A masodik, ugynevezett szatellit mén egyaltalan
nem, vagy csak a rangsor aljdn 1évé kancakat tudja fedezni. A legnagyobb haremmel
altalaban a 7-9 éves mének rendelkeznek. 4 éves koruktol kezdenek csalddot alapitani,
ilyenkor leggyakrabban egy mar meglévd csaladbdl szereznek maguknak néhény kancat,
illetve, ha sikeriil eliildoznilik a vezérmént, akkor az egész haremet atvehetik. (Bird,

2010., Bod6 & Hecker, 2014., Novotni, 2011.)

A kancak feladata az utddnevelés, és a vezetd is kozilik keriil ki. A vezérkancanak
leggyakrabban az iddsebb, tapasztaltabb kancat valasztjak. Az 6 feladata a ménes

vezetése, a csalddon beliili rend fenntartdsa és az esetleges konfliktusok megoldasa. A



vezérkanca hatarozza meg a haladas iranyat, a pihenés idejét és helyét és a sziikséges
eréforrasok (taplalék, ivoviz) felkeresését. A harembeli rangsorban nagyobb valtozas csak
abban az esetben torténik, ha egy egyed megsériil, elpusztul vagy kicserélédik. (Bird,
2010., Bod6 & Hecker, 2014., Novotni, 2011.)

A csikok kozott is rangsor alakul ki, ahol nagy elonyt jelent a magasabb szinten 1év0 anya.
Tehat a vezérkanca fiai elorébb lesznek, mint alarendelt kancaktol sziiletett tarsaik. Ez a
jelenség azonban a kancacsikok korében nem alakul ki. A méncsikdk, miutan ivaréretté
valtak, elhagyjak a haremet ¢és el0szor egy csak ménekbdl allo, ugynevezett
agglegénycsoporthoz csatlakoznak. Ezekben a csoportokban is rangsort alakitanak ki, igy,
ha eljon a megfeleld alkalom, akkor a hierarchiaban el6rébb elhelyezkedd mén szerezheti
meg a kancékat. Altalaban 2-3 évig maradnak egyiitt, ez id6 alatt megtanuljak a kés6bbi
boldogulashoz sziikséges technikdkat. A fiatal kancdknak csekély esélyiik van a
szaporodasra, hiszen az apa nem parzik lanyaval és az idegen mént is elzavarja, ezért
gyakran Ok is elhagyjik a ménest. Altalaban olyan csoportokhoz csatlakoznak, ahol a
kancak nagyrészét ismerik, de el6fordul, hogy egy ménnel 0j csaladot alapitanak. (Bird,

2010., Bod6 & Hecker, 2014., Novotni, 2011.)

A csaladon beliil elé6fordulnak barati €és ellenséges viszonyok is. Az egymadst kiilondsen
kedveld egyedek idejiik legnagyobb részét egymas kozelében toltik. Egyiitt legelnek,
pihennek, jatszanak és gyakran apoljak is egymast. Ezek a szoros kotelékek altalaban
rokonok kozott alakulnak ki, ott is leginkabb anya és lanya kozott. Méncsikokra ez nem
jellemzd, hiszen 6k szinte kivétel nélkiil elhagyjak egyszer csaladjukat. Az egymassal nem
szimpatizald egyedek igyekeznek keriilni egymast, ha pedig mégis kozelebb keriilnek
egymashoz, azonnal konfliktus alakul ki kettejiik kozott. Ezek az dsszetlizések esetenként

komolyabb harcci is alakulhatnak. (Bod6 & Hecker, 2014., Novotni, 2011.)

Rangsorbeli vitdk is kialakulhatnak a csaladon beliil. Mar csikokorban megkezdddnek, de
ilyenkor még csak a jaték keretein beliil. Komoly sériilést nem tudnak egymasnak okozni,
azonban el tudjak sajatitani azokat a mozdulatokat, modszereket, amelyek segitségével
késobb gydzelmet arathatnak. A jatékos verekedés sordn észrevétleniil kialakul kozottiik
egyfajta hierarchia, amely az esetek tobbségében késObb is megmarad. A felndtt lovak
csak a legsziikségesebb esetben kerililnek Osszetlizésbe egymassal, ugyanis az életben
maradashoz minden energiajukra sziikséglik van. Abban az esetben, ha a két egyed kozott
nagy a rangsorbeli kiilonbség, akkor verekedés nélkiil, akar egy fejcsovalasra rendezddhet

a helyzet. A rangsorban egymashoz kozelalldo egyedek kozott gyakrabban alakul ki



tényleges vita, amely a gyengébb fél visszavonulasaig tart. Minél nagyobb teriilet all a
ménes rendelkezésére, annal gazdagabbak az er6forrasok, ezért joval kevesebb konfliktus
fordul eld. Igazan komoly verekedés a parzasi idészakban alakul ki a mének kozott.
Fontos szamukra a harem megszerzése, hiszen ezen mulik a vérvonaluk fennmaradasa. A
heves vitak soran egymassal szemben agaskodnak, harapnak és eliilsd labaikkal vagnak,
nagyon komoly sériiléseket tudnak okozni egymdasnak. (Bodé & Hecker, 2014., Novotni,
2011.)

2.1.2 A lovak kommunikaciéja

2.1.2.1 A lovak érzékszervei

Ahhoz, hogy a lovak egymas kozti kommunikacidja érthetd legyen az ember szamara,

meg kell ismerni érzékszerveik miikodését is.

A szemek elhelyezkedése, nagysaga, érzékenysége és mozgékonysaga nagyban fligg az
egyed életmodjatol. A lovak esetében a fej két oldalan helyezkednek el, ennek
kovetkeztében 360 fokbdl 340 fok latdmezejébe esik. Maga eldtt 3-4 méteres tavolsag
egyszerre esik szemei latomezejébe, ezért ilyen tavolsagban lat térben, és ekkor kapja a
legélesebb képet. Oldalra csak egyik szemével 14t nagy tdvolsdgban, azonban a kép nem
¢les. Azonnal észreveszi a legkisebb mozzanatokat is nagy tdvolsagrdl, de a mozdulatlan
dolgokat nehezen érzékeli. Igen széles latdbmezdvel rendelkezik, azonban kodzvetleniil az
orra eldtt, illetve a hata mogott holttér alakul ki. A 16 szemei a ndvényevd zsadkmanyallat
¢letmodhoz alkalmazkodtak. Megtalalhaté benniik egy kiilonleges szovet, amely felerdsiti
a fényt, igy félhomalyban is jol lat. Nagy segitség szamara az esti, illetve a kora reggeli
ordkban akar a taplalkozés, akar a menekiilés soran. Pupillaja sszesziikiilt allapotban
vizszintes elhelyezkedést mutat, ennek kovetkeztében a horizontot erds fényben is
szemmel tudja tartani. Nyugalmi allapotban nem forgatja a fejét, hiszen majdnem mindent
lat, azonban, ha valamit érzékel, azonnal az inger felé forditja, hogy mindkét szemével
¢lesen lathassa. A lovak szemeiben csak kétféle csap talalhatd, ezért szinlatasuk
korlatozott. A sargat és a narancssargat jol latja, gyengébben el tudja kiiloniteni a piros

szint, kéket €és a lilat nehezen érzékeli, a zoldet azonban nem tudja megkiilonboztetni a



sziirkétdl. A szinérzékelésnek a legnagyobb jelentdsége azonban csak a dijugratasban van.

(Bird, 2010., Bodé & Hecker, 2013., Hatvani, 2014., Novotni, 2011., Walker, 2014.)

A flilnek a hangérzékelésben és az egyensulyozasban van szerepe, illetve a kommunikécio
soran is nagy jelentdséggel bir. A fej tetején helyezkednek el, méretilk azonban
nagymértékben fiigg a fajtatél. A lovak hallassa nagyon jO, nagyobb
rezgésszamtartomanyban ¢€s sokkal ¢lesebben hallanak, mint az emberek. A két fiil
egymastol fiiggetleniil 180 fokban korbe tud fordulni a tizenhat fiilmozgatd izom
segitségével. Ennek koszonhetden nagy tavolsagbdl is képes kiszlirni a finom hangokat. A
rendkiviil fejlett hallas kovetkeztében azonban a til hangos zajok zavarjak, ezért gyakran
el6fordul bizonyos versenyeken, hogy flilvédét hasznalnak az éles, zavard hangok
tompitasara. Igy eldsegitik, hogy a 16 lovasa utasitasaira 6sszpontositson, illetve a rovarok
elleni védelemre is alkalmas. Természetesen szoktatassal ki lehet keriilni a természetes
védekezési mechanizmusukat, rendérlovakat szoktatni kell az utcazajhoz, sportlovakat a
zenéhez, illetve katonai lovakat a fegyver hangjaihoz. (Bird, 2010., Bodé6 & Hecker,
2013., Hatvani, 2014., Novotni, 2011., Walker, 2014.)

A szaglas fontos szerepet jatszik a taplalék megszerzésében ¢és mindsitésében,
tdjékozodasban, a tarsak azonositdsdban és velilk vald kapcsolattartasban. A szaglas
szerve a szagld nydlkahartydban, az orrlireg héatsd felében helyezkedik el. Ors6 alaku
szagld hamsejtek talalhatok benne, amelyek gaz allapotii anyagokat érzékelnek, és az
altaluk kivaltott ingert kozvetitik az agyba. A 16 menekiilé életmddjahoz alkalmazkodva
nagyon fejlett szagldsuk van. Nagy tavolsagbol fel kell ismernie az esetleges ellenség
szagat, hogy idoben menekiilni tudjon. Szaglasat segiti a hosszura nyult orriireg, amely
nagy belso feliilettel rendelkezik, nagymennyiségli levegd aramoltatasara alkalmas. Az
orrnyilas nagysaga fajtanként eltérd. Amikor a 16 egy adott szagot elemez, felpipal felsé
ajkaival, elzarja az orrnyilast és a levegdt keringteti benne, az orriiregben elhelyezkedd
Jacobsen-féle szerv segitségével elemzi és raktarozza azt. A mechanizmus segitséget nyijt
a szexferomonok értelmezésével sarldsi idOszakban a kancak azonositdsahoz, illetve
kancak esetében a csikod azonositasara. Amikor két egymas szamara idegen 16 talalkozik,
orrukat Osszeérintik és egymas orrdba fujnak. Ezt kovetheti bardtsagos viselkedés, de
ellenséges tamadas is. (Bird, 2010., Bod6 & Hecker, 2013., Hatvani, 2014., Novotni,
2011., Walker, 2014.)

Az izlelés segitséget nyujt az ehetd és mérgezé novények elkiilonitésében. zlelobimbok

nem csak nyelviikon, hanem torkuk felsd részében is taldlhatok, igy meg tudjak



kiilonboztetni az édes, a sos, a keserli és a savanyu izeket. A csiko az anyatejben érzi a
kanca altal elfogyasztott takarmény izét, igy ugyanazokat keresi majd levalasztas utan.

(Bird, 2010., Bodé & Hecker, 2013., Hatvani, 2014., Novotni, 2011., Walker, 2014.)

Tapintasra ajkaikat, illetve a rajtuk talalhatdo szordket hasznaljak. Végtagjaik patdban
végzOdnek, amelyek a talaj rezgéseinek érzékelésére alkalmasak, igy a lovak jelezni
tudjak elore az esetleges foldrengéseket. (Bird, 2010., Bodo & Hecker, 2013., Hatvani,
2014., Novotni, 2011., Walker, 2014.)

A 16 memoriaja igen fejlett. Nagyon régi eseményekre, torténésekre vissza tud emlékezni,
¢lményeit pedig targyakhoz, kornyezethez, személyekhez kapcsolja. Gyakran eléfordul,
hogy nehezen kezelhetd lovak esetében a probléma forrdsa a korabbi tulajdonosok
banasmoddjaban talalhatdé meg. Ha egy rossz élményt Osszekot berendezési targyakkal
vagy akar a lotartas sordn hasznalatos eszkdzokkel, amelyek természetesen minden
istalloban eléfordulnak, csak nagyon hosszll és tiirelmes munka révén lehet kitorolni
emlékezetébol. Ilyen esetekre kivaloan alkalmasak a lovak természetes kommunikaciojat
alapul vevd kiképzési modszerek. Vannak dolgok azonban, amelyeket csupan néhany
masodpercig tud dsszekapcsolni, ezért dicsérni vagy bilintetni csak abban a pillanatban
lehet. (Bird, 2010., Bod6 & Hecker, 2013., Hatvani, 2014., Novotni, 2011., Walker,
2014.)

2.1.2.2 A lovak egymas kozti kommunikacioja

A 16 kiils6 megjelenése alapjan kovetkeztetni lehet egészségi allapotara, érzelmeire,
szandékaira és aktualis hangulatara. A kommunikacidjukban a legnagyobb szerepet a

testbeszéd kapja.

A fiillek méretébdl, allasardl kovetkeztetni lehet az adott 16 természetére. Altalanossagban
elmondhat6, hogy a nagyobb fiilii lovak nyugodtabbak, kiegyensulyozottabbak kisebb fiilii
fajtarsaiknal. Sunyitasnak nevezik, amikor a 16 fiilei hatrafelé lelapulnak, ez a fiilallas
bizalmatlansagot sugall, félelem vagy agresszivitds kovetheti. A fililek akkor allnak
alaphelyzetben, ha egy iranyba néznek, ilyenkor a 16 nyugodt, egy ingerre 6sszpontosit.
Ha azonban ide-oda mozgatja fiileit, akkor tobb iranybol érkezik az inger, amelyeket

értelmeznie kell. A fej és a szemek forgatasa az ijedtség jele. Amikor pihen a 16, fiilei, és



altalaban feje és nyaka is lefelé 16g. (McBane & Harald, 2011., Novotni, 2011., Peace &
Bayley, 2003.)

Az orrnyilas mérete is alkalmas érzelemkifejezésre. Kitagulnak az orrnyilasok, ha a 16
ideges, ijedt allapotban pedig gyakran fujtat. Hiivosebb id6jards esetén az orrnyilasok
Osszeszikiilnek. Agressziv allapotban a nyildsok kisebb megnytlasa figyelhetd meg.

(McBane & Harald, 2011., Novotni, 2011., Peace & Bayley, 2003.)

Amikor a 16 pihen, ajkai lefel¢ allnak. Tamadéas esetén felhuzza 6ket, hogy fogai lathatova
valjanak, amelyek csattogtatasaval még fenyegetObb latszatot kelt. Ez a viselkedés
leggyakrabban mének kozott fordul eld az egyes kiizdelmek sordn. Csikok esetében az
also ajkak iitogetése a felsd ajkakhoz a megadast jelenti, elismeri a rangsorban felette

allot. (McBane & Harald, 2011., Novotni, 2011., Peace & Bayley, 2003.)

Nyugalmi allapotban a nyak eldre, lefelé¢ all. Ha valami megzavarja az éllat pihenését,
nyakat azonnal megemeli és fejét az inger irdnyaba forditja. Két 16 egymas felé
kozeledésekor megfigyelhetd, hogy igyekeznek minél magasabbra emelni nyakukat és
kozben gorbitik is azt. A nyak tekergetése és a fej razasa akkor figyelhet6 meg, ha a 16
ideges allapotban van. A fejrazas oka lehet még a rovarok elhessegetése is. A nyak
terelgetésre is alkalmas. A rangsor kialakuldsanak kezdetén igyekeznek nyakukat
tekergetve egymas utjat allni, ha a masik 16 enged, elismeri tarsa felsobbrendliségét.
Ugyanigy terelgeti a kanca csikdjat. Védelmet nyujt a kiscsikd szamara, illetve az elsé
napokban segit a szoptatdshoz megfeleld pozicid kialakitdsaban. A ménesben az egymast
jobban kedveld lovak gyakran vakargatjak egymas nyakat, ezzel is kifejezve szeretetiiket.

(McBane & Harald, 2011., Novotni, 2011., Peace & Bayley, 2003.)

A lovak testhelyzete is sok mindent elarul. A ménesben a vezérkanca feladata a rend
fenntartasa, amely gyakran egy-egy rosszul viselkedd csikéd ideiglenes elkergetését is
jelentheti. Ilyenkor a kanca szembefordul a csikoval, a szemébe néz, gerincét megfesziti
¢s a feje egyenesen felé¢ fordul. Amig nem latja a megbanas jeleit: a csiko fejét a talajhoz
kozel tartja, fel-le jarkal, illetve nyalogat, ragcsal, addig testtartdsaval tavol tartja a
ménestdl; szembefordul vele és folyamatosan a szemébe néz. Amint felfedezi az altala
vart jeleket, testét elforditja, tekintete pedig mar nem a szemre irdnyul, ezzel jelzi a
csikonak, hogy visszajohet a csapathoz. (McBane & Harald, 2011., Novotni, 2011., Peace
& Bayley, 2003.)



Nyugalmi allapotban legtobbszor harom labon all, mikézben az egyik hatsé laba pihen.
Ha ideges ¢s mozgéasaban korlatozva van, els6 labaval kaparni kezd, fejét lehajtja, esetleg
dobbant. Eliils6 1abait a harcok soran is hasznalja, igyekszik ellenfele nyakaba akasztani,
hogy tarsat a foldre tudja taszitani. Ez a viselkedés leggyakrabban méncsikok
versengésekor, illetve a mének egymas kozti vitaiban figyelheté meg. Rigasra hatso labait
hasznalja. Egy labbal val6 rugas esetén pontosan céloz, két 1ab esetén azonban kevésbé
pontos ¢és viszonylag magasan talalja el ellenfelét. Ritkdn eléfordul a szarvasmarhara
jellemz6 kaszalo ragas, amikor egy labbal oldalra rag. (McBane & Harald, 2011.,
Novotni, 2011., Peace & Bayley, 2003.)

A 16 farka nyugodt koriilmények kozott lefelé 16g, néha legyez vele. Ijedtségi allapotban
farkat szorosan maga al4d hizza. Ha a 16 idegessége beliilrél fakad, farkat folyamatosan
tekergeti, mozgatja, amennyiben kiilsé tényezdk valtjak ki idegességét, feltartja farkat,
amely zaszloszeriien lobog az ligetés soran. (McBane & Harald, 2011., Novotni, 2011.,
Peace & Bayley, 2003.)

A kommunikécié masik fontos eleme a hangadéas. A 16 nyugalmi helyzetben nem ad ki
hangot. A 16 halk ,,rohogéssel” tidvozli a hozza kozelallo tarsait, igy hivja csikojat a
kanca, illetve ezt a hangot hallhatja a gazda is, amikor lova észreveszi 6t. Amikor a 16
elégedett, halk dormogd hangot ad ki. Ez hallhatoé &polas kdzben, lovaglas kdzben, illetve
a munka utani pihenés soran. Ha a 16 szdmara 11j, ismeretlen dologgal talalkozik, akkor
figyelhetd meg a jellegzetes fivas. Ez nem feltétlentil jelent félelmet, csupan érdeklodik
iranta. A horkantas és a priiszkolés a félelem és az izgatottsag jele. Ezzel a hanggal jelez
tarsainak, ha valami ismeretlen dolgot észlel a ménes koriil. A nyerités egy erds, messzire
elhallatsz6 hang, amellyel a tavol 1év0 egyedeket szolitja. A hangszin kortdl és ivartol
fligg, lehet magas vagy mély. El0szor nagyobb hangerdvel magasabb hang hallhato, majd
a végére elhalkul és mélyebb lesz. A 10 tiltakozasat vagy fajdalmat nyihogéssal fejezi ki.
Ez egy igen rovid, erés, magas hang. El6fordulhat két 16 taldlkozasakor, ha nem teljesen
tisztdzott a rangsor, a mének udvarlds kdzben nyihognak, illetve a csiklandos kanca
nyihogva 16ki el magatdl a csikot. (McBane & Harald, 2011., Novotni, 2011., Peace &
Bayley, 2003.)

Az éllatvilagra jellemzd a szagokkal valdo kommunikacio is. Gyakran tajékozodnak szagok
alapjan, de hasznaljak sajat teriiletiik megjelolésére is. Megfigyelhetd, hogy egy 1Uj
tertiletre érkezéskor szagmintat vesz az ott talalhatd tragyakupacrol, majd azt feliilirva

otthagyja sajat ismertetdjelét. A mén a kancak altal kibocsatott szagok alapjan tudja



megallapitani, hogy melyik kanca ivarzik, melyiket lehet fedezni. Két, egymas szamara
idegen 16 taldlkozasakor levegdt fujnak egymads orrnyilasaba, igy mutatkoznak be
egymasnak. Ellés utan a kanca megjegyzi csikdja szagat, amelyet idonként fel kell
clevenitenie, hiszen az id6 el6rehaladtaval megvaltozik a csiko szaga. (McBane & Harald,

2011., Novotni, 2011., Peace & Bayley, 2003.)

A ménes valamilyen veszélyforras kozeledésekor egy helyre tomortil, a beteg, sériilt lovak
¢és a csikok kozépre keriilnek, igy nagyobb védelmet nydjtva szdmukra. Megfigyelheto,
hogy fajtatél, nemtdl és kortol fliggetleniil az azonos szinli lovak jobban keresik egymas
tarsasagat. Mindig van néhdny 16 a ménesben, akik bar latszolag legelnek, valdjaban
figyelemmel kisérik a korilottik zajléo eseményeket, ezzel védve pihend tarsaikat.
Bizonyos id6kozonként ,.feladatkort” valtanak, és aki addig pihent, 6rkodni kezd. Ha
vesz€ly kozeledik, a legtobbszor csak egy madsik helyre véagtaznak, nyilt harcba csak
abban az esetben kezdenek, ha mashogy nem tudnak elmenekiili, vagy ha egy masik 16
nem hagy fel a kovetéssel. Ez a jelenség leggyakrabban akkor figyelhetd meg, amikor egy
magéanyos mén szeretné megszerezni idsebb fajtarsatol a haremet. Miutan megszerezte a
kivant csalddot, igyekszik ellizni a méncsikokat, ezzel megeldzve a késdbbi

konfliktusokat. (McBane & Harald, 2011., Novotni, 2011., Peace & Bayley, 2003.)

Az érzékszervek miikodésének megismerésével és az egyes kommunikacids elemek és
viselkedési formak megértésével egy Iépéssel kozelebb lehet keriilni a természetes
16kiképzési modszerek kiilonb6zé elemeinek elsajatitasahoz. (McBane & Harald, 2011.,
Novotni, 2011., Peace & Bayley, 2003.)

2.2 Ember-16 kozotti kommunikacio

2.2.1 A kommunikacio alapja

Az ember ¢és 10 kozotti kapcsolat bizalmon €s kolcsonds tiszteleten alapul. Emellett
azonban, hogy sikeres kapcsolodds johessen létre, az ember szamara nagyon fontos
ismerni a korabbi fejezetekben targyalt testbeszéden alapulo, lovak egymaskdzti
kommunikéciojanak minden egyes elemét. Nem szabad megfeledkezni arr6l sem, hogy a

16 menekiild allat, ezért minden esetben olyan helyzetet kell kialakitani, hogy az ember
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mellett jobban biztonsagban érezze magat, mint akar egyediil. Ha a 16 nem érez valakit

megbizhatonak, mindent meg fog tenni, hogy tavol legyen téle. (Dorrance, 1994.)

2.2.2 A Monty Roberts modszer

Monty Roberts 1934-ben sziiletett Kalifornidban. Még egyéves sem volt, amikor
¢desanyja eldszor 16hatra {iltette, mar akkor is rendszeresen részt vett a sziilei altal tartott
lovagloordkon. 13 éves kordban Nevaddba ment, hogy rodedversenyekre vad
musztangokat fogjon be. Ezalatt rengeteg ideje volt megfigyelni a lovakat természetes
kornyezetiikben. Itt figyelt fel az allatok kozott tapasztalhatdé néma nyelvre, amelyre
kés6bb az altala kifejlesztett modszer épiilt. Edesapja hagyomanyos moédszereket
alkalmazott a lovak idomitasaban, amely gyakran erGszakos cselekedetekkel jart, a fiu
azonban biztos volt benne, hogy sokkal kegyesebben is el lehet érni a kivant eredményt. A
latottak alapjdn megalkotta az 4altala Equusnak nevezett nyelvet, amely segitségével
barmely loszereté ember kiilonleges kapcsolat kialakitasara képes négylabu kedvencével.
Ezt az ismeretanyagot barki szamara tanulhaté forméba Ontdtte, ezzel is ndvelve

népszeriiségét. (Roberts, 2014.)

A modszer célja, hogy er6szakmentesen, rovid 1d6 alatt elfogadja a 16 a kantart, a nyerget
¢s a lovast. Az elsé és legfontosabb 1épés a Csatlakozés elérése. A Csatlakozas 1ényege,
hogy elnyerve a 16 bizalmat és a kovetkezd szintre Iépve minden segédeszkdz nélkiil, sajat
akaratabol kovesse a trénert. A lovat célszerli egy korkardmba vezetni, de természetesen
szabadon is kivitelezhetd. Elsd 1épésként el kell kiildeni magunktol a lovat, el kell érni,
hogy menekiilni kezdjen. A szemébe nézve ¢és testtel felé fordulva, néhany kor
megtételéig mindkét iranyban, tavol kell tartani, ezzel esélyt adva annak, hogy
csatlakozhasson. Amint észlelhetdek a jelek, a belsé fiil mozgésa, a fej helyzete, a
ragesalas, tekintetiinket le kell venni a 16 szemérdl és testiinkkel is el kell fordulnunk,
ezzel jelezve az allat szamara, hogy nem kell tovabb menekiilnie, ha szeretne, csatlakozhat
hozzank. (Roberts, 2002., Roberts, 2014.)

Ha ez sikertilt, elindulunk a karam kiils6 széléhez, ha kovet a 16, akkor sikeriilt elnyerni a
bizalmat, azonban, ha nem, ujra el kell kiildenliink magunktol ¢és elolrdl kell kezdeni a

folyamatot. (Hempfling, 2001., Roberts, 2014.)
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Ezutan a teste sériilékeny teriileteinek megérintése kovetkezik. El6szor a nyakat, aztan a
marjat, hatat, csipdjét, majd az oldalanak eliilsé és hatulsoé részét, és ugyanigy a madsik
oldalan is. Ha végig nyugodt maradt és tlrte, akkor kovetkezhet a patdk emelése.

(Roberts, 2014.)

Abban az esetben, ha minden eddigi fazis sikeres volt, kovetkezhet a felszerszdmozas.
Eldszor a felszereléseket hozzuk be a karamba ¢és tegyiik a teriilet kdzepére. Engedjiik,
hogy a 16 megvizsgalhassa a szamara ismeretlen dolgokat, majd érjik el, hogy ujra
kovessen minket. Ekkor eldkeriil az egyik futdszar, akasszuk a kotofékre €s koriilbeliil egy
métert meghagyva tekerjiik fel a keziinkbe. Ezutan a nyeregalatétet tegyiik a 16 hatara, a
marja el¢, majd innen csusztassuk a megfelel helyre, ezzel megelézve a kidorzsolodést.
Ha a 16 ekkor elmegy t6liink, nem szabad megbiintetni, csak el kell érni, hogy Ujra
csatlakozzon hozzank, majd ismételjiik meg a feladatot. Ha sikeriilt, kovetkezhet a nyereg
felhelyezése. Fontos, hogy a kengyelvas fel legyen huzva és a heveder a parnan at legyen
vetve. Miutan a nyereg felkeriilt, keriiljik meg a lovat elolrdl, jobb oldalon huzzuk le a
hevedert Ggy, hogy koriilbeliil a csiidiziiletig ér, majd visszatérve a bal oldalra, becsatolva
az eliils6 szijat huzzuk meg ugy, hogy ne legyen tdl szoros, de ne tudjon lefordulni.
Ezutan a hats6 szij megfeleld bedllitdsa kdvetkezik, majd az eliils6t is igazitsuk hozza. Ha
ez megvan, csatoljuk le a futdszarat és kiildjiik el magunktol a lovat. Nagyon fontos, hogy
végig megolrizzikk nyugalmunkat, igy a 16 azt érzi, hogy csak 6t zavarja a nyereg. Ha
lathatéan hozzéaszokott a nyereghez, és lathatdak a jelzések, hogy ismét csatlakozni
szeretne, forduljunk el tdle és hivjuk magunkhoz. Ezutan kovetkezhet a kantar
felhelyezése. Rogziteni kell a nyereghez tigy, hogy megfeleléen laza tudjon maradni. A
kengyelvasakat engedjiik le és a hasi rész alatt kossiik Ossze, hogy ne zavarja a lovat.
Ezutan a két futészarat a kengyelvason atvezetve csatoljuk fel, majd kezdddhet a
futdszaras munka. Ennek 1ényege az, hogy a zablaval adott 6vatos jelzéseket megértse €s
ne féljen téle az allat. Célszerli a feladatot eldszor egy iddsebb, tapasztaltabb lovon
begyakorolni, mert igy elkeriilhetéek a komoly sériilések mind a 16, mind a lovas
szempontjabol. Fontos mindhdrom jarmodban és mindkét irdnyban begyakorolni,

hatralépéssel, megallassal egyiitt. (Roberts, 2014.)

Ezutan kovetkezik a legutolsé fazis, a lovas nyeregbe szélldsa. Mindig véddéfelszerelésben
szabad csak hozzafogni a komoly balesetek elkeriilése érdekében. Feliilhet a kiképzd, de
akar mast IS megkérhet a feladatra, azonban, ha az utobbi mellett dont, fontos, hogy a

lovas eldtte megismerkedjen a 16val. Ez rendszerint abbol all, hogy megdorgoli mindkét
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oldalat és megemeli mind a négy patajat. E16szor csak hasaljunk fel a nyeregbe, majd igy
menjlink néhany kort jobbra és balra is a l6val. Ha ezt teljes nyugalomban tiiri, akkor
feliilhet rendesen a lovas, igy ismételjiik meg Gjra a koroket mindkét iranyban. Abban az
esetben, ha ezt is ellenallas nélkiil sikeriilt teljesiteni, lehet novelni a kor atmérojét, és
legvégsd 1épésként pedig levehetd a futdszar, a lovas maga tudja irdnyitani a lovat.
Eloszor teljesen elegendd 1épésben és iligetésben végrehajtani a feladatot, a vagtanak

célszer(i tobb 1d6t hagyni. (Roberts, 2014.)

Az eredmény nagyon rovid id0 alatt észlelhetd, lehet par ora vagy par nap, de Iényegesen
kevesebb, mint a hagyomanyos kiképzési modszerek hasznélata esetében. Akkor
nevezhetd sikeresnek a tréning, ha a végén a 16 6nként dont Ggy, hogy mellettiink szeretne

maradni, elégedett és kéréseinknek készségesen eleget tesz.

2.2.3 A Pat Parelli modszer

Pat Parelli 1954-ben sziiletett Kaliforniaban. Az altala kifejlesztett modszer célja szintén
az er6szakmentesség, azonban egy kicsit mas formaba ontve. A Parelli-féle hét jatékként
elterjedt modszer hét eltéré feladatbol all. Ugyanazt az elvet alkalmazza, mint Monty

Roberts, tehat kozeledés-visszavonulas, ennek segitségével szerzi meg a bizalmat.

Az els6 a baratkozos jaték. Ennek lényege, hogy a 16 megismerkedjen a feladatok soran
hasznalt tigynevezett répabottal. Meg kell értenie, hogy nem béntani szeretnénk vele,
hanem az ember fliggdleges testének meghosszabbitasaként a kommunikacio
segédeszkdze. Fontos, hogy minden iranybol, testének minden részén érintsiikk meg. A 16
egyetlen feladata, hogy nyugodtan, egyhelyben alljon akkor is, ha megérintjiik vagy
kortilotte legyeziink valamely segédeszkozzel. Ezalatt a lovasnak is meg kell ismerkednie
a répabot alkalmazasaval, igy elkeriilhetdek a 16 szamara félrevezetd vagy hibas jelzések.
Ha ez megtortént, akkor a kiilonb6z6 felszerelésekkel, mint a nyereg, kantéar is meg lehet
ismertetni a lovat, ezzel megkonnyitve a késdbbi munkat. Tovabba itt kell kialakulnia a
bizalomnak, olyan kozeget kell teremteniink a 16 szdmara, hogy biztonsagban érezze
magat a tarsasagunkban. Taldn ez a legfontosabb 1épés, mert ha a 16 nem érzi
komfortosnak tarsasagunkat, akkor szinte lehetetlen az egyiittmiikodés. (Parelli, 2003.,

https://www.horseillustrated.com/horse-training-parelli-seven-games)
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A masodik jaték lényege, hogy az ember elnyerje a vezetd szerepet és a 10 a legkisebb
nyomadsra is engedjen. Ennek megvaldsitdsdhoz a 16 testének négy kiilonbdzd pontjara
fejtiink ki nyomast. A nyomas mértéke fokozatosan né egészen addig, amig a 16 a nyomas
iranyaval ellenkezé iranyba nem Iép egyet. Meg kell adnunk a lehetOséget, hogy a
legkisebb érintésre is engedjen, azonban, ha ez nem torténik meg, akkor addig kell
fokozni a nyomas mértékét, amig végiil elérjiik, hogy ellépjen a nyomas eldl. Eléfordul,
hogy ,.tesztelik” a lovas kitartasat és beddlnek a nyomas irdnyéba, ilyen esetben azonban
nem szabad tiirelmetlennek lenni, mert konnyen atveheti a 16 az irdnyitast. A négy pont a
16 testén a kovetkezd: a hatraléptetd pont a sziigyi részen, a csizma helye a 16 oldalan, az
elérelépteté pont a 16 fején és végiil a far elforditasat segitd pont a 16 faran. Ezzel a
feladattal begyakorolhaté a nyomas-engedés elve, amely késobb a lovaglasnal is nagy
segitséget fog jelenteni 16 és lovas szamara egyarant. (Parelli, 2003,

https://www.horseillustrated.com/horse-training-parelli-seven-games)

Ezutan kovetkezhet a hajtos jaték, amely nagyon hasonlit az el6z6 feladathoz. Ennek a
Iényege, hogy a 16 érintés nélkiil is értse, hogy mit kértiink tdle, ne kelljen fizikai nyomast
alkalmaznunk. Ehhez azonban nagyon fontos az el6z6 rész maximalis begyakorlasa. Ha a
mentalis nyomasra nem torténik valtozas, akkor fizikai nyomast kell alkalmazni, melynek
hatasara a korabban tapasztaltak szerint a 16 el fog 1épni, ezzel pedig megsziinik a szdmara
kellemetlen helyzet. Abban az esetben, ha nem mozdul és nem alkalmazunk fizikai
nyomast, a 160 tigy fogja érezni, hogy nem musz4j eleget tennie a kérésiinknek, igy nagyon
gyorsan tiszteletlen lehet veliink szemben. Ha mindent jol csinalunk, konnyen el lehet
érni, hogy akar nagyobb tavolsagokrdl is irdnyitani tudjuk a 16 mozgésat. El kell érniink,
hogy a gyakorolt jeleket barmely testrészen alkalmazva engedjen, azzal a testrészével és
abba az iranyba mozduljon el, amerre mi kértik. (Parelli, 2003,

https://www.horseillustrated.com/horse-training-parelli-seven-games)

A negyedik jaték az ugynevezett Yo-Yo jaték. Ennek lényege, hogy a 16 vezetGszar
hasznalata mellett egyenes vonalban menjen el t6liink hatrafelé, illetve egyenes vonalban
J0jjon vissza hozzank anélkiil, hogy mi megmozdulnank. Ennél a feladatnal is nagyon
fontos a fokozatossag. El6szor csak nagyon apré jelzéseket kiildjiink, a vezetdszarat csak
éppen mozditsuk el. Ha mar erre is elkezd hatralni, rogton sziintessiik meg a nyomast,
azonban, ha nem torténik semmi, novelni kell egészen addig, amig a 16 nem enged.
Fontos, hogy mindkét szemével rank figyeljen, mert ha ez elmarad, nagyon konnyen

elvész a mozgas egyenessége. El0szor célszerii sik terepen és lassan kezdeni, majd, ha ez
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megy, akkor ki lehet probalni emelkedon lefelé és felfelé, illetve kiilonb6zo rudak, vagy
egyeb akadalyok alkalmazasaval. A feladat legfébb célja, hogy kialakuljon a kdlcsonds
tisztelet és a 10 megtanulja a megfeleld tavolsag megtartasat. (Parelli, 2003.,

https://www.horseillustrated.com/horse-training-parelli-seven-games)

Az 6todik jaték soran a futdszarazas izgalmassa tétele torténik a 16 szdmara. Ebben a
feladatban el kell kiildeni magunktol a lovat, és egy altalunk meghatarozott jarmodban
kell haladni addig, amig mas kérést nem kap. Ezt ugy kell végrehajtania, hogy a lovas
egyhelyben all a kor kozepén és nem fordul a 16 utan, ezzel lehetdséget adva neki, hogy
sajat akaratabol engedelmeskedjen. Ha sikeriilt a lonak folyamatos figyelem nélkiil
megtennie legalabb két kort a kért jarmodban, meg kell jutalmazni a nyomas engedésével.
Ha azonban jarmodot valt anélkiil, hogy kértiik volna, vissza kell hivni magunkhoz és tjra
kikiildeni. Ebb6l megtanulja, hogy sokkal jobb a koron maradni. Fontos, hogy egyszerre
ne tul sokat, maximum négy kort tegyen meg ugyanabban az iranyban, mert kiilonben
megunja ¢€s nem érhetd el a kivant eredmény. Ha azonban kiillonb6z6 segédeszkdzoket is
alkalmazunk, példaul akadalyok, nehezitett terepviszonyok, vagy eltéré hosszusagu
kotelek, akkor novelhetd az egy iranyban megtett korok szama. (Parelli, 2003.,
https://www.horseillustrated.com/horse-training-parelli-seven-games)

A hatodik az oldalazos jaték, amelyben a 16 oldalirdny haladasat fejlesztjiik. El6szor
célszerli valamilyen fal mellett kezdeni, igy az elérelépést korlatozni tudjuk. A feladat
végrehajtdsahoz a harmadik jatékban megtanult jelzéseket kell alkalmaznunk. Itt szintén
fontos, hogy a legkisebb engedésre nekiink is engedniink kell. A feladat soran a 16
testének két részén kell jelzéseket adnunk. Eldszor a nyak, illetve a mar tdjékan, majd ezt
kovetden a fari részen. Addig kell ismételniink, amig a 16 ki nem egyenesiti magat és
oldalra 1ép. Fontos, hogy a feladat soran a vezetdszarbol csak annyit hagyjunk meg, hogy
a 16 el tudjon Iépni, de még ne fesziljon. (Parelli, 2003,

https://www.horseillustrated.com/horse-training-parelli-seven-games)

A hetedik és egyben utolsoé jaték célja, hogy a 106 teljes biztonsaggal, félelem nélkiil tudjon
sziik helyen athaladni. A végrehajtas sikerességének alapjat képezi a negyedik, illetve az
otodik jaték ismerete. El6szOr egészen nagy rést hagyjunk a 16 szamadra. Iranyitsuk a 16
fejét a rés felé, és adjunk jelzéseket, hogy elinduljon. Ha megtett egy 1épést a sziik tér felé,
alljunk meg, ezzel megjutalmazva a lovat. Amikor a 16 egyediil is képes lesz athaladni a
résen, engedjiik ki keziinkbdl a vezetdszarat, hogy véletleniil se huzzuk meg, igy elkeriilve

a 16 szdmara a negativ ¢élményt. Ebben a feladatban is nagyon fontos a fokozatossag, tehat
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csak apro lépésekben sziikitsiik a teret, illetve, ha a legkisebb jelzésre elindul, azonnal
engedjiink a nyomasbol. A rést egészen addig szikitsiik, amig legaldbb a 16szallitd
méretét el nem érjiik, mert igy késébb rengeteg idét sporolunk meg, ha esetleg szallitasra
kerilne sor. A feladatot mindkét iranyban végre kell hajtani. (Parelli, 2003.,

https://www.horseillustrated.com/horse-training-parelli-seven-games)

Osszegzésként megéllapithatd, hogy a természetes kiképzési moddszerek elsd 1épése
mindig a kdlcsonds bizalom kialakitasa. A folyamat elsé része mindig a f6ldon torténd
lokiképzés, amely soran a 16 megtanulja a kiképzd jelrendszerét. Ennek alapjait a 16
természetes Osztoneire és egyéni viselkedésére kell épiteni. Az el6z0 bekezdésekben e
szakasz egyes lépéseit mutattam be. A masodik szakasz akkor kezdheté meg, ha a loban
szilard alapok alakultak ki a kiképzd jelrendszerével kapcsolatban. Ebben a folyamatban a
foldrél megtanult jelzéseket probaljuk meg kérni a 16 hatar6l. Ha a 1o tokéletesen
végrehajtja a kért feladatokat a hatarol torténd jelzések alapjan, akkor elértiik a harmadik

szakaszt, ami utan kovetkezhet a 16 tartdsanak célja szerinti képzése.

2.3. A hagyomanyos kiképzési modszerek

A hagyomanyos kiképzési modszerek célja, hogy minél kisebb fizikai erdkifejtéssel, a 16
leheté legnagyobb kimélete mellett elérje a kivant célt. Altalanosan nézve két 6 eleme
van, a 16 fizikai képességeinek fejlesztése és az engedelmességre nevelése. A kiképzés
pontos menete azonban attol fligg, hogy a lovas milyen célt szeretne elérni. Ezek alapjan
megkiilonboztethetlink dijlovast, ugrolovast, militarylovast, sétalovaglast kedveld lovast,
vadaszlovast, versenylovast, cirkuszi lovast és szabadiddlovast. Minden eset ugyanazokon
az elveken alapul, azok megismerése utan valnak kiilon az egyes kiképzési elemek.

(Miiseler, 2000.)

A kiképzési munka megkezdése eldtt fontos, hogy hozzaszoktassuk a lovat a kantarhoz és
a nyereghez. Ehhez a 104pold segitségét kell kérniink, hiszen benne bizik a legjobban,
mert Ot ismeri a mindennapi etetés és apolds révén. A 16 etetéshez fiz6d6 kellemes
emlékét kihasznalva az apold az abrakos edénnyel egyiitt viszi be a bokszba az allat
szdmara idegen targyakat. Az etetés ideje alatt a 16 meg van kotve, az apold pedig ekdzben
felteszi a takardt, a hevedert és az invéddket. A kantar felhelyezésére a legalkalmasabb 1d6

evés utan van. Fontos a kantar helyes csatolasa, hiszen igy elkeriilhetéek a szajhibak, és
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igy a 10 is elfogadja azt. Az orr és az orrszij kozott kortilbeliil kétujjnyi hely legyen, igy a
16 kénytelen szajat csukva tartani, de nem érzi Osszeszoritva magat. A nyerget el0szor
kengyel és heveder nélkiil szabad feltenni, 8-10 nap elteltével a 16 szdméara biztonsagos
helyen, amely akar lehet a boksz is. Ezutan 2-3 nappal felhelyezhet6 a heveder is, amelyet
koriilbeliil egy héten at folyamatosan hiznak meg, igy elkeriilve a 16 szamara a negativ
¢lményt. Ha ezen folyamatok sikeresen lezajlottak, kezdddhet a tényleges kiképzés,

melynek részleteit a kovetkez6kben fogom ismertetni. (Klimke & Radnai, 2005.)

A 16idomitas altalaban harom szakaszbol all. Az elsé szakasz lényege, hogy a lovas
sulydhoz szoktatjuk a lovat, ezt nevezziik a szoktatasi szakasznak. A masodik szakasz,
melyet a toloerd fejlesztésének neveziink, megértetjilk a loval a segitségeket és azok
elfogadéséra tanitjuk. Ezen a két folyamaton minden l6nak at kell esnie. Ha ez megtortént,
utdna szétvalnak az eldbb ismertetett irdnyzatok szerint a tovabbi 1épések, melyeknek
Iényege, hogy a lovat eddziik és engedelmességre neveljiik. Ez felel meg a harmadik
szakasznak, ezt a szakaszt a hordozoerd fejlesztésének nevezziik. (Molnar, 2007.,

Miiseler, 2000.)

Az els6 szakasz célja tehat, hogy a 16 megszokja, hogy plusz suly van a hatan. Fontos,
hogy mar az elsd nyergelés alatt folyamatosan nyugtassuk a lovat, mert az esetleges
negativ élmények késébb, a jo emlékezOképessége miatt, hatrdnyokhoz vezetnek. Az
egyensuly visszaallitasa érdekében célszerli olyan kornyezetben felnyergelni, ami a 16
szdmara legjobban ismert, ilyen példaul a sajat boksza. A nyergelést kovetden kialakult
hatfeszességet futdszarazassal kell megsziintetni, ezzel elkeriilve az esetleges sériiléseket.
Miutan ez megtortént, a lovas felszallhat a nyeregbe. Fontos, hogy nyugodtan iiljon és a
lovaglopalca segitségével nyugodt munkatigetésben haladjon a l6val. Ennek oka, hogy
allo helyzetben a legkellemetlenebb a lovas sulya a 16 szamara, illetve, hogy mozgas soran
konnyebben feloldodnak a kialakult fesziiltségek. A helyes iilés akkor valosul meg, ha a
lovas vélla, csipdje és bokdja egy vonalba esik, amely éppen merdleges a 16 gerincére. Az
tilep teljes szélességgel illeszkedik a nyereghez, a combok ¢és térdek belsd feliiletiikkel
igazodnak a nyereghez és a labszarak leengedett sarokkal, mozdulatlan bokaval
illeszkednek a 16 oldalahoz. Eleinte a természetes jarmodok bizonytalannd, roviddé és
hevessé véalnak a lovas alatt, majd miutdn a 16 megszokta lovasa sulyat, fokozatosan
visszatér a nyugodt, egyenletes mozgas. Ebben a folyamatban fontos a mértékletesség,
hiszen amikor a 16 fijdalmat érez, nyugtalanna valik. Célszerli tobbszor 1€épéssziineteket

beiktatni, kdzben pedig a 16 nyakdnak simogatasaval, nyugodt hangon sz6longatasaval

17



megnyugtatni. Ismételten kiemelend6é a nyugodt iilés, amely a 16 mozgasanak kovetését
jelenti. Ennek elmaradasa esetén, akar egy kisebb megtorpanas kovetkeztében elérebukhat
a lovas, amely megzavarja a lovat, idegesség alakulhat ki nala. (Diie & Miesner &
Miesner & Plewa & Putz & Veltjens-Otto-Erley, 2005., Flandorffer & Hajas, 1978.,
Miiseler, 2000.)

Miutan a 16 elfogadta lovasanak sulyat, kovetkezhet az idomitas masodik szakasza. A
korabbiakban leirtak szerint ennek Iényege a 16 segitségekre allitasa. A kovetkezOkben

szeretném ismertetni e szakasz fontosabb részleteit, ezzel megkonnyitve megértését.

A 16 segitségeken vald alldsa azt jelenti, hogy teljesen elengedte magat, semmilyen
Mmerevség vagy feszesség nem tapasztalhatd. A csizmaval, kézzel, testsullyal és derékkal
kifejtett utasitasokat megértette és készségesen engedelmeskedik végrehajtasaban. Viszont
ez nem biztositja, hogy a 16 érti a kiillonbozo6 elemekbdl 6sszeallo segitségek 1ényegét. Az
Osszhang érzését eldszor ligetésben és vagtaban kelti lovasaban, 1épésben és allas kozben
ez csak késobb érhetd el. Ha ez is sikeriilt, akkor teljesiilt a 16 kiilonb6z6 feladatokon
keresztiil torténd tovabbképzésének eldfeltétele. Megallapithatd azonban, hogy ennél a
kiképzési modszernél is elengedhetetlen a 16 és lovas kozotti teljes bizalom. A segitségre
allitas lesz minden kés6bbi munka alapja. A lovasnak eldszor meg kell szereznie lova
figyelmét, majd elengedettségét és készségességét, ezutan varhato el a kéréseknek valo
engedelmesség. Abban az esetben, ha valami probléma Iépne fel, a 16 engedetlenné,
fesziltté valik, Gjra vissza kell térni ehhez a szakaszhoz annak érdekében, hogy
helyreédlljon a rend. Az elrontott vagy ijeddssé valt 16 esetében is vissza kell térni a
segitségekre allitdshoz, ezzel megsziintetve mindennemii nehézséget. Megemlitésre szorul
azonban, hogy a legtdbb 16 egyaltalan nem vagy nem teljesen all a segitségeken, terepen
tobb-kevesebb sikerrel a teljes 0sszhang nélkiil is jol iranyithatd, de ha teljesen biztos
lenne lovasa altal adott segitségekben, kisebb erdkifejtés €s nagyobb kimélet mellett érnék
el a kivant célt. Ez a lovas szamara is elény0s lenne, hiszen sokkal magabiztosabban,
nyugodtabban iilne a 16 hatan, és nem {itkozne hirtelen nehézségekbe egy-egy varatlanul
kialakult helyzetben sem. (Diie & Miesner & Miesner & Plewa & Putz & Veltjens-Otto-
Erley, 2005., Miiseler, 2000.)

Ahhoz, hogy el tudjuk donteni, hogy sikeres volt-e a folyamat, tehat a segitségeken all-e a
16, mindkét fél viselkedését meg kell figyelni. A megfigyelésnek ki kell terjednie az allo
helyzetre, mozgasra ¢és a felvételre is. Fontos, hogy minden mozdulat nyugodt és

harmonikus legyen. A lovasnak azt a latszatot kell keltenie, hogy az események nagyrésze
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magatél megy végbe, a lovasnak semmi dolga. Ha ez sikeriil, akkor megvalosul a
segitségek lathatatlansaga, tehat a 16 teljes bizalommal és engedelmességgel viszonyul
lovasahoz, és minden segitséget teljes mértékben értelmezni tud. A lovas esetében fontos,
hogy nyugodtan és simulékonyan iiljon a nyereg legmélyebb pontjan, nem szabad, hogy
minden 1épésnél visszaessen a nyeregbe, amely hallhatd is lehet. Kezeit teljes
nyugalomban kell tartania, a szdrak egyforma hosszusagat folyamatosan tartani kell,
atmenetileg sem fordulhat eld, hogy lelognak, vagy hogy hol erésebben, hol gyengébben
fesziilnek. Nem szabad a szar ide-oda huzogatdsaval fenntartani a 16 szajaval a
kapcsolatot. A labakat a 16 testével folyamatosan érintkezve kell tartani, hogy a tartasuk
valtoztatasa nélkiil utasitast adhasson, ezzel is megOrizve a lathatatlansagot. A 16
viselkedésében eldszor azt kell tapasztalni a sikeresség érdekében, hogy mozgésa
nyugodt, egyenletes és lendiiletes. Egyenes vonalon egyenesre legyen allitva, fiileit azonos
magassagban tartsa, illetve minden fordulatnal 6nmagatol latszolag befelé legyen hajlitva,
hiszen minden kitekintés feszességet sugall. Fontos, hogy a zablat egyenletesen, hangadas
nélkiil, folyamatosan ragja, ne csikorgassa fogaival, ne vegye a nyelvére és ne kdpje ki.
Nyelvét nem teheti a zabla folé, nem logathatja ki oldalt, és még a talsdgosan sok
nyaltermelés sem megengedett. Fejét és nyakat nyugodtan kell tartania, nem csapkodhat
vele, felvételnél, iramvaltasnal nem nytjthatja elére, felfelé és sziigyéhez lefelé sem.
Nyakat nem hajlithatja tilsdgosan, egy egyenletes, sz&ép ivii vonalat kell alkotnia. Farkat
nyugodtan, csapkodas nélkiil kell tartania. Természetesen az el6bb felsorolt
viselkedéselemeknek egyszerre kell teljesiilniiik, hiszen, ha akér az egyik is hianyzik, a 16
nem engedett el teljesen, nem all tokéletesen a segitségeken. Ezek azonban a
legkdnnyebben megfigyelhetd jelek, amelyek egy-egy modszerrel megformazhatok,
azonban nem bizonyitja a 16 engedelmességét. (Busch, 2009., Endrédy, 1998., Diie &
Miesner & Miesner & Plewa & Putz & Veltjens-Otto-Erley, 2005., Miiseler, 2000.)

A lovas szamara is fontos, hogy az eldbbiekben részletezett, csak kiils6 szemlélok
szamara figyelhet6 jeleken kiviil, maga is meg tudja allapitani, hogy lova a segitségeken
all-e. Ennek ellendrzésére figyelnie kell, hogy teljesen elengedett-e, engedelmeskedik-e a
csizmanak, szarnak és deréknak, valamint, hogy egyenletes-e a mozgasa. Ezek a
kovetelmények egymastol fliggetleniil nem teljesithetdk, hiszen szoros kapcsolatban
allnak egymassal, atfolynak egymdasba. Az, hogy a 16 teljesen elengedett-e egy nagyon
Osszetett kérdés, Osszességében csak akkor kaphato helyes valasz, ha minden feladatot

kiprobalunk. Van azonban egy altalanos meglatas, ha a 16 még valahol ellenallast mutat,
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nem teljesen elengedett. Ilyen esetben megfigyelhet6, hogy nem egyenletes, nyugodt
Iéptekkel mozog és nem ragja a zablat, illetve, hogy a lovasnak energiat kell forditania a
nyereghez tapadashoz a 16 hatanak nem megfeleld lengése miatt. A csizmara és derékra
valo engedelmesség vizsgalatat szinte lehetetlen szétvalasztani, hiszen a derékkal adott
segitség csak a csizma aldtdmasztasaval valosulhat meg. Abban az esetben tekinthetd
engedelmesnek a 16, ha az igy adott utasitasokra elindithatdo és megallithatd, valamint
Iépteinek hossza is szabalyozhat6. Csizmara valé engedelmesség legjobban megfigyelhetd
jele, hogy oldaljarasra is késztethetd. Az oldaljaras a 16 eliils6 és hatuls6 labait keresztezi.
Kozelité mozgasrol akkor beszélhetiink, ha a 16 a sulypontja ala 1ép, tavolitd mozgasrol
pedig, amikor a sulypontjatol oldaliranyban kilép. Az oldaliranyt mozgasok gyakorlasaval
a 16 egyensulyat, a hajlitdsok és fordulatok kivitelezését lehet javitani. A szarra vald
engedelmesség akkor jelenthetd ki, ha a szar segitségével 0sztondzni tudja lovat, hogy
fejét magasabbra vagy mélyebbre emelje, nyakat kinyujtsa, allitsa magat, vagy allitast,
tartasat feladja. Akkor tekinthetd tokéletes szaron allason, ha az elébb felsorolt elemeket a
szar egy kézben tartasaval is végrehajtotta. Ezek kivitelezése azonban csak a csizma és
derék tdmogatasaval lehetséges. A fej tartdsanak modositasa a kezek magasabban vagy
mélyebben tartasaval megvalosithatd. Abban az esetben, ha csak a bal, vagy csak a jobb
kezét emeli meg vagy engedi le, a 16 azonos oldali fiilének magassagat tudja befolyasolni.
A szaron allo 16 azonnal és készségesen reagal az utasitasokra. A nyak kinyujtasat
véltozatlan csizmabefolyassal és a szarak utdnaengedésével jelzi a lovas, melynek hatasara
a 16 eldre és lefelé nyujtja nyakat. Ha ez nem kovetkezik be, akkor a 16 szar mogott all. A
16 sajat maga allitasan azt kell érteni, hogy a lovas valtozatlan csizmabefolyds és
testsulyathelyezés nélkiil csak az egyik szarat engedi, melynek hatasira a 16 azon az
oldalon nyujtja ki nyakat addig, amig meg nem taldlja a kapcsolatot lovasa kezével.
Nagykor esetében alapszabaly, hogy a belsd szarral allitsuk, kiilsé szarral pedig tartasat
biztositsuk. Abban az esetben, ha a lovas a belsd szarat elengedi ugy, hogy a kiilsd szaron
nem valtoztat, a 16 megprobalja visszaszerezni a kapcsolatot lovasa kezével, ezért nyakat
befel¢ fogja nyljtani. Ha azonban a kiils§ szarat engedi a belsd szar tartdsanak
véltoztatasa nélkiil, akkor a 16 kifelé nyujtja a nyakat, melynek kovetkeztében tartdsa
elveszik. A 16 szaja és a lovas keze kozotti kapcsolat nem a kéz erdteljes ide-oda
rangatasdnak eredménye kell, hogy legyen, hanem a csizma és a derék eldrehajtd
eredménye. Fontos, hogy ezeket a feladatokat egy kézben tartott szarral is el tudjuk
végezni, hiszen ekkor jelenthetd ki biztonsaggal, hogy a 16 szaron all. A 16 egyensulyban

torténd mozgasat a két sulyvonal helyzetével lehet vizsgélni. Ha a lovas egyensulyban il a
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lovon, ami azt jelenti, hogy stlyvonalaik fedik egymast, akkor a 16 egyenstlyban mozog.
Ebben az esetben a lovas minden testsulyathelyezésére reagalnia kell. Eldrefelé vagy
hatrafelé torténd mozgaskor derekat hasznalja az iranyitashoz. Valamelyik oldalra torténd
testsulyathelyezéskor, megfelel6 derék-, csizma- és szarsegitséggel a 16 allitja magat, vagy
elfordul. A teljesen tokéletes egyenstlyban azonban a lovas akkor is tud
testsulyathelyezésével iranyvaltoztatast elérni, ha mindkét szarat elengedi és derékkal és
csizmaval az eldrehajtast végzi. (Busch, 2009., Diie & Miesner & Miesner & Plewa &
Putz & Veltjens-Otto-Erley, 2005., Miiseler, 2000., Endrédy, 1998., Higgins, 2014.)

A lovakra jellemz6 egy természetes ferdeség, amely az anyaméhen beliili fekvéssel fiigg
0ssze. Ez abban nyilvanul meg, hogy a hatsé 1abait nem pontosan az elsé labak nyomara
helyezi, hanem koriilbeliil egy tenyérnyi tdvolsaggal elcstisztatva. A legtobb 16 hatulja
jobbra kitér, tehat a jobb hatsé 1abatol a bal elsd felé ferdén jar. Ilyenkor a lovas azt érzi
egyenes vonalon val6 mozgés soran, hogy a 16 erésen tamaszkodik a bal szaron mikézben
a jobb szarat nem fogadja el. Ezt bal allitassal és hajlitadsban végzett gyakorlatokkal lehet
javitani, melynek hatidsara a jobb szaron megtidmaszkodik és hats6 labait az elsdk
nyomaba teszi. Természetesen a balra kitéré lovak esetén is alkalmazhaté ez a mddszer,
csak az ellentétes iranyban. A 16 ferdesége tehat akkor tekinthetd kijavitottnak, ha mindkét
kézen egyforman hajlithato és hatso labaival, akar egyenes, akar ivelt vonalon vald
haladas soran, mindig az els6 ldbak nyomara 1ép. Ez feltétele az Gsszeszedettségnek és a

tovabbi idomitomunka sikerességének. (Miiseler, 2000., Schramm & Radnai, 2005.)

A kovetkezokben a nyers, illetve az elrontott 16 segitségekre allitdsarol lesz szo. A célok

¢és az Ut nagyrésze egyforma, de mégis sziikségszerli kiilon targyalni a két esetet.

A nyers 10 segitségekre allitdsa akkor kezdhetd meg, ha a lovas stlya alatt batran és
nyugodtan halad a vezetd 16 mellett. A munka akkor kezdddik, amikor a 16 ellustul,
haladéséat hajtassal 0sztonozni kell. Az eldrehajto segitségeket egy palca segitségével
kezdjiik megértetni. Fontos, hogy a palcaval 6vatosan banjunk, hogy a fiatal 16 nehogy
megijedjen tdle. A lovas labszaraival egyre intenzivebben felveszi a kapcsolatot a 16
oldalaval, melyek, ha mozdulatlanok maradnak, a 16 nyugodtan tiiri. A csizma eldrehajto
segitségét Ugy tudjuk megértetni a loval, ha a labszadr nyomasaval egyidében gyenge
palcaiitéseket is alkalmazunk. Ezutan azt kell elérniink, hogy a 16 abban a tempoban
haladjon, ahogy lovasa kéri. Ez mindig egy kicsivel gyorsabb, mint amit a 16 szeretne.
Tehat, ha a 16 kezd lassulni, a lovasnak egyre hatadrozottabban kell elérefelé hajtania, ezzel

meghatarozza a tempét és az iranyitast is megszerzi. Ez jelenti a segitségekre allitas
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kezdetét. Fontos azonban, hogy ilyenkor a lovas ne akarja kezével tartasba hozni a lovat,
mert kdnnyen megzavarhatja vele. Zavard tényezd nélkiil a 16 egy id6 utan magatol
leengedi fejét és nyakat és tdmaszkodast keres a zablan. Keriilni kell a temp6 tul korai és
hirtelen valtoztatasat, illetve a kdvetelmények novelését. Abban az esetben, ha a Iéptek
nyugodtak ¢és egyenletesek tudnak maradni, novelhetéek az elvarasok, de fontos, hogy
ennek kovetkeztében se vesszen el a nyugodt lendiilet. Rovid idén beliil engedelmeskedik
a 16 az eldrehajtd csizmanak. A zablan vald tdmaszkodas és annak ragasa a hats6 labakbol
eredo tolderd hatasara alakul ki. Fontos, hogy a 16 6nalléan keresse meg a zablat, a lovas
ne feszitse a szarat, engedje, hogy a 16 magatdl talalja meg. Ennek elmaradasa esetén
el6fordulhat, hogy a 16 kikOpi a zablat, amelyet az erdteljesebb palcahasznalat és
elorehajtas segitségével eldozhet meg. A derék és a testsulyathelyezéssel torténd segitség
kialakitasanal fontos, hogy a lovas nyugodtan és simulékonyan {iljon a nyeregben. Az
egyre jobban érvényesiilo segitségek a lovas derekaval és csizmdjaval a lovat magatdl a
tétlen kézhez fogjak hajtani. Ez pedig megalapozza a szarra allitast. Ennek kényszeritése
hamis eredményre fog vezetni és a 16 megtanulja, hogy hogyan tudja magét kivonni

lovasa iranyitasa alol. (Miiseler, 2000.)

Az elrontott 16 segitségekre allitdsa igen fontos teriilet a lovaglason beliil, hiszen ezen
keresztiil lehet aktiv, érzéssel és tiirelemmel lovagld lovast nevelni. A folyamat alatt
kideriil az is, hogy a lovas helyesen alkalmazza-e a segitségeket vagy nem. A nem
megfeleld segitség alkalmazasaval konnyen el lehet rontani egy mar belovagolt lovat.
Azok a lovasok, akik nem tudtdk megtapasztalni, hogy milyen egy szar mogott mend
lovon lovagolni, nagyon nehezen fogjadk tudni lovaikat helyesen a segitségeken tartani.
Nem fogjak érezni, hogy lovuk mikor akar kibajni irdnyitasuk aldl, igy megakadalyozni
vagy kijavitani sem tudjak. Altalaban ezeknél a lovasoknal mindig ugyanazok a rossz
szokasok fognak el6fordulni. A 16 nem gonoszsagbol akar kibjni lovasa irdnyitasa alol,
hanem mert f¢l, vagy f4jdalmai vannak, esetleg mert a lovas nem tudja akaratat megértetni
a loval. A szar ellen menés oka leggyakrabban a til kemény kéz, amelyet a derék
megfeszitésével, elleniiléssel, fokozott  hozzahajtassal, esetenként sarkantyu
alkalmazasaval lehet javitani. Abban az esetben, ha a 16 megszokta, hogy fejét a szar
tartja, korrigdlni kis palcaiitésekkel lehet a heveder mogott. Amikor a 16 jra ra akar
fekiidni a zablara, rogton meg kell ismételni, a megfeleld pillanatban kell biintetni és csak
egy Utéssel. Ezt addig kell ismételni, amig a 16 teljesen el nem hagyja rossz szokasat.

Fontos azonban szem el6tt tartani, hogy a leghatdsosabb mégis csak a derék és a csizma
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utasitdsa. Gyakori hibak kozé tartozik a kordbbiakban emlitett szar ellen menés, szarra
tamaszkodas, de ide tartozik a 16 hatsé ldbainak megmerevitése, csizmdval szembeni
ellenkezés és a mozgas ¢és lendiilet elveszitése. A 10 helyes segitségekre allitdsaval ezek a
problémak rogton elmulnak. Ezek alapja megegyezik, a 16 a segitségek alol akar kibuajni,
ami a lovas hibajara enged kovetkeztetni. Fontos, hogy a lovas mindent megtegyen annak
érdekében, hogy lovat minél hamarabb engedelmessé tegye a segitségekre, ezzel elkeriilve
a varatlan, még nagyobb nehézségeket. Rossz szokas még ezek mellett a bokkolas,
agaskodas, elrohanas, falhoz szoritas és a csokOny0sség. A rossz szokéasok korrigalasadhoz
hasznalt kiegészitd eszkoz lehet a futdszar, segédszar vagy a talajrudak. Minden rossz
szokds megsziintetésének célja megegyezik, ezért az oda vezetd ut is nagyon hasonlo.
El6szor az elérehajtd segitségeket kell megértenie, majd befelé allitasat kell elérniink.
Miutan ez megvaldsult, a nyakanak eldre-lefelé nyujtasat kell kialakitani, ezutan a zabla
megkeresése kovetkezik. Ha sikeresen felvette a szdrat, félfelvételekkel kell folytatnunk a

gyakorlast. (Miiseler, 2000., Schramm & Radnai, 2005.)

Az idomitds harmadik, és egyben utolsé szakasza az Osszeszedés és feligazitds. Ez
természetesen csak azutan kovetkezhet, miutdn a 16 tokéletesen all a segitségeken,
engedelmeskedik lovasa akaratanak. Az idomitds legfobb célja a teljesitoképesség és
fordulékonysag novelése, illetve az engedelmességre nevelés. Akkor tudjuk biztosan,
hogy a lovas j6 munkat végzett, ha a lendiilet és az engedelmesség fokozatosan javulnak.
A lovak esetében a hatso feliik képes a legnagyobb erd kifejtésére, ezért a kovetelmények
novelésével, a fordulékonysag javitasaval el kell érni a 16 hatulja feletti uralmat. Az ugroé-,
galopp- és kocsilo esetében a suly az eliils6 labakra nehezednek, mig a dijlovak esetében
ez a hatsoé labakra jellemzd. Azonban a 16 sulypontja a fej és a nyak nagy stlya miatt
kozelebb esik az eliilsé labakhoz, ezért a dijlovakat arra kell 6szton6zni, hogy sulypont ala
1épjenek. Ezt nevezzik 0sszeszedésnek, oldaljarasokkal, illetve kdzvetve minden egyes
feladattal érhetd el. Az Gsszeszedés alapja a 10 hajlitasa, amelyet comb- és szarsegitséggel
érhetiink el. Megteremti és biztositja a 16 helyes testtartdsat, valamint a lovas sulyanak a
négy labra val6 egyenletes eloszlasat. Ennek hatdsara a 16 hatulja fokozatosan siillyed le
¢s sokkal energikusabban 1ép a sulypontja ald, amely figyelmességét javitja és szebb,
biliszkébb megjelenést kdlcsondz neki. A feligazodas 1ényege, hogy a hatso labakra kertilt
teher kovetkeztében az eliilsé labak tehermentessé valtak, ezaltal konnyen
elemelkedhetnek, a hats6 labak pedig magasabban és rovidebbeket lépnek. Ennek

kialakitdsadhoz sziikséges a kéz segitsége, hiszen elOrehajtas kozben a fej €és nyak
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megemelésével igyekeznek a hatso 1dbak fel¢ tolni a 16 sulypontjat. A segitségekre allitott
lovat félfelvételekkel jobban 6ssze tudjuk szedni, ekkor kialakul a nyakon és tarkon egy
erdsebb iveltség, ezt nevezziikk tarkoban hajlitdsnak. Az Osszeszedés és feligazitas
kialakitasa akar tobb évet is igénybe vehet, ez attdl fiigg, hogy milyen mértékig szeretnénk
az idomitast fejleszteni. Fontos, hogy el0szor a hatsd labak erdsitésével, tornaztatasaval
kezdjiik, igy elkeriilhetéek a sériilések. Az Osszeszedett l16ra jellemzd, hogy sokkal
engedelmesebben, energikusabban ¢€s teljes nyugalomban hajtja végre lovasa lathatatlan

kéréseit. (Endrédy, 1998., Ernst, 2016.)
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3. Anyag és modszer

A bevezetésben targyalt hipotézisemet, miszerint a természetes 16kiképzési modszerek
amellett, hogy kiméletesebbek, sokkal hatékonyabbak és iddtakarékosabbak, mint a
hagyomanyos kiképzési mddszerek, egy altalam Osszeallitott online kérddiv segitségével

szeretném alatdmasztani.

A kérdoiv altal vizsgalni fogom, hogy van-e valamilyen 0Osszefliggés a kiképzési
modszerek alkalmazasa és a lakohely tipusa kozott. Az altalam vart valaszok szerint a
természetes 10kiképzési modszerek alkalmazasa elterjedtebb azok korében, akik varosi
kornyezetben élnek. Ennek oka, hogy véleményem szerint a falvakban, vagy anndl kisebb
telepiilésen ¢l emberek elényben részesitik a sziileiktdl, nagysziileikt6l megtanult

modszereket, mint a késébb kialakult, modernebb moddszereket.

A kérdések kozott van, amely a korosztalyra vonatkozik. Ebben az esetben azt szeretném
vizsgalni, hogy milyen Osszefiiggés van a korosztaly és az alkalmazott kiképzési modszer
kozott. Arra szamitok a valaszadas el6tt, hogy a fiatalabb korosztily korében
népszertibbek a természetes kiképzési modszerek, mig az iddsebb korosztily esetében
inkabb a hagyomdanyos kiképzési modszerek domindlnak. Az alapjan varom ezt az
eredményt, hogy véleményem szerint a fiatalabb korosztaly konnyebben ¢€s szivesebben

néz utana az Ujabb nézeteknek, mint az id6sebb korosztaly tagjai.

A kérddiv tovabbi kérdései a lovak kiképzésével kapcsolatos. A kérddiv soran a kiképzok
altal kivalasztott egy lora vonatkoznak a vélaszok. Az értékelésnél kiilon kezelem a nyers,
illetve az elrontott, vagy valamilyen rossz szokassal rendelkez6 16 esetében beérkezett
valaszokat, hiszen véleményem szerint kevesebb 1d6t vesz igénybe egy nyers 16 helyes
kiképzését elvégezni, mint egy lovat megszabaditani rossz szokasatol, majd a helyes Utra
vezetni. A valaszadoknak meg kellett jelolniiik, hogy milyen feladatnal alkalmaztak a
korabban megjelolt kiképzési modszert, majd az 1d6 tekintetében két részre osztottam a
valaszadast. Az egyik kérés arra vonatkozott, hogy mennyi iddre volt sziikség ahhoz, hogy
a kiképz6 megértesse a loval a feladatot, a masik kérdésben pedig arra vartam a valaszt,
hogy mennyi id6 volt sziikséges a feladat tokéletes elvégzéséhez. Ezekre a kérdésekre
beérkezett valaszokat haszndlom fel ahhoz, hogy bizonyitani tudjam, hogy a természetes
kiképzési modszerek amellett, hogy kiméletesebbek, sokkal idétakarékosabbak és

hatékonyabbak is a hagyomanyos kiképzési modszerekkel szemben.
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A tovabbi két kérdés pedig arra vonatkozik, hogy a kiképz0 mi alapjan valasztotta ki a
szamara legmegfelelobb kiképzési modszert, illetve, hogy a hagyomanyos vagy a

természetes kiképzési modszereket tartja hatékonyabbnak.
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4. Eredmények és értékelésiik

A lakohely ¢és a kiképzési modszer alkalmazédsa kozotti Osszefliggésrol alkotott
feltevésemet, miszerint a faluban, vagy annal kisebb telepiilésen ¢l6k korében
népszerlibbek a hagyomanyos kiképzési modszerek, mig a falunal nagyobb telepiilésen
¢lok esetében inkdbb dominalnak a természetes kiképzési modszerek, az 1-4. édbra

"r

tamasztja ala. Egyértelmiien latszik a kérddivet kitoltok esetében ez a megoszlas.

Természetes kiképzési modszereket alkalmazok
telepiiléstipusok szerint

33%

35% P —

30% 26%¢

25% 19%

0,

2o 12%

10% @ 5% 5%

0, 0%

o oo ) @ JOI=
> N P S S} N
&< & & s &

< SN
o > S

‘%é\) @@ 'éoe,

géq’ » <¢“o4

1. abra: A természetes kiképzési modszereket alkalmazok telepiiléstipusok szerinti megoszlasa

Forras: Sajat szerkesztés a kérd6iv kito1tésébdl szarmazé adatok alapjan

Természetes kiképzési médszerek alkalmazasanak
Osszehasonlitasa telepiiléstipusok alapjan
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2. abra: A természetes kiképzési modszerek alkalmazasanak dsszevetése a telepiilésnagysagok szerint

Forras: Sajat szerkesztés a kérd6iv kitoltésébol szarmazo adatok alapjan
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3. abra: A hagyomanyos kiképzési modszereket alkalmazok telepiiléstipusok szerinti megoszlasa

Forras: Sajat szerkesztés a kérd6iv kit6ltésébol szarmazo adatok alapjan

Hagyomanyos kiképzési modszerek alkalmazasanak
Osszehasonlitdsa teleptiiléstipusok alapjan
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4. abra: A hagyomanyos kiképzési modszerek alkalmazasanak Osszevetése a telepiilésnagysagok szerint

Forras: Sajat szerkesztés a kérd6iv kitoltésébol szarmazo adatok alapjan



Az 5-8. abra szemlélteti a kiképzési modszerek alkalmazasanak korosztalyok szerinti
megoszlasat. Alatdmasztja azt a feltevésemet, amely szerint a fiatalabb korosztalyok
korében népszeriibbek a természetes kiképzési mdodszerek, mig az idésebb korosztalyok

tagjai inkabb a hagyomanyos kiképzési modszereket részesitik elényben.

Természetes kiképzési modszerek alkalmazésa
korosztalyok szerint
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5. dbra: A természetes kiképzési modszereket alkalmazok korosztalyok szerinti megoszlasa

Forras: Sajat szerkesztés a kérd6iv kitoltésébol szarmazo adatok alapjan

Természetes kiképzési modszerek alkalmazasanak
Osszehasonlitasa korosztalyok alapjan
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6. dbra: A természetes kiképzési modszerek alkalmazasanak dsszevetése a korosztalyok alapjan

Forras: Sajat szerkesztés a kérdo6iv kitdltésébodl szarmazo adatok alapjan



Hagyomanyos kiképzési modszerek alkalmazasa
korosztalyok szerint

48%
50%
40% 33%
30%
20% 14%
10% 5%
0% @ 0%
0%
18¢évalatti  18-30 3140 4150 5160 61 év feletti

7. abra: A hagyomanyos kiképzési modszereket alkalmazok megoszlasa korosztalyok szerint

Forras: Sajat szerkesztés a kérdoiv kitdltésébdl szarmazo adatok alapjan

Hagyoményos kiképzési modszerek alkalmazéasanak
Osszehasonlitasa korosztalyok alapjan
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8. abra: A hagyomanyos kiképzési modszerek alkalmazasanak 0sszevetése a korosztalyok alapjan

Forras: Sajat szerkesztés a kérddiv kito1tésébdl szarmazo adatok alapjan

Az 1-2. tablazatok segitségével szeretném alatamasztani a feltevésemet, amely szerint a
természetes kiképzési modszerek kevesebb idd alatt érik el a kivant eredményt. A két
tablazatban kiilon kezeltem a nyers, illetve az elrontott, vagy valamilyen rossz szokéssal
rendelkezd 16 esetében beérkezett valaszokat. A két tablazat adatai alapjan allithato, hogy

akar nyers 10, akar elrontott 16 esetében a természetes kiképzési moddszerek
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hatékonyabbnak bizonyultak, mint a hagyomdnyos kiképzési modszerek. Ha a feladat

megértetéséhez sziikséges 1dot dsszeadjuk a feladat tokéletes teljesitéséig sziikséges idovel

a természetes modszerek esetében, kisebb szdmot kell kapnunk, mint a hagyomanyos

modszereknél.

Az 1-2. tablazatok alapjan azonban Osszehasonlithato, hogy ugyanaz a kiképzési modszer

a nyers, illetve az elrontott 16 esetében mennyi idot vesz igénybe. Az az allitasom, amely

szerint a nyers 10 kiképzése kevesebb 1d6t vesz igénybe, mint a rossz szokassal rendelkezd

16 helyes iranyba terelése, az adatok alapjan megddl, hiszen sem a természetes, sem a

hagyomdanyos kiképzési modok esetében nincs egyértelmii kiilonbség.

Természetes kiképzési modszerek

Hagyomanyos kiképzési médszerek

Nyers 10 esetében

elemei

Napokban mérheté
Hetekben mérheté

33%

elemei

Napokban mérhet6
Hetekben mérhetd

o Megértetéshez TF’ kﬁflétes ” Megértetéshez TP ke,ﬂ?tes
Feladat 1d6 sziikséges id6 teljesitéshez Feladat 1d6 sziikséges id6 teljesitéshez
sziikséges id6 sziikséges id6
1 éranal kevesebb 83% 67% 1 6rénal kevesebb
Nyergelés Oréakban mérhetd 17% 33% Nyergelés Orakban mérhetd 50% 50%
Napokban mérheté Napokban mérhet6 50% 50%
Hetekben mérheté Hetekben mérhet6
1 6ranal kevesebb 100% 100% 1 érénal kevesebb
Kotoéfék/kantar | Orakban mérhetd Kotofek/kantar | Orakban mérhetd 100%
felhelyezése  |Napokban mérhets felhelyezése | Napokban mérhets 100%
Hetekben mérheté Hetekben mérhet6
1 6ranal kevesebb 60% 80% 1 érénal kevesebb 100%
L .. |Oréakban mérhets 40% 0% .. |Orakban mérhets
ovas elfogadasa Lovas elfogadasa
Napokban mérheté 0% 20% Napokban mérhet6 100%
Hetekben mérheté Hetekben mérhetd
1 6rénal kevesebb 50% 50% 1 6ranal kevesebb
Loszallitoba Orakban mérheté 50% 50% Loszallitoba Orakban mérhets 100%
beszallas/kiszallas Napokban mérhets beszallas/kiszallas Napokban mérhets 100%
Hetekben mérheté Hetekben mérhetd
1 6ranal kevesebb 50% 50% 1 6ranal kevesebb
Dijugratas egyes |Orakban mérheté 50% 25%| Dijugratas egyes |Orakban mérheté 100%
elemei Napokban mérhetd 25% elemei Napokban mérhet6 50%
Hetekben mérheté Hetekben mérhetd 50%
1 6ranal kevesebb 67% 1 6ranal kevesebb
Dijlovaglés egyes |Orakban mérheté 33% 67%| Dijlovaglés egyes |Orakban mérhets 100%

100%

1. tablazat: A természetes és hagyomanyos kiképzési modszerek dsszehasonlitasa nyers 16 esetében.

Forras: Sajat szerkesztés a kérd6iv kitdltésébol szarmazo valaszok alapjan
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Természetes kiképzési médszerek

Hagyomanyos kiképzési médszerek

Elrontott/rossz szokassal rendelkezo 16 esetében

L, Tokéletes L, Tokéletes
. Meggértetéshez . " Megértetéshez .,
Feladat 1d6 o teljesitéshez Feladat 1dé L teljesitéshez
sziikséges id6 R szikséges id6 g
sziikséges id6 szikséges id6
1 6ranal kevesebb 67% 67% 1 6rénél kevesebb
. Orakban mérhet6 33% 33% . Orakban mérheté
Nyergelés Nyergelés
Napokban mérheté Napokban mérhet6 100% 100%
Hetekben mérheté Hetekben mérheté
1 6randl kevesebb 100% 67% 1 6randl kevesebb
Kotofék/kantar Orakban mérhetd 33% Kotéfék/kantar Orakban mérhetd 100%
felhelyezése Napokban mérhet6 felhelyezése Napokban mérheté 100%
Hetekben mérheté Hetekben mérheté
1 6rénal kevesebb 60% 80% 1 6ranél kevesebb
. Orékban mérhetd 40% 20% . Orakban mérhetd 80%
Lovas elfogadasa Lovas elfogadasa
Napokban mérheté Napokban mérhet6 20% 80%:
Hetekben mérhetd Hetekben mérheté 20%
1 6ranal kevesebb 100% 1 dranal kevesebb
Loszallitoba Orakban mérhetd 100% Loszallitoba Orakban mérhet6 67%
beszallas/kiszallas | Napokban mérhet beszallas/kiszallas | Napokban mérhets 33% 100%
Hetekben mérhetd Hetekben mérheté
1 6ranal kevesebb 1 6ranal kevesebb
Dijugratas egyes | Orakban mérhetd 100% Dijugratas egyes  |Orakban mérhetd
elemei Napokban mérhett 100% elemei Napokban mérhet 100%
Hetekben mérheté Hetekben mérheté 100%
1 6ranal kevesebb 1 6randl kevesebb
Dijlovaglés egyes |Orakban mérheté Dijlovaglés egyes  |Orakban mérhetd 100%
elemei Napokban mérhets 100% elemei Napokban mérhet 100%
Hetekben mérheté 100% Hetekben mérheté

2. tablazat: A természetes és hagyomanyos kiképzési modszerek 6sszehasonlitdsa elrontott/rossz szokassal rendelkez6 16
esetében.

Forras: Sajat szerkesztés a kérd6iv kitdltésébol szarmazo valaszok alapjan

A 9. dbra azt szemlélteti, hogy a kérddivre beérkezett 63 valasz alapjan hogyan oszlik meg a

természetes €s a hagyomanyos kiképzési modszerek alkalmazasa.

9. abra: A természetes és a hagyomanyos kiképzési modszereket alkalmazok megoszlasa a valaszadok kozott
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5. Kovetkeztetések és javaslatok

Kovetkeztetések

1. A természetes kiképzési modszerek hatékonyabbnak bizonyulnak a hagyomanyos kiképzési

modszerekkel szemben a sziikséges 1d6 szempontjabol.

2. A megfeleld kiképzési modszer megvalasztasa esetében nem tapasztalhatd szamottevod

kiilonbség az 1d0 tekintetében nyers vagy rossz szokassal rendelkez6 16 képzése kozott.

3. A falvakban, vagy annal kisebb telepiiléseken €16k korében népszeriibbek a hagyomanyos
kiképzési mddszerek, mig a nagyobb telepiiléseken €lok esetében a természetes kiképzési

modszerek dominalnak.

4. A fiatalabb korosztaly tagjai eldnyben részesitik a természetes kiképzési modszerek a
hagyoményos kiképzési modszerekkel szemben, azonban az iddsebb korosztily tagjai

esetében ennek az ellenkezdje figyelhetd meg.

Javaslatok

1. Az adatok ¢és a szakirodalmi forrasok Osszevetése alapjan véleményem szerint a Monty
Robert-féle modszer és a Pat Parelli-féle modszer egyiittes alkalmazasa még inkabb

megkonnyitené a lokiképzés folyamatat.
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6. Osszefoglalas

Dolgozatomat a ménes felépitésének ¢és a lovak egymas kozti kommunikacidjanak
bemutatasaval kezdem. Ezutan kifejtem a természetes kiképzési modszereket, azon beliil a
Monty Robert-féle modszer és a Pat Parelli-féle modszer f6 részleteit. A tovabbiakban a

hagyomdanyos kiképzési modszerek 1ényegi részeit ismertetem.

Szakdolgozatom célja, hogy a természetes ¢és a hagyomanyos kiképzési modszereket
Osszehasonlitsam a kitlizott cél eléréséhez sziiksége 1d6 alapjan. A feltevésem
alatamasztasahoz egy kérddivet allitottam Gssze, amelynek kitoltéséhez 10kiképzok segitségét
kértem. A beérkezett valaszok bizonyitjdk feltevésemet, amelyet tablazatok segitségével

szemléltetek.

Az adatok alapjan megfogalmazhaték olyan allitdsok is, melyek nem részei az
alapfelvetésnek, azonban a téma szempontjabdl lényeges lehet. Ilyen példaul, hogy a kisebb
telepiiléseken ¢lok korében népszeriibbek a hagyomanyos kiképzési modszerek, mig a
nagyobb telepiiléseken élok esetében a természetes kiképzési moddszerek domindlnak.
Hasonlo 0sszefliggés figyelhetd meg a korosztalyok és a kiképzési modszerek kozott is, a
fiatalabb korosztaly tagjai eldnyben részesitik a természetes kiképzési modszereket, az

iddsebb korosztaly pedig inkabb a hagyomanyos kiképzési modszereket alkalmazza.
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8. Abrak és tablazatok jegyzéke

1. éabra: A természetes kiképzési moddszereket alkalmazok telepiiléstipusok szerinti

megoszlasa. 27. 0.

2. abra: A természetes kiképzési modszerek alkalmazasanak dsszevetése a telepiilésnagysagok

szerint. 27. o.

3. abra: A hagyomanyos kiképzési modszereket alkalmazok telepiiléstipusok szerinti

megoszlasa. 28. 0.

4. 4é&bra: A hagyomanyos kiképzési modszerek alkalmazasanak Osszevetése a

telepiilésnagysagok szerint. 28. o.

5. abra: A természetes kiképzési modszereket alkalmazok korosztalyok szerinti megoszlasa.

29. 0.

6. abra: A természetes kiképzési modszerek alkalmazédsdnak Osszevetése a korosztalyok

alapjan. 29. o.

7. dbra: A hagyomanyos kiképzési modszereket alkalmazdk megoszlasa korosztalyok szerint.

30. 0.

8. abra: A hagyomanyos kiképzési modszerek alkalmazasanak Osszevetése a korosztalyok

alapjan. 30.0.

9. ébra: A természetes €és a hagyomanyos kiképzési modszereket alkalmazok megoszlasa a

valaszadok kozott. 32. o.

1. tablazat: A természetes és hagyomanyos kiképzési modszerek Gsszehasonlitasa nyers 10

esetében. 31. 0.

2. tablazat: A természetes ¢s hagyomanyos kiképzési modszerek Osszehasonlitasa

elrontott/rossz szokassal rendelkezd 16 esetében. 32. 0.
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NYILATKOZAT

a szakdolgozat nyilvanos hozzaférésérol és eredetiségérdl

A hallgaté neve: \LLES ZOSOTFIA
A Hallgaté Neptun kodja: AD\ XS
A dolgozat cime: EMDER €5 O WAPCSOLATANAW  VIZS5GALATA
A megjelenés éve: 202Y.
A konzulens intézetének neve: ALLATTENYESZIES|L TUDCHANYOW \WTEZETE
A konzulens tanszékének a neve: ALLATTENYESZTES - TECUNOLOGIAL ES
A'LILAT SOLLET) TANSZEWL

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegl, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkajabol vettem at, egyértelmden
megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valdtlant allitottam, tudomdsul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag
a zardvizsgabol kizar és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és
nyomtatasat engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznéldsara, hasznositdsira a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre keril a Magyar
Agréar- és Elettudomanyi Egyetem kényvtéri repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy
a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kdvetben

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtdsatol szamitott 5 év eltelte utan
nyilvanosan elérhet6 és kereshet6 lesz az Egyetem konyvari repozitori rendszerében.

Kelt: 202 év AA. hé 05 nap

[ A
Hallgatd aldirasa




NYILATKOZAT

lllés Zsofia (hallgaté Neptun azonositéja: ADI9JI) konzulenseként nyilatkozom arrdl, hogy a
szakdolgozatot' attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrasok korrekt kezelésének
kovetelmeényeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A zarodolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portféliét a zarovizsgan torténd
védésre javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*3

Kelt: 2023 év november hé 06 nap

belsé konzulens

* A megfeleld dolgozattipus meghagyasa mellett a tébbi tipus térlends.
2 A megfelel$ aldhuzando.

> A megfelel6 alahuzandd.




