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1. Bevezetés és célkitizések

Magyarorszagon talan az egyik legjelentésebb 16 egészségiigyi probléma a kélika, amely nagy
ardnyban vezet a lovak elhullaséhoz is. Jomagam is éveken keresztll probaltam rajonni, hogy mivel
tudndm a sajat lovam esetében ezek gyakorisagat lecsokkenteni, és elkerilni, hogy a 16 allapota
rosszabbra forduljon, tobb-kevesebb sikerrel, figyelmen kiviill hagyva azt, hogy akar ez a nem

megfeleld tartassal és takarmanyozassal is 0sszefliggésbe vonhato.

A kolikés panaszoknak rengeteg kivaltdo oka lehet, és szamtalan tényez6 befolyasolhatja a
tiinetek er6sségét, valamint lefolyasat. A hobbi szinten és versenyszerlien igénybe vett lovak
kozott, a kolikas panaszok kivaltod okai tekintetében sok kiilonbség van. Szakdolgozatomban foként
a versenyszeriien tartott lovakkal foglalkozom és keresek Osszefliggést a kolikas panaszok és a

megfeleld tartasi és takarmanyozasi korilmények kozott.

A sportlovakat manapsag fOleg bokszban tartjak, figyelve arra, hogy a lehetd
leghatékonyabban kizarjak a kiilonbozd sériilést okozo riziko faktorokat. Viszont tobb esetben is
tapasztaltam, hogy ez inkabb tobb egészségligyi problémahoz is vezethet, mint megeldzheti azokat,
mivel ez nagyon messze all a lovak természetes életmodjatol, amihez a szervezetik is
alkalmazkodott az evollcio soran. Ezek a problémak, betegségek kialakulhatnak rossz mindségii
és rosszul etetett takarmanytol, a bezartsag kovetkeztében kialakulo stresszt6l, mozgashianytol,
szocialis kapcsolatok hianyatol, tulterheltségtol és még szamos tényezotol is, amit a lotartok nem
minden esetben tartanak kivaltd oknak. A koélika egy olyan egészsegiigyi probléma, aminek
gyakorisagat, 16 egészségugyi allapotanak rosszabbra fordulasat a megfelelé tartasi és

takarmanyozasi koriilmények biztositasaval lecsokkenthetjik.

Dolgozatomban arra keresem a valaszt, hogy van-e valamilyen 6sszefligges a sportlovak
tartasi és takarmanyozasi koriilmények és kolikas panaszainak el6fordulasa kozott, ennek
vizsgalatara egy sajat felmérést is végeztem, amely magaba foglalja a fentebb emlitett témakort,

valamint egyéb kiegészitd adatokat is tartalmaz a kolikas panaszok vonatkozasaban.



2. Szakirodalmi attekintés

2.1. A 16 emésztérendszerének sajatossagai

A 16 egyliregli gyomru, Ugynevezett monogasztrikus allatok csoportjaba tartozo, novényevo

allat. Emésztérendszere (egy atlagos kifejlett allat esetében) koriilbeliil 30 méter hossza és tobb

mint 200 liter. A 16 emésztOkésziiléke a szajnyilassal kezd6d6 és a végbélnyilassal végzodo

emésztécsébol és nagy jarulékos mirigyekbdl all. (Szajko et al., 2018)

Az emészt6cs6 harom részbdl épiil fel, ahogy az 1. dbra is mutatja:

Az el6bélbol (szajiireg, garat iireg, nyel6csd, gyomor), ahol a szajlregben a fogak és a
nyalmirigyek segitségével a taplalék falatta alakul, majd a testtomeghez képest kicsi
(12-18 liter trtartalm) gyomorba jut, ahol a sésav fokozza az itt miikodé enzimek
aktivitasat és egyben elokésziti a taplalékot a tovabbi emésztésre. Itt kezdddik el a
keményit6 és a zsirok emésztése is. A gyomorbol a tartalom gyorsan tril, mely tovabb

halad a vékonybélbe.

A vékonybélbol (epésbél, éhbél, csip6bél), mely az emésztérendszer 30%-at teszi Ki
(18-20 m) és ahol a tapanyagok nagy resze (zsirok, feherjék, szenhidratok), valamint
fontosabb makroelemek, mikorelemek szivodnak fel és a vérkeringesbe kertinek.
Ezek emésztését kiilonb6zé emésztdnedvek végzik, hasnyal (naponta 6-8 liter), epe (4-
6 liter), valamint 100-120 liter bélnedv. (Blza et al., 2008), (Frape, 2010)

Az utdbel- vagy vastagbélbol (vakbél, remese, végbél), ahol viz és abban old6dé ionok
szivodnak fel, valamint a nagy trtartalmu vakbélben torténik a cellul6z bontasa,
baktériumok segitségével, ezaltal a nagy rosttartalmu ndvényeke is emészthetdek
szamukra. Ezek a baktériumok illékony zsirsavakat termelnek, melyek a 16 0sszes
energidjanak a 60-70%-at teszik ki. A vastagbélben el6fordulo baktériumok egy
specidlis florat alakitanak ki a, ahol az 6sszcsiraszamuk a 38 millid/g-ot is elérheti, a

takarmany fajtajatol fiiggéen. (L6bbing, 2010)



A lovak nem rendelkeznek epeholyaggal, ezért az epe — a hasnyallal egytt — folyamatosan,
egy adott helyen aramlik az epésbélbe. Mindezek ellenére a lovak zsiremésztése megfeleléen
miikodik. (Buza et al., 2008)

1.4bra: L6 emésztorendszerének felépitése
(Forrés:https://books.google.hu/books?id=qTtgmCp5izQC&printsec=frontcover&hl=hu#v=one
page&q&f=false)
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2.2. A sportlovak takarmanyozasa
2.2.1 A sportlovak taplaléanyag sztikséglete, takarmanyértékesitése

Az lovak életfenntarté miikodése is igényel taplaloanyagot, ez egyedenként eltérd lehet.
Befolydsolhatja az A&llat ivara, kora, sulya, igénybevétele, egészségugyi allapota.
Energiasziikségletiiket szénhidratokbol és zsirokbol fedezik. A sportlovak takarmanyszikséglete

alapvetden a végzett munka és a testtomeg fliggvénye.



Hazéankban a lovak energia szlikségletét, illetve a takarmanyok taplalé értékét megajoule-ban
(MJ=4184 Kkcal) kifejezett emésztheté energiaban (jele, DE), a fehérje igényt (latsz6lagos)
emésztheté nyersfehérjében adjuk meg. Az emésztheté energiat ugy szamoljuk ki, hogy a
takarmanybol felvett energidbdl kivonjuk a bélsarral iiriild emészthetetlen anyagok energiajat. Ez
az energia altalaban 60%-os hatékonysaggal hasznosul. Egy 500 kg-os 16 esetében 7,5 MJ/kg a

létfenntartasahoz szlikséges energiasziikséglete. (Szilagyi, 2008)
A sportlovak energiasziikséglete:

A sportlovaknak egy meglehetdsen magas energiatartalmi takarmanyt igényelnek, amit
abrakkal lehet kielégiteni, a munkavégzés intenzitdsanak és modjanak fuggvényében. Ezeknek az

allatoknak egyedi takarmanyozésra van sziikséguk.

A lovak az energiat zsirokbdl és szénhidratokbol nyerik. A sportlovaknal nagyon fontos jo
mindségli rostbol, ¢és megfeleld mennyiségli zsirbdl tudjanak energiat felszabaditani. A
szénhidratok nem strukturalis tipusait monoszacharidokra (egyszeri cukrokra) bontjak, majd a
lovak vékony belében 1év6 enzimek tovabb bontjak ezeket. A bontas soran gliikoz keletkezik mely
azonnali energiaforrashoz juttatja a lovakat. Ezek a szénhidratok kénnyen hasznosithatoak, izesitik
a takarmanyt és a baktériumok élet folyamataihoz elengedhetetlenek. A strukturalis
szénhidratokbol (rostok- celluloz, hemicellul6z) a vakbélben és a vastagbélben él6 mikrobak
illozsirsavakat (ecetsav, propionsav, vajsav) allitanak el6, melyeknek oxidacioja soran energia
keletkezik. Ezt az energiat foként hosszi megterhelé munka folyaman hasznositjak. A rostoknak
nagyon fontos szerepe van az emésztés soran, mivel eldsegit a belek perisztaltikus mozgésait, igy
novelik a béltartalom Kkilrilési sebességét és csokkenti a beltartalom egyhelyben maradasat.

Viszont a talzott rostbevitel csokkentheti a takarmany emészthetéségét.

A rostokbdl nyert zsirsavakon Kivil nagy sziikség van tovabbi zsirkiegészitésre is, mivel a
zsiroknak van a legnagyobb energiatartalma a taplaloanyagok kozil. Lassabban szivddnak fel, mint
a szénhidratok, viszont a jotékony hatdsaik miatt elengedhetetlenek. Tartalék tapanyagként
raktarozddnak, a zsirban 0ldodo vitaminok felszivodasdban és az egészséges szOrzet kialakitasdban
jatszanak szerepet. Azonban, ha tdlzott mennyiségben etetjuk ndvelheti a bélsar Kilrilési

sebességét, ezaltan csokkenti a taplalo anyagok felszivodasat. (Buza et al., 2008) (Verhaar, 2010)



A sportlovak fehérjesziikséglete

A sportlovak fehérjesziikséglete nem jelentds, inkdbb a - megterhel6 izommunka
kdvetkeztében - az energiaszilkségletik a nagyobb. A fehérjesziikségletiik akkor jelentGsebb
amikor az izomzat épitésére van szilkség. Hasznalat és életkor szerint valtozik. Altalaban a sport
lovak magasabb igénybevétele csak kevés mértékkel emeli meg a fehérje sziikségletet. A fehérjét
nem szabad tul etetni, mivel ilyenkor megné a karbamidszint a vérben és a belekben, fokozddik a
N-Urités és ez megterheli a 16 majat. A napi létfenntart6 fehérjesziikséglet 9,5 g nyersfehérje/MJ
DE. (Szajké et al., 2018)

A sportlovak asvanyi anyag és vitamin sziikséglete

Nalunk embereknél is az élsportolok kiilonb6z6é asvanyianyag kiegészitékkel potoljak az
izzadas soran elvesztett asvanyi anyagokat, nincs masképpen ez a sportlovaknal sem. Naluk is
nagyon fontos a megfelelé asvanyi anyag-ellatas, mivel nagy szerepik van a csontrendszer
Osszetételében, az izmok megfelelé miikodésében, valamint az energiaellatasban. Ezek potolhatoak
széllas takarmanyokkal és asvanyi anyag kiegészitokkel. Makroelemek kozil a kalcium és a
foszfor szerepe a jelentds, melyek biztositjak a csontok, szalagok, inak stabilitasat. Mikroelemek

kozul a vas jatszik fontos szerepet a vérképzésben.

A vitaminok is elengedhetetlenek a lovak szervezetének normalis miikkodéséhez, mivel, mint
az embereknél is kis mennyiségben fordulnak elé a szervezetben, ezért Kiegészités szikséges. A
lovak képesek szintetizalni a vitaminok egy részét, de eléfordulnak olyan vitaminok, melyeket a
szervezetiikben ¢16 mikrobak allitjak eld. Vannak olyan vitaminok, melyeknek csak az eldalakja
(provitaminok) szilkséges az allat szamara, mivel ezekbdl a lovak képesek sajat maguk vitaminokat
eléallitani. Amennyiben az emésztérendszer nem megfeleléen miikkodik nem fognak tudni a
vitaminok megfelelden felszivodni, ezért vitamin taladagolds helyett az emésztérendszeri
problémakat kell megvizsgalni és orvosolni. A zsirban oldodé vitaminokat az allati szervezet tébb
ideig képes raktarozni, ezert kiegészitésik nem feltétlen sziilkséges nagyobb mértékben, mint a
vizben 0ld6d6 vitaminoknal, melyeket képes a szervezet el6allitani, de csak kis mértékben és nem
tudja raktarozni. A sportlovak vitaminsziikséglete eltér a tobbi 16ét6l, mivel nagyobb terhelés,
stressz stb., hatasara gyorsabban Uriilnek a vitamin raktarok is, valamint altaldban kevesebb friss
szalastakarmanyt és tobb abrakot kapnak, emiatt kiemelked6en fontos a megfeleld kiegészités.

Ezen kiviil a takarmany tipusatol is fligg a vitamin adag mértéke. (Alvarez et al., 2015)



A zsirban oldddo vitaminok kozul fontos szerepe van:

Az A-vitaminnak, mely alapvetéen megtaldlhaté a friss zdldtakarmanyokban (karotin
provitamin), viszont amennyiben nem jut ezekhez hozza az allat, kiegészités sziikseges. Az
A-vitaminnak a latasban és a hAmszdvetek megfelel6 allapotanak fenntartasaban van fontos
szerepe. Hianydban a hamszdvetek kdnnyebben sériilhetnek, ellenalloképességik
csokkenhet, valamint a szem érzékenyebb lehet a fényhatdsokra is. Tuletetés esetén
bOrproblémakat (durva sz6rzet) és csontproblémakat okozhat.

A D-vitaminnak, amelyet provitaminokbdl allit el6 az allati szervezet, a bérben 1év6
eldvitaminokat napfény hatasasra. Hianyaban a 16 szervezete nem képes megfeleléen
felszivni a kalciumot és a foszfort, amelyek fontosak az egészséges csontok és fogak
kialakulasahoz. Tuletetését kerulni kell, mivel sulyvesztést, rendellenes csontképzddést,

érelmeszesedést okozhat, de a 16 elhullasahoz is vezethet. Ca felhalmozédast is okozhat.

Az E-vitaminnak, amely egy jelent0s antioxidansnak szamit. Az antioxidansok a karos
szabadgyokok semlegesitésére kepesek. Emellett fontos szerepet jatszik az izomzat
(izomsejt oxigénellatésa) és az idegrendszer miikodésében, valamint az immunrendszer
erdsitésében. Hidnyaban szivizomzat, izomzat allapotanak romlasat, mozgasi zavarokat
okozhat. Tuleteteset kertilni kell, de nem okoz olyan sulyos probléméakat, mint a tébbi

zsirban oldodo vitamin.

A K-vitaminnak, amely a véralvadasi folyamatokban jatszik jelentOs szerepet. Hianya és

tuladagolasa vérképzési zavarokat okoz.

A vizben oldodo vitaminok kdzil fontos szerepe van:

A B-vitaminoknak, foként a B1, B2, B3, B5, B6, B7, B12 vitaminoknak. A B-vitaminoknak

a szénhidrat, fehérje és zsirok anyagcsere folyamataiban van jelentdsebb szerepiik. A B12-vitamin
sportlovaknal nagyon fontos, mivel megnéveli a vér oxigén-szallitd képességét. A B7 vitamin,
vagy mas néven Biotin szdmos biokémiai reakcidban vesz részt, és sziikséges az egészseges haj,

bor, korom allapotanak meg6rzéséhez, valamint a szénhidrat-, zsir- és fehérje anyagcseréhez.

A C-vitaminnak, melyet a lovak sajat maguk képesek eldallitani a sziikséges mennyiséget,

igy ritkén kell kiegészitoként adagolni. Azonban bizonyos kortlmények kdzott, példaul



sulyos stressz vagy betegseg esetén, szilkség lehet a C-vitamin potlasara. (Buza et al., 2008)
(Cunha, 2012)

2.2.2. A lovak takarméanyainak csoportositasa, etetésik

Leggyakoribb abraktakarmanyok

A sportlovak nagyobb energiasziikségletét magas energia-tartalmi abraktakarmanyokkal kell
Kiegésziteni. Az abraktakarmanyok kivalasztasakor figyelembe kell venni a lovak teljesitményét,

igénybevételét, korat, tApanyagsziikségleteit és az esetleges egészséguigyi problémait.

Gabonamagvak

A lovak a gabonamaghdl az energiat a benniik 1év6 szénhidratokb6l — féleg keményit6bdl —
nyerik. A keményité egy Osszetett szénhidrat, amely hosszii lancokban tartalmaz gliik6z
molekulakat. Az emésztérendszerben enzimek bontjak le a keményit6t, hogy gliikozza alakitsak,
amely azutan felszivodik a véraramba és energiat biztosit a szervezetnek. A gabonamagvak
szerkezete harom fo részbol all: a héjbol, az aleuronrétegbdl (fehérjék és rostok alkotjak), az
endospermiumbdl (nagyrészt keményitébol all), valamint a csirdbol. Nyersfehérje-tartalmuk
novény fajonként valtozik, de nem teljes értékii (10-14%-0s), esszencidlis aminosavakban
szegények emiatt a sportlovak takarmanyat fehérjeforrasokkal is ki kell egésziteni. Rost-tartalmuk
is kiilonboz6, de mindegyikrdl elmondhaté, hogy jo rostforrasok. Asvanyianyagokban is gazdag,
legfoképpen foszforban, de tartalmaznak kalciumot, magnéziumot, vasat és cinket is. Vitaminok
kozul, a B- és E-vitamin tartalmuk jelent6s. Olajtartalmuk 2-5% k&zott mozog, ami legtébb
mennyiségben a zabban és kukoricadban talalhaté meg. Ezek az olajok altaldban t6bbszérdsen
telitettlen zsirsavak (foéként linolsav), ami a szervezet szamara nélkiilozhetetlen. A
gabonamagvakat vegyesen ajanlott adni a lovaknak, nem szabad csak egyféle abraktakarmannyal
f6leg nagy mennyiségben etetni az allatot, mivel ez kolikas bantalmakhoz is vezethet. A zabot

példaul érdemes kiegésziteni kiilonb6z6 magvakat, korpakat tartalmazé muzlikkel, mash-el.

Zab: A zab az egyik klasszikus gabona, amit a legnagyobb mennyiségben szoktak adni a lovak
szamara. A zabot eldszeretettel fogyasztjak a lovak, mivel édeskés izzel rendelkezik. Kdzepes
energiatartalommal (11-12 MJ DE/Kg), nagy nyersrosttartalommal (10-12%) rendelkezik.
Sportlovak tekintetében a zabot érdemes roppantani és aztatni etetés el6tt, mivel igy nagyobb

ardnyban hasznosul a 16 szervezetében a benne 1év6 szénhidratokbol az energia, valamint a tébbi



értékes anyag. A zab 9-9,5% emészthet6 nyersfehérjét, 4-5% nyerszsirt, 0,07% kalciumot és 0,37%
foszfort tartalmaz. (Bodd — Hecker, 1998)

Arpa: Az arpanal még jelentésebb, amennyiben roppantott és &ztatott allapotaban adjuk a
lovaknak, mivel erésebben kapcsolodik a kiilsé burok a maghoz, mint a zabnal. A zabnal magasabb
keményitdtartalommal rendelkezik, viszont lovak szamara nehezebben emészthetd.

Fehérjetartalma viszont jelentGsebb a zabénal, lizinbél is tobbet tartalmaz.
Zlzott, durvara 6rolt formaban az aldbbi abraktakarmanyokat adhatjuk a lovunknak:

e BUzat, melynek jelentGs az energiatartalma, viszont csak durvara 6rolve vagy pelyhesitve
lehet adni a I6nak. Korpat legfoképpen buzabol szoktak késziteni, ami magas rosttartalma
miatt el0segiti a bélperisztaltikat és ezaltal az emésztés sebességét, emiatt nagy
mennyiségben laxativ hatasu, ezért 3-4 kg-nal tdbbet nem szabad adni a l6nak. A buzakorpa
a buzamag kemény kiils6 rétege, amelyet az 6rlési folyamat soran eltavolitanak. Ez a
buzafeldolgozas egyik melléktermeke, amely asvanyi anyagokban és vitaminokban gazdag,

valamint és kivalo rostforras.

e Kukoricat, amely a legmagasabb energiatartalommal rendelkezik (15,5-16 MJ a)
gabonaféléek kozil. Alacsonyabb fehérjetartalommal, a zabéval nagyjabol hasonld
nyersrost- és asvanyianyag-tartalommal rendelkezik, valamint magas az E-vitamin

tartalma.

e A rozst, amelyet csak nagyon kis adagban szabad csak adni a lovaknak, mivel kolikara

hajlamosit, pentozan tartalma miatt.

Olajos magvak

Az olajipar szamara hasznalt magvakbdl nem etetiink a lovakkal sokfélét, inkabb olajipari
melléktermékeket. Mégis foleg a kolikas bantalmakkal kiiszkodé lovak esetében nagyon fontos

szerepiik van, mivel segitik a béltartalom megfelel6 tovabb haladasat az emésztérendszerben.

Lenmag: A lenmagnak szdmos jotékony hatasa ismert. Ezek kozll az egyik legfontosabb,
hogy nyélkaanyaga képes nagy mennyiségili viz megkotésére és igy képzodo siirii anyag sikositd
hatassal rendelkezik. Megelozhetd vele a bélsarpangas és enyhiti a bélgyulladasban szenvedo
allatok tlineteit is. Forrazva érdemes adni a lovaknak, mivel a benne talalhato lindz-enzim &ztatas

soran képes kioldani cianhidrogéneket a mag gliikozidjaibol, mely mérgez6 az allat szervezetére.



A lenmagot mash formajaban is érdemes adni kolikdban szenvedd lovak szamara. A mash
tartalmaz 2 kg buza vagy arpa magot, 1 kg bazakorpat és 1 maréknyi lenmagot. Ezeket kortlbelil
1-1,5 1 forrasban 1évé vizzel kell lednteni és izlés szerint lehet adni hozza olajokat,
gyogyndvényeket, melaszt, zoldség és gylimolcs darabkékat. Etetés el6tt hagyni kell lehiilni és
csak igy szabad az allatnak adni.

Szélastakarmanyok, Zoldtakarmanyok

A lovak szamara elengedhetetlen a megfelel6 szalas- és zOldtakarmany ellatas, testtdmegik
legaldbb 1%-4nak megfeleld szalastakarmany elfogyasztasa fontos Szerepet jatszik az
emésztorendszer egészseges mikodésében. Az lovak szervezete a folyamatos kis mennyiségekben
val6 szalastakarmany felvételéhez szokott. Ezek elésegitik a bélperisztaltika megfeleld miikodését

és foleg zoldtakarmany formajaban sokféle taplaloanyagot tartalmaznak.

Szalastakarmanyok: A szalastakarmanyokat két nagy csoportra osztjuk: Szénak, valamint
szalmak. A szénakat tovabbi két nagy kategoriaba sorolhatjuk, a kiilonboz6 fiifélék és a pillangdsok
szénaira. A j6 mindségl réti szénak szantofoldi fifélékbadl allnak, melyeket viragzas kezdetén
takaritanak be. Foként levelekb6l allo, 10-20%-ban pillangds névenyeket tartalmazo (pl.:
herefélék, biikkdnyok), mérgezd, elfasodott novényektdl mentes, jo illatd, zold szinii alkotokbol
all. A jo minéségi pillangos szénék jobb taplaléanyag tartalommal rendelkezik, mint a réti szénak.
Magasabb a fehérje (aminosavak koziil féleg lizin) -, az asvanyianyag (féleg Ca, Mg) valamint
vitamintartalma. Legnagyobb aranyban levelekb6l kell allnia, mivel ezek tartalmazzak a
legnagyobb mennyiségben a téaplaléanyagokat. A pillangés novények szénait érdemes
kiegészitésként adni inkabb, mivel fehérje taladagolast, valamint a magas Ca- és Mg-tartalma miatt
metabolikus zavarokat okozhat. Itt is, amennyiben tllzottan elfasodott a névény tartalmaz, vagy
szennyezett a takarmany, egészségugyi kockazatot jelent. A pillangos szénak készilhetnek:

lucernabol, here-félékbol.

A szalmakat lovakndl f6ként alomként hasznaljak, mivel nehezebben emészthetéek, mint a
fufélék szénai. A szalmak foként kalaszos gabonak magtermést6l megfosztott szara, melyek
altalaban tavaszi betakaritdsiak. A szalmaknak magas a rosttartalma, viszont fehérjében,
szénhidratban, vitaminokban és dsvanyi anyagokban szegények. Leggyakrabban arpabdl, zabbol

és buzabol késziil.
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Zoldtakarmanyok: A zoldtakarmanyokat kétféleképpen etethetiink a lovakkal: legelési
lehet6ség biztositasaval, valamint kaszalt friss formaban. A jo minéségii legelé nagyon pozitiv
hatassal van a lovakra. Nem csak friss flifélék magas tapanyag tartalma, hanem a 16 folyamatos
ragas és mozgasra valdé késztetése miatt. Az egészséges emésztOrendszer miikodéséhez
elengedhetetlen a legelés lehetdségének megléte a lovak szamara. (Szajko et al., 2018) (Blza et al.,
2008)

A sportlovaknal elengedhetetlen takarmany-kiegészitGk alkalmazasa. Vitamin-, €s asvanyi
anyag-kiegészitok, olajok €s ipari melléktermékek, premixek és koncentratumok, gylimolcsok €s
gyOkér- és gumds takarmanyok tartoznak a leggyakrabban adott takarmany-kiegészit6k kozé.

Gybgynovényeket tartalmazé takarmany-kiegészitok is jo hatassal lehetnek a lovak szervezetére.

2.3. A kolika

Az el6zdekben Osszefoglaltam a lovak emésztorendszerének mitkodését, bemutattam egyes
takarmanytipusokat, a 10 taplaloanyag sziikségletét. A kovetkezOkben a kolika problémakorét

fogom bemutatni a mar az el6zéekben megszerzett ismeretekre épitkezve.

Maga a kolika sz6 a colon (remese) bélszakaszrol kapta a nevét. A kélikan nem egy betegséget
értink, hanem egy olyan tunetcsoportot, ami legtobb esetben hasiiregi (ezen beliil foként
emésztOszervi) fajdalomra utal. A fajdalom eredete tekintetében megkullonbdztethetiink valddi- és
alkolikat. Valddi kolikanak nevezziik, amennyiben a hasiiregi fajdalmat az emésztészervek
rendellenes allapota okozza. Alkolikan pedig az egyéb, nem emésztSszervi teriiletek
megbetegedésébdl eredé kolikas tiinetekhez hasonléd tlnetegyttest értjik. Az alkdlika esetében
kivalté ok eléfordulhat hasiiregen beliil is (pl.: higyuti megbetegedések, ivarszervi bantalmak),
valamint hastiregen Kkival is (pl.: mérgezés, patairha gyulladas, virusos betegségek).
(Bellinghausen, 2010)

A kolika az egyik leggyakoribb egészségiigyi probléma a lovaknal, amely a legnagyobb
ardnyban vezet elhullashoz. Lefolyasat sok szempont egyuttesen befolyasolja, legfoképpen az,

hogy milyen gyorsan ismerjiik fel a problémat és kezdjiik el a lovat szakszerlien ellatni.
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2.3.1 A kolika kialakulasanak lehetséges, legyakoribb okai
Anatomiai és élettani okok

A lovak emésztérendszerének sajatossagait mar a korabbi fejezetekben ismertettem. A

tovabbiakban kitérnék kifejezetten azokra a sajatossagokra, amelyek kélikara hajlamositanak.

A lovak anatomiai sajatossaga, hogy képtelenek a hanyéasra, mivel gyomortérfogatuk kicsi,
valamint a nyel6cs6 hegyes szogben éri el a gyomrot és erés zardizom talalhatd a gyomorvégnél,
emiatt nehezen nyilik meg (Az inyvitorla rendkiviil erés). A gyomortérfogat méretébdl adédoan,
konnyen eldfordulhat, hogy gyomormegterhelés alakul ki hirtelen tul sok takarmany felvételekor,

ami kélikéas panaszokat okozhat. (Buza et al., 2008)

A lovak hosszi bélcsével rendelkeznek, amely egy szabad bélfodron fiigg és nagy
mozgastérrel rendelkezik. Egyes elméletek szerint ez a szabadabb mozgést segiti el6, mivel a vadon
¢16 lovaknak egykor még oriési tavolsagokat kellett megtenniiik és a ragadozok el6li menekiiléshez
is fontos volt a mobilitds és a gyors es intenziv mozgas, amelyhez a bels6 szerveknek is
alkalmazkodnia kellett. Emiatt a lovak hajlamosak a bélhelyzet-valtozasra és kizarodasra. Ezeken
kivil még meg kell emliteni, hogy a bélcsében tobb természetes sziikiilet is megtalalhatd, amelyek

konnyen el tudnak tomddni €s elzarodast okozhatnak. (Mezdhegyesi Lokorhaz, 2023)

Vastagbeél csavarodas is gyakori oka a kolikanak, mivel gyakorlatilag egyetlen ponton vannak
felfliggesztve, a gerinctajékon. A tagremese és a vakbél akar a sajat tengelye koral 90-360°-kal is
megcsavarodhatnak. A csavarodast kivalthatja hirtelen mozgas, hempergés, kilondsen akkor, ha

az alul 1év6 szakaszban gaz, a fels6ben sulyos, tomor tartalom van.

Amit a fejezet elején mar emlitésre kerilt, hogy kolikat nem csak az emésztérendszer szervei
okozhatnak, hanem példaul egyes anatomiai rendellenességek (pl.: kiilsé és beld sérvek

kialakulasa), valamint Kivalthatjak egyes immunrendszeri rendellenességek is (pl.: allergia).

A lovak kifejezetten érzékenyek az idGjaras valtozasaira (foleg a hidegfrontokra), mivel a
vegetativ idegrendszerik igen érzékeny. Ezt meteoropathiaknak nevezziik. Ez a fajta érzékenység
kolikas bantalmakhoz vezet. (Bod6 — Hecker, 1998)

,»Az 1d6jarasi front két eltérd termodinamikai tulajdonsagi légtdmeg kozotti hatarfeliilet, ami
leginkabb a két légtomeg kozotti keskeny, vizszintesen néhany 10 km méretli zona (frontdlzona).

A frontdlzondban a levegd fizikai paramétereinek (hdmérséklet, nedvesség, szélirdny és a
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szélsebesség, ionizacio stb.) valtozasa ugrasszerii. Magyarorszag felett atlagosan heti egy ciklon
vonul at, egy hideg-, illetve egy melegfronttal kisérve, igy évente hozzavet6legesen 100 front érinti
az orszagot. A légtomegek nincsenek tartosan nyugalomban, hanem elmozdulnak, athelyezédnek.
Ezaltal mozognak a légtdmegeket elvalasztd frontfellletek is. A frontok osztalyozésa azon
alapszik, hogy a frontfeliilet melyik légtomeg iranyadba mozdul el. Amennyiben a frontfelilet a
hidegebb légtomeg iranyaba tevodik at, melegfrontrol, ha pedig a melegebb 1égtomeg iranyaba
mozdul el, hidegfrontrdl beszéliink.” (OMSZ, 2021)

A kolikas panaszok kialakulhatnak meleg- és hidegfrontok hatésasra is, de leggyakrabban
inkabb a hidegfrontok okozhatnak koélikas tiineteket. Ezek foként akkor jelentkeznek amikor
erdsebb és gyakoribb frontok vannak, (mint példaul a tavaszi, nyar végi és tél eleji idészakban). A
frontok gyakorisaga és mérteke folyamatosan valtozik, kialakulhatnak széls6ségek is, melyek nem

jellemzdek az adott honapra vagy évszakra.

Az emésztérendszerben megtalalhatod gyulladasok (gyomor és bélgyulladas) kovetkezteben is
megjelenhetnek kolikds tiinetek, amit foként baktériumok, parazitdk (Rozsfergesség,
Fonalférgesség, Orsoférgesseg, Hegyesfarkd giliszta-betegseg, Vastagbélférgesség), virusok

elszaporodasa kovetkeztében alakulnak ki. (Goncalves et al., 2002)

Az éallat koréatol is fligg a kdlikas problémak el6fordulasa. Az Ujszilott csikoknal példaul
gyakran el6fordulhat bélszurokkolika, valamint idGsebb, rossz fogazata allatok hajlamosak
lehetnek bélsarpangasra. Amennyiben valamilyen akut betegségben szenved az allat, vagy
korabban mar atesett az emésztérendszert barmilyen formaban érinté miitéten, konnyebben
eléjohetnek a koélikas panaszok (foleg, ha az allat id6sebb), valamint gyogyszerek vakcinak

hatésara is az érzékenyebb egyedeknél.

Ezeken kivil takarmanyozasi és tartdsi hibak is okoznak kolikas tiineteket, ezekrél a
kovetkezo fejezetben részletesebb attekintést nydjtok.
2.3.2. A kolika tunetei

A kolika enyhébb lefolyasa érdekében nagyon fontos, hogy idében észre vegytik, ha az allat
kolikés tuneteket mutat és egybdl tegyiik meg a megfeleld lépéseket. Ehhez ismernink kell a 16

viselkedési formait és mimikai jelzéseit. A lovak altalaban azonnal jelzik, ha fajdalmaik vannak.
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Szemmel lathato tunetek lehetnek:
e ldegesen tipegnek esetleg rugdossak a boksz ajtajat.
e Lehajtjak fejliket, kaparnak és a hasuk felé néznek, majd lefekszenek és gyorsan felallnak.
e KinyUjtéznak és vizeléshez késziilnek, de nem uritenek vizeletet.

e lzzadni kezdenek, feszesen jarnak, vagy rendellenes testmozgasokat vesznek fel (Kés6bb
ezek a tiinetek feler6sodnek, és hevesebbé valnak. A heves gorcsoket az allat fején is

észrevehetjik, mivel a fajdalomtol enyhén eltorzulhat.).
e Megnovekszik a pulzusszamuk, légzésszamuk, kitdgulnak az orrtrombitak.
e Felfavddhat ilyenkor a hasuk is.

Van olyan eset is, amikor a lovak nem jeleznek fajdalmat. Ilyenkor meghallgathatjuk a
bélmozgasokat is, mivel kolikazaskor enyhébbek a bélhangot, valamint lehetnek erésebbek, vagy
egyaltalan nem lehet hallani 6ket. Gyakori szokott lenni még, hogy nincs bélsar irités és az allat

étvagytalan. A 10 belsé hdmérséklete is a normalis értékek folé emelkedhet.

2.3.3. A KoOlikdzas esetén sziikséges teenddok

Ahhoz, hogy meg tudjuk allapitani, hogy a lovunk produkal-e barmilyen, kolikas panaszra
utalé jelet, ismerniink kell az allat egészséges allapotanak jeleit, paramétereit. igy konnyebben
észrevessziik, ha lovunk az egészségestol eltérd tiineteket mutat. A kdlikas panaszok lefolyasat
nagyban meghatarozza az, hogy milyen gyorsan vesszik észre és kezdjik el kezelni az allatot.
Ilyenkor a 16 életébe is kerllhet, ha ez a folyamat lassu és nem szakszer(i. Sajnos elég sok esetben
tapasztaltam én is, hogy szakszerlitlen kezelés hatasara akar par ora leforgasa alatt is életveszélyes
allapotba kertl egy 16. Ezért életmentd lehet, ha a lotartok is par alapszintii vizsgalatot végre tudnak
hajtani lovaikon. Fontos megemliteni, hogy a kdvetkezé vizsgalatok elsajatitdsahoz mindenképpen

allatorvosi segitség igénybevétele ajanlott.
A 16 normalis élettani paraméterei

Normalis keringési paraméterek

Egy kifejlett 16 pulzusszdma nyugodt allapotaban 30-42 dobbanas percenként, ez Gjszilott

szopoés csikokndl magasabb. Ha ezektdl az értékektdl korosan eltérd értékeket mériink biztosan
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jelzi nekiink, hogy valami nincs rendben az allattal, és tovabbi vizsgalatok sziiksegesek.
Pulzusszdmot a 16 alkapcsanak belsé részén, korilbelul a kdzepénél elhelyezked$ artéria
tapintasaval tudjuk a legjobban megmérni, valamint a 16 szivtajék teriilete kornyékén, Kitapintva a
pulzalast.

Lovak normdalis belsé homérséklete

Egy kifejlett 16nal a normalis hémérsékleti értékek 37,5 - 38,3 °C -kdzé esnek.
Héemelkedésnek szamitanak a 39 °C-feletti értékek, valamint 40°C felett mar laznak. Lazas allapot
a kolika szempontjabdl mar egy nagyon sulyos tinetnek bizonyul, ez a bélelhalést is jelezheti. A

belsé homérséklet vizsgalatat rektalisan végezziik a 16 végbélnyilasaban.

Lovak 1égz8mozgdsainak normdlis allapota

Kifejlett lovak légzésszama nyugalmi allapotban 10-20 belégzés/perc kdzé esik. Ett6l eltérd
érték pozitiv iranyban, betegségre, kolikas panaszokra is utalhat. Altalaban ez a klinikai paraméter

jelzi, ha az allatnak erés fajdalmai vannak. Normalis esetben légzési zorejek nem észlelhet6ek.

Nyalkahartyak allapota

A nyalkahartya szinének és allapotanak vizsgalata segit az allatorvosnak vagy a lotartonak
abban, hogy felmérje a 16 hidrataltsagat, keringési rendszerének allapotat (nyalkahartya
erezettsége). Lovak nyalkahartyajanak allapota tobb helyen is megvizsgalhato. Vizsgalhatjuk a
szaj-, és orrnyilas, valamint ritkabb esetben a hilively és a végbél nyarkahartyajat és a szem
kotohartyajat. A nyalkahartyak normalis esetben rozsaszin szintiek €s nedves tapintasuak. Kolikas
panaszok esetén a nyalkahartyak szine is megmutathatja azt, hogy milyen stlyosak a tiinetek, ezzel
képet kapva a 10 Allapotarol, valamint segitséget nyujtva megfeleld kezelési formak
kivalasztasahoz. Ilyen esetben a nyalkahartya kapillarisainak Gjratoltédésének ideje lassabb (1-2
masodpercnél tobb id6) lehet, ami a dehidrataltsagot jelzi, ezt vizsgalhatunk még bérrancprobaval
iS, amit a lapocka el6tt végziink, ilyenkor azt vizsgaljuk, hogy a bér mennyi idén beliil ugrik vissza,
miutan 6sszecsipjuk (2-3 masodpercnél tobb id6 jelenthet problémat). (Pannon Logyogyasz, 2023),
(Bellinghausen, 2010)

Emésztorendszer normalis allapota

A lovaknak normal is esetben folyamatosan van étvagyuk, tdbbszor (tizszer-huszszor)

Uritenek egy nap bélsarat, amely az elfogyasztott takarmanyra emlékeztet6 (legtdbb esetben zoldes-
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barnas) szinii, nedves, és konnyen szétesik, ha erintkezik a talajjal, nem tdl puha és nem is tul
kemény, vér-, idegen anyag- és parazitamentes. A bélhangoknak a 16 mindkét oldalan hallhatonak
kell lennitk.

Koélikés tiinetek vizsgélata, helyi kezelése

A kolika tiineteit az el6z0 fejezetben ismertettem, ha ezeket a tlinetegyiitteseket latjuk a lovon
és egybdl szakszertien kezdjiik el a lovat a helyszinen ellatni, allatorvosi utasitas alapjan. Ezzel
megelézhetjiik a kolikas panaszok sulyosabbra fordulasat. Fontos, hogy azonnal tajékoztassuk az
ugyeletes allatorvost a tlinetek stlyossagarol, a 16 allapotarol, az eddig megtett 1épésekrol stb.,
Ehhez fel kell mérniink a 16 egészségugyi allapotat. Fizikai vizsgalat sorén el6szor a normalis
klinikai alapértékeket figyeljik meg, a pulzus- és légzésszamot, az allat belsé hémérsékletét, a
bélhangok meglétét és a nyalkahartyak allapotat, valamint nagyon fontos, hogy a viselkedését is
figyeljik meg, miben tér el a normalistdl. Kezelés szempontjabdl lenyeges szempont, hogy a lehet6
leggyorsabban kapjon valamilyen gorcsoldo (spazmolitikum) készitményt, amit az allatorvos a 16
allapotanak felmérése utan - amennyiben ez indokolt - ad be az allatnak. A koélika altalaban
valamilyen gorcsos allapot hatasara alakul ki, tehat ha ezt a kivaltd okot az elején csdkkentjik,
vagy megszlntetjuk, nagyban hozzajarulunk a tiinetek hosszabb és veszélyesebb lefolyasanak
elkertléséhez. Ezek utan a lovat mozgatni kell, de semmiképpen nem szabad megerdltetni. Sajat
tapasztalatom szerint ez a mddszer valt be a legjobban és helyi allatorvosi kezeléssel par dra alatt
jobbra fordult az allapota. (L6bbing, 2010)

2.4. Takarmanyozasi és tartasi hibak, melyek koélikas tiineteket okozhatnak, valamint
sportlovak megfelelo takarmanyozasa és tartasa

2.4.1. Takarmanyozasi és tartasi hibak

A kovetkez6 fejezetben a fobb takarmanyozasi és tartasi hibakat fogom bemutatni, majd
kifejtem, hogyan lehet az ezekb6l fakadd kolikas tiineteket elkeriilni megfeleld tartassal és

takarmanyozassal.

Helytelen takarmanyozéasi formak
A kovetkezokben megemlitek néhany helytelen takarmanyozasi format, amik vélhetéen
kolikat okozhattak és amelyeket magam is megtapasztaltam a lovak tartasaval toltott évek soran,

valamint, amit mas lotartoknal is észrevettem és hallottam toliik.
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Atmenet nélkiili takarmanyvaltas

Az atmenet néelkili takarmanyvaltas, valamint rendszertelen etetés lovaknal potencialisan
kéros lehet az emésztérendszerlikre és az egészségligyi allapotukra. A lovak emésztérendszere
érzékeny, és hirtelen taplalkozasi valtozasok szamos probléméat okozhatnak és stresszfaktor is lehet
a lovak szdmara. Az emésztrendszerben ¢16 mikroorganizmusoknak id6 kell, hogy megszokja az
0j takarméanyosszetételt. Ha hirtelen takarmanyvaltas torténik ezek a mikroorganizmusok
elpusztulnak és ennek kovetkeztében toxinokat juttatnak ki, melyek kolikas probléméakhoz
vezetnek. Tehat ezeknek a mikroorganizmusoknak legalabb két hét kell ahhoz, hogy megszokjak
az (j takarmanydsszetételt. (Szajko et al., 2018)

Tuletetés

A tulletetés kovetkeztében el6fordulhat példaul, amennyiben hirtelen, nagy mértékben
megemeljik az abrak mennyiségét a takarmanyban, (példaul verseny el6tt) mivel ilyenkor tal sok
keményitd jut a vastagbelekbe. Ilyenkor a tilzott mértékben eléforduld keményitd valtozasokat
okozhat a vakbél baktérium florajanak 6sszetetelében, noveli az illozsirsav (VFA) és tejsav
koncentraciot (vakbél acidozis), patairha gyulladas, koélikat, endotoxémiat, anyagcserezavart
okozhat, valamint rendellenes viselkedesi formakat vehet fel az allat (fa ragas). A zsirsavbontd
enzimek aktivitasa csokken, ami intenziv munkavégzés koézben elengedhetetlen. A tdletetés
elzsirosodashoz vezethet, ami megterheli az egyépként is nagy terhelés alatt 1év6 szivet. A tuletetés
bélfal ingerlést, ezaltal gyulladast is okozhat. Nem csak az lehet karos az emésztérendszerre, ha
hirtelen nagy mennyiségii abrakot adunk a lonak, hanem ha rendszeresen csak egyszeri napi
adagokban kapja meg a 16 ezeket a nagyobb (1kg vagy annél tébb) mennyiségeket. (Hudson et al.,
2001), (Szabd, 2011)

Nem megfelelé mindségi takarmany etetése

Sajnos szinte a legtdbb lovardaban, ahol bizonyos id6t eltoltottem azt tapasztaltam, hogy a
lovarda Uzemeltetésének nem mindig sikeriil megoldani a por-, idegen anyag-, és penészmentes
takarmany biztositasat. Emiatt szinte az dsszes 16 valamilyen 1égzészervi, vagy emésztérendszeri
betegségben szenvedett. A 1égzdszervi problémak befolyasolhatjik az emésztérendszer megfeleld
miikodését, olyan formaban, példaul, hogy egy stresszfaktort jelenthet a 16 sz&méra, vagy
légzdszervi problémakkal kiizdd lovak gyakran kevesebb ételt fogyasztanak, mivel a 1égzési

nehézsegek miatt nehezebb szamukra taplalékot felvenni és ez csokkentheti az emésztérendszerbe
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jutdé tapanyagok mennyiségét. Az allando légzési nehézségek gyakran vezetnek a fokozott
vizvesztéshez a Iélegezés soran. Ennek eredményeként a 16 konnyen kiszaradhat, és a dehidratacio
karos hatassal lehet az emésztorendszerre, mivel a megfeleld hidrataltsag nélkiil az emésztés
lelassulhat. Ezek a 1égzési nehézségekbdl adodo problémak kolikas tiineteket okozhatnak. Kerlni
kell a takarmanyozés soran az elfasodott novényeket, idegen anyagokat tartalmazo, befilledt
takarmanyalkotdkat is.

Erzékszervi vizsgalatokkal egy teljes képet kaphatunk a takarmany minéségérdl. A kiillemi
vizsgalat soran rossz minéségiinek szamit az a takarmany, amely er0sen szennyezett, penészes
vagy megbarnult. A takarmany kellemes a novény fajra jellemz6 illat helyett, dohos, Uiszkds szagot
araszt. Tapintasra a széllas takarmanyok, ha kemény fas alkotokat tartalmaznak, vagy nedves

(nedvesseg tartalom nagyobb, mint 25%) tapintastiak, szintén nem szamitanak jo mindségiinek.
El6fordul, hogy a takarmany mérgezé ndvényeket tartalmaz, ezek lehetnek példaul:
e Beléndek (Hyosciamus niger),
e Foltos burék (Conium maculatum),
e Csattand maszlag (Datura stramonium),
e Nadragulya (Atropa belladonna),
o Kobz0Onséges farkasalma (Aristolochia clematitis),
e Apro szulak (Convolvulus arvensis),
e Mezei szarkalab (Consolida regalis),

A rossz mindségli takarmanyok etetése kovetkeztében, rendellenes bomlastermékek
halmozddhatnak fel, melyek az emésztérendszer szerveinek falat (az itt I€vd receptorok) irritélja,

ezaltal gyulladaskeltd hatast elérve, amelyek gorcsoket okozva kolikas panaszokat idézhetnek eld.

Nem megfelelo vizellatas

A lovak naponta atlagosan 50-70 liter vizet képesek meginni, ha tartdsan ez ala csokken a
felvett viz mennyisége az dehidrataltsdghoz vezet és sulyos egészségkarosodassal jar. Hiba szokott

lenni, ha nem megfeleldé homérsékletli, vagy szennyezett vizet adunk a lénak. Munka utéan,
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felheviilt allapotban nem szabad a l6nak nagy mennyiségii vizet elfogyasztania, meg kell varni,

amig lehtil és lenyugszik. (Szajké et al., 2018)
Helytelen tartasi formak

Meghiilés, megfazas

Helytelen tartasi koriilmények eredményezhetnek meghiilést, megfazast, amely hurutos
bélgdresot okozhat és ez kolikas panaszokhoz vezet. Ilyen eset példaul, ha az allat megizzad edzés
kdzben és hideg szeles iddnek tessziik ki, takaras nélkiil. Erre megoldasként a 16tartok télen le

szoktak nyirni kisebb hosszisagura lovaik szorét és folyamatos takarast biztositanak nekik.

Korlatozott mozgas

Mivel a lovak szervezete napi sok kilométer megtételéhez alkalmazkodott elengedhetetlen,
hogy biztositsuk neki a megfelel6 feltételeket a rendszeres mozgashoz, foleg, ha bokszban tartjuk
karamozas nélkill. En azt tapasztaltam, hogy sajnos még ha rendszeresen edzésben is van a 16 nem
elég napi 2-3 6ra karamban eltoltott id6, hanem minimum egy 6-8 drat biztositani kell a 16nak, —
ha feltételek megfeleldek a karamozashoz, hogy nyugodtan legelhessen egy megfelelé mozgasteret
biztositdé karamban. Ha ezek a feltételek hidnyoznak, a 16 teljesitménye is csokkenhet, tobb rossz

szokast vehet fel és nagyobb gyakorisaggal jelentkezhetnek kolikas panaszok.
Rossz higiénia

A lovaknak tiszta kornyezetet kell biztositanunk. A piszkos vagy szennyezett kdrnyezet

fertézéseket €s emésztorendszeri problémakat okozhat.

Egészsegiioyi allapot ellendrzése, kotelezo oltasok, féreghajto rendszeres beaddsa

Foleg egy sportlonal nagyon fontos a folyamatos egészségiigyi kontroll megléte és a kotelezd,
vagy ajanlott oltdsok beadatidsa. Ha a lovakat nem megfeleléen kezelik a belsd parazitakkal

szemben, azok emésztdrendszeri problémakat okozhatnak.

Ha nincsenck folyamatosan ellendrizve az allat fogai, felléphetnek fogkopési
rendellenességek (foleg idésebb egyedeknél), melyek emésztési problémékhoz vezethet. Emiatt

érdemes bizonyos id6kozonként ellendrizni a 16 fogait, esetenként reszeltetni azokat.

A sportlovaknal meg kell emliteni az a tényez6t is, hogy tobb stresszfaktor érheti 6ket, mint

azokat a lovakat, amelyeket nem visznek versenyekre, nem olyan intenziv egy-egy edzés. Alapbdl
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a versenyre vald felkésziilés eléggé megterhel6 tud lenni a 16 szamara, ezért oda kell figyelniink
arra, hogy az edzéseken fektessiink kilonds figyelmet pihenék beiktatasara. A masik komoly
stresszfaktor a verseny és a versenyre vald eljutds (szallitas), amelyet, ha nem kezeliink
allategészségligyi szempontok figyelembevételével és betartasaval, akkor kéaros hatast gyakorolhat
a 16 szervezetére, foleg, ha rendszeresen érik ezek a, ingerek. Az is okozhat példaul kolikés
panaszokat, ha a rendszeres mozgasformaban valamilyen radikalis valtozés torténik, a lovaknak
ugyanugy sziiksége van a rendszerre a mozgasban, mint a takarmanyozasban. (Goncalves et al.,
2002)

2.4.2. A sportlovak megfeleld takarmdnyozdsa €s tartasa
A sportlovak megfelelé takarmanyozasa

A lovak emésztdrendszere a legeld ¢letmodhoz, a folyamatos kis mennyiségek fogyasztasahoz
(naponta koralbelil 12-16 Ora), figgben, az allat koratdl, anyagcsere sziikségleteitdl, nemétol,
taplalkozasi szokasaitol stb.) és elsdsorban a szdllas takarmanyok emésztéséhez alkalmazkodott.

(Hilmo, 2013)

Takarmanyozasnal figyelnink kell arra, hogy ehhez az életforméhoz hasonléan etessik a
lovakat, napi tobb alkalommal, kis adagokban. A széllas takarmanyok etetése kielégiti a lovak
ragas igényét és lekoti 6ket, ezaltal nem alakulnak ki rossz szokasok, stressz, ami egeszsegugyi
probléemakhoz vezethet. A j6 mindségii friss szalastakarmanyoknak nagy szerepe van, mivel
ezekben talalhatdak a legtobb vitamin, provitamin, melyek a lovak szervezetének egészséges
mitkodéséhez elengedhetetlen. A sportlovak esetében viszont elengedhetetlen, hogy energia
kiegészitést alkalmazzunk, hiszen csak szallas takarmany nem fedezi az ilyen tipusu igénybevétel
energiasziikségletét, emiatt abrak kiegészités sziikséges. Egy munkaban 1év6 sportld napi adagja:
0,5-1 kg abrak/100 ttkg = 2,5-5 kg abrak/16 + 8-10 kg jo minéségii rétiszéna + 100 g dsvanyianyag
¢és vitaminkiegészit6 + 40-70 | viz.

Abrakot lehetbleg egy nap haromszor kell kapjon egy 10 (reggel és délben a negyedét, majd a
felét este a napi takarmanyadagnak), széna (fiiszéna) lehet6leg folyamatosan legyen elérhet6 a 16

szaméara, de min. 4-6 kg legyen a fejadagban. Erdemes hasznélni evéslassitokat (pl.: szénahalo),

mivel igy biztositani lehet folyamatos kis adagok etetését. A széna felét lehet helyettesiteni
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szendzzsal. A lovak nagyon érzékenyek a rendszertelen etetésre, ezért oda kell arra is, hogy mindig

ugyanabban az idében kapjanak enni, sose legyen hosszabb ideig Ures az emésztérendszeriik.

A takarményt szaraz, tiszta, kozvetlen napsugarzastol védett, pormentes helyen kell tarolni.
Etetés utan figyelni kell arra, hogy pihenjen az allat, mivel igy akadalyozhatjuk a gyomor urilését,
példaul edzés elott kozvetlenul ne kapjon az allat abraktakarmanyt. Az el6z6 bekezdésekben
megemlitett hirtelen takarmanyvaltas kovetkeztében kialakuld karos hatasok kikiiszobdlésére a

takarmanyt csak kb. egy-két hetes szoktatas utan érdemes valtani.

Fontos, hogy friss tiszta ivoviz (10-15 °C-os) alljon az allat rendelkezésére. Az itatonak
tisztanak és konnyen elérhetének kell lennie. A legjobb, ha dnitatds rendszerben itatjuk a lovakat,

mert igy alland6an biztositva van szamukra az ivoviz.

A sportlovaknal nagyon- fontos szempont, hogy kertljik az alultaplaltsagot es a tulkondiciot
is. (httpl, 2023), (Szilagyi, 2008)

A sportlovak megfelelo tartasa

A lovak megfeleld tartasa ugyancsak a vadon €16 dseik életmodjara vezethetd vissza, melyet
az adott sportdg kovetelményeivel €s a terhelés mértékével Gsszeegyeztetheté modon érdemes
0sszehangolni. Valamint flgg az allat koratol, ivaratol, faji sajatossagaitdl es egészséglgyi

allapotatol is.

A sportlovak legbiztonsagosabb tartasi modja az egyéni bokszos tartds. Fontos a megfelel6
élettér biztositasa, kilondsen bokszos tartas esetén, ahol minimum 3x4 m-es alapteruletet kell
biztositani egy kifejlett 16nak. A bokszok padozatanak enyhén kifelé kell lejteni és magasabban
helyezkedjen el, mint a folyoso. Késziilhet dongolt agyagokbdl vagy aszfaltbol, valamint téglabdl,
viszont a betont nem érdemes hasznalni. Fontos, hogy a boksz folyosé feldli oldalan az alom
szintjéig huzodo szell6z6 nyilas legyen, amely biztositja a tragyabol felszabaduld ammonia
kiszell6zését a bokszbol, ezaltal az allat nem sziv be témény ammaniat a tiiddéjébe. Az alom lehet

szalmabdl és forgacsbol is, amit naponta cserélnek. (http2, 2023)

Nagy szerepet jatszik a 16 jolétében az, ha a bokszos tartas mellett a lovaknak biztositsunk
legelési lehetdséget, legalabb napi 4 orat. A vadon €10 lovak legelési szokasa egy 24 6ras periodus
alatt tobb fazisra is oszthatd (élelem keresés, élelem elfogyasztasa), amelyek kdzott a 16

folyamatosan mozgasban van. Igy naponta akar 13-16 km megtételére is képes. Ez a mozgés
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nagyban hozzajérul a szarazanyagok emészthetdségéhez, igy a kolikas panaszok leredukalasahoz.
Nagyon fontos, hogy még ha bokszban is tartjuk lovainkat legyen lehetdségiik karamba menni, de
a legjobb megoldés, ha félrideg/rideg vagy kifutés tartdsmddot valasztjuk, ahol megadjuk a
természetes életmodhoz legkozelebb allo feltételeket. (Molle, 2022)

A lovak hajlamosak kényszeres viselkedésformédkat felvenni a nem megfeleld tartdsmod
kdvetkeztében, ez magas stresszfaktort jelent, ami betegségekhez vezethet. llyen stresszfaktor lehet
példaul, ha megvonjuk az allatokt6l a tarsadalmi interakciokat. A lovak rendkiviil szocialis lények,
ezért torekedniink kell arra, hogy fajtarsaikkal minél tébbet tudjanak talalkozni.

22



3. Alkalmazott modszerek (anyag és modszer)

A hipotézis igazolaséara egy felmérést készitettem, amelyhez a Google Urlapok alkalmazést
hasznaltam, ami az el6re altalam megirt kérdéssort tartalmazta. A kérd6ivemet hobbi és
versenyszertien lovagld lovasokat is magéaba foglald csoportban osztottam meg egy kozosségi
oldalon, vagyis a kitoltok véletlenszeriien keriiltek ki a hobbi (akik koziil tobben is valaha
versenyszeriien lovagoltak), illetve a kiilonbdzd sportdgakban versenyzo lotartok koziil, igy a

felmérés reprezentativnak tekintheto.
A kérdéivemben a 16tarok korében a kovetkezd kérdésekre kerestem a valaszt:
e aldkora,
e alo mozgatasanak rendszeressége,
e sportagak,
e hobbi vagy versenyszintii lovaglas,
e versenyeken valo részvetel rendszeressége,
e tartasi korilmenyek,
e takarmanyozasi szokasok,
o folyamatos vagy szakaszos itatasi rendszer alkalmazasa,

e kolikara vonatkozod kérdések a lotartok szemszogébdl (rendszeresség, tiinetek, lefolyas, év

melyik id6szakaban),
e hogyan jar el a l6tarto6 a tlinetek észlelésekor.

Ennek segitségével egy képet kaptam arrol, hogy lehet-e barmi dsszefliggés a lovak tartasa,

takarmanyozasa és a kolikas panaszok el6fordulasa kozott.

Az tirlap kérdéseire valaszként érkezd adatokat egy Excel tablazatban értékeltem ki az alabbi
szamitasok segitsegevel: atlagok kiszamitasa, szazalékszamitas. Itt 0sszevetettem a kiilonb6z6
adatsorokat egymassal, hogy lassam az 0Osszefuiggéseket az egyes kategoriak kozott. Az

eredményeket egyes esetekben grafikonokkal is szemléltetem.
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4. Eredmények és ertékeléstik (megvitatas)

A felmeérést a sportlovak kolikés panaszai, illetve a tartasi és takarmanyozasi korilmények

kapcsolatardl készitettem.

A kérdoivet 0sszesen 63 I6tartd (valamit feles tart6, és valaha lovat tartott személy) toltotte ki.
A vélaszaddk tobb, mint fele versenyszeriien lovagol (52,4%), tobbséguk kdzéphaladd szinten és
dijugratd szakagban (46%). Lovaikat hetente 4-szer, vagy tObbszOr mozgatjak és

versenyszezonban havonta, valamint 2 hetente viszik lovaikat versenyre.

Lovak életkor szerinti megoszlasa az alabbi modon alakult: 96,8% 5 évnél id6sebb, 60,3% 10
évnél idOsebb, 36,5% 15 évnél idosebb. Ezeket az adatokat a 2.abra szemlélteti.

2.4bra: Eletkor szerinti eloszlas
(Forras: Sajat kutatas adatai alapjan)

Eletkor szerinti megoszlas

=15+ 11-15éves =5-10 éves = 2-5éves

A kérdbivet kitolto lotartok 65%-a tapasztalt a lovan valaha kolikas panaszokat. A versenyz6
lovak esetében, ez az arany 64%-o0s volt. A lotartok altal tapasztalt leggyakoribb tiinetei a kélikas

panaszok a valaszok alapjan az alabbiak voltak:
e ald lefekszik és gyorsan felall tdbbszor egymas utan (71%),
e lehajtja a fejét, idegesen kapar és a hasa felé nézeget (63%),

e Dbélhangok enyhék, vagy egyaltalan nem hallhatéak (54%),
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e apulzusszam és légzésszam megnovekszik, kitdgulnak az orrtrombitak (39%),
e KinyUjtozik az allat, vizeléshez késziil, de nem Urit vizeletet (20%),
e hevesen izzad, feszesen jar, vagy rendellenes testmozgasokat vesz fel (15%).

A kolikas tiinetek legtobbszor évente egyszer (61%) jelentkeznek a lovaknal, kett6nél
tobbszor az allatok 22%-nal, és van olyan eset, amikor csak tobb évente (17%). A kolika
lefolyasaban is voltak kiilonbségek a kitolték lovai kozott, el6fordult olyan eset, ahol gyors
lefolyasu volt a kolika és helyi kezeléssel, allatorvosi beavatkozas nélkil javultak a panaszok
(37%), valamint az is gyakori volt, ahol gyors helyi kezeléssel, de allatorvosi beavatkozassal tudtak
segiteni az allaton (34%). Voltak olyan lovak is, melyeknél a kdlikds panaszok egy 6ranal tébb
ideig tartottak (24%), az esetek felénél helyi allatorvosi kezelés segitett a tiinetek enyhitésében, de
voltak olyanok is, ahol a klinikan javult csak az allatok allapota konzervativ kezelés hatasara
(40%), valamint miitétre is sor keriilt 10%-0s aranyban. El6fordult sajnos olyan eset is, ahol a

kolikas tiineteket nem sikerilt elmulasztani és ez a 16 elhullasdhoz vezetett (5%).

A kolikas esetek kozil a 15 évnél idGsebb lovaknal voltak a leggyakoribbak a tlinetek
megjelenése (39%), melyet a 5 és 10 év kdzotti korcsoport kategdria kovetett (32%), kevéssel
lemaradva pedig a 11-15 éves kategdria (24%) all a harmadik helyen, mely adatokat a 3. abra
szemléltet.

3.abra: Kolika gyakorisaga életkor szerinti megoszlasban
(Forrés: Sajat kutatas adatai alapjan)

Kolika gyakorisaga életkor szerinti megoszlasban

= 15+ 11-15 éves = 5-10 éves = 2-5éves
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A 15 évnél iddsebb lovak 70%-ndl tapasztaltak a Iotartok kolikas panaszokat. Kozllik
leggyakrabban évi egy vagy kett6, de esetenként akar harom (13%) alkalommal, féként tavasszal
¢s Osszel jelentkeznek a tlinetek. Az is kiderult a kutatasbol, hogy a kolikas panaszok nagyobb
aranyban helyi allatorvosi kezelés hatasara elmultak. Az esetek 38%-nal egy 6ranal hosszabb volt
a kolikas panaszok lefolyasa, ebb6l 25%-0s aranyban kellett az llatokat klinikara vinni, mivel a
helyi kezelések hatasasra nem enyhliltek a tiinetek, valamint a 15 év feletti lovak kozil egy egyed

minden kezelés ellenére elpusztult.

Az 5-10 ev kozotti korcsoportba tartoz6 lovak 57%-nal fordultak elé kolikas panaszok. Az
esetek tObbségében évi egyszer vagy ritkabban (2-3 évente egyszer), leggyakrabban tavasszal
jelentkeztek a tlinetek. A legtdbb esetben itt is helyi allatorvosi kezelés hatasara elmaltak a kolikas
panaszok, viszont itt is eléfordult, hogy 1 oranal hosszabb ideig tartottak (38%) a tlinetek és
klinikara kellett szallitani az allatot, valamint egy esetben itt is minden kezelés ellenére a 16

elpusztult.

A 11-15 év kozotti korcsoportbol a lovak 67%-nal fordultak el az életiik soran kolikas
panaszok. Itt a kimagaslo tobbség (70%) évi egyszer tapasztal a lovan kolikas tiineteket, 30%-a
ennek a korcsoportnak kétszer vagy haromszor is. Ennél a korcsoportnal is tavasszal fordultak el
nagy aranyban a kolikas panaszok, de itt a legtdbb télen (40%) jelentkezett. A tunetek lefolyasa
tekintetében a legnagyobb aranyban (90%) itt volt a legtébb olyan eset, ami gyors, helyi kezelést

igényelt és csak 10%-o0s esetben voltak hosszabbak a tiinetek 1 6ranal.

Kutatasomban foként a tartasi €s takarmanyozasi feltételekre voltam kivancsi a kolikaval
Osszefliggésben. A valaszok alapjan kidertilt, hogy a lotartok nagyjabol hasonlé aranyban félrideg
(38%), valamint a karamozéssal kiegészitett bokszos tartast (35%) vélasztjak lovaik szamaéra,

melyet a 4.4braran szemléltettem.
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4.abra: Tartdsmddok megoszlasa
(Forras: Sajat kutatas adatai alapjan)

Tartasmoédok megoszlasa

= Egyéni bokszos tartas
(karamozas nelkal)

= Egyéni bokszos tartas
karamozassal

Félrideg tartas

m Futoistallos tartas

= Ridegtartas

Ridegtartasban a létartok 14%-a, karamozas nélkili bokszos tartasban 8%-a, valamint
futoistallos tartasban 5%-a tartja a lovat. A bokszban tartott lovak nagyobb részével (81%)
versenyszeriien lovagolnak, mig a szabadabb tartasformakban tartott lovak tébbségével (69%)
hobbiszinten. A versenyszertien lovaglo 16tartok lovainak 64%-at bokszban tartjak kardmozassal,

valamint karamozas nélkul.

A kutatasban arra is kivancsi voltam, hogy a létartok mennyit mozgatjak egy héten a lovaikat.
A legtdbb Iotartd négyneél tobbszor (56%) végez valamilyen mozgast lovaval, 25%-uk kétszer vagy
haromszor és 19%-uk egyszer vagy kétszer. A bokszban tartott lovak esetében a valaha kdlikas
tineteket produkald lovakat heti negyszer (84%), valamint a szabadabb tartasformakban

tartottakat, heti kétszer-haromszor (45%) mozgatjak a legtdbbet.

A kolikas esetek gyakorisdga a bokszban tartott lovaknal jelentdsebb volt (70%), mint a tobbi
szabadabb tartasformaknal egyuttveve (félrideg tartas, ridegtartas, futoistallos tartas), ahol 61%-0s

volt ez az arany, melyet az 5.4bra szemléltet.
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5.4bra: Kolika gyakorisaga tartdsmodok szerint
(Forras: Sajat kutatas adatai alapjan)

Kolika gyakorisaga tartaismodok szerint

Egyém e _ o
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Az egyéni bokszos tartasnal, ahol karamozas nélkil tartjak a lovakat, magasabb volt a kélikas
esetek szama (80%), a karamozassal kiegészitett bokszos tartassal szemben (68%). Itt is vizsgaltam
azt, hogy milyen rendszerességgel tapasztaljak a lotartok lovaikon a kdlikas tlineteket. Legtobb
esetben évente egyszer jelentkeznek a panaszok bokszos és a szabadabb tartasformak
vonatkozasaban is. Eléfordult olyan eset, hogy évi haromszor vagy tobbszor vették észre a lotartok
a kolikas panaszokat lovaikon, ez lényegesen nagyobb aranyban fordult ¢l6 a bokszban tartott
lovaknal (21%), mint a szabadabb tartdsformaknal (5%). Voltak olyan lotartok is, akiknek lovainal
ritkabban, tobb évente egyszer-kétszer fordulnak el kolikas tiinetek, ezek féleg a szabadabb
tartasformékban tartott allatoknal jelentésebbek (27%), mig a bokszos tartasnal csekélyebb ez az
arany (11%).

Legtobb esetben a kdlikas panaszok helyi kezelések alkalmazasaval (allatorvos segitségével,
vagy nélkile) megoldddtak, minden tartdsforma esetében. Bokszos tartas tekintetében magasabb
aranyban oldédtak meg helyi kezeléssel, allatorvos beavatkozasa nélkil (42%) a panaszok,
allatorvos helyi beavatkozasara az esetek 26%-nak volt sziiksége. Azokban az esetekben, ahol 1
oranal hosszabb ideig tartottak a kdlikas panaszok lefolyasa, nagyobb aranyban kellett klinikara

vinni a lovat (21%), ahol a legtdbb esetben konzervativ kezeléssel javult a lovak allapota.

28



A kutatasbél kider(lt, hogy a legtdbb I6tartd napi kétszer-haromszor 1kg abrakot ad a lovanak,
8-10kg jo6 mindségli, tobbségében réti szénat (75%), valamint vitamin és egyéb takarmany
kiegészitoket. A lotartok zabot adnak a legnagyobb mennyiségben (67%) lovuknak, kiegészitve
kiilonboz6 tapokkal, mizlikkel, mash-el. Mash-t a l6tartok 30%-a ad a lovaiknak, valamint
lenmagot is egészen sokan adnak (19%). A létartok 3%-a nem ad semmilyen abraktakarmanyt
lovanak. Az oOsszes lotarté ad valamilyen kiegészité takarmanyt lovanak, melyek sokféle
kombinacidban fordultak el6. A legtébben takarmanysé (nyaldsd), vitaminkészitmények,
gyumdlcsok vagy gyokér- és gumos takarmanyok, olajok, valamint gyogynovények kombinacidjat
adjak lovaiknak. A vélaszadok 78%-a etet lovaval valamilyen friss zldtakarmanyt rendszeresen.
Arra is kivancsi voltam, hogy milyen itatasi rendszerben tartjak a lotartok lovaikat, a legtdbben
folyamatos itatasi rendszert valasztjak, vagy éppen ezzel a rendszerrel szereli fel a legtobb lovarda
tulajdonos az istallokat.

A vizsgalatomban itt is Osszefliggest kerestem a takarmanyozasi feltételek és a kolikas
panaszok el fordulasa kozott. A kolika szempontjabol a legjelentdsebb vizsgalni azt, hogy milyen
rendszerességgel és milyen mennyiségben kapnak a lovak takarmanyt. A lovak minden esetben
legalabb napi 8-10kg j6 mindségli réti-, vagy lucernaszénat kapnak, valamint takarmany
kiegészitoket is. A legtobb kolikas eset akkor fordul el a valaszok szerint, amikor a lotartok napi
egyszer adnak lovaiknak 1kg vagy annal tébb abrakot (79%), ezt kdvettek azok, akik napi kétszer-
haromszor 1kg abraknal tobbet adnak lovuknak (72%). A legkevesebb kdlikas eset azoknal volt
megfigyelhetd, akik napi ketté vagy harom szakaszra osztjak a lovaik takarmanyadagjat, ami nem

haladja meg az 1kg-ot. Ezeket az adatokat a 6.4bra szemlélteti.
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6.4bra: Kolika gyakorisdga takarmanyadagok szétosztasa szerint
(Forrés: Sajat kutatas adatai alapjan)
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Azt is vizsgaltam a kérdéivemben, hogy melyik évszakban fordul elé a lovaknal a legtébb
kolikas panasz. A kit61t6k koziil a legtobben a tavaszi (37%) és a téli (27%) id6szakban tapasztaltak

a tuneteket, 6sszel ez az arany 24% volt, mig nyaron a legkevesebb, 12%.

A kolikaval kapcsolatban fontosnak tartottam megtudni, hogy a l6tartok mennyire tartjak
veszelyes problémanak a kolikat. Arra a kérdésre, hogy a lotartok szerint melyik az a l6betegseg
vagy egeszséglgyi probléma, ami a legveszélyesebb a lovakra 83%-0s aranyban a kolikas
panaszokat valaszoltadk. Gyakori valasz volt még a kiilonboz6 1égzészervet érintd betegségek (13%,
kehesség, allergia, asztma, tiidogyulladas), a Nyugat-nilusi laz (8%), valamint a savds patairha-
gyulladas (6%) is. Erdekes volt, hogy a lovukon soha kolikas panaszokat nem tapasztald l6tartok

86%-a is a kolikat tartja a legveszélyesebb egészségligyi problémanak.
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5. Kovetkeztetések es javaslatok

5.1. Kovetkeztetések

Szakdolgozatomban alapvetéen arra voltam kivancsi, hogy a kiilonb6z6 tényez6k hogyan
befolyasoljak a kolikas panaszok kialakulasat, lefolyasat a sportlovak esetében. Legféképp a
takarmanyozasi €s tartasi feltételeket helyeztem eldtérbe, mivel szerintem ezek azok a tényezok,
amiket a Iotarték a leginkabb tudnak befolyasolni. Véleményem szerint nem minden esetben
vagyunk tisztaban azzal, hogy lovunk egészségiigyi allapotat milyen tényezék befolyasolhatjak,
foleg a kolikas panaszokkal Osszefliggésben, amire szamos tényezé gyakorolhat hatast. Az
aldbbiakban 6sszefoglaltam a kordbbiakban leirt tartasi és takarmanyozasi feltételek 6sszefiuggéshe
hozhat6sagat a kolikas panaszok megjelenésével, gyakorisagaval, lefolydsaval, valamint egyéb

mas tényezokkel, melyek hatassal lehetnek erre.

A tartasi korulményekkel dsszefliggesben elmondhato, hogy a bokszos tartasmodban tartott
lovaknal gyakoribbak voltak a kdlikés tiinetek, mint azoknal, melyeket szabadabb tartasmodokban
(felrideg- es ridegtartas, futoistallos tartas) tartanak a lotartok. Ez egyértelmiien bizonyitja, hogy a
lovak nagy mozgasigényének a bekorlatozasa egészségugyi problémékat general, nem csak a
kolika tekintetében. Egyrészt a legeld életmodhoz szokott emésztérendszeriik igényei nem
megfelel6en vannak kielégitve, nincsenek folyamatos mozgasban, méasreszt szocialis kapcsolatokat
sem tudnak kialakitani mas lovakkal, ami stresszt okozhat. Azok a lotartdk, akik bokszban tartjak
lovaikat nagyobb aranyban heti négy alkalomnal tobbsz6r mozgatjak lovaikat, viszont ennek
ellenére is magasabb volt a kolikas panaszok gyakorisaga, ami azt bizonyitja, hogy a lovak
mozgasigényét nem feltétlenul lehet csak az edzések alkalmaval kielégiteni. Nemcsak a kélika
eléfordulasa volt magasabb a bokszos tartasmodban, hanem évente torténé jelentkezése is, volt
olyan eset is, ahol haromnal t6bbszor is eléfordult egy év alatt, és ez joval magasabb aranyban,
mint a szabadabb tartdsformaknal. A kdlika lefolyasat nem befolydsolta nagy mértékben a

tartasforma tipusa, mindegyik nagyjabdl ugyanolyan eloszlast mutatott.

Alapvet6en a lovasok tobbsége sokféle takarmanyt ad a lovanak, odafigyelnek a rosttartalmd
takarmanyok etetésére, a megfeleld vitamin és asvanyi anyag kiegészitésre. Sajnos a takarmanyok
mindségi paramétereit nem tudtam vizsgélni, igy kockézati tényezdként szerepelhet a kolikas
tiinetek kialakuldsaban, de sajat tapasztalatom szerint, foleg szélastakarmanyok terén egyes

lovardakban nem feltétlen megfeleld minéségiick. A lovak takarmanyozasi feltételei kozil
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jelentdsebb Osszefliggést a kolikas panaszokkal az etetés rendszeressége és mennyiségi paraméterei
kozott taldltam. Az eredmények alapjdn kimondhatd, hogy beigazolddott az a hipotézisem,
miszerint, ha a napi takarmanyadagok nincsenek szétosztva tobb Kisebb részre (f6leg amennyiben
1 kg-nél tobb abrakot etetnek lovaikkal), hozzajarulhatnak a kolikéas panaszok kialakulasdhoz. Ahol
viszont elosztva kapték a takarmanyadagokat ez az arany kevesebb volt. Az adagokra szétosztott
takarmanyozas esetében akkor jelentkeztek nagyobb aranyban a kélikas panaszok, amikor 1 kg-
nal tobb abrakot adtak a lovaknak, ez jelentheti azt is, hogy lotartok nem megfelelden osztjak szét
az adagokat, nem megfeleld idében adjak a lovaknak (példaul, megterheld igénybevétel el6tt), sok

tényezé befolyasolhatja az etetési szokasok és a kolikas panaszok kozotti 6sszefiiggést.

Vizsgaltam még a lovak kordahoz kothetd 0sszefliggéseket is a kolikas panaszokkal, mivel ez
is jelentdsen befolyasolhatja a lovak kolikas hajlamat. Az eredmények alapjan kijelenthetd, hogy
a 15 évnél iddsebb lovaknal jelentdsen magasabb a kolikas panaszokra vald hajlam, mint a fiatalabb
korosztalyoknal. Ez visszavezetheté arra, hogy az idésebb egyedek anyagcsere folyamatai
lassabbak és azaltal az emésztérendszer mitkodése nem olyan ellenalld, kevéshé hatékony. Ebben
az esetben fogazati problémak is kozre jatszhatnak a panaszok el6forduldsaban, amit rendszeres
fogapolassal lehet kikiiszobdlni. A 15 évnél id6sebb allatoknal a kolika lefolyasa is hosszabb volt,
mint a fiatalabbaknal, ezekben az esetekben fordult el6 az, hogy a kolikas tiinetek a 16 elhullasat
eredményezték. Erdekes eredmény jott ki az 5-10 éves korosztaly esetében, ahol a kdlikas panaszok
lefolyasa tekintetében hasonld eredmények jottek ki, mint a 15 éves korosztaly esetében. Itt arra
kovetkeztettem, hogy ebben a korosztalyban van a legtobb olyan 16, amelyeket versenyzésre
hasznalnak ezaltal sokkal tobb stresszfaktornak, abrak tuletetésnek es terhelésnek vannak kitéve,
ami ndvelheti a kdlikas panaszok gyakorisagat. Valamint itt a magas a bokszos tartdsmddban tartott

lovak aranya, ami ugyancsak egy rizikdfaktornak mondhato.

Iddjarasi tényezdket is figyelembe kell, hogy vegyiink, foleg a most tapasztalhatd klimatikus
viszonyok valtozéasai kovetkeztében. Mivel az allatok sokkal jobban megeérzik ezeket a
valtozasokat, valamint a lovak érzékenyebb idegrendszerrel is rendelkeznek, fel kell készulniik a
lotartoknak az ilyen radikalis iddjarasi viszonyok kovetkeztében kialakulo kolikas tiinetek
felszaporodasara. Ezért nagyon fontos, hogy a 16 egészségiigyileg megfelelé allapotban legyen,
hogy ezekkel a hatasokkal szemben nagyobb ellenallésagot mutasson. A vizsgalatomban a tavaszi

és téli idészakokban voltak gyakoribbak a kélikéas panaszok.
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5.2. Javaslatok

Nagy jelentdséggel bir, hogy biztositsuk a lovaknak legelési és mozgasi lehetdséget, lehetdleg
minél tobbszor, amennyire az adott feltételek engedik. Ha viszont nincsenek megfeleld feltételek
a szabadabb tartasformak kialakitdsahoz, akkor mindenképp biztositani kell a lovaknak kardmozasi
lehetdséget, mivel az eredmények is igazoljak, hogy a bokszos tartasmod kardmba jarasi

lehetdséggel kiegészitve, kevesebb kolikas panaszt eredményezett.

Takarmanyozas tekintetében elmondhatd, hogy az adagokat feltétlen tobbszori Kkisebb
részletekben sziikséges adni a lovaknak, figyelve arra, hogy mikor adjuk és mennyit, a lovak
nagyon igényesek arra, hogy rendszerben kapjanak takarmanyt és mellette biztositva legyen nekik
a folyamatos széalastakarmany allatés, valamint a legelési lehetéség.

Fontos, hogy folyamatosan gondoskodni kell a lovak vizellatasarol. A folyamatos és a
szakaszos itatasi rendszer és a kélikas panaszok kozott nem talaltam lenyeges 6sszefliggest, de a
megfelelé emésztéshez akarmilyen itatasi rendszert valasztunk mindenképp térekedni kell, hogy

folyamatosan hozza tudjon férni az allat a vizhez.

A 15 ¢év feletti idosebb allatok hajlamosabbak kolikas tiineteket produkalni, ezért fokozott

figyelmet kell forditani a megelézésre.

Mindezek a riziko faktorok nem minden esetben csakis 6nmagukban okozhatnak kolikas
panaszokat, hanem tobb tényezd egyiitt véve, és ha ezek hosszabb ideig, tartosan fennallnak.
Amennyiben radikalis valtozas kovetkezik be az allat életében barmelyik vizsgalt hatas
tekintetében, kivalthat kolikat rovid idon beliil is. Ezért figyelnink kell arra, hogy az allatot

mindenképpen szoktassuk, ha valamilyen sziikséges valtozast szeretnénk bevezetni.

A kérddiv eredményébdl is kideriilt, hogy a lovasok tobbsége a kolikat tartja a legveszélyesebb
egészségugyi problémanak, ezért érdemes nagyobb figyelmet szentelni arra, hogy létartoként kelld

hasznos tudas birtokaban legytnk a témarol.
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6. Osszefoglalas

Dolgozatomban arra kerestem a vélaszt, hogy el6fordulhat-e barmilyen 6sszefiiggés a
sportlovak takarmanyozasi, tartasi feltételei és a kolikds panaszok el6fordulasa kozott. Az
eredmények alapjan beigazolodott, hogy tobb szempont is szerepet jatszik a kdlikads esetek
megjelenésében és a tlnetek lefolydsdban, amit sok esetben befolyasolnak tartdsi és
takarmanyozasi hibak.

A fobb hibak kozott szerepelt a lovak mozgéas hianya, ami a bokszos tartas vonatkozasaban
jelentkezett f6leg, még abban az esetben is, ha a lovak heti négynél tébbszér is mozgatva vannak.
Mivel a versenyszerlien lovaglo 16tartok jelentés mennyisége bokszban tartja lovat, nagyon fontos,
hogy ezt megfelelé - az edzesen feliili - mozgasi lehetéséggel egészitsék ki. A legjobb az, ha a
lovakat a természetes életformajukhoz legkozelebbi mddon tartjak, tehat, peldaul félrideg vagy
rideg tartasban, vagy ha erre nincs lehet6ség, kell6 ideig tarto karamozast kell biztositani szamukra,
ahol legelési lehetdség is van. Biztositani érdemes a lovaknak megfeleld mennyiségli szocialis

kapcsolatot is fajtarsaikkal, mivel ez is hozzajarul a szervezetének egészséges mitkdéséhez.

A takarmanyozas tekintetében a legfobb probléma a takarmanyadagok szétosztasanak hianya
jelentette, és beigazolddott, hogy ez valoban ndvelheti a kolikas panaszok gyakorisagat. A lovak
emésztOrendszere a tObbszori kis adagok elfogyasztasahoz alkalmazkodott, emiatt Sulyos
problémakat tud okozni az, amennyiben egyszeri nagyobb adagokat adunk az allatoknak. Fontos
megemliteni, hogy minden esetben kivald mindségli takarmanyt kell, hogy kapjon a 16, mivel
nagyon érzékenyek a takarmanyok mindségére. A megfelel6 rost bevitel is meghatarozo
jelentdségli, és a kérdoivbol kidertilt, hogy a lotartok tobbsége elegendd mennyiségben ad a

lovanak.

A sportlovaknal a kor el6rehaladtaval is hajlamosabbak lehetnek a kdlikara, emiatt kiemelt
figyelmet érdemelnek. Ilyen esetben tobbszor jelentkezhetnek fogproblémak, lassabb anyagcsere,

valamint egyéb egészségiigyi problémak kovetkeztében kolikas panaszok.

Sajat tapasztalatom is alatdmasztja a felmérés eredményeit, mivel a kolikds panaszokat
tobbszor rendszeresen produkald sportlovam esetében ezek gyakorisaga jelent6sen csokkent,
miutan félrideg tartasban kezdtem el tartani, tobb l6val egyutt, valamint a takarmany adagjat is

tobb részre osztottam. Nem mehetiink el amellett a tény mellet, hogy a lovak életmodja
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messzemendleg nem hasonlit ahhoz, amihez a szervezetilk kordbban alkalmazkodott. Ezzel
vonhat6 0sszefliggésbe a tartdsmod és a kolikas panaszok eléforduldsa, ezért torekedni kell arra,
hogy minél tobb, a természetes életmodjukhoz kdzelebb 4116 feltételeknek megfeleld koriilmények

kozott tartsuk a lovakat, megfeleld figyelmet biztositva nekik.
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8. Abrajegyzék

: L6 emésztorendszerének felépitése

- Eletkor szerinti €l0SZI&S .........c.covovvveeeeeeeeeeeeeeeeeeenn,
: Kolika gyakorisaga életkor szerinti megoszlasban............
: Tartdsmodok megoszIasa .........cocvvveiieiienieniec e
: Kolika gyakorisaga tartasmodok szerint............cccoveveeenee.

: Kolika gyakorisaga takarmanyadagok szétosztasa szerint
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9. Mellékletek
1.sz. melléklet: Google Urlap kérdéiv

Sportlovak kolikas panaszai a tartasi és takarmanyozasi
feltetelekkel Gsszefliggesben

Manapség a nagy versenyistallokban mindenki arra torekszik, hogy a lova minél nagyobb
biztonsagban legyen a kiilsé behatasoktol, a sériiléseknek, betegségeknek csekély teret adva. De
vajon ezzel nem artunk a lénak, hogy a természetes életmddjatol teljesen tavol all6 médon
tartjuk? Lehetséges, hogy ez még tobb egészségligyi kockazattal jar? Vagy ez a tartdsmaod
tényleg elég biztonsagos a lovaink szdmara?

Ezekre a kérdésekre keresem a valaszt az alabbi kérddiv segitségével, amely eredményeit a
szakdolgozatomban fogom felhasznalni. Az alabbi kérdeésekkel egy képet szeretnek kapni arral,
hogy lehet-e barmi 6sszefiiggés a lovak tartasa, takarmanyozasa és a kélikas panaszok
eléfordulasa kozott.

* Kotelez6 kérdés

1. Milyen idds (sajat, vagy felesben tartott) lova van? *
2-5 éves
5-10 éves
11-15 éves
15 +
2. Milyen sportagban lovagol? *
Dijugratas
Dijlovaglas
Military (lovastusa)
Téavlovaglas
Fogathajtas
Lovastorna
Egyéb:

3. Milyen rendszerességgel mozgatja a lovat? * Soronként csak egy ovalist jeldljon be.
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Heti 1-2-szer
Heti 2-3-szor
Heti 4 +

4. Milyen szinten lovagol? *

Hobbi
Versenyz6

5. Ha szokott versenyezni, milyen szinten?

Kezdo
Kbzéphalado
Halado

6. Ha szokott versenyezni, milyen rendszerességgel (verseny szezonban)?

Hetente
2 hetente
Havonta

Ritkabban, mint havonta
7. Milyen korilmeények kdzott tartja a lovat? *

Egyéni bokszos tartas (kardmozas néelkdl)
Egyéni bokszos tartas karamozassal
Futodistallos tartas
Félrideg tartas
Ridegtartas
Egyéb:
8. Milyen abrak takarmannyal eteti a lovat? (tobb valasz is lehetséges) *
Zab
Arpa
Rozs
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Tritikalé
Buza
Kukorica
Lenmag
Mash

Egyéb:

9. Milyen szalastakarmannyal eteti a lovat? *
J6 mindségl réti széna
J6 mindségili lucernaszéna
Ezek keveréke
Egyéb:
10.  Szokott adni zoldtakarmanyt a lovanak? *

Igen

Nem

11.  Milyen egyéb takarmanyokat, kiegészit6ket ad a lovanak? (tobb valasz is * lehetséges)
Vitamin-kiegészitok
Asvanyianyag-kiegészitok
Gybgyndvenyek
Premixek, Koncentratumok
Gyokér- és gumas takarmanyok (Sargarépa, takarmanyrépa, cukorrépa, burgonya
Gylimolcsok

Ipari mellektermékek (Melasz, takarmanycukor, szaritott répaszelet, buzakorpa,
extrahalt darak)

Olajok
Takarmanysé (nyal6so)
Egyéb:

12.  Milyen mennyiségben és milyen rendszerességgel etet abrak- és  *
szalastakarmanyokat?

42



13.

14.

15.

16.

Napi 2-3- szor, 1 kg abrak + 8-10 kg j6 mindségii szallastakarmany + kiegészito
takarméanyok

Napi 2-3- szor, 1 kg-nal tébb abrak + 8-10 kg jo minéségii szalastakarmany +
kiegészitd takarmanyok

Napi 1-szer 1 kg abrak + 8-10 kg j6 mindségii szalastakarmany + kiegészitd
takarméanyok

Napi 1-szer 1 kg-nél tobb abrak + 8-10 kg j6 min6ségii szalastakarmany +
kiegészitd takarmanyok

Csak abrak etetése
Csak szalastakarmany etetése

Egyéb:

Milyen itatasi rendszerben tartja lovat? *

Folyamatos (pl.: Onitatds rendszer) Szakaszos
(pl.: voédor, valyud, horddk)
Egyéb:

Melyik az a lobetegség/ egészségligyi probléma, ami On szerinta  * legveszélyesebb a
lovakra?

Voltak mér kélikas panaszai a lovanak? *

Igen
Nem

Ha igen, 1 év alatt hanyszor tapasztalta a kélika tiineteit lovan?

1-szer
2-szer
3-szor

3-nal tébbszor Egyéb:
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17.

18.

19.

Ha igen, milyen lefolyasu volt a kélika?

Gyors, helyi kezeléssel megoldodott &llatorvos beavatkozésa nélkdil
Gyors, de allatorvosi, helyi kezelés sziikséges volt

1 6ran tul tarté hosszabb allatorvosi helyi kezelés sziikséges volt, de nem kellett
klinikéra vinni a lovat

1 6rén tal tartd hosszabb &llatorvosi helyi kezelés sziikséges volt, helyi kezelések
hatastalanok voltak, klinikara be kellett vinni a lovat, konzervativ kezeléssel javult a 16
allapota

1 6rén tul tartd hosszabb &llatorvosi helyi kezelés szlikseges volt, helyi kezelések
hatastalanok voltak, klinikara be kellett vinni a lovat, konzervativ kezeléssel nem javult
a 10 allapota, miitéti beavatkozas utan javult csak Minden kezelés ellenére a 16

elhullasahoz vezetett

Egyeéb:

Ha igen, az év melyik id6szakaban gyakoribbak lovanal a kolikas tiinetek?

Tavasz
Nyar
Osz
Tél
Egyéb:

Ha igen, milyen tineteket tapasztalt lovan, ami kdlikas panaszokra utalhatnak?
(tobb valasz is lehetséges)

Idegesen tipeg, rugdossa a boksz ajtajat

Lehajtja a fejét, kapar és a hasa felé néz

Lefekszik és gyorsan felall tobbszor

Kinyujtozik és vizeléshez készil, de nem Urit vizeletet

Hevesen izzad, feszesen jar, vagy rendellenes testmozgasokat vesz fel
Megnovekedett a pulzusszam, 1égzésszam, kitagult orrtrombitak
Enyhe, vagy egyaltalan nem hallhat6é bélhangok

Egyéb:
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20. Mit tett, amikor kélikazott a lova?

Allatorvos segitségét kértem
Magam prébaltam megoldani a problémat
Egybdl a klinikara vittem

Egyéb:
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2.5z. melléklet: Kérddiv osszesités

Kérdések Vélaszok Eredmény
it i66s (st vagy Lo 37%
ilyen id6s (sajat, vagy 5-10 éves 37%
felesben tartott) lova z
11-15 éves 24%
van? =
2-5 éves 3%
Dijugratas 44%
} Egyéb 22%
Milyen sportagban Dijlovaglés 19%
lovagol? - ~
Téavlovaglas 8%
Fogathajtas 3%
Military 3%
Heti 4 + 56%
Milyen rendszerességgel .
mozgatia a lovat? Heti 2-3-szor 25%
Heti 1-2-szer 19%
) . Versenyzd 52%
Milyen szinten lovagol? -
¢ 9" [Hobbi 5%
Havonta 42%
Ha szokott versenyezni,
milyen szinten? 2 hetente 36%
Ritkdbban, mint havonta 21%
Félrideg tartas 38%
éni A A 4 35%
Milyen kériimeények FE;::]dyerll bto’kszos tartds kardmozassal 14(;
kozott tartja a lovat? gegiaiias e
Egyéni bokszos tartas (karamozas nélkil) 8%
Futéistallés tartas 5%
Zab 67%
Arpa 35%
Mash 30%
- - Lenmag i
|y’en abral i muzli 17%
takarmannyal eteti a
lovat? pelletek 10%
Kukorica 8%
Buza 5%
semmi 3%
Rozs 2%
takso 79%
Vitamin kiegészité 67%
gyumoélcs 62%
. ) gyogyndveny 48%
Mllyen, egyeb gy6kér-gumés 46%
takarmanyokat, S . 5
Kiegészitoketad a  [OSvaANyianyagkieg 43%
lovanak? olajok 5%
ipari mt. 8%
Teljes értékl takarmany 5%
premix,koncentratum 3%
semmi 3%
Milyen J6 minéségl réti széna 75%
szélastakarmannyal | JO minéségui lucernaszéna 6%
eteti a lovat? Ezek keveréke 19%
Szokott adni igen 78%
zoldtakarmanyt a
lovénak? nem 22
Napi 2-3- szor, 1 kg abrak + 8-10 kg j6 minéségi szallastakarmany + kiegészité takarmanyok 41%
Milyen mennyiségben és|Napi 2-3- szor, 1 kg-nal tobb abrak + 8-10 kg jo minéségl szalastakarmany + kiegészité takarmanyok 29%
milyen rendszerességgel
etet abrak- és Napi 1-szer 1 kg, vagy tobb abrak + 8-10 kg j6 minéségli szalastakarmany + kiegészité takarmanyok 22%
al méanyokat?
Csak szalastakarmany etetése 8%
Milyen itatési Folyamatos 63
rendszerben tartja lovat? | Szakaszos 37%
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Kolika

83%

Légzbszervi betegségek (kehesség, allergia, asztma, tiidégyulladas)

13%

Melyik az a l6betegség/
egészségugyi probléma,
ami On szerinta
legveszélyesebb a

Nyugat-nilusi laz

8%

Savos patairha gyulladas

6%

Herpesz virus

5%

lovakra? Gyomorfekély 5%
Fert6z6 kevésvériiség virus 3%
Voltak mér kélikas  |igen 65%
panaszai a lovanak? |nem 35%
hai G 1-szer 61%
ia igen, 1 ev alal oz
hénys?or tapasztalta a thkabbén T
kdiika tiineteit lovan? ~ {3-YadY t6bb 12%
2-szer 10%
Gyors, de allatorvosi, helyi kezelés sziikséges volt 37%
Gyors, helyi kezeléssel megoldédott allatorvos beavatkozasa nélkiil 34%
1 6rén tul tarté hosszabb allatorvosi helyi kezelés szikséges volt, de nem kellett klinikéara vinni a lovat 12%
Ha igen, milyen 1 6rén tdl tarté hosszabb allatorvosi helyi kezelés sziikséges volt, helyi kezelések hatastalanok voltak, G
lefolyasu volt a kalika? |klinikara be kellett vinni a lovat, konzervativ kezeléssel javult a 16 allapota
Minden kezelés ellenére a |6 elhulldsédhoz vezetett 5%
1 6rén tdl tarté hosszabb allatorvosi helyi kezelés sziikséges volt, helyi kezelések hatastalanok voltak,
klinikara be kellett vinni a lovat, konzervativ kezeléssel nem javult a 16 allapota, m{téti beavatkozas utan 2%
jawult csak
Ha igen, az évmelyik |Tavasz 37%
idészakaban Tél 27%
gyakoribbak lovanal a |Osz 24%
kolikas tiinetek? Nyér 12%
Lefekszik és gyorsan felall tobbszor 71%
Lehajtja a fejét, kapar és a hasa felé néz 63%
54%

Ha igen, milyen
tlineteket tapasztalt
lovan, ami kélikas
panaszokra utalhatnak?

Enyhe, vagy egyaltalan nem hallhaté bélhangok

Megnovekedett a pulzusszam, |égzésszam, kitAgult orrtrombitak

39%

Kinyljtézik és vizeléshez késziil, de nem Urit vizeletet

20%

Idegesen tipeg, rugdossa a boksz ajtajat

15%

Hevesen izzad, feszesen jar, vagy rendellenes testmozgésokat vesz fe

15%

Puffadas

5%

Pipal

2%

Etvagytalansag, nem ivas

2%

Mit tett amikor kélikézott

Allatorvos segitségét kértem

80%

alova?

Magam prébaltam megoldani

20%
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10. Nyilatkozatok

1. Konzulensi nyilatkozat

NYILATKOZAT

Gulyas Csenge Gitta (hallgatdé Neptun azonositéja: YEAG6D) konzulenseként nyilatkozom
arrél, hogy a szakdolgozatot &ttekintettem, a hallgatét az irodalmi forrasok korrekt
kezelésének kévetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tdjékoztattam.

A szakdolgozatot a zarévizsgan torténd védésre javaslom / nem javaslom®.
A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*?

Kelt: 2023. év november hé 05. nap

by | e (<

belsé konzulens

* A megfelel§ aldhidzando.
2 A megfelel§ alahtizandd.
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2. Eredetiség és szellemi tulajdonkezelési nyilatkozat

NYILATKOZAT

a szakdolgozat nyilvanos hozzaférésérél és eredetiségérdl

A hallgatd neve: Gulyas Csenge Gitta

A Hallgatd Neptun kodja: YEAG6D

A dolgozat cime: A kolika megjelenése a sportlovak korében a
takarmanyozasi és tartasi kortilményekkel
osszefliggésben

A megjelenés éve: 2023

A konzulens intézetének neve: Allattenyésztési Tudomanyok Intézet

A konzulens tanszékének a neve: Allattenyésztés-technologiai és Allatjéléti Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott szakdolgozat egyéni, eredeti jelleg(, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mds szerz6k munkajabdl vettem at, egyértelmien
megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valotlant éllitottam, tudomasul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag
a zarovizsgabol kizar és a zarovizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és
nyomtatdsat engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznalasara, hasznositdsara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabdlyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre kertl a Magyar
Agrar- és Elettudoményi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy
a megvédett és
nem titkositott dolgozat a védést kovetden
- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatdl szamitott S év eltelte utan
nyilvdnosan elérhet6 és kereshetd lesz az Egyetem konyvtéri repozitori rendszerében.

Kelt: Godollg, 2023. november 6.

gﬂ/éﬂe/ L fitfe-

. e 7
Hallgato alairasa
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