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1. Bevezetés és céelkituzések

A 21. szézadra a fogyasztoi tarsadalom jellemzd. A modern kor embere tobbnyire fogyasztasi
cikkeit nem termeli meg, hiszen azokat az ¢lelmiszer- és egyéb iizletekben egyszeriibben be
tudja szerezni. Az utobbi években azonban megfigyelhetd, hogy az emberek, felismerve azt,
hogy ezzel a norméval a természettdl csak elvesziink, vissza-visszanyllnak a természetes
eszkdzokhoz. Egyre inkabb teret nyernek az olyan z6ld mozgalmak, melyek a fenntarthatosagot
népszerusitik. A regenerativ gazdalkodas ¢és egyes tarsadalmi torekvések, mint példaul a low

waste életmod, manapsag mar egyre inkabb trendnek is mondhatok.

Mindez tobbek kozott a kozelmult globalis tarsadalmi és kdrnyezeti problémainak kdszonhetd.
A pandémia az lizletek bezardsat hozta magaval, aminek hatdséara tobben elkezdtek utdnajarni,
hogyan csokkenthetik az élelmiszerlancoktol valo fiiggésiiket. Akinek volt ra lehetésége,
elkezdte maga termelni az élelmiszert, és ez az lizletek ujranyitasaval sem maradt abba. A
csokkent gazdasagi tevékenységnek koszonhetéen szamos helyen, példaul Milanoban is,
bizonyitottan csokkent a légszennyezettség (httpl), és bar ez szdmottevéen nem befolyasolja a
klimavaltozast, felhivta a figyelmet arra, hogy akar egy év leforgasa alatt mekkora valtozasokat
okozhat az ember a kornyezetében. A gazdasagi vilagesemények mogott pedig a klimavaltozas
is tevékenykedik, szélsdséges 1ddjards, hosszantartd aszaly €s kiszamithatatlan es6zések az

utdbbi idészakok tendencija.

A helyzet megkivanja, hogy egy olyan, természetkozelibb megoldas felé nytljunk, mint amit a
permakultara is kinal. A permakultira nem més, mint egy olyan rendszerszemlélet, melyben a
Fold és az emberek védelmével, igazsagos elosztassal egy természetkozelibb életvitel valik
lehetségessé (Baji, 2013). A permakultara eredeti definicidja szerint kedvezdtlen adottsagu
teriiletek hasznositasara jott 1étre, abbodl a célbdl, hogy az energiat a lehetd leghatékonyabban
tudjuk felhasznalni a rendszerbe vald visszaforgatas altal (Hemenway, 2019). Ahogy az
emberek az importanyagoktol valo fliggésiiket probaljak csokkenteni, a permakultira fogalma
is ezzel parhuzamosan népszerisodik, hiszen a hagyomanyos gazdalkodassal szemben egy
mezOgazdasagi teriilet sokkal hatékonyabb kihasznalasa valik lehetévé a permakultaras elvek

hasznalataval.

Fontosnak tartom, hogy a permakultira fogalma egyre jobban elterjedjen, és hogy az emberek
lassak, ez nem egy tavoli, elérhetetlen gazdalkodasi forma, hanem egy olyan szemlélet, melyet

mindenki elsajatithat és izlése szerint formalhat, a mezdgazdasagban és mas teriileteken is.



Lényeges kritérium, hogy nem kell tobb hektarnyi teriilet a kezdeti indulashoz, és mindenki

akkora teriileten tudja alkalmazni, amekkora neki rendelkezésre all.

Szakdolgozatom témajat azért valasztottam, mert nekiink sincs nagy teriiletiink, mégis az

alkalmazhat6 permakulttras elvek alapjan egy részlegesen onellato kert tervezése a célom.

Dolgozatom elsé részében a permakultira kialakulasarol, fogalmarol, alapelveirdl és a tervezés
elméleti hatterérdl irok, masodik felében pedig egy konkrét tervet készitek az elvek alapjan a

tertletinkre vetitve.

A hazai és kiilfoldi szakirodalmak segitségével egy olyan, az elméleti permakultirés tervezés
elvein és a terililet minél alaposabb megfigyelésén alapul vett vazlatos terv készitése a célom,

mely adaptalva van a mi teriiletiinkre és az adott tajrészlet jellemz6 sajatossagaira.

Hipotézisem szerint egy alig fél hektarnyi teriileten egy olyan, pihenésre és kikapcsolodasra
alkalmas kornyezet teremthetd meg, melyben az ember a természettel &sszhangban, vele
kapcsolédva miikodik. Ekozben a négytagt csalad gytimolcsellatasdhoz sziikséges mennyiséget
(ezaltal a lekvar és egyéb feldolgozott termékek is), valamint z6ldségellatasanak legalabb 50%-
at meg tudja termelni. Emellett egy atlagos kertt6l a permakultiras kert tervezettsége,
természetes rendszerekhez valo hasonlatossaga és miikodé kapcsolathalozatai miatt is
megkiilonboztethetd. Ezen kiviil az embernek egy plusz lelki forrast ad az, hogy a megfigyelés

¢s tervezés alatt és utan igazan a rendszer részévé valik.



2. Szakirodalmi attekintés

2.1. A permakultira fogalma és kialakulasa

A permakultura fogalmanak meghatarozasakor alapvetden Kiindulhatunk az okologiai
gazdalkodas fogalmabol, hiszen az 6kogazdalkodok természetidegen anyagoktdl mentesen, az
okoszisztémat figyelembe véve torekszenek miivelni foldjeiket (http2). A permakultara
azonban sokkal tobb ennél. A gazdalkodas Gsszes elemét egybefiizi egy egységes Okologiai
rendszerré, melyben tervezett kapcsolathalozatok alakulnak, és a raforditas csokkenésével az
egyes elemek produktivitasa né (Baji, 2013). Ebben a rendszerben ugyanugy, ahogy az dsszes
allat és novény, gy az ember is helyet kap, tehat az embert nem a természettdl kiilén, hanem

azzal egyiitt, egy egységes rendszerben kezeli.

A permakultira a ,,permanens” ¢és a ,kultira” szavak Osszevonasaval jott 1étre, mely szavak
utalnak az allandosdgra, fenntarthatdosdgra, valamint a mezdgazdasagra (agriculture). A szot
elészor Bill Mollison ausztral kutatd, a permakultira atyja hasznalta, és kezdetben ,,olyan kertek
tervezésére szolgalo eszkoztar volt, amelyeknek a természet szolgal modelliil, de szerepet kap
benniik az ember is” (Hemenway, 2019: 17). A permakultira 6tlete eredetileg az 1960-as
években mertilt fel Mollisonban, amikor is Tasménia dserdeiben jarva — elmondasa szerint — a
helyi okoszisztéma gazdagsaga és kapcsolatrendszere megihlette 6t. Az ihletbdl késobb egy
konyv lett, amit aztdn David Holmgrennel, Bill Mollison tanitvanyaval és a permakultura
alapkdveinek masik lefektetdjével atdolgoztak €s kibdvitettek. Ebbdl sziiletett meg a téma elsd
jelentds konyve: a Permaculture One: A Perenniel Agricultural System for Human Settlements,
1978-ban. A konyvben lefektették a permakultura elveit, majd egy év mulva, 1979-ben
publikalta a gyakorlati megoldasokat ismertet6 masodik kotetet, a Permaculture II-t (Baji,
2013). A permakultura egy masik alapmiivéve valt 1988-ban kiadott konyve, a Permaculture:
A Designer Manual. Az évek folyaman Mollison rengeteg tanfolyamot tartott Ausztraliaban és
mas orszagokban, melyekkel népszeriisitette a permakultarat. Tobb kisérlet, 6sszefogas, helyi
csoportosulds alakult szerte a F6ldon, akik miivelték és finomitottdk a fogalmat, folyamatosan
bdvitve azt. Bill Mollison a permakultarat a kovetkezOképpen definialja: ,,4 permakultira
olyan mezdgazdasagi termeld rendszerek tervezése és mitkodtetése, amelyek rendelkeznek a
természetes okoszisztémak valtozatossagaval, stabilitasaval és rugalmassagaval. Az emberi
kozosségek és a természetes tdj olyan integracioja, mely lakoinak biztositani tudja az élelmet,

energidt, lakdst és egyéb anyagi, és nem anyagi sziikségleteit.” (Mollison, 1988: 9)



Mollison a permakultara elveihez tobbek kozott Ken Yeomans és Fukuoka Masanobu
munkassagabol meritett Gtleteket. Yeomans példamutatd hozzaértése és meglatasai a talajhoz,
mint €16, fejlodé dkoszisztémahoz eredményezte a kulcspont, kulcsvonal fogalmak 1étrejottét.
Ezek azok a pontok, melyeknél a domboldal az addig homort ivbdl dombortba valt. A pontok
Osszekotésébol kapjuk meg a kulcsvonalat (Hill, 2003; http3). Fukuoka Masanobu olyan
gabonatermesztési rendszert dolgozott ki, melyben a gabonanévényeket vegyeskultiraban, el6-

¢s masodveteményekkel, valamint fakkal kombinalva, talajmiivelés nélkiil termesztette (http4).

Egy masik megfogalmazas szerint a permakultura ,, fenntarthatoan miikodo emberi telepiilések
tervezését célzo modszerek és ismeretek gyijteménye” (Hemenway, 2019: 293). Toby
Hemenway amerikai oktatdé és ird6 a permakultirat mint gyakorlatias tervezési lehetdséget
kozeliti meg. Az amerikai atlagkertekre jellemzO szabalyos pazsitot szembeallitja a
természetszerlien kialakitott és miivelt 6kologikus kerttel. Szerinte a permakultira els6sorban
inkabb  ugynevezett lathatatlan struktarakkal dolgozik, ¢és a targyak kozotti
kapcsolatrendszerekre fokuszal. ,,A permakultura az a szerszamos doboz, amely segit
rendszerezni és meghatdrozni, hogy mikor és hogyan haszndld a fenntarthatosag gyakorlati
eszkozeit” (Hemenway, 2019: 18). Az altala megalkotott kertek alacsony
energiafelhasznalasuak, kevés fenntartasi munka mellett magas hozamot eredményeznek,
ezenkiviil esztétikusak is. A kapcsolt fogalmaknak kdszonhetéen, amik megfogalmazasara
szintén kitér — a természettel egylittmiikodd kertek, okologikus tervezés, dkoldgiai niche,
szukcesszid ¢és biodiverzitds —, olyan fogalmat alkotott meg, mely minden kertész szamara

értheto és alkalmazhato.

Rafter Sas Ferguson és Sarah Taylor Lovell a permakultirat az agrookologian beliil targyalja,
annak egy mozgalmaként. Egyedileg megkozelithetd rendszertervezési szemléletnek tekintik,
mely azonban hijan van a tudomanyos kutatasoknak, mert a megfogalmazott alapokat
tulsagosan leegyszerisitik, valamint nincs egy konkrét fogalommeghatarozas (Ferguson-
Lovell, 2014; Morel et al. 2019). A permakultura elvei és a f6 témak kiegészitik és bovitik az
agroOkologia irodalmaban fellelhetd meghatarozasokat. Az agrodkoldgiat mint alternativ
megoldast kinaljak a hagyomanyos gazdalkodas helyett, melybe a permakultura elvei jol
beilleszthetok. A permakultira lehetéséget ad arra, hogy a kiilonb6zé tudomanyagakat
egymasba integraljuk, és segitségével 1) megkozelitésbe hozzuk. Kiilonbozo tarsadalmi és
okologiai irodalmakat gyiijt Ossze, és nemzetkozi keretek kozé emeli a jelentéségét. A
permakulturat ugyanakkor nem az agrodkoldgianak alarendelve kezeli, hiszen a két fogalom

egymassal parhuzamosan fejlodott. A permakultara mellett megfogalmazasukban fellelhet6 az



agrarerdészet, éveld polikultura, biomimikri, agrobiodiverzitas fogalma is (Ferguson-Lovell,

2014).

Bar manapsag a fogalom egyre elterjedtebb, mégsem népszerii a tudomanyos kutatasok
korében. A kiilonbozo tertileteken kiilonféle fogalmak terjedtek el, igy emiatt, és mert rendkiviil
sok elemet vegyit magaba, a permakultura egy szertedgazo, bonyolult fogalom, nem lehet
teljesen konkrétan, sarkosan megfogalmazni. ,, Mig egyik oldalrol ez probléemas lehet, mas
oldalrol nézve ez a hiany ad egy bizonyos szabadsagot, hogy mindenki, aki ezzel foglalkozik,
megfogalmazhassa, hogy neki személyesen mit jelent” (Szilagyi, 2015: 3). Attdl fliggetlentiil,
hogy mindenhol masképp fogalmazzak meg, vannak kulcsfogalmak, melyek minden
magyarazatban szerepelnek, és melyeket a permakultura alapelvei alapjan fogalmazhatunk
meg, igy azokat mindenki a fogalomba épiti. Minden megfogalmazasbodl kitlinik a tervezés
kulcsszerepe, az energiabefektetés minimalizalasa és energiakorok létrehozasa, a

kapcsolatrendszerek és a rendszerszemlélet.

A permakultira nem egy o6nallé mivelési mod, hanem inkabb a kiilonb6z6 organikus
mez6gazdasagi mivelési modokat és fogalmakat Osszefogd tervezési utmutato. ,,4
permakultura nem annyira a tdargyakra, mint inkabb a koztiik lévé kapcsolatok gondos
tervezésére, az egeszséges, fenntarthato egészet megteremto egyiittmiikodeésekre osszpontosit”
(Hemenway 2019: 17). Igy tehat permakultira olyan elemekkel is segiti a kapcsolédast, mint
példaul a regenerativ gazdalkodés, a holisztikus menedzsment, a fenntarthato tajhaszndlat, a

gyimolcsészet vagy épp az agrarerdészet.

2.2. A permakultura jelentosége és felhasznalhatosaga

A permakultira megoldast jelent tarsadalmunk gazdasagi, kornyezetvédelmi és tarsadalmi
teriiletein beliil egyarant, hiszen ,fenntarthato mezogazdasag nélkiil nem lehetséges stabil
tarsadalmi rend.” (Mollison, 1988: 9). Bar adott teriileten egy faj aranyaiban kevesebb hozamot
eredményez, az egész rendszer diverzebb, ezaltal Kisebb teriileten is eredményesen miivelhetd,
tobbféle hasznot hozhat, mint egy monokulturas gazdasag. Azaltal, hogy hatrébb 1épiink, és a
természetre bizzuk magunkat, kevesebb munkaval tudjuk fenntartani a teriiletet. Helyi
értékesitéssel és rovid ellatasi lancokkal a szallitasi koltség kikiiszobolheto, és mivel
természetidegen anyagoktdol mentes ¢és az Osszes anyagot hasznositani probalja, az
inputanyagok mennyisége is minimalizalhato. A gazdasagi eldnyokon tal, természetességébdl
kovetkezOen segit egy fenntarthatobb gazdasadgi modell kialakitasaban. A természet tanitdsai

alapjan egy egyensulyban 1év6 életkozosség johet 1étre az emberrel egyiitt, aki ezaltal nem



kiviilalloként, hanem az ¢letkozdsség tagjaként kezelhetd, és aki nem lesz idegen a sajat
kertjében. A tarsadalom egészségéhez a természetes kornyezeten til értékes és egészséges
¢lelmiszerrel jarul hozza, tovabba az alapelvek irdnymutatasaban létrejovo Osszefogasok ¢€s
kozosségek segitenek a tarsadalmi szorongés lekiizdésében is. Azéltal, hogy egy burjanzo,

¢lettel teli teret hozunk 1étre, fellendiilhet az 6koturizmus és az élménygazdasagok is.

A permakultira 1970-es évekbeli induldsa ota egyre tobben csatlakoznak a mozgalomhoz,
felismerve, hogy az elvek mind a gazdasag miikddtetésében, mind a maganéletiikben jelentds
pozitiv valtozasokat hoznak magukkal. Bar a fogalom Magyarorszagra késébb ért el, napjainkra
hazankban is kialakultak olyan jelentds kozosségek, melyek az egész orszagot behalozzak, €s
egyuttm(ikodo tarsakként segitik egymast ¢és azt, hogy a permakultura fogalma még
népszerlibbé valjon. Egyik ilyen 1étrejott kozosség a Magyar Permakultara Egyesiilet (http5),
mely egy Onkéntes nonprofit szervezet, ami azzal a céllal jott 1étre, hogy a permakultara
fogalma Magyarorszagon minél jobban elterjedjen, és 6sszefogja azokat a gazdalkodokat, akik
ezen szemléletmdéd alapjan mivelik foldjeiket. Ezen kiviil permakulturds tervezoi

tanfolyamokat is tartanak.

A permakultira fogalméanak kialakulasa elétt vagy azzal parhuzamosan tobb szakember is
rajott, hogy a konvenciondlis gazdalkodas bolygonk életét veszélyezteti, és a permakultira

elveihez hasonlatos felfedezéseket tett.

Robert Hart Anglidban olyan erddkertet alkotott meg, melyben gyiimdlcstermd fakat vegyit
zoldségnovényekkel, haziallatok nélkiil; Geoff Lawton hasonld ehet6 erd6t alkotott, de a
szubtropusi kliméara adaptélva. Az Elelmiszererdé fogalma egy tropusi, csapadékban dis
kornyezetben sziiletett, ahol rendkiviil sokféle ehetd vagy egyéb hasznos produktumu faj terem;
Sepp Holzer az osztrak hegyvidékek problémaira, vagyis a lezidul6 csapadék okozta erdzidra
keresett megoldast (Baji, 2013). Teraszositassal ¢és egyéb mélyitésekkel, mikroklima-
alakitasokkal, kevert magvetéssel és sertések hasznositdsaval sikeriilt megfognia a csapadékot

olyan mértékben, hogy ott egy produktiv, esztétikus, valtozatos gazdasag johessen létre.

Gertrud Franck az 1940-es évek Németorszagaban kezdett hozza egy olyan vegyeskulturas
zoldsegeskert kialakitdsdhoz, ami azota alapja lett szinte minden vegyszer nélkiil gazdalkodni
kivano kertésznek. Ongyogyité kiskert (Gesunder Garten durch Mischkultur) cimii miivében
biologiai szemléletli megoldast kinal azok alapjan a megfigyelések alapjan, amiket a sajat
kertjében végzett. A természet kdlcsonhatdsaival Osszehasonlitva olyan ndvénytarsitasokat

alkotott, melyek egymast kolcsondsen segitve a kartevoket elriasztjak vagy a novekedést



serkentik (Franck, 1987). Ahogy azt Franck (1987) irta, csak jo minéségii, kifogastalan
¢lelmiszerekkel lehet az egészséget fenntartani, ennek gazdasagossaga pedig ,,a rdaforditas és a
minoségi eredmény, eltarthatosag, a sokoldalu felhaszndlas és értékesites fiiggvenyében tud

megvalosulni”. A permakultura elveit felhasznalva ez mind megvaldsithato.

A konvencionalis mezOgazdasag altal okozott karok a fentieken tal tobbféle sajatos technologia
megjelenését eredményezték. A vetésforgd mara mar altalanosan elterjedt, a mezégazdasagi

tamogatasok részévé valt, ahogy az agrarerdészet is.

Alwin Seifert Kertészkedés mérgek nélkiil cimli miive is inspiralta Magyarorszagon a

permakultura mozgalmanak elinduldsat (Baji, 2013).

Mindezen eljarasok és megoldasok a permakulturaba kétségkiviil beépithetdk, azonban
figyelembe kell venniink azt, hogy a mi mérsékelt égovi klimankban nem mikddnek szaz
szazalékban a fent emlitett szakemberek munkai. Vegyiik példanak a Lawton-féle erdokertet.
Hazai klimankon sokkal kevesebb az ehetdé ndvényt termd fa vagy cserje, és ezek koziil a
legtobb vagy gondozast igényel, vagy nem terem elegendé mennyiségii ¢élelmiszert ahhoz, hogy
az akar csak egy csalad sziikségleteit ellassa. A hazai lagyszara fajok nemesitésével azok
érzékenyebbé valtak a betegségekkel, iddjarassal szemben, vadon €16 tarsaik pedig mar nem
fedezik maradéktalanul élelmiszersziikségleteinket (Baji, 2013). A Sepp Holzer-féle Tiindérkert
tobb okbol nem megvaldsithatd: egyrészt az Alpokban uralkodo teljesen mas csapadék- és
homérsékleti viszonyok, masrészt a fenyvesek helyén kialakitott gazdalkodas miatt. A tobb
csapadék és alacsonyabb hdmérséklet nagyobb paratartalmat és kisebb parolgast eredményez,
ami a magok kelésére kedvezden hat. A fenyvesek helyén kialakitott miivelés miatt pedig a
teriilet szinte teljesen gyommentes, ellentétben a hazai talajok gazdag gyomtartalmaval (Baji,

2013).

Hazankban 0Osszességében a fenti példaknal szarazabb koriilmények jellemzok, de
Magyarorszag egyes tajain beliil is jelentds éghajlati eltérések mutatkoznak meg. fgy egy adott
teriilet permakultiréas atalakitdsdhoz elengedhetetlen, hogy a helyi viszonyok megfigyelése
utan, ¢€s ne csak a vonatkoz6 szakirodalom attanulményozasa segitségével vagjunk bele egy

terv kialakitasaba.

2.3. A permakultira etikaja és alapelvei
A permakultura kialakulasanak kezdetén Mollison és Holmgren bennsziilott kultirakat

tanulmanyoztak. ,,Rdjottek, hogy ha az élet harommilliard éve viragzik a Foldon, és a



bennsziilott kulturdk évezredek ota élnek viszonylagos harmoniaban kornyezetiikkel, a
fenntarthatosag nyilvan erds alapvondsuk” (Hemenway, 2019: 17). Ezek a tarsadalmak nem
csak a gazdalkodasban, hanem egész életmodjukban arra torekszenek, hogy Osszhangban
legyenek a természettel, hisz ez a fennmaradasukhoz 1étfontossagu. Egy fenntarthatatlan
tarsadalomban hiaba jonnek Ilétre természetet utinzd gazdasdgok ¢és a regenerativ
talajhasznalatra tett torekvések, ha a torvénybe foglalt moralis kotelezettségeket nem egésziti
ki egy olyan ¢életforma, ami az etikus cselekvést beleépiti a mindennapjaikba. De mivel a
permakultura alapelvei a természet bolcsességén alapulnak, mezdgazdasagi felhasznalasan
kiviil messze tilmutatdé hataskoriik van. Mivel a permakultara ugynevezett lathatatlan
struktirakkal (kapcsolatrendszerekkel, egyiittmikodésekkel) is foglalkozik, komplexebben
felhasznalhatd akarmilyen tervezéshez. A permakultira sokkal inkabb 6sszekoté tudomany,
amit nehéz megmagyarazni egy olyan kultiraban, ami inkabb a dolgokat, és nem a koztiik 1évo

kapcsolatrendszereket veszi alapul (Hemenway, 2019).

A permakultara etikdjanak harom f6 mozzanata van, mely etikdkbol erednek a permakultira
céljai, a tervezési Utmutatok és az alapelvek. Ezen etikak rendkiviil jelentdsek, és segitenek

abban, hogy a permakultarat mas megmozdulasoktol megkiilonboztessiik.

A Fold és a bioszféra védelme. Ezt a kijelentést manapsag minden hircsatorna, kozosségi oldal
€s ember hireszteli, azonban valéban egy nagyon fontos moralis elv, mely a maga letisztult
valdjaban magéban foglal mindent, amit a kdrnyezetlinkért tehetiink. Az alapelv elsajatitasa és
valo életben torténd alkalmazdsa eredményezi azt a hozzaallast, amit a koznyelv
kornyezettudatossagnak nevez. ,Ez az értelmezés felismeri személyes és kollektiv
felelosségiinket az egyes természeti eroforrasainkrol valo gondoskodasban” (Szilagyi, 2015:
8). Egyéni és kollektiv szinten is torédniink kell a természetes rendszerekkel, a vizzel, talajjal,

a biologiai sokféleség fenntartasaval.

Az emberek védelme, azaz, hogy hogyan tudjuk a kdrnyezetiinkben €16 emberek életét jobba,
emberibbé tenni (Baji, 2013). Milyen helyi és globalis tarsadalmi igazsagtalansagok vesznek
koriil? Mit tudok tenni, hogyan tudom ezeket megvaltoztatni? Tamogatd kozosségek, helyi
csoportosuldsok, kozosségi oldalak, talalkozok johetnek 1étre ebben a szellemben. Ide tartozik

a jovo generacioinak tudatos edukacidja is (http6).

A javak igazsagos elosztasa ¢és a felesleg visszaforgatasa. Mivel a Fold javai nem végtelenek

(Baji, 2013), csokkenteniink kell és hatart szabnunk a fogyasztasunknak, és megosztani a



megoszthatd anyagi €s nem anyagi javakat, nemzeti, faji €s kozosségi szinten (Baranyai et al.

2017).

Ezen etikak Kkell, hogy mozgassak minden, a jovojéért felelésen gondolkodd ember
cselekedeteit (Baji, 2013). A harom f6 etikai alapelv k6z6tt nem htzhato éles hatarvonal, hiszen

egymassal szorosan osszefliggenek és egymasra utaltak, az egyik nem 1étezhet a masik nélkiil.
,, Gondolkodj globalisan, cseleked) lokadlisan” (http7) — hangzanak a dalai 1ama szavai.

Az etikai torvényszertiségekbdl olyan alapelvek vezethetdk le, melyek a tervezés irdnyelveivé
valtak (http8). Az alapelveket 12 pontba foglaltak, melyek iranymutatasul szolgalhatnak

minden kertészkedd és nem kertészkedd szamara.

Figyeld meg és valj cselekvo részesévé a természetnek! Az els6 és legfontosabb alapelv, hogy
minden terlilet mas és mas kornyezeti adottsagokkal rendelkezik, igy azokat megfigyelés itjan
tudjuk legjobban megismerni. Inkdbb alkalmazzunk hosszabb, id6igényesebb megfigyelést,
mint egy hirtelen cselekvést, mely kés6bb az egész koszisztémara hatéssal lehet (Hemenway,
2019). Erre egy példa az, amit szakdolgozatomban is végzek, a teriilet minél részletesebb
megismerése és megfigyelése, részletes adatgytjtés.

Gyitijtsd ossze és tarold az energiat! ,, Minden ciklus hasznot hozhat, minden szintkiilonbség
energiat termelhet” (Hemenway, 2019: 18). Torekedni kell minél kisebb energiakorok (vagyis
az energia keletkezése, felhasznalasa és atalakulasa — példaul a f61d élteti a novényt, ami azutan
lebomlik, komposztalodik, és ismét fold keletkezik beldle) 1étrehozasara, és azok maradéktalan
felhasznalasara (Kardos, 2022). Az energia tarolasa egyben azt jelenti, hogy nem hagyjuk
elveszni, azaz sajat teriiletiinkdn hasznositjuk, ami ezéltal a korforgasban marad. Elmondhato,
hogy minél rovidebb a ciklus, annal stabilabb, hiszen ha helyben hasznositjuk azt az anyagot,
ami az egyik helyen hulladék, a masik helyen viszont értekes erdforrds, akkor megkiméljiik
magunkat az elszallitas és megsemmisités koltségeitdl, valamint az er6forrasok beszerzése is
egyszerliibbé valik (Baji, 2013). Ezen korok minimalizaldsaval a rendszer stabilabba valik.
Egyuttal megakadalyozzuk az energia rendszerbdl valo tavozasat.

Erj el hozamot! Egy konvencionalis, egyszintii gazdasagban a hozam rendkiviil nagy lehet,
azonban tobbnyire csak egy adott termesztett vagy tenyésztett fajbol. A permakultira
nagyszertisége, hogy szintek létrehozasaval a hozamok halmozhatok. Egy jol megtervezett €s
felépitett permakulturas gazdasagban akar 6-9 szint is jelen lehet egyazon idében, mely hasznot
hozhat, de legalabb 3 szint meglep6en konnyen felépithetd (Palik, 2023). llyen szintek lehetnek

példaul egy erdékertben: a gyepszint egyéves, éveld zoldségagyasai, a cserjeszint bogyos
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gyiimolcsei, a lombkoronaszint gylimdlcsfai és az indas, kisz6 gyiimolcs- és zdldségfajok
(példaul sz616, paradicsom, uborka), valamint a rendszerbe integralt allatok (példaul a
gyepszintben elélé baromfi).

Gyakorolj 6nmérsékletet és figyelj a visszajelzésekre! Bo esztenddkben is figyeljiink arra,
hogy késobbre is raktarozzunk, hiszen a klimavaltozas és a helytelen talajmiivelés
kovetkeztében egyre tobbszor fordulnak eld inséges iddszakok (Baji, 2013). A megfeleld
tervezéssel és biodiverzitassal biztosithatjuk sziikségleteinket olyankor is, amikor az iddjarasi
koriilmények akadalyozé tényezoként hatnak a termelésre.

Hasznald és értékeld a megujul6 forrasokat és szolgaltatasokat! A biologiai €s megujulo
eréforrasok, mint példaul a komposzt vagy a napenergia, korlatlanul rendelkezésiinkre allnak
vagy az id6 folyaman energiat raktarozva Gjratermelddnek (Hemenway, 2019). igy amellett,
hogy gazdasdgosabb, a fenntarthatdosdghoz is hozzéjarulnak. A kornyezet egyéb elemei, mint
példaul a domborzat (és vele segitségével a graviticio), valamint a t4j egyéb természetes
elemeinek ésszertli felhasznalasaval id6t és energiat takarithatunk meg.

Mindent hasznosits! A korforgasba igyekezziink olyan dolgokat beépiteni, melyek egy adott
feladatban elhasznaldédva mashol, masképpen Ujra felhasznéalhatok (Baji, 2013). Egy adott
kornyezetben minden esetben jelen lesznek olyan novény- és allatfajok is, melyek a
konvencionalis gazdalkodas iranyabol nézve nemkivanatosak. Fogjuk fel ezt lehetdségként, €s
ne korlatozasként. Példaul: a gyomnovények allando talajtakarast és kiegészitd ¢lelemforrast
biztosithatnak; a levéltetvek elésegithetik a katicak megjelenését, ami aztan a kertiinkbe
betelepedve a levéltetvek létszamanak csokkentése utan egyéb kartevok pusztitasaban is
segithetnek.

Tervezz mintaktél a részletekig! A mintazatoknak koszonhetéen valtozatos terep,
homeérsékleti, kitettségi és vizellatasi viszonyok alakulnak ki, sokféle életfeltételt, élhelyet
l1étrehozva, novelve az ott €16 fajok valtozatossagat. Ezeket a mintazatokat felhasznalhatjuk a
mezOgazdasagi termelésben, kisebb Iéptékekben a kertiinkben alkalmazva. A természetben
el6fordulé mintdk (példaul egy levél vagy a fak korondinak eldgazédsai; a csigahdzak
spirdlissaga) az alapjai olyan sablonoknak, melyek jobb helykihasznélas révén hatékonyabba
teszik a miivelést. Ilyen példaul a spiralis gyogyndvénykert, a kulcslyuk agyas, a levélerezet-
szerlien elagazo kerti utak (Hemenway, 2019).

Elkiilonités helyett torekedj egységre! Hasznos osszefiiggésekkel és kapcsolathaldézatok
teremtésével a hozamok tovabb halmozhatok, ahogy Gertrud Franck (1987) vegyeskulturas
agyasaiban is lathatjuk. A permakultirdban nem csak a ndvényeket, hanem a ndévényt az

allatokkal, az allatokat az allatokkal, valamint az embert és az épiileteket is tarsitjuk (Baji,
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2013). Torekedniink kell arra, hogy miikodé kapcsolatrendszereket épitsiink ki, melyet
folyamatos monitoringgal ellendrizhetiink.

Hasznalj kisléptékaii, lassi és fokozatos megoldasokat! Kezdj kicsiben, annyival, amennyivel
az adott helyzetben meg tudsz birkozni. A teriilet bdvitésével a sikeresen alkalmazott
modszerekkel aztan egyszeriibben lehet névekedni (Hemenway, 2019).

Hasznald és becsiild a sokféleséget! Egy adott 6kologiai rendszer anndl stabilabb, minél
nagyobb a biodiverzitasa. Minden elem tobb feladatot lasson el, és minden feladatot t6bb elem
tamogasson (Hemenway, 2019). Szinergiak teremtésével és az egyedi elemek megfeleld
elhelyezésével a rendszer ugy stabilizalhatd, hogy kdzben az energiabefektetés nem véltozik.
Azaltal, hogy egy feladatot tobb is elem ellat, egy bizonyos elem biztositja, hogy egy masik
elem kiesése esetén a helyét mindig atveszi valami mads a feladat elvégzésére. Redundanciaval
a rendszer védve van a kiesések ellen (Kardos, 2022).

Becsiild meg a szegélyeket és hasznositsd a peremteriiletek adta lehetdségeket!
Szegélyeknek nevezziik azokat a hatarfeliileteket, ahol két kiilonboz6 6koszisztéma talalkozik.
Ilyenek példaul a vizfeliiletek, az erd6k szélei, a patakpartok. A szegély és a hatarfeliiletek a
rendszer legvaltozatosabb helyei, igy azok maximalizalasaval a diverzitds megsokszorozhato.
A peremteriiletek eleve nagyobb biodiverzitassal rendelkeznek, hiszen a jellemz0 fajok szama
a peremteriiletektdl tavolodva egyre csokken (Baji, 2013; Hemenway, 2019).

Figyeld a valtozast és hasznald kreativan! Ez az alapelv magéban foglalja azt, hogy a
szukcesszioval egyiitt, és ne ellene miikodjiink, azt, hogy minél kevesebbet avatkozzunk kézbe,
valamint, hogy a probléméak magukban hordozzak a megoldast. Az €10 rendszerek természetes
valtozasaival egyiittmiikdodve és ezt a trendet elfogadva munkat és energiat takarithatunk meg

(Baji, 2013; Hemenway, 2019).

2.4. A permakultiura egyéb lehetoségei

Bar a permakultira fogalmanak kialakuldsa csak a mult szdzadra tehetd, mar joval azeldtt,
valamint azzal parhuzamosan kialakultak olyan gazdalkodasi formak, melyek a természettel
valé Osszhangteremtésre igyekeznek. Gazdalkodo, paraszti életmodot folytatd Oseink élete
nagyban fiiggott attol, hogy a rendelkezésre allo anyagokat milyen eredményességgel
hasznositjdk. A mai kor embere mar nincs rakényszeritve arra, hogy pazarlas nélkiil éljen,
hiszen minden élelem és ruhazat korlatlanul rendelkezésiinkre all. A hagyomanyos népi
gazdalkodasban azonban fellelhetdek voltak a permakulturaval hasonlatos elvek, mozzanatok
(Andrésfalvy et al. 2001). A kozos legeldkre alapozott, gylimolcstermesztéssel kiegészitett

legeltetés, melynek maradvanyai ma mar védett tajképi elemek, a maganyos fak; a

12



hagyomanyos artéri fokgazdalkodasban kifejlesztett szantofoldi miivelés, arasztasos 6ntozés s
a halgazdalkodas kombinalésa; valamint a gylimolcsészetben alkalmazott modszerek mind az
energiafelhaszndlds minimalizalasan és korforgasban tartasan alapultak. A modern korban az
ilyesfajta gazdalkodasmodok kevésbé jellemzok, de egyre tobb gazdasagban vegyitik a régi
elemeket az 0j tudomanyos felfedezésekkel, aminek eredménye a két kor eldnyeit 6tvozo,
korszerti és fenntarthatd gazdasag. Ilyen, a modern kor keretei kozott mikodoképes gazdasag
Lantos Tamas gazdalkod6 gyliimdlcsos erddkertje, mely elsésorban onellatasra termel, de a fak
termére fordulasaval egyre nagyobb figyelmet forditanak a piaci termelésre is (http9). ,, Ezekben
a diverz rendszerekben diverz a haszonvétel, ami onellatasra megfelelo, de nehezebb piaci

feltételeket eredményez” (Lantos, 2023).

A permakultira célja az is, hogy ahogy a természettel egyfajta kozosséget teremtsen, ugy az
emberek kozott is olyan kapcesolatok johessenek 1étre, amik lehetvé teszik az egymas kozotti
munka- ¢és tudasmegosztast. Az erre iranyuld megmozdulasok kovetkeztében kialakult a rovid
ellatasi lancok (REL) fogalma, a dobozrendszeres értékesités, a termeldk és fogyasztok kozotti
szerzOdések, a varosi kozosségi kertek, valamint a szivességen alapuld €s egyfajta modern

cserekereskedelmet folytato csoportosulasok, példaul a LETS-ek (Baji, 2013).

A permakultira fogalma mara nem csak a mezdgazdasagban €s a kertmiivelésben, de az élet
legkiilonbozobb tertiletein is elterjedt: az épiilet- és varostervezésben, dontési folyamatokban,
iskolai tanmenetekben, és inkabb egy életmddda, filozofiava valt. Az elvek a mezdgazdasagon
tal tarsadalmi vonatkozasokban is alkalmazhatok. A tudatos tervezés, elére gondolkozas,
rendszerszemléletii gondolatok és kapcsolathaldzatok keresése mind sikerrel hasznosithatok az

¢let barmely teriiletén (Hemenway, 2019).

Tervezési vonatkozasai segitettek mar varosi vizvezetékrendszerek kialakitdsaban vagy a
fenntarthatd varosfejlesztésben. A melegedé klimatikus helyzet emlitésekor inkabb a
mezdgazdasag és a természetvédelmi vonatkozasok vannak talsulyban. A felmelegedéssel
azonban a varosok is kiszadradnak. A mesterséges burkolat tobb energiat kot meg és lassabban,
valamint hosszabban adja le, mint a természetes feliiletek, a talaj és a novénytakard. A
varosokban tehat nagy csapadékhiany gytlik Ossze. A permakultura segitségével olyan,
fenntarthatd varosokat lehet kialakitani, melyekkel jotékonyan lehet javitani a varos
megvaltozott kdrnyezetében a humankomfortot €s a termikus komfortot (Gulyas, 2023). Bar a
sok tetd miatt a talajfeliiletre kevesebb csapadék esik le, ez egyben azt hozza magaval, hogy a

tetofeliiletek rengeteg csapadékfelfogo- és tarold helyet hoznak Iétre. A fenntarthatosag tovabb
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novelhetd ateresztd burkolattal, mulcsréteggel, megfeleld faj- és fajtavalasztassal, valamint a

permakultara elvei szerint kialakitott, megnovelt zoldsavokkal.

Az elvek kevésbé kézzelfoghato része az iskolai tanmenetek atszervezésében, a
dontéshozatalokba vald beépitésben nyilvanul meg. Vannak olyan iskolak, példaul
Kaliforniaban, Ojai telepiilésen az Oak Grove Iskola, melyekben a didkok a természet tanitasait
kovetve ismerkedhetnek meg az ¢let mas teriileteivel is. A tanmenetbe beépitik a kertészkedést,
ezéltal a torédést a Folddel, és a permakultira alapelvei szerint tanitanak. Ugy hiszik, hogy ha
a gyerekek els0kézbol tanuljak meg a gyakorlatokat, akkor nagyobb kedvet fognak érezni egy
fenntarthatobb jovo kialakitdsdhoz (http6).

A permakultira egy Tujfajta vilaglatassal jarul hozza mindazokhoz, akik nyitottak a
megismerésére (Morel et al. 2019), és Ggy érzik, hogy a jovot mindenki a kezében tartja €s

iranyitja.
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3. Anyag és modszer

3.1. A tervezés elméleti hattere és a tervezés lépései, adatforrasok
Tervezésemhez én Aranya (2012), Bane (2012) és Hemenway (2019) irasaibol meritettem

utmutatast, valamint a Permakulturas tervezoi segédlet (Baranyai et al. 2017) cimii konyvbaol.

A tervezés a permakulturas teriilet megvaldsitasanak alapja, az a kiinduldépont, ami alapjan
mindent csinalunk. Gyakorlatilag ez egy nulladik 1épés, ami egyben a legfontosabb ahhoz, hogy

egy fenntarthatd 6koszisztémat tudjunk 1étrehozni.

Ahhoz, hogy a tervezés hatasiara megvalosuld terv fenntarthatd legyen és minden él6lény
szamara biztonsagos helyet nyujto hellyé valtozzon (Szilagyi, 2015), szemiink el6tt kell
tartanunk néhany fontos szempontot, melyek a tizenkét alapelv kovetésével korvonalazhatok.
Mindenekel6tt tisztaznunk Kell, hogy a rendszer a részek nélkiil nem miikodéképes, és

Osszefiiggéseiben latva a dolgokat fenntarthatobb rendszert tudunk 1étrehozni.

Minden, a természetbdl kivett €s miivelés ald vont teriilet célja egy olyan, tajba illeszked terv
megvalositasa, mely egy tervszerli, felgyorsitott szukcesszios folyamattal éri el a kivant

hatékonysagot és termésmennyiséget.

Aranya (2012) szerint a tervezés akkor a legjobb, ha mindig kis 1épésekben haladva, egyszerre
annyi teriiletet terveziink, amekkorat kézben tudunk tartani, és nem esiink abba a hibaba, hogy

egyszerre nagyobb teriiletet akarunk atfogni, mint amennyit erénk birna.

A tervezésben a harom alapetika és a tizenkét alapelv mellett, melyeket dolgozatom korabbi
részében mar taglaltam, segitségilinkre van a zondk és szektorok rendszere. Permakulturas
tervezések soran szinte minden esetben ezek alapjan tervezhetiink. A zonédkra és szektorokra
osztas lényege, hogy teriiletiinket domborzati, kdrnyezeti és kihasznaltsagi szempontok alapjan

osztjuk fel.

A zondk a lako- vagy kozponti épiilettdl kifelé haladva a leggyakrabban hasznalt teriilettdl a
legritkabban hasznalt teriiletig haladva helyezkednek el. Altalaban 5 vagy 6 zonara oszthatjuk
teriiletiinket (Aranya, 2012; Bane, 2012; Hemenway, 2019). Ezek a kovetkezok:

0.zéna — Ezt a szektort az egyén belsd szektoranak is nevezik. Sokan ugy tartjak, hogy a
permakulturas tervezésen ez mar tilmutat, és nem illeszthetd bele, hiszen ez az egyén belsd

vilagat, vagyait testesiti meg (Delvaux, 2012). Azonban tervezéskor ugyanugy figyelembe kell
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venni az ott lakok igényeit és jovObeni terveit, ahogyan a domborzati viszonyokat vagy a helyi

jellemz6 fajokat is.

1.z6na — Az els6 zona a haznak és kozvetlen kornyezetének ad helyet. A fészer, miihely, vagyis
a leggyakrabban hasznalt épiiletek a lakohazon kiviil itt helyezkednek el. Ide keriilnek azok a
novények, melyeket naponta kell gondozni, valamint naponta hasznalatban vannak
(Hemenway, 2019). igy ide keriilhetnek a fiiszernovények, az intenziv zoldségagyasok,
mindennap hasznalt noévények, kordonos gylimolesfak, amik mindennapos figyelmet
igényelnek. Mivel ez a teriilet a hazbol nézve mindig szem el6tt van, 1ényeges szempont az
esztétikus megjelenés: szépen felfuttatott lugas, disznévényagyasok, kerti diszek is az elsd
zonaban kaphatnak helyet. Természetesen az egyén igényei nagyban befolyasoljak, hogy
milyen ndvények keriilnek az egyes zondba. Ez a zona a naponta vagy naponta tobbszor

latogatott hely.

2.z6na — A masodik zéna ad otthont a nagyobb mennyiségben termelt, kevésbé intenziv
z0ldségek agyasainak, a Kisebb igényli ével6knek, bogyos gylimdlesoknek, gyakrabban
latogatott, arnyékot adoé gylimolcsfaknak. Ide keriilhet a baromfiudvar és egyéb kisebb allatok,
példaul nyulak. Célszerii a komposztot is ebben a zénaban elhelyezni. Itt kaphat helyet egy
kisto is a halakkal, vagy egy kiilonlegesebb sovény. A masodik zona a naponta vagy parnaponta

latogatott kertrészek helye.

3.zoma — A harmadik zonaba keriilhetnek a ritkabban karbantartott gyiimolesfak, a
takarmanyfak, valamint a nagyobb allatok (kérddzdk, lovak) éjszakazohelyei. Tlizifa tarolas,

méhek helye is lehet itt. Ezt a teriiletet ritkabban, de latogatjuk.

4.z6na — A negyedik zonaban kaphatnak helyet a félvad, gondozéast nem igényldé bogyosok,
vadnovények, gydgyndvények, tovabbi takarmanyfak és nagyobb teriilet esetén a legeldk. Ezt
a teriiletet félig gondozott vad teriiletként lehet tekinteni, ahonnan &shonos fajokat és

faalapanyagot is lehet gytijteni.

5.z6na — A legkiilsd, 6todik zona az érintetlen vadon zéndja. Minden kertbe kell egy olyan
tertilet, melyben az ott lako éldlények, rovarok, madarak és kisemldsok €l6helyet talalhatnak,
¢és zavartalanul élhetnek. Ezt a zonat nem kell megtervezni, hiszen a teriilet ezen részét
érintetlentil hagyjuk. Ide ritkan jarunk, s csupan megfigyeldként vagyunk jelen. Ez a zéna

kisebb teriilet esetén akar egy-egy érintetlentil hagyott fa teteje vagy bozot is lehet.
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A zondkon beliil az elemeket a szektorokat figyelembe véve helyezziik el. Mig a zonakat
els6sorban azok alapjan alakitjuk Ki, hogy milyen elemet hol szeretnénk latni, addig a
szektorokat inkabb a teriiletre hato kiilsé tényezok befolyasoljak. Ilyenek az iddjarasi elemek,
a sz¢€l, napsugarzas, ugyanakkor ide tartoznak az emberi tényezok is, a kialakitott infrastruktira
(utak, vezetékhalozatok), az esetleges gyarak (latvany, szag miatt), valamint a vadvilag (milyen

iranybol nagyobb a vadveszély, merre van az erdd) is.

Az 1. abra egy példaszerii szektorokra, valamint zonakra osztast mutat be, a helyi kornyezeti
viszonyok figyelembevételével. Természetesen a zondk ¢és szektorok nem mértanilag
meghatarozott ¢és elhatarolt teriiletek, szabalytalanok lehetnek a domborzati viszonyok miatt, és

egymasba is folyhatnak a kihasznaltsag miatt (Hemenway, 2019).
Szektorok

Szél szekd r'G NG

P— . Ronda létvany szektora
s i ~/. . (szomszéd gardzs)

abra: Példa a zonakra és szektorokra torténd osztasra (Forras: httpl0)
A rendszerben a kiilonb6z6 elemek a szektorok altal 1étrejott erdket:
1. gatolhatjak vagy sziirhetik — példaul egy sz¢élfogo fasor

2. terelhetik vagy gyiijthetik — példaul tiveghaz, vagy foliasator
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3. megnyithatjak — példaul a szép kilatast akadalyoz6 fak vagy kerités eltavolitasa
(Hemenway, 2019).

A teriilet tervezésekor ezért Kiemelt figyelmet kell forditani a kiils6 kornyezeti tényezok behatd

megfigyelésére is.
Tervezési ciklus

A tervezési ciklusnak koszonhetden rendszerezve, onmagunkat folyamatosan monitorozva egy
kovethetd sémaba tudjuk gytijteni a tervezéshez €s megvalositashoz sziikséges informacidkat.
Igy lehetéségiink van munkankat folyamatos visszacsatolasokkal ellenérizve megtudni, hogy a

1étrehozott mesterséges terv mennyire miikodéképes, és hogy a tajba illeszkedik-e.

A tervezési folyamat 1épései (Baranyai et al. 2017):

Megfigyelés

Hatarok

Eréforrasok

Kiértékelés

Tervezés

Megvalositas

Kovetés (monitoring) és fenntartas

(Ujra) kiértékelés, visszatérve a 4. ponthoz

ONoa~wWNE

Szakdolgozatomban én csak az 6todik 1épésig viszem végig a tervet, hiszen a keretbe és
szakdolgozatom témajaba a megvalositas nem fér bele. A tervezési ciklus elsd és egyik
legfontosabb 1épése a megfigyelés. Fontos, hogy kovetkeztetések €s megoldasi javaslatok
nélkiil, csak megtigyeldként 1étezziink eldszor a tdjban, ne otleteljiink, csak nézziik meg, hogy
a jelenben hogy allnak a dolgok. Az, hogy jol megtigyeljiink, késObbi dontéshozatalaink nagy
részét befolyasolhatja. Ez a megfigyelés a teriilet, t4) megfigyelésébdl tevddik dssze. Minél
alaposabb ez a Iépés, anndl tobb munkat sporolunk meg magunknak a késébbiekben (Aranya,
2012). Ide tartozik a teriilet id6jarasi viszonyainak, novény- és allatvilaganak felmérése és
megfigyelése, az infrastruktra vizsgalata. Itt emlithetjiik meg az esetlegesen el6fordulod
torténelmi aspektusokat is. Legaldbb egy év vagy egy vegetacio ideje kell ahhoz, hogy a
teriiletr6l megfeleléen tajékozodni tudjunk, hiszen minden évszakban mas arcat mutatja a
természet. Jelen esetben a megfigyelésem a teriilet vasarlasa, 2013 6ta zajlik, hiszen azbta ott
toltjiikk 1dénk kisebb-nagyobb részét minden évszakban, minden honapban. Az elsd 1épéshez
szorosan kapcsolodik a masodik és harmadik 1épés, vagyis az erdéforrasok és hatarok
felmérése. Milyen hatarok mentén, milyen alapanyagokbol dolgozhatunk? Mekkora raforditast

vagyunk hajlandéak beleadni, milyen igényeink vannak? lde tartozik a szocialis hattér
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vizsgalata, a résztvevok igényeinek, lehetéségeinek felmérése. Mindezen adatokat azutan
kiértékeljiik, és ezek alapjan készitjiik el, 6todik 1épésként a valés tervet. A tervet azutan
megvalésitjuk, és folyamatosan nyomon kdvetjiik, monitorozzuk. A terveknek megfeleléen
miikodik? Megfeleld kapcsolatrendszereket sikeriilt kialakitanom? Van olyan, kiaknazatlan
lehet6ség, ami elkertiilte a figyelmemet? Esetleg belekertilt a tervbe olyan halozat, mely helyett
mast kellene kialakitani, mert nem mukodik megfelel6en? Ilyen és ezekhez hasonl6 kérdéseket
tehetiink fel, amiket akar egy papirra is felirhatunk, és a negyedik 1épéshez visszatérve ismét
kiértékeljitk, megvalositjuk, és igy tovabb. gy tehat a tervezés nem egy linearis, konstans
folyamat, hanem egy ciklust alkotva, az eredeti szukcesszios folyamatokhoz hasonldéan

folyamatosan valtozik.
A tervezési munkam soran:

e A vizsgalati teriiletet magaban foglalé természetfldrajzi kistdj attekintésérdl altalanos
leirast készitettem (D&vényi, 2010).

e Az OMSZ honlapjan elérhetd informacidk alapjan, a tatai méréallomasrdl elemeztem
az iddjarasra vonatkozo kiillonbozd adatokat. A mérdallomas a teriilettdl 1égvonalban
koriilbeliil 5 kilométer tavolsagban talalhato. Az allomason a mért adatok 2016.01.01 és
2022.12.31 k6z¢ esnek (httpll, httpl2).

e A ndvényzet megfigyelésekor Aranya (2012) DAFOR modelljét alkalmaztam. A
mozaikszo6 a teriileten dominansan (D), abundansan (A), frekventaltan (F),
alkalmanként (O) és ritkan (R) eléforduld fajok, valamint esetlegesen a latvanyosan

hidnyz6 fajok elemzésére szolgal.
A megfigyeléskor alkalmazott méodszerek:

e dronfelvétel készitése a teriiletrdl

e sajat talaj jellemzése (mintavétel a teriilet harom kiilonb6z6 pontjardl, majd érzékszervi
biralata)

e agrotopografiai térkép alapjan talajjellemzok meghatarozasa

o teriilet felmérése és vazlatrajz készités

e helyi flora és fauna jellemzdinek Gsszegyijtése (helyi megfigyeléssel és az évek soran

szerzett tapasztalattal)
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3.2. A tervezési teriilet elhelyezkedése, jellemzése

Vizsgat teriiletem Magyarorszagon, Komarom-Esztergom Varmegyében, Bajon, a Sz616hegyen
talalhat6. A Dunantili-k6zéphegység, azon beliil is a Dunazug-hegyvidék foldrajzi kozéptdj
részét képezd Nyugati-Gerecse hegység, EK-DNy-i fekvésti domboldalon. A teriilet a Gerecsei
Tajvédelmi Korzet része. Baj kozség elhelyezkedését Magyarorszagon, valamint a vizsgalt

teriilet elhelyezkedését Baj kozségen beliil a masodik és harmadik abra piros pottyokkel jeloli.

* g J.<'7‘~ » Kger
Matranhekes 1074

Tieza: l!

B s76i6skert ! éghaz

Turay. Csaladi Pincészet ' \

o Abroncs ‘
Kereskedohaz Kft %
oy

abra: A vizsgalt teriilet elhelyezkedése Baj kozségen beliil, miiholdas felvétel
(Forras: Google Maps)

A kert Osszteriilete kicsit tobb, mint 3000 m2. A Széléhegyen nevébdl adoddan foleg sz616
miuvelése zajlik, elszorva gytimolesfak jelennek meg még a teriileteken. A vizsgalt teriilethez

hasonldé mivelés folyik szinte mindenhol a kérnyéken, valamint a telkek kozott egy-egy
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dombos kaszald kap helyet (példaul a teriilet két oldalan is). A teriilet vasarlasa 2013-ban
tortént, amit egy idds hazaspartol vettiink, akik addig hétvégi teleknek hasznaltak, nagyrészben
sz6lomiivelés, mustkészités, Kisebb részben gyiimodlcsosként hasznalva. A vizhalozatot,
épiileteket nagyrészt az el6z6 tulaj, sajatkeziileg csinalta. Azota a mi tulajdonunk alatt a
szO0lomiivelés visszabb szorult, mivel nincs permetezve, és helyét fokozatosan atveszik a
fiatalabb gyiimolcsfacsemeték, kiilonb6z6 disznovények. A Kert jelenleg elsGsorban pihenésre,
relaxalasra, elvonulasra haszndlatos, valamint folyamatosan fejlesztés alatt all. Hobbiszinten

lekvarkészités, kertészkedés zajlik.

A termésmennyiség megoszlasa: a csalad zoldségfogyasztasat csupan a nyar végi idészakban,
koriilbeliil 30%-ban fedezi (paprika, paradicsom). A gyiimolesbél gyiimoleslé és lekvar késziil,
ezek a csaldd éves sziikségletét teljes mértékben fedezik (cseresznye, alma, korte, sz6lo,
naspolya, ringld, bodza). Csonthéjas gyiimolesbol a termett didmennyiség szintén fedezi az
egész éves sziikségletet. Fliszernovények koziil a menta, citromfii, majoranna, valamint a
levendula fedi az éves sziikségletet. Ezeken kiviil még azt lehet mondani, hogy a disznévény-

szlikséglet van kielégitve tulipan, rozsa, plinkdsdi rdzsa és narcisz tekintetében.

3.3. A Kistaj jellemzése

A Nyugati-Gerecse jol karsztosodd mészkdfennsik, bauxit és barnakészén nyersanyaggal, sok
karsztvizlelohellyel. Eghajlata mérsékelten hiivos-mérsékelten szaraz. (Dovényi, 2010). A
teriileten az OMSZ adatai szerint a leggyakoribb uralkodé szélirany a délkeleti és az
¢szaknyugati (OMSZ, http11). Nyaron 770, télen 180 6ra napfénytartam jellemzi a kistajat. A
homérséeklet éves atlaga a 2000-es években 9,5 Celsius fok koriili. Abszolut homérsékleti
maximumok atlaga 32,5-33,0 Celsius fok koriili, az abszolit minimumoké -16 Celsius fok. Az
évi csapadékosszeg a 2000-es években atlagosan 640 mm, és a teriilethez kozel, Szomod
kornyékén mérték a legtobb csapadékot 24 ora alatt (118 mm). A kistdjban nagyobb folydk
nincsenek, dsszességében vizhidnyos teriilet. Kdzeli nagyobb to a tatai Oreg-t6 és a Derité-t0,
koriilbelil 5 km-re a vizsgalt teriilettdl. Az erdds teriileteken rendzina, mig a lejtékon
agyagbemosoddsos barna erddtalaj talalhat6. Mechanikailag valyogos, homokos Osszetételii
(homokos valyog), kevésbé kedvezd vizgazdalkodasi tulajdonsagokkal rendelkezik, gyengén
savanyu kémhatasti. A homokos, gyengébb vizmegtartoképességii, meredekebb domborzata
kornyék sz6lo- €s gyiimolesos elsésorban hasznositastt (Dovényi, 2010.) A tertilettél harom

teleknyire mar a Gerecsei Tajvédelmi Korzet részét képezo biikkos erdé kezdoédik (httpl4).
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4. Eredmények és értékelésiik

4.1. Megfigyelések és az informaciok kiértékelése

A felmért teriilet

2023 6szén egy ismerdsdomnek koszonhetden lehetdéségem volt a teriilet felmérésére dronnal,
koriilbeliil 20 méteres magassagbol. gy késziilt el a 4. abra, az aktualis novényboritottsaggal
¢s friss adatokkal. Ezen kiviil a dréon egy 3D felvételt is készitett a teriiletrdl, melyet a 6. dbra
mutat. Ezekhez szemléltetésként egy Ugyfélkapun keresztiil elérhetd, 2022-es ortofotot raktam

0sszehasonlitasként, ez alabb az 5. abran lathato.

4. abra: Sajat készitésii dronfelvétel a teriiletrdl, 2023. 6sz (Felvétel: Csepregi Tamdas)
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5. abra: A tervezési teriilet feliilnézetbol, 2022-es ortofotd (Forras: E-kézmii, httpl5)

-

Wm—

abra: Dron altal alkotott 3D modell a tertiletrél (Felvétel: Csepregi Tamds)

Szél, homérséklet, csapadék

A 2016 és 2022 kozé eso, atlaghdmérsékletre, csapadékdsszegekre és széliranyra vonatkozé

adatok a kovetkezd abrakon talalhatok.

Az elemzett 7 év alatt a legmagasabb évi atlaghomérséklet 2018-ban volt, 12,3 Celsius fokkal,
legkisebb 2021-ben, 10,8 Celsius fokkal (OMSZ, http11), de még ez is egy fokkal meghaladja
a Dovényi (2010) munkdjaban a kistajra kozolt 2000-es évekbeli adatot (9,5 Celsius fok). Az

éves atlaghomérsékleteket a 7. abra mutatja.
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7.4abra: Eves atlaghomérsékletek valtozasai, 2016-2022 (Forras: OMSZ, Mérdallomas Tata,
sajat szerkesztés)

2016 és 2022 kozott a hdmérséklet havi eloszlasa a 8. abran lathat6. A diagramon 0sszekotott
elemek mutatjak a havi atlaghémérsékleteket, mig a 7 év honapjainak kozépso értékeit (50%)
a téglalapok mutatjak. A talnyuld vonalak jellemzik a havi szorasokat, igy az ingadozasrol és a
homogenitas mértékérdl egy pontosabb képet tudunk kapni. Az esetlegesen el6forduld kiugrd
értékek egyedi ponttal vannak abrazolva. A leghidegebb honap a 7 év adatai alapjan a januar, 0
Celsius fok atlaghémérséklettel, legmelegebb honap a julius, 21,8 Celsius fok
atlaghémérséklettel. Leghidegebb napi atlaghémérséklet -12,8 Celsius fok (2017), legmelegebb
29,3 Celsius fok (2021) volt (OMSZ, http11).

©13,0

Hémérséklet (Celsius fok)
S

©-12,8

Februar Aprilis JUnius Augusztus Oktober December
Januar Marcius Majus Jalius Szeptember November

Hoénap

8. abra: Homérsékletek havi eloszlasa, 2016-2022 (Forrdas: OMSZ, Méréallomas Tata, sajat

szerkesztes)
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Az éves csapadékmennyiségek az atlaghOmérsékletek ciklikussagat nem kovetik, de egy 3-4
évenkénti i1smétlddd csokkenés megfigyelhetd az adatok kozott (OMSZ, httpl1). Az utdbbi

években érezhetéen kevesebb csapadék hullott, €s ezt a 9. abra is igazolja.

2016 2017 2018 9{119 2020

vi exapadé kisszeg (imm)
a2 s s L [=2 -]
= [ [ = [ [
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—_
[=]
[=]

0

9. abra: Eves csapadékosszegek, 2016-2022 (Forrds: OMSZ, Méréallomds Tata, sajdt

szerkesztés)

A7 év alatt alakult havi csapadékosszegek atlagai a 10. abran talalhatok. A diagram szerinta 7
¢v alatt atlagosan januarban volt a legkevesebb (21 mm), és jaliusban a legtobb (64 mm)

csapadék. Ez azért meglepd, mert a juliusi hénapot inkdbb csapadékhianyos honapként

jellemezziik altalaban.
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10. abra: Csapadékdsszegek havi atlagos eloszlasai, 2016-2022 (Forras: OMSZ,

Méroallomas Tata, sajat szerkesztés)

A tertileten minden évben a délkeleti szélirany az uralkodo (11. abra), valamint gyakori még az
északnyugati (OMSZ, httpll). Ezek a szelek a teriiletre pont a hosszanti mer6leges oldalrél
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érkeznek. Megfigyeléseim a mérdallomason mért adatokat igazoljak, azonban a teriileten nem

olyan észrevehetdek erds szelek, a lombtomeg a szelet mérsékli.

Szelek tipusai
® DK

EK

cExA

KEK

11.abra: Az évenkénti uralkodo széliranyok gyakorisagai, 2016-2022 (Forras: OMSZ,
Meéréoallomas Tata, sajat szerkesztés)

Talaj

A teriileten feltehetéleg barna erddtalaj talalhato. A teriileten harom helyen végeztem
talajvizsgalatot, egyet a dombtetén, egyet a haz mellett, egyet pedig a volgy aljaban.
Mindharom mintat érzékszervileg biraltam. Szagra kellemes f6ld illatd, oxigénhianyos
folyamatokra utald penészes szagot nem éreztem. Gyuroprobat elvégezve volt tapasztalhatd
kiilonbség a mintdk kozott. Mig a domb kozeli és domb alji mintdkat Osszegyurva azok
viszonylag egyben maradtak, valyogosabb szerkezetre utalva, a domb tetejérdl vett minta kissé

szétesett, homokosabb szerkezetet mutatva.
Novényzet

A teriiletr6l készitettem egy méretaranyos alaprajzot, melyen az épiileteket és a fobb

novényzetet vazlatosan abrazoltam. Az elkésziilt alaprajz az 1. mellékletben lathato.

Fésszartak koziil a terliletet domindnsan a termesztett gytimdlcsfak foglaljak el, abundansan
cserjék (mogyoro-, vadrozsa-, szeder- és ribiszkebokrok, homoktovis, babérmeggy, tiztovis) és
a tertilet also részén terjedd akacos, frekventaltak a telepitett 6rokzoldek. Kiilonlegesebb fak a
ginkgo biloba és egy kinai mamutfenyd, melyekbdl egy-egy darab talalhato a kertben. Evel
termesztett lagyszaraak koziil abundans a szamoca, menta, citromfii, levendula, abundéansak a

disznovények, éveld hagymasok (narcisz, tulipan). Ritkan kapor és csicsoka is felfedezhet6 a

26



tertileten a korabbi termesztésnek kdszonhetden. A gyep Osszetétele jol tiikkrozi a domborzati
viszonyokat. A teriilet legfels6 részén a szaraz gyepekre jellemzdé fajosszetételt tudtam
megfigyelni, példaul kiilonféle csenkeszeket, de a pillangos virdguak koziil a tarka koronafiirt
is megtalalhat6. A dombon lefelé¢ haladva jol megfigyelhetd az atmenet a szaraz és idébb
teriileteket kedvelé fajok gyakorisaga kozott. A teriilet alsd részén duasabb, mélyzoldebb
novényzet figyelhetd meg, perjével, lIoherével, gyermeklancfiivel. A teriilet alsé részén elterjedt

anagy csalan és az arvacsalan is, ami arra enged kovetkeztetni, hogy itt nitrogéndusabb a talaj.

Osszességében elmondhato, hogy a teriilet jelentés novénylefedettségii, amint az két kiilonbozé
dronfelvételbdl is kideriil. A két felvétel a teriilet ndre (8.4bra), valamint ndvi (9.4bra) indexét

mutatja, fekete vonallal a vizsgalt teriilet 1athato korbehatarolva.

13. abra: A teriiletrdl alkotott ndvi felvétel (Felvétel: Csepregi Tamdas)
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Fauna

Tertiletiink6n jelenleg allattartas nem folyik. A teriilet keritéssel korbe van keritve, igy nagyobb
allatok, vaddiszno, 6zek, szarvasok, kutya vagy roka nem tud a teriiletre 1épni. A kert lakoja egy
macska, aki csak hazikedvenc, kiviilrdl telepiilt be, valamint valdsziniileg egy nyest lakozik a
haz padlasterében. Vakondturasok arulkodnak vakondjelenlétrél. Ragcsald, példaul pocok
jelenlétét nem lattam a terlileten. Valtozatos madarvilag van jelen a kertben a vegyszermentes
termelés, kevés zavaras, sok buvohely €s a rendszeres téli etetésnek koszonhetden. Cinegék,
rigok, csuszka, veréb, szajko, gerle és harkalyok is rendszeresen lathatoak a teriileten. A teriilet
folott egerészolyvek szoktak kordzni, akik a teriiletek melletti erddben élnek. Hillok és
kétéltiiek is latogatjak a kertet: megfigyeltiink mar siklokat (erdei, vizi), labatlan gyikot. A toban
pedig erdei békak petéznek le minden évben, és telepitett aranyhalak élnek. A kiilonb6zd

izeltlabuak tekintetében sincs hidny.

4.2. Infrastruktira

Kozlekedés: A vizsgalt teriilettol kortlbeliil negyedora sétara (5-10 perc autdutra) talalhatod
buszmegalld és betontt, 15 percnyi autdttra pedig vasuti megallohely. A betonuttol fel a telekig
elég rossz kavicsos- és foldut vezet, melynek rendbetétele tavolabbi kdzdsségi tervben van.

Es6s idében az Ut erésen sarassa, csuszossa valik, ami az odajutast neheziti.

Energiaelldtas: A teriiletre be van vezetve az aram. A fiités fatiizelésti kalyhakkal és arammal

muiikodo radiatorokkal megoldott.

Viz: A vizsgélt teriileten vezetékes viz nincs bevezetve, dsott vagy furt kat nem talalhato, a
vizutanpotlds, ontozes, altalanos vizfogyasztas tartdlyokkal és esdvizzel van megoldva. A
teriileten talalhato két kisto, melybdl az egyik 5 éve, a masik pedig 1 éve épiilt. A régebbi inkabb
disznek és latvanyként szolgal, mig a masik jelenleg kihasznalatlan allapotban van. Ez utobbi

a teriilet legmélyebb pontjan talalhato.

Szennyviz: A hazon kiviil, egy kiilon épiiletben talalhat6 fiird6helyiség angolvécével, valamint
egy pottyantds kerti vécé szintén kiilon. A teriilet legfelsd részén egy foldbe siillyesztett tartaly,
valamint a haz mellett tovabbi 2 darab két kobméteres tartaly biztositja a ,,vezetékes” vizet, a
hazban 1évé 1 darab mosogatocsap, valamint az angolvécé ezekkel a tartalyokkal van
Osszekotve. A csdrendszer nincs téliesitve, tehat a tartalyokat minden 6sszel le kell ereszteni. A

fiird6helyiség mogott talalhato a foldbe siillyesztett szennyviztartdy.
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4.3. Eroforrasok és meglévo elemek

A kert a vasarlastol a mai napig folyamatos fejlesztés alatt all. 2019-ben a tertiletet teljesen
korbehatarolo kerités épiilt oner6bol kapukkal, melyek a vaddisznd, szarvas és mindennemii
nagyobb allat bejutdsat megakadalyozzak. 2022-ben a teriilet két kiilonbdzo pontjan egy-egy 1
kobméteres milanyag viztarozo lett elhelyezve, ami a tovabbi vizutanpotlast biztositja. A
vizutanpotlas 5, 10 és 25 literes kannakbol torténik, minden alkalommal, amikor a teriiletre
latogatunk (igy egy igen lassu és iddigényes folyamat). A kert eszkozparkja is folyamatosan
béviil flnyiroval, fitkkaszaval, valamint egy Kkisebb alternaldo kaszaval, kiilonb6z6 kézi
szerszamokkal, melyek hatékonysag szempontjabol tesztelés alatt allnak. A haz és a
melléképiiletek jo allapotban vannak, rendszeresen karbantartottak. 2017-ben a haz
tetOszerkezete iiveggyapottal lett szigetelve, valamint 2020-ban a fiird0 kisebb szigetelést

kapott.
Lehetséges erdforrdasok:
A teriileten tobb, kivagasra itélt fa, valamint tarolt ronk talalhato.

A sziileim idOvel a teriiletre szeretnének koltozni, ami azt jelenti, hogy az életfeltételek

megteremtéséhez sziikséges 1épéseket szivesen megtennék (példaul furt kut kiépitése).

Az egyik szomszédba az elmult évben egy fiatal hazaspar koltozott, akiknek célja a lakhatas és
pithenésen kiviil bizonyos szilikségleteik megtermelése is. Veliik 0sszedolgozva a termelés

megoszthatéva valna.

A kert kozvetlen szomszédsagaban kaszalok talalhatok, melyrdl a biomasszat nem mindig

tavolitjak el. Lehetséges, hogy a kaszalék nem keriil felhasznalasra, utana lehetne érdekl6dni.

A kertben minden vegyszermentesen van eldallitva, ezt az elényt valamiképpen ki lehetne

hasznalni.

4.4. A tervezés hatarai: szocialis hattér

A szocialis hattér feltarasakor a résztvevok igényeit, képességeit, jovOképeit és egyéb
gondolatait mértem fel, valamint a személyes korlatokat. Az interjii sordn Aranya (2012)
tervezési segédletét vettem alapul. Az igényfelméréskor igyekeztem észben tartani a teriilet
adottsagait, hogy a jovébeni kép ne térjen el nagyban az eredeti természeti képtdl, valamint
probaltam kiviilalloként is a tajra tekinteni, hatha meglatok olyan részleteket, melyek addig

elkeriilték a figyelmemet (Aranya, 2012). Szakdolgozatom megirasa el6tt csaladommal mar
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tObbszor beszéltem a telek hasznositasi, fejlesztési lehetéségeir6l, azonban irasban nem

foglaltuk ezeket Gssze. Az interju soran a kovetkezo kérdéseket tettem fel:

- Mi az, ami a jelenlegi rendszerben jol miikodik? Esovizzel valo 6ntoz¢€s, valamint a
sportolasi lehetdségek, rekreacios és szabadidds tevékenységek, egyszoval jol miikodik
a kert pihend funkcidja. Szeretik a teraszt és a kitil6t, és a flitésben az a jo, hogy tobb
alternativa van.

- Milyen igényeik, terveik vannak a jovobe nézve? Mik azok, amik sziikségesek?
Sziikséges: kut; haz szigetelése, tetdcsere; vizvezetékrendszer téliesitése; allandd
lakohelyhez sziikséges atalakitasok (téliesitett fiirdShelyiség és a hazon beliili-kiviili
kozlekedofolyosok lefedése); magasagyasok, veteményes szakszeriibb kialakitasa;
csepegtetd vagy egyéb hatékonyabb ontozorendszer kialakitasa.

- Az interjualanyok értékei és jovoképe: Mik a legfontosabbak, amik a legjobban
szamitanak? A jovoben, a nyugdijas éveiket itt szeretnék leélni. Edesanyam baromfi-
¢s nyultenyésztés, gylimolcsfeldolgozas, fliszernovények, valamint gydogyndvények és
vadnévények gytijtése és felhasznaldsa, hasznositasaval szeretne foglalkozni. Edesapam
gépesitett karbantartéeszkozok (példaul flinyirotraktor) beszerzését szeretné,
amennyiben a teriiletre alkalmazhat6 ilyen. Ezeken feliil k6zos cél a parlagfii végleges
kiirtdsa vagy a hasznositas mddjanak megtalalasa, €s kistermeldi lekvar €s egyéb
termékek arusitasa.

- Mi az, ami jelenleg nem tetszik a rendszerben? A legnagyobb probléma a vizhiany,
¢s hogy a kert téliesitése nem megoldott. Ezen kiviil a kiilonallo vizesblokkok; a
nehézkes kozlekedés a teriilethez; a hazrészek kozotti fedetlen kozlekedés, valamint a
villanyaram magas koltsége.

- Eletmoédbeli kérdések: Szarmazik bevétel a teriiletbé1? Mennyi idot toltenek el a
teriilleten? Szabadidejiik mekkora részét tudjak/szeretnék raforditani? Utazas?
Hobbik, érdeklédési korok? KEtkezési szokasok? Termelnek mir maguknak
élelmiszert? Allergia? Bevétel a teriiletbdl nem szarmazik. A teriileten heti tobb
alkalommal tart6zkodnak, és a szabadidd legalabb 74-80%-at tovabbra is ott szeretnék
eltolteni. A teriilet 30 perc autdutra van az allando lakohelytdl. Hobbik és érdeklédési
korok: kirandulas, kerékparozas, sporteszk6zok hasznalata, Kinti sportolasi lehetoségek,
ezek a kertben szinte mind biztositva vannak, valamint kertészkedni is szeretnek.
Etkezési szokasok: helyi nem nagyon jellemz6, de meg lehetne oldani, organikus és

szezonalis probalkozasok vannak, de nem csak az jellemz6 (a szabadidé hianya és a
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munka nem mindig teszi lehet6vé az eszerinti vasarlast), de az mindig fontos szempont,
hogy magyar legyen. Sajat élelmiszertermelés elhanyagolhaté mennyiség. Az egész
csalad allergias a parlagfiire, eltérd mértékben.

- Személyes limitalo tényezék: mi az, ami meggatolja 6ket a megvalositasban?
Jelenleg az id6hiany a legnagyobb probléma, munka mellett nehéz id6t forditani
barmilyen terv megvalositasara.

- Személyes erdforrasok: lelkesedés, akarat, motivacio, nagy teherbirds, jo fizikum,
természetszeretet, adott témaban vald utanaolvasas, jelenlegi munkahelyt6l vald
fliggetlenség vagya.

- A tervezésre és megvaldsitasra forditott pénz- és idokeret: ,,amennyi kell”, tehat a
hajland6sag megvan.

- Egyéb: teriilet bovitése az onellatd gazdalkodas feltételeinek megteremtéséhez
Biztonsag

A terlileten egyszer tortént betorési kisérlet, amikor a hazba és a kamraba probaltak betorni, de
egyik helyre sem sikeriilt. Azota egy kamera van felszerelve a bejaratokhoz. A szomszédokkal

(5 db) jo viszonyt apolunk, ha valami szokatlan észlelés torténik, jelentjiik egymasnak.
Helyi kéozosségek

A SzO6l6hegy Baj kozséghez tartozik, ami egy kis, koriilbeliil 3000 {6s falu, 6vodaval és
altalanos iskolaval. Sokan vannak, akik a nagyobb varosokbol koltoztek ide a nyugodtabb
kornyezet érdekében. A Sz6ldhegyen alternativaként, hétvégi telekként vagy €letvitelszeriien
torténnek friss hazvasarlasok. Tarsadalmi Osszetételére vonatkozoan azt lehet mondani, hogy
jomodu, kozéposztalybeli csaladosok alkotjadk a nagyobb részét, akik nyitottak lehetnek a

kozosségi forumok, terek kialakitasara, és érdekl6dnek az 6nellatas kiilonb6z6 aspektusai irant.

4.5. Szektorok

Az elméleti tudas és a megfigyeléseim alapjan a szektorok kialakitdsakor olyanokat is a
rendszerbe tettem, melyek az elméleti példaban nem szerepeltek (példaul nyilt szektor),
valamint meghagytam olyanokat, melyeket a sajat teriiletre is integralni tudtam (példaul tiiz6

nap szektora). A szektorok abrazolasa a 2. mellékletben lathato.

Arnyékos szektorok: Az egész domboldal a délutani orakban a Nap eldl folyamatosan

takarasba keriil, mivel az a nyugvo orakra a domb mogé keriil. Kiilondsen igaz ez a téli
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id6szakra, a terlileten a dombtetd kivételével a délutan folyaman gyorsan csokken a

hémérséklet.

Tiiz6 nap szektora: Napkeletkor és a déli 6rakban (féleg nyaron) a haz délkeleti oldalan 1évé

domboldal és dombtet6 kapja a legtobb fényt.

Szeles szektor: A focipalya fel6li oldal a kistoig bezardlag, a teraszositott rész, valamint a

haztol délkeletre eso terulet.

Nyilt szektor: A teriilet domborzata és keskenysége miatt nincs olyan rész, amely a

szomszédoktol teljesen takarva van, vagy ralatni, vagy hallani a teriiletr6l minden iranyban.

Szaraz szektor: Ateriilet fels6, délnyugati része mindig a legszarazabb, ahogy azt a novényzet

IS mutatja.
Nedves szektor: A teriilet also, északkeleti része. Talajviz, egyéb viztobblet nem tapasztalt.

Hideg szektor: A teriilet legfagyzugosabb része a tiizrakohely melletti bozotos északkeleti

oldala.

4.6. Kiértékelés és analizis

A megfigyeléseim eredményeinek kiértékelésén keresztiil célunk egy olyan rendszer tervezése
¢és létrehozéasa, melyben az id6 elérehaladtaval a fenntartashoz sziikséges energia csokken,

mikozben a teljesitmény nd (Aranya, 2012).

Megfigyeléseim eredményeinek kiértékelését egy SWOT elemzéssel kezdtem, ami a stratégiai
tervezés fontos eszkoze. Ennek lényege, hogy egy tablazatban Ossze lehet foglalni az
ersségeket (Strengths), gyengeségeket (Weaknesses), lehetéségeket (Opportunities), valamint
a veszélyeket (Threats). Az erdsségek €s gyengeségek belsod tényezdk, mig a lehetdségek €s
veszélyek kiilsé tényezoként vannak jelen (httpl16). Ez azért hasznos, mert igy kdonnyebben
¢észrevehetjiik az Osszefiiggéseket, a teriiletre hatd kiilsd és belsd tényezoket. Az adatok

elemzéséhez készitett SWOT tablazatot az 1. tdblazat mutatja.
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1. tablazat: A felmérések alapjan késziilt SWOT elemzés (Forras: sajdt szerkesztés)

Segit Hatraltat
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A kiilonbozé faktorok egymastol valdo fliggése nagyban befolyasolja a tervezés tovabbi

kimenetelét. A kiilonboz6 helyi er6forrasok azt hozzak magukkal, hogy a megvalositas
raforditasa alacsonyabb, de a kert lakohelyt6l valo tavolsaga és az idéhiany azt hozza magaval,
hogy a raforditisok megvalositasara is kevesebb lehetdség van. Minél tobb kapcsolatot,
hélézatrendszert, Osszefiiggést fedeziink fel, annal kisebb lesz a raforditas igénye és az
energiabefektetés. fgy igyekeztem tervezésem soran annyi osszefiiggést keresni, amennyit csak
lehet.

A funkciok azonositisa

Ebben az alpontban felsorolom, hogy a teriiletnek a jovOben nézve milyen elsddleges, milyen
masodlagos funkcioi kivanatosak. A kert elsddleges funkcidja az élettér és egy nyugodt,
elvonuléasra alkalmas hely megteremtése, valamint a részleges onellatas. Ez az onellatas teljes
mértékl gyiimolcs és tojas Onellatasban, bizonyos mértékli zoldségellatasban €s egyéb, még
nem tisztazott lehetéségekben kell kimeriiljon. Masodlagosan sportolasi funkcidi is
megmaradnak, valamint lehetdség nyilik a feldolgozott termékek eldallitasara és esetleges

eladasara. A jelenlegi pihenéovezeteket is meg szeretnék tartani (focipalya, kisto és kornyezete,
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tlizrakohely, sziklakert), igy a tervezés soran ezeket is figyelembe kellett vennem. Harmadlagos

funkcid lehet csaladi 6sszejovetelek, tarsasagi események helyszineként.
Funkciok, rendszerek és elemek

Tobbfunkcios, reziliens (minden funkciora tobb elem) és magas hatékonysaga

kapcsolathaldzatot kell kialakitanunk (Aranya, 2012).

- Elettér és pihenéovezet: A teriileten a haz és a meghagyni kivant, pihenésre, elvonulasra
alkalmas terek helye adott, igy azok elhelyezésével nem foglalkozom, csupan a tobbi részlethez

integralom.

- Onellatashoz sziikséges elemek: Z5ldségeskert, valamint konyhakert bovitése és kialakitasa,
gyiimolcstermd fak tovabbszaporitasa, az 6reg fakat fokozatosan lecserélve biztositja a névényi
taplalékforrast. Baromfiudvar kialakitasa és nyulketrecek felhtizasa biztositja a has és

tojassziikséglet egy részét. Tiizel6 a teriileten 1év6 fak metszése, kivagasa esetén keletkezik.

- A kert diszkréciéjat novelé elemek: A sovény évek soran valo névekedése, valamint tovabbi
sovénytelepitések eldsegitik a szomszédoktol vald elszigetelést, valamint tobb épiilet, fa

elhelyezkedése is takar a nemkivéanatos szemek eldl.

- Takarmanyozast kielégité elemek: Legelésre szabadon hagyott gyepfeliletek, a
kertészkedés, gyomlalas kozben keletkezett z6ldhulladék, konyhai hulladékok, fanyesedék és
egyéb gylmdlcsosben keletkezett hulladék, takarmanyfak biztosithatjdk a megfeleld

takarmanyozast.

- Vadvilag megdrzéséhez és a biodiverzitas nioveléséhez sziikséges elemek: Az akacos

stiritése €s érintetlentil hagyésa, bozotos novekedése, az idés gylimolesfak teteje, valamint a
vegyszermentes kertészkedés €s a gyep nem tulzott nyirasa eldsegiti a vadon ¢l6 élélények
elszaporodasat és megtelepedését a teriileten. Ezen kiviil eteték kihelyezése, rovarhotel és

egyéb, a vadvilag életfeltételeit megteremtd helyek kialakitasa.
Permakultirdas etikdk és alapelvek

Amennyiben egy megfelelé rendszert alakitottunk ki a tervezés soran, az elemek és maga az
egész megfelel a permakultira harom etikdjanak ¢€s a tizenkét alapelvnek. A kovetkezdkben
felsorolasszertien Osszefoglalom, a rendszer mely része mely elvek és etikdk alapjan lett

kialakitva.
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Etikak

A Fold és a bioszféra védelme

- 5. z6naval ¢l6hely biztositasa a vadvilagnak

- A gyep kovetkezetes nyirdsa és ¢élohelyek teremtése a vadvilag szamara

- Természetszeri, vegyszermentes gazdalkodas és annak eldsegitése

- Szelektiv hulladékgytijtés és komposztalas, valamint hazi ujrahasznositas

- A helyi, mikroklimatikus igényeknek megfelel6 faj- és fajtavalasztas

Az emberek védelme

- Pihenésre, relaxalasra, elvonulasra alkalmas helyek megteremtése és megérzése

- Kapcsolodas a helyi kozosségekkel és a szomszédokkal, tudas- és er6forrasmegosztas
- Tarsasagi események megtartasara alkalmas helyszin

A javak igazsagos elosztdsa

- A vegyszermentes kerthasznalatnak kdszonhetden az izeltlabtiak, kétéltiiek, hiilldk,
madarak és kiseml6sok ugyanugy élvezhetik a kert terményeit, ahogyan az emberek is

- A szomszédokkal egyiittmiikodve kolcsonds segitségnytjtas, termények, magok,
eréforrasok cseréje

- Pazarlasmentes ¢letmod (az év elején kialakitott vetési terveknek, valamint a
termények tartositdsdnak koszonhetden, és annak, hogy egyszerre csak annyi termést

szedlink, sziireteliink, amennyit fel is tudunk hasznalni)

Alapelvek

1.

3.

4.

Figyeld meg és valj cselekvo részeséve a természetnek! A teriiletem megfigyeléseinket
mar a vasarlaskor megkezdtiik, és ezen informaciok ebben a szakdolgozatban megértek,
¢s egy kész tervve alakultak.

Gyujtsd ossze és tarold az energiat! Szelektiv hulladékgylijtés, komposztalas,
mulcsozas, Ujrahasznositas. A teraszokon kialakitott veteményesek vizutanpotlasa
gravitacios csepegtetd ontozérendszerekkel megoldhatd kobds tartalybol, valamint az
es6zésekkor felfogott esviz is kedvezden felhasznalhato.

Erj el hozamot! A kikapcsolddas (mely szintén a hozam egy forméja) mellett egy
tertiletrdl lehet begytijteni gylimdlesot, zoldséget €s gyodgyndvényeket is, a teraszokon
tervezett veteményes-gyiimolcsosnek koszonhetden.

Hasznald és értékeld a megujulo forrdsokat és szolgaltatasokat! A teriilet ontdzése
szinte kizarolag esdvizzel megoldhatd. A novényi hulladékbol keletkezett komposzt a

megujulo szolgaltatasok legékesebb példaja. A baromfiudvarban felhasznalasra kertilhet
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egyéb konyhai, novényi hulladék is. Baromfi tragya a teriileten a talajtermékenység
fenntartasahoz.

5. Mindent hasznosits! A lebomlo anyagok a baromfiudvarba vagy a komposztra
kertilhetnek, a metszések soran keletkezett agak tiizel6 vagy takarmany lehet. A teriiletre
hullé csapadék teljes mértékben hasznosul. A friss fogyasztason feliil a felesleges
terményt tartdsitva rakjuk el. Minden novényi maradvanyt komposztban vagy helyileg
hasznalunk fel (példaul mulcs az agyasokra).

6. Tervezz mintdktol a részletekig! Bakhatas dombagyasok kialakitdsa, a teraszokon a
mivelés domborzatnak megfelel6 kialakitasa.

7. Elkiilonités helyett toreked; egységre! Az egész teriiletet egy egységként kezelve, a tajba
illesztve alakitottam Ki a tervet, valamint tobb funkcio egybe is van integralva az egyes
terlileteken (példaul sz616 és vadgylimolcsos, gyiimolesfak és veteményes).

8. Hasznadlj kisléptékii, lassu és fokozatos megoldasokat! A teriileten el6szor az ott éléshez
szlikséges feltételeket teremtjiikk majd meg, vagyis a viz bevezetése, a hdz téliesitése.
Ezutan indulhatnak meg olyan projektek, melyekhez allando feliigyelet kell (példaul az
allattartas).

9. Hasznald és becsiild a sokféleséget! A vadvilag megtelepedéséhez sziikséges
¢letfeltételek teremtésével né a biodiverzitas. Tobbféle novényfaj és -fajta hasznalataval
kihtizhatdé a szezon, valamint redundansabba valik a rendszer egy id6jarasban
bekovetkezett hirtelen valtozas esetén.

10. Becsiild meg a szegélyeket és hasznositsd a peremteriiletek adta lehetéségeket! A helyi
mikroklimakkal, t6-szarazfold kapcsolataval, a dombtetd és dombalja talalkozasanal
1év0 vegyes Osszetételli novényhalodzattal sok faj megtelepedhet, mely mashol nem

tudna megtelepedni.
Eqy négyfos csalad éves zoldségfogyasztisa

Az a teriiletbdl mar eddig is latszik, hogy a csaladunk éves gyiimolcssziikségletét fedezi. Most
kitérek arra, hogy egy négyfOs csaladnak milyen igényei vannak zoldségfogyasztas terén és
hogy a teriilet zoldségtermesztésre forditando része mekkora sziikségletet elégitene ki. Ehhez a
Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH, 3. tdblazat) adatait, valamint a Pecze és Székely (2019)

altal készitett tanulmany adatait vettem figyelembe, melyet a 2. tablazat mutat.
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2. tablazat: Az egyszemélyes ¢€s tobbtagl haztartasok zoldség- és gylimolcsfogyasztasa,
kg/f6/év, 1999-2002 atlaga (Forras: Pecze-Székely, 2019)

A0 T1pus4d D1(0SECP AI'TOSITO D1ASEY 01S€Z C

Egyszemélyes 83,6 8,8 92,3
Tobbtaga 48 6 54

Az 2. tablazatban lathatd, hogy egy tobbtagi haztartas évi zoldségfogyasztasa személyenként
54 kg/f6, ami egy négyfos csaladra szamolva 216 kg/év. A KSH-n fellelhetd fontosabb
z0ldségfélék és szantofoldi ndvények 2022-es termésatlagait a 3. tablazat tartalmazza (http17,

http18).
3.tablazat: Fontosabb zoldségfélék termésatlaga, 2022, kg/ha (Forrds: KSH, httpl7, http18)

petrezselyem-
gyokér

fejes fejes
salata kaposzta

voroshagyma  burgonya | sargarépa

spargatok paradicsom zoldpaprika

A teraszokon és a dombtetén kialakitott 4gyasok dsszesen 320 m2-nyi hasznos teriiletet fognak
biztositani zo6ldségtermesztésre (a kozlekeddutak és a gytimolesfak helyeit is figyelembe véve).
Ezen a teriileten a fobb zoldségndvények termesztése fog zajlani, 8 db 40 m?-es parcellara
osztva. A voroshagyma és a burgonya 2-2 parcellat foglal el, mivel ebbdl fogyasztunk a
legtobbet, igy 80+80 m2-t. A tobbi zoldség (sargarépa, petrezselyemgyokér, fejes kaposzta, tok,
paradicsom, paprika) egy-egy parcellat foglal el (40-40 m?). A zoldségfélék koziil a burgonya
és fejes kaposzta utan lehet masodvetést, vagy elétte eléveteményt tervezni, ez 3 parcellat (3x40
m?) biztosit pluszba, amiben példaul salata termesztésére lesz lehetéség. Sargarépa és
petrezselyemgyokér fajtakbol hosszu tenyészidejlieket valasztva masodvetemény mar nem fér
bele. Az iiveghaz (30 m?) 3 részre felosztva télire paradicsomnak és paprikanak (10+10 m?),
valamint palantak elénevelésére (10 m?) biztosit helyet. A 3 db 5 méter hosszii és 3 méter széles

magasagyas (Osszesen 45 m?) paradicsom, paprika és borsé helye lesz.

A KSH 2022-es termésatlagait figyelembe véve, a 4. tablazatban kiszamoltam az egyes
z0ldségfélékbol az adott négyzetméteren termelhetd mennyiséget. A tablazatbol latszik, hogy
ha az orszagos zoldségfogyasztasi atlagot vessziik alapul, akkor ez a termelhetd mennyiség
jocskan meghaladja a csalad éves igényét, de ha az orszagos termésatlag felét sikertiil elérni a
kertben, akkor is fedezi a jelenlegi igényeket. Ez azonban csak a fobb zoldségndvényekre

vonatkozik, valamint a megvalositas soran figyelembe kell venniink azt is, hogy
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vegyszermentesen, extenziv koriilmények kozott fog a termesztés zajlani. Valamint a
fogyasztasi szokasaink is ¢€lethelyzettdl fiiggden valtozhatnak, igy ez az igény, valamint a
termelheté mennyiség csak egy becsiilt adat. Azonban ebbdl a becsiilt adatbol az latszik, hogy

a teriilet a hipotézisben leirt 50% helyett valoszintileg 100%-0s zoldségellatast tud biztositani.

4. tablazat: A tervezett fobb zoldségnovények, a biztosithaté teriilet €s a KSH szerinti

termésatlagok, valamint az ezekbdl kiszamolt éves termelheté mennyiség (Forrds: KSH, sajat

szerkesztes)
w11 - oo | Termesztési | Termésatlag Termel!1e’t0
Zoldségféle teriilet (M?) (kg/ha) mennyiség
g (kg/év)
burgonya 80 20900 167,2
voroshagyma 80 31870 254,96
sargarépa 40 47980 191,92
petrezselyem-| 44 14090 56,36
gyokér
Tejes 40 23650 94,6
kaposzta
spargatok 40 15780 63,12
paradicsom 65 74810 486,265
paprika 65 53370 346,905
salata 40 21000 84
borsd 15 2250 3,375
0sszesen 1748,705

4.7. A kész terv leirasa

Maga a tervezés tulajdonképpen a kivalasztott elemek és alrendszerek koherens rendszerbe
illesztése, integracidja, a kivalasztott funkciok és célok alapjan (placement, integration),
valamint az elemek olyan mddon val6 elhelyezése, hogy lehetdleg maximalizaljuk az egymas

kozott 1étrejovo kapcesolatok pozitiv hatasait (Szilagyi, 2015).

A megfigyelések, majd az informaciok kiértékelése utdn az eredeti alaprajzbdl egy masolatot
készitettem. Az alaprajzon vastag fekete filccel atrajzoltam a meghagyasra szant elemeket, az
ujakat ceruzaval illesztettem be. Ezutdn kialakitottam az egyes zdndkat, €s berajzoltam a

szektorokat. Ezzel készen lett a teriiletrdl alkotott terv, amit a 3. mellékletben csatoltam.

A nagyvonalu alaprajz elkészitése utan kiilon-kiilon kitértem az egyes zonak jellemzésére.
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Egyes zona (narancssargaval korbehatarolt teriilet): Koriilbeliil 500 m?. It kap helyet egy
tiveghaz, egy sz6l6lugas, a terasz, a fészer, a sziklakert és tiizrakohely, az intenziv z6ldségagyas
¢s a diszndvényagyas, valamint egy faiskola, csemetekert. Jelenleg is megtalalhato a teriileten
ezek koziil a terasz, a fészer (jelenleg még fiirdéhelyiséggel egybekotve), a disznovénykert és
a csemeték egy része. Plusz arnyékolo és pihenést biztositd egy szolélugast raknank a terasz
délkeleti oldalara. Csemeték koziil ide keriilhetnek az intenzivebb gondozast igényld, frissen
idekertilt csemeték és magoncok, melyek késobb a teriilet egyéb részein lesznek eliiltetve. Az
intenziv zoldségagyas magasagyasokkal lesz megoldva, sziileim kivansaga szerint. Ez 3 db 5x3
méter, azaz dsszesen 45 m? feliileten jelent majd paradicsom, paprika és borsé termesztést. A
diszndvényesben jelenleg is megtaldlhatd ndrcisz, kardvirdg, bazsardzsa, rozsa, és ez még
tulipannal és egyéb hagymasokkal lesz bovitve. Az tiveghaz kialakitasahoz eldszor a pince falait
kell megerésiteni, ezutan keriilhet felhtizasra a haz déli oldalara. Osszteriilete koriilbeliil 30 m?
lenne. Az liveghazhatasnak koszonhetden a téli idészakban elméletileg az elhelyezkedés miatt
a hazat melegiteni fogja. Ezen kiviil a két 2 kobméteres viztartaly is az iiveghaz teriiletére kertil.
A viztomeg homérsékletszabalyozo szerepet fog betdlteni az {iveghdzban (lassabban hiil és
melegszik a tér). Az liveghdz biztositja majd a téli zoldségsziikségletet paradicsombol és

paprikabol, valamint lehetdséget ad korai vetésre, palantazasra.

Kettes zona (vilagoszolddel jelolt teriilet): Két részteriiletre osztott, ahogy az az alaprajzon is
lathato, Osszteriilete 400+600=1000 m?. Itt kap helyet az extenzivebb zoldségeskert a
gylimolcsfak egy részével (erddkertet alkotva) a teraszos részen, €és az erdsitdpark (az eredeti
alaprajzon is lathato). A gyiimolcsfak alatt a félarnyékos helyeken kdposzta, hagymafélék,
gyokérzoldségek vethetdk, valamint ide kertilhet a burgonya. A teraszok napsiitotte vizszintes
részein lesznek a fényigényes fajok, Uigy, mint a nagyobb mennyiségii paprika, paradicsom,
kabakosok. A teraszok oldalan, a meredek rézsiikon telepitjiik majd a szamoécat, rdzsat, éveld
fiszernovényeket (menta, citromfii, kakukkfii), ezek egy része mar most is ott helyezkedik el.
Az agyasokon beliil és azok mellett kap helyet a kert termé gyiimdlcsfainak jelentds része, mely
jelenleg is itt talalhato. Ezek azonban egyre id6s6dd, rossz termdképességili fak, igy fokozatos
lecserélésiikre lesz szlikség. Ezen rész ontdzése a jelenlegi kobos tartalyok ide helyezésével,
gravitacids csepegtetd ontdzéssel valosulna meg. A teriilet atlos oldalan, szintén a kettes zona
részeként keriil kialakitasra a baromfiudvar és nyulketrecek. A jelenleg hasznalaton kiviili to
valna a viziszarnyasok (kacsa, liba) flird6- és ivohelyévé. Ezen kiviil itt kapna helyet a tyakol
¢és a kacsak, libak éjszakazohelye is. Ez a teriilet jelenleg parlagon hagyva, méhlegeldként

tizemel. A kettes zona részét képezi még a disztdé a koriilotte megtalalhatd novényzettel
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(rézsakapu, kisebb bokrok, par fiiszernovény, leveles disznovények), ez a rész csak kisebb
atalakitason esne at, példaul a fliszerek egy része a teraszos domboldalba lenne attelepitve, de
par névényt meg is hagynank. A jelenlegi 1 db fém komposzt helyett 2 db fa komposzt keriilne
kialakitasra, ugyanis a jelenlegi nem hatékony, mind anyag, mind méret szempontjabol. A
komposztok mellett kap helyet a tiizifa tarolo is. A kettes zondban az idds cseresznyefa,
pogacsaalma, nyari alma, dié és meggyfa nem keriilnek majd kivagasra. Itt talalhatdo még egy

szabadidépalya, a haz melletti domboldalon 1évé ijaszpalya, mely jelenleg is az.

Hdarmas zona (vildgoskékkel jelolt rész): Szintén két részteriiletre osztott, Osszteriilete
600+600=1200 m?. A harmas z6naban kap helyet a fenyves, a sz616, a bogyos vadgyiimélcsok,
a gabonandvények és egy par takarmanyfa, valamint a kikapcsolddasra szant focipalya (jelenleg
is itt van, ahogy az eredeti alaprajzon lathat6). A fenyves a hideg ¢s szeles szektorban kap
helyet, ahol szélfogoként is szerepet vallal majd. A hideg szektorban afonya lesz kozé telepitve.
A focipalya mellett kapnak helyet a fénykedvelé bogydsok, malna, ribiszke, kdszméte. A
focipalya tiloldalan, a masik id6és cseresznyefa arnyékdban arnyéktiird takarmanyndvények
kapnak helyet. A teriilet atellenes részén, szintén a harmadik zona részét képezve alakitjuk ki a
napos ¢€s szeles szektorban szarazsagtlird gabonandvényekbdl (példaul cirok) a szantofoldi
részt. Emellett talalhat6 a jelenleg is meglévo, hazig futd kordonos szdldsor (4 db), ezeket a
sorokat azonban uj, ellenallo sz616fajtakkal kell betelepiteni, ugyanis a mostaniak mar nagyon
oregek, és szinte semmi termést nem adnak. A sz616 k6zé bogyods gylimolesok, som, berkenye,

kokény lesz telepitve, valamint kisérletképpen kivi.

Négyes zona (barnaval jelolt teriilet): Az egyéb takarmanyfak (példaul telepitett akac, juhar,
tolgy, eperfa), valamint a tertilet szélén végigfutd sovény helye. A sévény egy része atalakitasra
szorul, ugyanis a kés6bbi baromfiudvar mellett tiztovis csemeték talalhatok, amik mérgezdek
az allatokra nézve. Ezen kiviil a tujdkon, babérmeggyen, krisztustdvisen kiviil ehetd
sovényalkotd fajok telepitése: vadcitrom, homoktdvis, vadndvények (galagonya, vadrozsa,

bodza, szeder), amik az emberi felhasznalason kiviil a vadvilagnak is élelmet biztositanak.

Otos zona (pirossal jeldlt teriilet): A teriilet érintetleniil hagyott teriileteit foglalja magéba (a
teriilet keleti sarkan talalhatdo Kis akacerdd; a teriilet délnyugati oldalat képezd elvadult
novényzet: meggysarjak, vad som, vadrdzsa, egyéb novények; tlizrakohely melletti bozotos). A
tlizrakohely melletti bozotos jelenleg is fészkelohely a madarak szamara. A négyes zonaval

egyiitt osszesen 300 m?.
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A zonakban elhelyezett régi €s 1j elemeket tdblazatosan, zondk szerint csoportositottam, €és az

egyes zonakban funkcid szerint valogattam és elemeztem, vagyis, hogy milyen régi elem helyét

veszi at egy-egy uj elem adott funkcio betdltésére. Az 5. tablazatban lathatok az eredmények.

5. tablazat: Zo6nak és funkciok elemzése a régi és 01j elemek kapcsolataban

funkcié régi elem | iij elem
o L sziklakert, terasz, tiizrakohely
pihenés, kikapcsolodas lugas
kerti szerszamok tarolasa fészer + kinti fiirdé fészer

E firdéhelyiség kinti fiird6 hazhoz épitett benti fiird6helyiség
N | esztétikus megjelenés disznovényes agyas
™ [csemete utanpotlas csemetekert
napi konyhai z6ldség, fiiszer termelés intenziv agyas (magasagyasok)
téli zoldségsziikséglet iiveghaz
o o o gytmolcsfak
gyimolcs- és zoldségigény kielégitése | i D liRe T Aok
pihenés, kikapcsolodas erbsitdpark, ijaszpalya, diszto
k 1 db fém komposzt | 2 db fa, jol szelldz8 Komposzt
:i lebomlo6 anyagok tjrahasznositasa agyasok mulcsozasa
bakhatas dombagyas
futéanyag maradék fa maradék és atalakitasok faanyaga
tojas- és hussziikséglet biztositasa baromfi, nyul
sz¢él mérséklése fenyves
e il wlleml Pér db ribiszke, klimébo% alkalrrylyagko_dc'? b'ogyc')s és
malna, szederbokor gyiimolcs, sz0616, Kivi, afonya
\g kaszalék, novénymaradvanyok
3 o abona, takarmanyrépa
» | takarmanysziikséglet g takarmany félzl P
arnyéktiiré takarmanynovények
pihenés, kikapcsolodas focipalya
szélfogd sovény drokzoldekkel | >0V Veiﬁgfgﬁ;}g‘l’(ﬁ?ldekkel ©
belatast akadalyozo (teriiletvédelem) sovény orokzoldekkel sovény vegyesen Qrokzoldekkel s
chetd fajokkal
. sovény ehet6 fajokkal
takarmany takarmanyfak

vadvilag megorzése

bozotos, akacos

vadvilag megérzés, biodiverzitas javitas

vegyszermentes kertészkedés

madarak téli etetése

| tajfajtak, helyi fajok

természetes élohelyek

9]
zonatol fiiggetlen §~ 4.z6na
o

bozotos, akacos

idds gyiimolcsfék tetejének érintetlentiil hagyasa

gyep, szegélyek meghagyasa

baromfi: fiirdetd, kifuto, legeld
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5. Kovetkeztetések és javaslatok

A megval6sitési terv, vagyis javaslatom az iitemezésre nem koveti teljesen a zondk szerinti
beosztast. A legnagyobb valtozas ugyanis a kettes €s harmas zonat érinti, mivel itt keriilnek
kialakitdsra a zoldségagyasok, a bogyos gylimdlcs iiltetvények, a szantd, €és egy-egy
takarmanyfa. Ez a projekt mar az odakoltozés elott elkezdddhet, hiszen nem kell mindennapos
feliigyelet a novényekhez. A vetési tervet, sziilkséges csemetemennyiséget 0sszeirhatjuk és

beszerezhetjiik.

A lakhatashoz sziikséges feltételek megteremtése, vagyis a haz és a vizesblokkok téliesitése €s
a vizellatds megteremtése (kutfuras) a legnagyobb beruhdzast igényld projekt. Ez az egyes
zOnat, és valosziniileg a teriilet legmélyebb pontjat, vagyis a harmas zona sz€lét érinti. Ehhez
utana kell jarni kiilonb6z6 engedélyeknek, ugymint a hazhoz beépitési engedély és a
kutfurashoz sziikséges engedélyek. Ezen kiviil az egyes zoéna nagyobb épitési projektje még az

tiveghaz, ez azonban csak bekoltézés utan kezdédhet meg.

Amint a bekoltozéshez sziikséges feltételek megvalosultak, megkezdhetjilk az allando
odafigyelést igényld projektek megvaldsitasat, az iiveghaz és a baromfiudvar kiépitését, az
egyes ¢€s kettes zona masik nagy projektjeit. Ekkor mar foglalkozhatunk az egyes zonaval,

vagyis a kiilonlegesebb, fiatalabb csemetékkel, valamint az intenziv zoldségagyassal is.

A sz6lokordonok nagy része megsziintetésre keriilne, egyediil a haz mogotti 4 db lesz
meghagyva, de ezeket is Gjra kell telepiteni. A gyiimolcstak lecserélésekor figyelembe kell majd
venni, hogy mindig legyen annyi éppen termd fa, amennyi az éves gylimolcsfogyasztast
kielégiti. Konkrét szamadatokat a telepitendd, vetendd ndvényekrdl €s az allatlétszdmrol nem

irtam, mert azt majd nagyban befolyasolni fogja az aktualis helyzet és a beruhazasi lehetdségek.

Az eldzetes felmérések €s a terv elkészitése utan lathato, hogy a teriilet adottsagaibol és a
részteriiletek felosztasabol a négyfds csaladra kiszamolt szdzalékos megoszlast hipotézisemben
alabecsiiltem. A teriilet az orszagos adatok alapjan egy négyfOs csalad zoldség- és
gylimolcssziikségletét kielégiti, s6t, meg is haladja. Az igazi kovetkeztetést természetesen csak
akkor fogom tudni levonni, ha a rendszer mar miikodik, és jol funkciondl, de addig is a tervek
azt az eredményt mutatjadk, hogy a teriilet, Osszehasonlitva az orszagos atlagos
z0ldségfogyasztassal, az igényeket kielégiti. Ez nem biztos, hogy fogyasztasunkat a jovében

mindig kielégiti, hiszen a sajat fogyasztasi szokasaink adott élethelyzetiinkt6l fiiggéen
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valtoznak, de mindenesetre egy tervezhetd adatot, alapot ad a késdbbiekre nézve. Ezen kiviil

tovabbra is biztositja a pihenési, kikapcsolodasi lehetdséget, élohelyet teremt a vadvilagnak.

Szamomra a permakultirés terv készitése egy onismereti folyamat is volt. Mivel a teriileten
megfigyelést, majd csak ezutan az informaciok kiértékelését alkalmaztam, ra voltam
kényszeritve arra, hogy csak a jelenben legyek, kovetkeztetések és megallapitasok nélkiil. igy
egy belsd folyamat is lezajlott a tervezés folyaman, és sajat magamban is sikeriilt olyan
dolgokat megismernem, melyek 1étérél addig nem tudtam. igy személyes tapasztalatbol is
barkinek tudom ajanlani, hogy akarmilyen kis teriileten, de foglalkozzon a permakultaraval,

hiszen tényleg sokkal tobb ez, mint mezdgazdasag.
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6. Osszefoglalas

Dolgozatom célja egy csaladi kiskert megtervezése volt, olyan, permakultaras elvek alapjan,
melyeknek koszonhetéen a baji SzOléhegyen 1évé teriiletiinkén egy tajba illeszkedd,

természetszert, a részleges onellatasra és kikapcsolodasra alkalmas kert johet 1étre.

Ehhez a permakulttra szakirodalmanak ismeretével el0szor 6sszeszedtem a lehetséges kutatasi
modszereimet, melyek a teriilet tapasztalas utjan torténé megfigyelése, dronos felvételezés,
interjis igényfelmérés, az Orszagos Meteorologiai Szolgalat teriilethez legkozelebbi
méréallomas adatainak tanulmanyozasa, valamint a Dovényi-féle Magyarorszag kistajainak
katasztere cimii konyvbol a Nyugati-Gerecsére vonatkozo leirasok voltak. A kiilonb6zo
adatokbol leirasokat, majd Osszehasonlitasokat készitettem, igy egy atfogd képet kaptam a
helyi jellemz6krdl. Ezen kiviil a teriiletrdl egy alaprajzot is készitettem, melyen a fobb épiiletek

¢s novények vazlatosan fel vannak tiintetve.

Ezen &sszehasonlitasokbol azutan kovetkeztetéseket, Osszefiiggéseket vontam le, melyek
alapjan beindulhatott a tervezési folyamat. SWOT analizist készitettem, és ellendriztem, hogy
a tervemben a permakultara alapetikai és elvei megvaldsulnak-e. Ezutan egy ijabb alaprajzon
a meghagyni kivant elemek mellett az ) elemeket is feltiintettem, majd zonak szerint

véalogattam.

A zb6ndk elemeit az alaprajz elkésziilte utan egyesével kifejtettem. Ezutan megvaldsitasi tervet

készitettem, amelyben idésorrendhez kotottem a megvaldsitani kivant elemek sorrend;ét.

Megallapitottam, hogy a teriilet elviekben a hipotézisemben irt részleges Onellatasra alkalmas
mennyiségii élelmiszert és alapanyagokat meg tudja termelni. Ahhoz, hogy kideriiljon, a
gyakorlatban ez mind meg tud-e valdsulni, az els6 1épés a megvalositasi terv volt, és ez az, amit
szakdolgozatommal el szerettem volna érni. Igy ugy érzem, a szakdolgozat alapjan
kovetkeztethetd adatok megfelelnek a hipotézisemnek, és szakdolgozatommal sikertilt a célt,

vagyis egy atlathatd, mindenki szamara kovethet6 kiskerti tervet 1étrehoznom.
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