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Napjainkban szdmos konyv foglalkozik az értelmi fejlodés és a mozgas 0sszefiiggéseivel. Az
értelmi fejlédés és a mozgas kedvezden hatnak egymasra, szimbiotikus egymassal. De vajon
tényleg igy van ez? Ez volt az a kérdés, amely el6szor megfogalmazodott bennem. Szakdolgo-
zatom problémafelvetésének kozéppontjaba azt a kérdést helyeztem, hogy ,,A mozgas milyen
hatassal és milyen kapcsolatban van az értelmi fejlédésre 6vodaskorban?”. Ez alapjan szakdol-
gozatom egyik célja az volt, hogy az 6vodaskort gyermekek mozgasardl, értelmi fejlddésérol
teljes képet kapjak. Célom volt tovabba a dolgozat soran a megfogalmazott kérdéseimre, hipo-
téziseimre Keresni a valaszt. Az adatgyljtéshez megfigyelés, és mérés eszkozét valasztottam,
tekintettel arra, hogy megfeleljenek az 6vodaskorti gyermekek pszichologiai és biologiai fej-
lettségének. Ezeket figyelembe véve esett a valasztdsom egy tesztre, egy mozgasos jatékra, és
egy akadalypalyara. A tesztet, illetve az akadalypalyat két alkalommal mértem, és ezek ered-
mények Osszehasonlitdsabol sziiletett meg a kutatdsom eredményei. A mozgasos jatékot min-
den héten, 6sszesen 8 alkalommal végeztem, a mért gyermekek felével. Elsé alkalommal meg-

figyeltem a csoportjaba jaré gyermekeket, és ez alapjan valasztottam ki 12 gyermeket.

A Sz¢k lampa teszt, mely elsésorban a gyermek figyelmét méri. Az els6 teszt kit6ltése soran a
lanyok és a fiak mérési eredménye alapjan 8 gyermek figyelme teljesen rendben van. 3 gyermek
figyelme atlag alatti, €s egy gyermeknél figyelheté meg figyelemzavar. A masodik mérés soran
Osszesen 10 gyermek figyelme rendben van, és 2 gyermek figyelme atlag alatti. Ezzel azt a

kovetkeztetés vonhatom le, hogy mindegyik gyermek figyelme fejlodott rovid id6 alatt. Itt
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kaptam valaszt arra a kérdésemre, hipotézisemre, hogy a lanyok értelmi fejlddése nagyobb

iitemben fejlodik, mint a fiuké.

Az akadélypalyat Farmosi Istvan és Gaal Sandor: Ovodas és kisiskolasok testi és mozgasfejls-
dés konyvében talaltam. A lanyok atlag eredménye els6 mérés soran 50,17 masodperc, a fiuké
pedig 39,97 masodperc. A masodik teljesités soran a lanyoké 40,73 masodperc, a fitik eredmé-
nye pedig 34,11 masodperc lett. A fiuk rovidebb id6 alatt teljesitették mindkét alkalommal az
akadalypalyat, de a lanyok 9,44 masodpercet javitottak az elsé méréshez képest. Azt a kdvet-
keztetést tudom levonni, hogy a lanyok rovidebb id6 alatt tobbet képesek fejlddni a mozgasban,

mint a fidk.

A csonka Viktor féle mozgasos jatékot csak a kivalasztott 6 gyermekkel jatszottam, hiszen azt
szerettem volna vizsgalni vele, hogy akikkel minden héten jatszom, nekik jobban fejlédnek
vajon a mozgaskészségiik és értelmi képességeik, mint akikkel nem. Erre nem kaptam egyér-
telma valaszt, mert a SzE&k, lampa teszt soran fejlodtek a gyermekek nagy mértékben, de az
akadalypalya teljesitése vegyes értéket mutat. Azt a kovetkeztetést és javaslatot tudom megfo-
galmazni, hogy abban az esetben, ha hosszabb ideig alkalmaztam volna a fejleszt6 jatékot, ak-

kor latvanyosabb eredményt értem volna el.

Azt gondoltam, hogy ennyi 1d6 alatt lesz eredmény, de nem lett, ettdl fiiggetleniil igenis fejlo-
dott a gyermekek képessége rovid 1d6 alatt. A kutatdsom legfobb célja az értelmi fejlodés és

mozgas kapcsolatanak bemutatdsat igy gondolom sikeresen teljesitettem.



