SZAKDOLGOZAT

CSUTORAS LAURA

Ovodapedagogus szak

Kaposvar

1



M\ =

MAGYAR AGRAR- ES
ELETTUDOMANY| EGYETEM

Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem
Kaposvari Campus

Ovodapedagégia Szak

A MOZGAS ES AZ ERTELMI FEJLODES KAPCSOLATA

Bels6 konzulens: Vonoczky Aron
Testneveld tanar

Készitette: Csutoras Laura
KTETIN

Nappali tagozat

Intézet/Tanszék: Neveléstudomany Intézet/Gyermeknevelési Tanszék

Kaposvar

2023

2



Tartalomjegyzék

1. BEVEZETES ..ottt ettt ettt ettt e ettt et et et et et et e et ee e e et ereneeneeens 4
1.1, TEMAVALASZTAS INDOKLASA ...tteetttetetttisieessstesssstssssesssessssssessssseessstntseessseesr 4
1.2.  KUTATOMUNKAM SORAN CELOM ...ceeveuuuuieieeeeeieeeeeaeseeeeeeeeeenaaaseeeeeseessnnasseeessseesnnnanens 4
1.3, SZAKDOLGOZAT FELEPITESE. ...t eeetiteeeteeeeee e ettt eae e e e e eeeeeeaaeseeeeeeeeenaaseeeeeeeeennnnaens 5

2. SZAKIRODALMI ATTEKINTES ....oooiiioiieteeeeeeeeeeeee oot eeeeeeeeeeeeee e ee e e e e e e e e 6
2.0 AAMOZGAS .ot eee e et et —eearrr——————————— 6

2.1.1. A mozgdsfejlodeés fogalma, Jelentése .............cccccvimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiineieee e 7
2.1.2. A mozgdsfejlodes SZakaSZAI ................cocoiiiiiiiiiiiiiiiiiiieei e 8
2.1.3. A mozgasfejlodeés szerepe az ovodai mindennapokban ..................cccccocvvvenn. 11
2.2.  AZOVODAI TESTNEVELES CELJA, ESZKOZE ES FELADATA .....cccoiiivevrrieiieeeessseivvreeeee s 12
2.2.1. A testnevelés kOzvetlen CElJa .............ccoomiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiei e 14
2.3 B AN P A GE T e e r e ———— 14
2.3.1. Az értelmi fEJIOdES ..........cccooouiiiiiiiiiiiii e 15
2.3.2.  Ertelmi feflidés SZARASZAL .........oovvvverieeeseeesrseisisseseessesesssesssssessnss s 18
2.8, A FIGYELEM..ciiiiiiiiieieeeeeeee ettt ettt et ettt ettt et ee et e e et et et et e e e e eeee e e e e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenenenenenenees 20
24.1.  Figyelem az OvodaskorDan ...............cccccoeioiiiiiiiiiiiicie e 22
24.2.  Figyelem fejlesztése az OVOdabaN................cc.cocouviiiiiiiiiiiiiiiii e 24

3. VIZSGALATI ANYAG ES MODSZERE ........cooiiieteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeee s 26
3.1. A KUTATAS CELJA ES HIPOTEZISE .eeevvtuuniiieeeteeesstsnisseessesessssnnnsesssssesstsnssesessesssn 26
3.2.  AKUTATAS KORULMENYEI, ELVEGZESE ....cetttettttiiiiieeetetessssiiinsesssssessssnssesesseesssnn 27
3.3, AKUTATASI ESZKOZOK ISMERTETESE ....ctteetteeesttsisseeesetessssninseessssessssnnsseesesseesssnnnnns 27
3.4. A KUTATAS ELEMZES ES ERTEKELESE ... it eetteeetteiisieeeeeteesssssssesssssesssssnsssssesseesssnnnnns 29

A, OSSZEFOGLALAS......cooo oottt ettt e et eeee e e et et et e eee et eneneene, 40

5. FELHASZNALT IRODALOM .......cocoooooieeeeeeeeeeeeeee oo oo eeee e er e er e e eneranenn, 42

(TN 33 LT DT ¢/ 2 S 45

AR\ 1 01 91 ) 04 CQ 91 O3 A 31 ST 46

8. NYTLATIKOZATOK .ottt ettt e e e et et et e e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeeeeneens 47



1. BEVEZETES

1.1. Témavalasztas indoklasa

Napjainkban szdmos konyv foglalkozik az értelmi fejlodés és a mozgas Osszefiiggésével. Az
értelmi fejlédés és a mozgas kedvezden hatnak egymasra. Ugy gondolom, hogy ez a ketté te-
riilet szimbiotikus egymassal, hiszen, ahol a mozgasfejlédés lassabb, ott az értelmi teriileten is
hosszabb id6be telik mire kialakul példaul a beszéd. El6fordulhat, hogy azoknal a gyerekeknél,
akiknél a mozgas kevésbé fejlett, ott az értelmi fejlodésben is akadaly all fent. Ez az, ami igazan
elkezdett foglalkoztatni, ezért valasztottam ezt a témat a szakdolgozatomnak, mely A mozgas
¢és az értelmi fejlédés kapcesolata cimet kapta. A kutatasom {6 szerepldi az 6vodas kort gyer-
mekek, hiszen ebben az ¢letkorban torténik a legtobb és leggyorsabb fejlédés. A mozgasfejlo-
dést szamomra legatfogébban Winter mutatta meg. Az értelmi fejlédés kutatasanak egyik leg-
kiemelkeddbb alakja Jean Piaget, aki életét arra szentelte, hogy kutasson ebben és ehhez ha-
sonld téméakban. Szdmomra & volt az, aki legjobban megfogalmazta az értelmi fejlédés szaka-

szait.

1.2. Kutatomunkam soran célom

Kutatdomunkam soran célom, hogy els6sorban megtalaljam a valaszt arra, hogy a mozgas mi-
lyen hatéssal van az értelmi fejlddésre Ovodaskorban, kiilondsen a figyelemre és az emlékezetre
kihegyezve. Tovabba kivancsi vagyok arra, hogy azok a gyerekek, akik a mozgas terén gyen-
gébben teljesitenek, 6k vajon értelmi képességeikben is gyengébbek. A kutatasban részt vevo
gyerekeket két csoportra osztom. Az egyik csoporttal minden héten, a masik csoporttal egyik
héten sem jatszottam fejleszto jatékot. Arra vagyok ezzel kivancsi, hogy azok a gyermekek,
akikkel jatszottam a fejlesztdjatékot, Onekik a kognitiv képességeik hatasosabban fejlodik ez-
alatt a rovid 1d6 alatt, mint akikkel nem jatszottam. Valamint, a lanyok értelmi képességeik
vajon rovidebb id6 alatt tobbet fejlodik, mint a fiukeé, és a fitk mozgasa jobb-e, illetve gyorsab-

ban fejlédhet rovid id6 alatt, mint a lanyoké.



1.3. Szakdolgozat felépitése

Szakdolgozatom soran be szeretném mutatni a mozgast, a mozgasfejlodés jelentdségét és sze-
repét a mindennapokban, illetve az 6vodai testnevelés céljat, feladatat és eszkozeit. Tovabba
beszeretném mutatni az értelmi fejlédést. Jean Piaget munkassagardl is irok par szot, illetve
bemutatom az értelmi fejlodés szakaszait az 6 felosztasa szerint. Az irodalmi attekintés utan be
szeretném mutatni a vizsgalt anyagot, annak koriilményeit, elvégzését, és értékelését. A végén

pedig 6sszefoglalom az olvasottakat és valaszt adok a feltett kérdéseimre, hipotéziseimre.



2. SZAKIRODALMI ATTEKINTES

2.1. A mozgas

A mozgas a mindennapjaink része, ugy is lehet mondani, hogy a legdsibb nyelve az emberiség-
nek. (Farmosi, 2021) Egyfajta kommunikacios eszkdz, mely kifejezhet érdeklddést, sziikségle-
tet, érzelmeket, tehetséget és kognitiv folyamatokat. A mozgas soran a gyermek sok mindenben
fejlodik. Elosegiti a gyermeket abban, hogy egészségesebb és iigyesebb legyen, de e mellett
fejlédik a gondolkodésa is. A mozgas egy kifejezd eszkdz is, hiszen a viselkedésbe késdbb
beagyazddnak a fizikai aktivitassal megszerzett tudasok, amelyek alakitjak a kdzvetlen kornye-
zetet, azaz, azt a vilagot, amelyben éliink. Azonban ez forditva is igaz, amelyben a mozgés
maga kozvetitéeszkdzként szolgal. A mozgas Osszefiigg a mentélis egészséggel. Az egészsé-
giink legjobb ,karbantartoja” a rendszeres teStmozgas. A testmozgas széleskorl jotékony élet-
tani hatassal bir, hiszen a rendszeres id6k6zonként torténé mozgas fokozza a teljesitéképességét
a szivnek, valamint a tiidonek, illetve, a szivizomzat oxigénigényét csokkenti. Csokkenti to-
vabba a vérnyomadst €s a vércukorszintet, csokkenti a stresszérzékenységet, javitja a stressztiird
képességet. Javitja még az alloképességet, fokozza az izomerdt, megerdsiti a csontokat, pozitiv
hatast gyakorol az alvds mindségére. A mozgéasnak legfobb elonye, hogy a rendszeres sportolas
kovetkezménye a testsuly szinten tartdsa, vagy csokkentése. Szamos betegség kialakulasanak
megelézésében is fontos szerepet jatszik a rendszeres testmozgds. Olyan betegségeket el6z
meg, mint a sziv- és érrendszeri betegségek, cukorbetegség, tulsuly és elhizas, valamint a de-
presszio, de ez csak néhany kiemelt a sok betegség koziil. (Physical activity, 2022) Az Egész-
ségiigyi Vilagszervezet, vagyis a WHO korcsoportokra lebontotta az ajanlott napi mozgést. A
felndtteknek heti legalabb 150 perc testmozgas ajanlott, ami azt jelenti, hogy naponta koriilbeliil
20 percet célszerli intenziv mozgasban lenni. Gyerekeknek mar naponta 60 perc az ajanlott,
intenziv vagy mérsékelt mozgas formajaban. (Physical activity, 2022) Fontos, hogy olyan moz-
gasforma legyen ez, amely tobbféle mozgasbol 4ll és élvezhetd. A mozgas célja gyermekkorban
a szervezet teljesitd — és teherbiroképességének fokozasa, a gyermeki mozgas funkciodinak fej-
lesztése, a mozgas €s az észlelés egy idObeni egyesiilése, a helyzetfelismerés, a térbeli tajéko-
z6das ¢és az alkalmazkodoképesség alakitasa. A mozgasos tevékenység legmeghatarozobb fel-
adatai a harmonikus mozgas ¢€s testtudat kialakitasa, a mozgasigények kielégitése, és a rendsze-

res mozgas szokassa alakitasa. (Farmosi, 2021)



2.1.1. A mozgasfejlodés fogalma, jelentése

A mozgasfejlédés az emberi fejlodés részteriilete. Erre a megallapitdsra mar az okori gorog
filoz6fusok is rajottek, a fejlodés fogalmat toliik eredeztethetjiik. Legaltalanosabb ¢€s legismer-
tebb megfogalmazasa a fejlédésnek az, hogy nem mas a fejlédés, mint a valtozasok sora. Az
egyik iranyzat képvisel6i elsédlegesnek a kornyezeti hatast tekintik dont6 fontossaguinak a
mozgastejlodésben, mert tigy gondoltak, hogy ez a gyermek mozgasfejlodésének része, mely a
kornyezettel valo interakcid soran valtozik. Azonban tobb tényezo all ennek a hatterében, egy-
szerre tObb tényezo fejti ki hatdsat. Nem csak kornyezeti, hanem az egyéni és a bioldgiai adott-
sagok is szerepet jatszanak a mozgas fejlédésében. ,,A fejlédés olyan iddben lejatszodo biolo-
giai folyamat, amelynek meghatarozott irdnya van. Mindségileg kiilonb6zd szakaszokra oszlik
¢s van id6beli kezdete és befejezése” (Farmosi, 2021, old.: 19) Szamtalan szakember, orvos,
pszichologus, testneveld végzett kutatast ebben a témakdrben. Eloszor Godin végzett vizsgala-
tot 1901-ben, melynek kdzpontjdban az edzés testalkatra gyakorolt hatdsa allt. Hazankban An-
dor Tivadar volt az elsd, aki Miskolci Gimnaziumban 1897 és 1905 kozott motoros képességek
mérését végezte figyelembe véve a testméreteket és életkori sajatossagokat. Roth volt az, aki a
legéltalanosabban fogalmazta meg a mozgésfejlodést. ,,A motoros fejlédés vizsgalatahoz a tér-
ben és idOben megfigyelheté emberi mozgasok szabalyozasi és funkciéfolyamatai tartoznak
(Farmosi, 2021, old.: 19).” Azonban fogalmi meghatarozasnak elsdként Meinelt vehetjiik sza-
mitasban, aki ugy gondolta, hogy az embernek sziiletésétdl a halalaig individualis fejlddése a
koordinacids és kondicionalis képességeinek, €s a mozgasképességeinek, mozgasformainak
maga a mozgasfejlédés. Nadori hasonloképpen gondolkozott, azzal a kiilonbséggel, hogy 6 a
nem ¢és az életkor Osszefiiggéseit és képességeit is belehelyezte a mozgasformakba és mozgas-
készségekbe. Ugy gondolom Malina mar egy Osszetett és annal is precizebb megfogalmazast
irt. Meghatarozasa: ,,a mozgasfejlédés a mozgasminta modosulasanak 1épcsdzetes folyamata,
amely az egyén genetikai potencidjan, valamint a megel6z6 és az 1) mozgastapasztalatokon
alapul, és a szervezet — kornyezet kolcsonhatasaban megy végre.” (Farmosi, 2021, old.: 19)
Farmosi Istvan a testneveléstudomany szempontjabdl ugy fogalmazta meg a mozgasfejlédést,
hogy ,,a mozgasfejlodés atfogja az ember sokrétli mozgasformainak és mozgaskészségeinek —
kuszas, maszas, jaras, futas, ugras, dobas, elkapas, iités, ragas — egyéni fejlodését, valamint a
kondicionalis képességek — erd, gyorsasag, alloképesség, iziileti mozgékonysag — illetve a ko-
ordinacios képességek kinesztetikus differenciald — téri tajékozodo-, mozgasatallito-, ritmus-,
egyensulyozo képesség stb. — kialakulasat” (Farmosi, 2021, old.: 20) A mozgasfejlodés tehat

egy Osszetett, sokrétli fogalom, amely az ember egyéni fejlédésében magas szintli szerepet



jatszik. Sokrétli mozgasforma, mozgaskészség, kondicionalis és koordinacios képesség atfogd
értelmezése. A mozgasfejlodésre azonban tobb tényezd is hat, tobb tényezd fejti ki hatasat.
Ezek a biologiai, kdrnyezeti és egyéni genetikailag kodolt adottsdg. Az egyén ontogenezisében,
vagyis az egyénfejlodésében meghatarozo szerepiik van. Ezek szoros kolcsonhatasban allnak
egymassal. A biologiai feltételekhez tartozik az individuum 6rokletes Osszetevoi, az egyén fel-
épitésének sajatossagai, az elemi mozgasformak és a csecsemdkori reflex. A kornyezeti cso-
portba tartozik az aszocialis kornyezet és természeti kozeg, amelyben az egyén €éli a minden-

napjait, a mozgastapasztalatok, az ingerekre kapott valaszok, és ennek mozgasingerei.

2.1.2. A mozgasfejlodés szakaszai

Kiilonbozo feldolgozasokkal, szakirodalmakkal talalkozhatunk a mozgésfejlédés szakaszain
beliil. Az egyik legeltérobb szakasz a korai — és elsé gyermekkori szakasz. Mivel a legtobb
mozgésfejlodési szakasz életkorra van tagolva, ezért fontosnak tartom ennek a fogalomnak a
tisztazasat. Két féle életkort kiilonboztethetliink meg. Az egyik a bioldgiai életkor, a mésik pedig
a naptari ¢életkor. ,,A naptari életkor a megsziiletéstol az aktualis idopontig eltelt id6, a bioldgiai
¢letkor pedig a testi fejlettség szintje, a nemi érettség foka és a csontosodasi folyamat allapota”
(Domokos). A két életkort egylittesen érdemes megnézni, értékelni, mert a gyermek fejlettsé-
gérol csak ebben az esetben kapunk atfogo képet. Megkiilonboztetiink akceleraciot és retarda-
ciot. Retardaciordl akkor beszéliink, mikor az egyén biologiai életkorhoz képest 1 — 2 évet le-
marad a naptari ¢letkor. Akceleraciordl pedig akkor beszéliink, ha 1 — 2 évvel el6rébb tart a
biologiai €letkor, mint a naptari életkor. Tobb orvos, pszichologus is kutatta ezt a témat, mint
példaul Wallon, Bergius, Gessel és Mtsai, illetve Gebbard. Wallon tigy gondolta, mikor bet6lti
a gyermek a 3. életévét, akkor bekdvetkezik a perszonalitas stadiuma, mely 6 éves koraig tart.
Ez a szakasz jelzi az 6nallosag kezdetét. Gessel és Mtsai azt vallottdk, hogy a testi fejlodés €s
a viselkedési mintak az idegrendszer érésének alapja és szoros kapcsolatban allnak egymassal.
,Bergius tizendt szerzdé véleménye alapjan megkisérelte szakaszokra osztani a korai gyermek-
kort és az dvodaskort. Az elsé életévet hét szerzd, a 3 — 7 éves kort pedig csupan 6t szerzd
tekintette 6nallo szakasznak.” (Farmosi, 2021, old.: 26) Gebbard volt az, aki 6sszefoglalta a

mozgasfejlddés periodusait ,,Motoros magatartas fazisai” cimszoval.

1. Reflex fazis: a sziiletéstdl 6 honapos korig.

2. A kezdetleges mozgasok fazisa: 6 honapos kortdl 2 éves korig.
3. Az alapveté mozgasformak fazisai: 2 éves kortol 6 éves korig.
4

A ,;sport — ligyesség” fazisa: 6 éves kortol 12 éves korig.



5. A finomodas és tokéletesedés fazisa: 12 éves kortdl 18 éves korig.
6. A csucsteljesitmény fazisa: 18 éves kortdl 30 éves korig.

7. A hanyatlas fazisa: 30 éves kortol. (Farmosi, 2021, old.: 26)

Habar ez a felbontés is nagyon preciz €s pontos, van jelenleg egy sokkal korszeriibb, legjobban
hasznalhat6 szakaszolds. Winter volt az, aki alkalmazta a mozgasfejlodés jellemzdit és ezaltal
olyan periodizalast alkotott meg, amely a motoros egyedfejlodést vette figyelembe. Ezt szeret-
ném bemutatni. A negyedik szakaszig, a kisiskolas korig pedig részletesebb leirast adok, hogy
mi is torténik pontosan ezekben a szakaszokban. Fontosnak tartom kiemelni ezeket a szakaszo-
kat, mert amennyiben az impulzus kevés a mozgasfejlodés legfogékonyabb idészakaban, vagy
korlatozva van annak mozgasmennyisége, akkor az lassithatja, esetenként akadalyozhatja a
mozgasfejlodést. A gyermekeknek sziiletésiiktdl 7 éves korukig legintenzivebben fejlodik a
motoros idegrendszere és az érzékelésben meghatarozo szerepet jatszo funkciok. Mivel nagy
mértékben fejlédik a 16gz6-, sziv- és érrendszer, illetve minden szervi rendszer, ezért 1étfontos-
sagu szerepet jatszik a kognitiv képességek fejlesztésében és a mozgasfejlédésben is. (Farmosi,
2021) Szoros kapcsolatban allnak ezen képességek és rendszerek a mozgasos szervet érintd
ingerekkel. Ezzel magyarazhatd az, hogy a csecsem6ket minél tobb inger éri a kiilvilagbol,

annal gyorsabb {itemben fejlédnek mind a készségei, mind a mozgasszervi funkcioi.
Els6 szakasz a sziiletést6l 3 hénapos korig:

A céltalan és nem akaratlagos mozgdsok szakasza. Ez a szakasz megnevezEs arra utal, hogy
ekkor még nem tudatos és iranyitott tomegmozgasok, illetve reflexek torténnek. Mikor eléri a
baba a 2 — 3 honapos kort, akkor mar meg lehet figyelni a fej felemelkedését, ez mar elokésziilet
a jarasra.

Masodik szakasz a 3 hénaptdl 14 honapos korig:

Az elsé koordindlt mozgasok kialakulasanak szakasza. A test hatulso része fel¢ irdnyul a nagy-
mozgasok koordinacidja, vagyis tigynevezett ,.kefalokaudalis tendenciat kovet (Farmosi, 2021,
old.: 26)”. A fejtdl a lab felé, vagyis lefelé rendezddnek a nagyobb mozgasok. Tehat elsének a

fejét, a torzsét, majd végiil a ldbanak mozgasat képes Osszerendezni a gyermek. Ez a szakasz

mar a kéz tipust finommozgésok eldmenetele.
Harmadik szakasz a 14 honaptol 3,5 éves korig:

Az alapveto és valtozatos mozgdsformak elsajatitasanak szakasza. Mivel ez a szakasz még csak

az elsajatitasrol szol, ezért még nem kidolgozottak az j mozgésok, globélisak kezdetben. Az



1) mozgasok gyakorlasa 6romot okoz a gyermeknek, €s ez az 6rom az 1d6 soran elvezeti a nemre

jellemzd6 jatékokhoz.
Negyedik szakasz a 3,5 éves kortol 7 — 7,5 éves Kkorig:

Az alapveté mozgdsformak gyors tokélesedésének, az elsé mozgaskombinaciok létrejottének és
a kepességstruktura kialakulasanak szakasza. Az el6z0 szakaszban elsajatitott mozgasok gya-
korlasa lehetové teszik, hogy egyre pontosabban hajtsa végre a gyermek az adott mozdulatot és
ez lehetdvé teszi azok Osszekapcsolasat. Ebben az idészakban harom f6 irdny jellemzi a fejlo-
dést. A teljesitmény javulasa, a pontossag és az ismert mozgasok kombinacidja, valamint a
mozgasok végrehajtdsanak mindsége. Ekkor mar a jaras képes 6sszekotésbe lenni a maszassal,
targyak hordasaval és tolasaval, és a jaras, futas 6sszekapcsolodésa a labda dobasaval, elkapa-
saval. Ezek a mozgaskombinaciok segitik el6 a szerepjatékok kialakulasat. A folytonos mozgas
parosul kitartassal és célratoréssel. A fittkra mar jellemzd, hogy a versenyekben ¢s a jatékokban,
minél jobb eredmény elérésére torekednek, ez a lanyokra nagy mértékben még nem jellemzo.
Az eldbbiek alapjan kijelenthetd, hogy ebben az iddszakban a mozgasfejlodés nem egységes.
Habar a 3 és 4 éveseknél még megfigyelheté mozgasukban sajatossag, nagy valtozasok csak 5

— 6 éves korban kdvetkeznek be.
Otodik szakasz a 7 — 7,5 éves kortél 9-10 éves Korig:

A mozgdstanulasi képesség gyors fejlodésének szakasza. A legtobb sportag alapmozgasainak és

1j mozgasoknak tanulasi szakasza.

Hatodik szakasztol eltér a fiuk és a lanyok fejlédése €letkorban. Fitdk: 9 — 10 éves kortol 12,5

— 13,5 éves korig. Lanyok: 9 — 10 éves kortol 11 — 12 éves korig:

A mozgastanulas legintenzivebb szakasza a gyermekkorban. A nemekre jellemz6 kiilonbségek,

egyéni adottsagok €s mozgasformak szamanak felgyorsulésa.

Hetedik szakasz Fiuk: 12,5 — 13,5 éves kortol 14,5 — 15 éves korig. Lanyok: 11 — 12 éves
kortol 13 — 14 éves korig:

A motoros képességek szerkezeti valtozasanak szakasza. A serdiilés iddszaka, megvaltozik a

képességek kapcsolatrendszere.

Nyolcadik szakasz Fiuk: 14,5 — 15 éves kortol 17,5— 18,5 éves korig. Lanyok: 13 — 14 éves
kortol 16 — 17 éves korig:
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Az egyéni sajatossagok és a nemre jellemzo kiilonbségek kialakuldsanak szakasza. Teherbirés

¢s edzettség szempontjabol a terhelhetdség idoszaka.

Kilencedik szakasz Fiak: 17,5 — 18,5 éves kortol 19 — 20 éves korig. Lanyok: 16 — 17 éves
kortol 18 — 19 éves korig:

Az egyéni motoros profil stabilizalodasanak szakasza. Motoros képességek aspektusabol
egyéni sajatossagok véglegesedésének idGszaka, a teljesitményt befolyasolja az életmdd nagy

mértékben.
Tizedik szakasz Férfiak: 20 éves kortdl 30 éves korig. Nok: 19 éves kortol 30 éves korig:

A motoros tulajdonsagok kiteljesedésének szakasza. Legproduktivabb iddszak, oszcillalnak kis-

mértékben a motoros képességek és teljesitmények.

Tizenegyedik szakasz Férfiak: 30 éves kortol 50 éves korig. Nok: 30 éves kortol 45 éves
korig:

A motorikus tulajdonsagok lassu csékkenésének szakasza. Motoros képességek retrograd fejlo-

désének kezdete.

Tizenkettedik szakasz Férfiak: 50 éves kortdl 70 éves korig. Nok: 45 éves kortol 60 éves

korig:

A motorikus tulajdonsagok gyors csékkenésének szakasza. Felgyorsul a motoros képességek

visszafejlédése.
Tizenharmadik szakasz Férfiak: 70 éves kortdl. Nok: 60 éves kortol:

A motorium leépiilésének szakasza. (Farmosi, 2021)

2.1.3. A mozgasfejlodés szerepe az 6vodai mindennapokban

Ahogyan mar emlitettem a mozgéas a mindennapjaink része, de ez sajnos az utobbi idében ke-
vésbé valt rendszeresen beagyazodott tevékenységge. El6szor tisztazni szeretném, hogy milyen
mozgéasformaink, készségeink és képességeink vannak. Mozgasformaink és mozgaskészsége-
ink: a kliszas, maszas, futas, jaras, dobas, elkapas, ugras, iités, ragas. Kondicionalis képessége-
ink: erd, alloképesség, gyorsasag, izlileti mozgékonysag. Koordinacids képességeink: téri tajé-
kozddas képesség, kinesztetikus differencidld képesség, mozgasatallitd képesség, egyensu-

lyozé képesség. (Farmosi, 2021) Ez mind nap, mint nap jelen van a mi életiinkbe tudattalanul.
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Miért fontos a mozgasfejlodés az 6vodasok mindennapjaiban? Egyrészt azért, mert az 6vodas
koru gyermek 6nmagat, tarsait és az 6t koriilvevo vilagot elsésorban jatékon, mozgasos cselek-
vésen keresztiil tapasztalja meg. Ezért is fontos, hogy mindennapokba mozgésos cselekvéseket
vezessiink be mar a csecsemdkorban. Masrészt azért, mert minden gyermek rendelkezik egy-
fajta mozgasigénnyel. Minden gyermeknek eltéré a mozgasigénye. Joga van a gyermeknek ah-
hoz, hogy mozgasigényének megfelelden annyit mozoghasson, amennyire sziiksége van.
(Kormdoci, 2015) Fontos ezt az igényt kielégiteni és olyan mozgasi formakat valasztani, ame-
lyek eldsegitik a mozgasfejlédést. Harmadrészt pedig azért, mert ez az iddszak a természetes
fundamentalis mozgasok fejlodésének, tanuldsanak, beagyazodasanak és formalddasanak ideje.
Ha most ebben a szakaszban a mozgaskészségek fejlettségi szintje nem alakul ki megfeleld
mértékben, akkor a jovoben nehézségek alakulhatnak ki kiilonbdz6 sportmozgasok tanulésakor.
Ezeket az érveket felsorolva gondolom tgy, hogy a mozgasfejlédés szerepe az dvodaskortiak
mindennapjaiban nagyon nagy jelentdséggel bir. Amennyiben nehéz ezt megvalositani, akkor
is igyekezni kell beiktatni a délel6tt folyaman valamilyen jatékos mozgast a napirendbe. Az
els6 gyermekkor, vagyis a 4 éves kortol a 7 éves korig a mozgéasformak gyors tokéletesedésének
¢és az els6 mozgaskombinaciok kialakulasanak idészaka. Ebben az idészakban a gyermekek
mindennapjaiban két f6 valtozas kovetkezik be. Az egyik, amikor 3 — 4 évesen 6vodaba kertil,
a masik pedig, amikor 6 — 7 évesen megkezdi az iskolat. Ez azért is 1ényeges, mert ekkor kezdi
meg a rendszeres mozgast, testnevelést, az egyedibdl belép a szervezett egyiittes foglalkozasba,

amelynek mindsége jelentésen meghatarozza a motoros fejlodést.

2.2. Az 6vodai testnevelés célja, eszkoze és feladata

A testnevelés olyan céltudatos, tervszeriien iranyitott nevelési folyamat, amely sajatos mii-
velddéstartalmaval (mozgésos jatékok, testgyakorlatok, sportagi cselekvésrendszerek és az
ezekhez tartozd elméleti ismeretek) a mindenoldaluan képzett személyiség kialakitasara ira-

nyul, eléremutatéan meghatarozott tdrsadalmi célok alapjan.” (Bathori, 1985, old.: 37)

Az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja hatirozza meg az 6vodaskorti gyermekek testne-
velésének céljat, de sajnos a testnevelés szo helyett mozgast hasznalnak, ami nem feltétlen
ugyanazzal a jelentéssel bir. A mozgést olyan céllal jellemzi, hogy a rendszeres egészségtej-
lesztéssel bird testmozgasok, amelyek egyéni fejlettséghez igazodd feladatok, jatékok, a
pszichomotoros képességek és készségek formalasanak és fejlodésének eszkozei. (Bakonyi,

Péln¢; Szabadi, Ilona;, 1973) Harom eszkozt, lehetdséget kiilonboztet meg. Vannak a mozgasos
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jatékok, a szabad jatékok, €s a spontan jatékok. A mozgasos jatékok azok, amelyek rendszeres
végrehajtasuk soran fejlesztik a kondicionalis képességeket, els6sorban az erd és alloképessé-
get. Hat a gyermek teherbiroképességére, helyes testtartdsara, egészséges életmodra nevelésére.
A szabad jatékos mozgésokat minden gyermek szamara biztositani kell egy adott 6vodai napon,
az egyéni képességeihez ¢€s sziikségleteihez differencialtan. Ezeket a mozgésokat a szabad le-
vegOn is végre lehet hajtani, figyelembe véve, hogy a gyermek fejlesztd, kooperativ mozgasokat
hajtson végre. A spontan jatékok, a szabad jatékokon beliili, irdnyitott mozgésos tevékenysé-
gek. Ezek a mozgasok teljesek, beépiilnek az 6vodai mindennapokba, és ezek hatnak legjobban
a gyermekek személyiségének fejlodésére. Fejleszti a pozitiv énképet, szabalykdvetést, érze-
lemszabalyozast, onkontrollt, kommunikacidt, problémamegoldast, és az egyiitt jatszast. A
gyermekek nem csak a mozgas sordn kapnak ralatast az egészségtudatos magatartasra, hanem
szlikséges ezek ismereteinek atadasa is. Meg kell ismertetni a gyermekekkel a mozgashoz kot-
het6 kapcsolodasokkal, és Osszefiiggéseinek ismeretével, hiszen a rendszeres mozgas és egész-
ségtudatos magatartds kialakuldsa a koragyermekkori mintdkhoz kotddik. Ahhoz, hogy ezek
megvaldsuljanak megfelel6 kornyezeti tényezok és feltételek biztositasa sziikséges. Ennek ter-
vezése, szervezése ¢és megvaldsitasa az 6vodapedagodgus feladata. Az 6vodapedagdgusnak ezt
ugy kell megteremtenie, hogy a gyermek érzelmileg és szocialisan is gazdagodjon, a mozgas
soran képességei kibontakozhasson a sajat adottsdgaihoz képest. Az Ovodai Nevelés Orszagos
Alapprogramja fogalmazza meg az 6vodai nevelés feladatait is, amelyek kozpontjaban az 6vo-
daskort gyermek testi €s lelki sziikségleteinek kielégitése all. Elsdsorban az egészséges élet-
mad kialakitasat, az érzelmi nevelés és szocializacid biztositasat, és az anyanyelvi és érzelmi
fejlesztés és nevelés megvalositasat hangsulyozza. (Bakonyi, Palné; Szabadi, Ilona;, 1973) A
testi nevelés célja nem mas, mint az €letre nevelés, és a szellemi és testi fejlodés segitése. A
szomatikus nevelés célja az, hogy a szervezet egészségét biztositsa, fejlessze a mozgaskészsé-
geket €s a motoros képességeket, el6zze meg az inaktiv, karos életmod kialakulasat, példaul a
koros elhizast. Az 6vodai testnevelés szo alatt azt értjiikk, mikor a mindennapi életben hasznos
alapmozgasokat (jaras, maszas, futas, ugras, dobds, forgas, rendgyakorlatok) megismertetjiik, a
szervezetet alkotd kiilonbozd szervek és szervrendszerek fejlesztjiik, az értelmet, érzelmet és
akaratot is fejlesztjiik a mozgasos jatékok eszkozeivel. (Bakonyi, Palné; Szabadi, Ilona;, 1973)
A mozgastevékenységek az 6vodai nevelés keretén beliil meghatarozhatjak késdbbiekben a
gyermekek egészséges fejlodését, azon beliil is a tevékenységek mindségi €s mennyiségi szin-
vonalat. A mozgassal kapcsolatos pozitiv élmények, sikeres, jo hangulat tevékenységek pozi-
tivan hatnak a gyermekre, ezaltal Gjabb mozgésra sztonzi, igy a mozgéas hamar szokassa ala-

kithato, belsé igénnyé valhat. Az Ovodaskor a hely- és helyzetvaltoztatd, valamint a
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finommotoros mozgaskészségek, mozgaskoordinacid tanulasanak idOszaka. Ezek sokszinii,
oromteli, valtozatos, érzelmi biztonsadgot add gyakorléasi formakkal, jatékokkal, tapasztalatok-
kal kivitelezhetd. A mozgésos tapasztalatokbol adodhatoak az értelmi miiveletek is. Kedvezden
hat egymasra a mozgas és az értelmi fejlodés. A gyerekek altalanos fejlettségi szintjére, az

idegrendszeri €s testi fejlodésének tempojara a gyermekek mozgasfejlettsége ad ralatast.

2.2.1. A testnevelés kozvetlen célja

Az 6vodai testnevelés kozvetlen célja:

- az egészség fejlesztése,
- atest edzése,

- atesti és szellemi teljesitoképesség fokozasa.

Kozvetlen célja kell, hogy legyen a mozgasos jatékok és a mozgasformak ismétlédo, rendszeres
gyakorlasa, melyek eldsegitik a természetes mozgaskészségek fejlesztését. Tovabbi fejlesztési
lehetdséget biztositanak a sokféle mozgastapasztalatok, amelyek mozgasbiztonsagban és a
mozgasmiiveltségben jelennek meg. Mindegyik évodaban a testnevelés célja ugyan az kell,

hogy legyen. Az 6vodai testnevelésnek hozza kell jarulnia:

- az egészséges ¢letmod keretében a mozgésigény kielégitéséhez;

- segitse eld a mozgasszervek fejlodését, a helyes testtartas kialakitasat, a testtartasi hibak
megeldzését a labboltozat erdsitését;

- fokozza a gyermekek edzettségét;

- fejlessze a testi képességeket;

- biztositsa az életkornak megfeleld mozgastapasztalatok megszerzését;

- alakitsa ki a gyermekekben a rendszeres mozgés szeretetét. (Rétsagi, és mtsai., 2011,
old.: 38)

2.3. Jean Piaget

Alapvetd tény ma mar, hogy nem azokkal a szellemi képességeinkkel sziiletiink, amelyek fel-
noétt korunkba részt vesznek az ¢életiinkben. Azonban ezt nem mindig gondoltak igy. Piaget el-
mélete eldtt a gyermekeket ,,mini-felndtteknek™ gondoltak, akik értelmileg mar kifejlett 1ények,
és csak fel kell ndni hozza. Jean Piaget volt az, aki tigy gondolta, hogy a gyermekek gondolko-

dasa, értelme alapvetden eltér a felndttek gondolkodasatol. Jean Piaget 1896. augusztus 9-én
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Svajcban sziiletett. Mar fiatalon elkezdte érdekelni 6t a természettudomany, 11 éves kordban
irt egy tanulmanyt az albino verebekrdl. Kozépiskola utan a természettudomanyok korében ta-
nult tovabb, és ebben is szerzett Ph.D fokozatot. Ekkor mar elkezdte publikalni miveit. A fej-
16déslélektani és genetikai kutatasainak egyetlen 6 kérdése volt: Hogy n6 a tudas? Erre végiil
azt a valaszt talalta, hogy a tudas novekedése logikailag beagyazott struktirak progressziv fel-
épitése, amelyek feliilirjak egymast azaltal, hogy az kisebb, kevésbé erdteljes logikai eszkdzo-
ket nagyobb és erésebbekre formaljak a felnétté valasig. Ez a valasz arra is, hogy a gyermekek
gondolkodasa és logikaja kezdetben teljesen mas, mint a felnétteké. 1980-ban hunyt el. Szamos
irasa jelent meg, melyek a mai korban is elismertek olyan teriileteken, mint példaul a pszicho-
logia, kdzgazdasagtan, jog, szociologia. Fontosabb miivei: 4 gyermek logikajatol az ifju logi-
kajaig: A formalis miiveleti strukturdk kialakuldsa, Szimbolumképzés a gyermekkorban: Utan-
zas, jaték és alom: A kép és dbrazolas, A viselkedés mint a fejlodés hajtoereje; Gyermeklélek-

tan. (Cherry, 2022)

2.3.1. Az értelmi fejlédés

Az értelmi fejlodés €s annak magyarazata nagyon régota foglalkoztatja az embereket, mar az
Okori gorog filozofusok és természettudosok gondolatokat fogalmaztak meg az emberi termé-
szettel kapcsolatban. Altalaban a fejlddés fogalman egy folyamatot értiink, amely mindségi val-
tozasokkal és differencidlt szervezOdéssel jar egyiitt. A valtozasok melyek bekovetkeznek az
egyedfejlodés alatt tiikrozi egyedi vonasait az egyénnek, illetve emberi fajuk jellegzetességeit
¢s a kultargja jellemzoit. Ezek mellett a fejlodést befolyasolhatjadk még a téarsas, tarsadalmi és
biologiai hajtoerdk. ,,Amikor példaul egy nagycsoportos ovodas dnszorgalombdl megtanulja
leirni nevének betiiit, ebben éppugy szerepet jatszik a természetes életkori kivancsisag a ,,na-
gyok” dolgai irdnt, mint az egyéni karaktere €és képességei vagy éppen csaladjanak biztatasa és
tanulassal kapcsolatos értékrendje” (N. Kollar & Szabo, 2017, old.: 40) . A fejlodés a fogantatas
pillanatatol a halalunkig tartdé hosszl folyamat. Az értelmi fejlddés mellett fejlodik a test, az
érzelmi és tarsas kapcsolat is. Ezek egyiitt adjak a személyiségiinket, de nem egyiitt haladva
fejlédnek. Példaul a beszéd é€s a jaras altalaban egy idopontba kezdddik, az elsé életév végéhez
kozeledve, de a legtobb gyermek eldbb kezd el jarni, mint beszélni. Azonban ez forditva is
eléfordul, hogy a mozgéskészségek lassabban fejlddnek, mint az értelmi képességek. Viszont,
érési folyamatok vannak, és bizonyos készségek csak akkor tudnak kibontakozni, ha mar elju-
tott az egyén a megfeleld értelmi fejlodési szintre. Ezeket a fejlodési szinteket a kznapi gon-

dolkozasban életkori szakaszokra bontjuk. Szédmos pszicholégus osztotta fel ezeket a
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szakaszokat, de eltéréen gondolkoznak ezek jogossagarol. Abban viszont egyetértenek, hogy a
sorrendje a szakaszoknak felcserélhetetlen, de egyes embereknél eltérd lehet az idopontok kez-

dete és vége.

Sigmund Freud volt az a pszichoszomatikus, aki a pszichoszexualisfejlédés — elméletet kidol-
gozta. Jol elhatarolhat6 szakaszokat hozott 1étre, amelyek abban kiillonboznek egymastdl, hogy
mas — mas testi zona kielégitéséhez ragaszkodnak az ,,0sztonén” 6romkeresé impulzusai. ,,A
pszichoszocialis elmélet kidolgozdja Erik H. Erikson szerint minden fejlodési fazis sajatos fel-
adatokat r6 az egyénre, a testi-biologiai valtozasok és sziikebb és tagabb kornyezet elvarasai
kovetkeztében” (N. Kollar & Szabd, 2017, old.: 43) Maga az értelmi fejlodés kifejezés és meg-
hatarozasa eldszor Jean Piaget munkaival keriilt kozéppontba, ezt szeretném részletesebben ki-
fejteni. A gyermek maga egy organizmus, bels6 szervezettséggel bir, hasonloan egy viraghoz,
amely magaban tartalmazza a csirat, vagyis magat a felnéttet. (Turner, 1981) Piaget gy gon-
dolta tovabba, hogy a bels6 organizacio, és a kornyezet és az organizmus kozotti kolcsonhatas,
illetve az invarians mitkddési elv az alapja mindennek. Kognitiv rendszerrel rendelkezik a szer-
vezet, mely szervezett rendszer, tehat kolcsonhatasban all a kornyezettel és az organizmussal
is. Tehat Jean Piaget azt vallotta, hogy nem csupéan a kornyezet befolyasanak vagy az organiz-
mus értésének eredménye, hanem a kettd kolcsonhatasanak, vagyis a kornyezettel aktiv vi-
szonyban all a szervezet. Piaget Gigy véli, hogy a megismerés fokozott rugalmassagat biztositja
a mindségi valtozas, amely a kornyezethez, a vilag folyamataihoz és viszonyaihoz magasabb
szintll mentalis adaptaciot ad. ,,A kognitiv fejlédés az alapvetd folyamatok készletének fejlédé-
sét jelenti, nem pedig a tudas vagy az informaci6 valamilyen sajatos mozzanatanak elsajatita-
sat.” (Turner, 1981, old.: 8) Piaget egységes részként gondolt a kognicid és annak fejlédésére,
tehat a gyermeki megismerdmiikodéseket alapvetden egységesnek feltételezte. Cselekvéssel és
mozgassal kezdddik az értelmi fejlodés tehat. Piaget gy gondolta, hogy az értelmi fejlédés
kiilonbozd, egymas utan kovetkezd szakaszokbol éll, melyek sorrendje allando, de a fejlodés
kezdete és vége eltérhet egymastol. Ezek a sorozatok egymast kovetik, de mindségi valtozasok
eléfordulnak. Ez Piaget fejlodéselméletének alaptémaja. Piaget elmélete alapjan a szakaszok
fiiggetlenek a kornyezettdl viszonylag, €s a belsd érés hatasanak reakcidjara 1ép fel, valamint a
cselekvés altal alakul ki a felndtti jellemzd, de azt is hangstlyozza, hogy a gyermek gondolko-
dasa nem attol kiilonbozik a felndttétdl, hogy kevesebb a tudasa, hanem hogy az értelmi képes-
ségei még mashogyan szervezddnek. A kordbban mar kialakult tapasztalatok és cselekvések
tovabb folytatddnak a kovetkezd szakaszokban magasabb szinten. Példaul a gyermek el6szor

csak a targyakkal tud cselekvést elvégezni, késObb mar elképzeli a cselekvést, végezetiil pedig
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mar az elvont gondolkodas soran képes megoldani a cselekvést. (Turner, 1981) A szakaszokban
a megismerést és annak fejlodését két hangsulyos, dinamikus egyensulyban 1év6 folyamat teszi
megvaldsithatova. Az elsé az akkomodécio, amely azt szolgalja, hogy a reprezentacidkat, ame-
lyek a gyermek fejében kialakulnak, kapcsolni tudja a vildghoz. A gyermek, ahhoz, hogy a
vilaghoz illeszkedni tudjon, a fejében megvaltoztatja a tudasat, ezt szolgalja mindenféle tanulési
folyamat. (N. Kollar & Szabo, Pedagogusok Pszichologiai kézikonyve, 2017) A masik folya-
mat, amely az akkomodacio ellenkezdje, az asszimilacio. Ebben a folyamatban a valosagot
ugymond feliilirja a gyermek a reprezentacio altal, vagyis a vilag megvaltoztatasaval alkotja
meg a vilag és az elméje kozti egyensulyt. Megvaldsitasi formaja maga a fantazia, vagyis a
jaték. Ennek a két folyamatnak ekvilibriumban, dinamikus egyensulyban kell lenniiik. Ameny-
nyiben valamelyik folyamat talsulyba kertil, az hosszu tavon katasztrofahoz vezethet. Példaul,
ha az asszimil4ci6 hosszabb ideig uralkod6 folyamat, akkor a gyermek belsd vilaga uralom alatt
tartja a kiilvilag észlelését, amely hallucinatorikus élményekhez vezethet. (N. Kollar & Szabo,
Pedagogusok Pszichologiai kézikonyve, 2017) Piaget elméletében a sajat értelmi fejlédésben
nagy szerepet jatszik a gyermek aktiv szerepe. Ez az aktivitas kétféle értelemben is jelen van.
Eldszor is a gyermek viselkedése igen fontos az értelmi fejloddés soran. Ez a szenzomotoros
szakaszra jellemz6ébb inkdbb, ugyanis itt mindenfajta viselkedés és megismerés csak azok 6sz-
szefiiggésében lehetségesek. Masodszor az aktivitast, mint a megismerésre iranyul6 aktiv men-
talis er6feszitést is veszi alapul. A gyermek maga egy kis kisérletezd, vagyis aktiv megfigyeld
az 6 szemében, akiben bels6 hajtoerd az, ami 6sztonzi a vilag megértésére, megismerésére. (N.
Kollar & Szabd, Pedagogusok pszichologiai kézikonyve, 2017) Mas elméletalkotok tgy gon-
doljak, hogy a fejlodést folyamatos valtozasok sorozataként kell értelmezni. Az értelmi fejlo-
désnek egyik elméletalkotdja Jerome Bruner volt, aki megalkotta a folyamatos moédosulas és az
egylittlétezés elvét. (Turner, 1981) Barmelyik elméletalkotoval is értiink egyet, egy biztos, az
egyes gyerekek megértéséhez és a fejlédés nyomon kovetéséhez praktikus az életkori szaka-

szokat hasznalni. Ezek segitenek abban, hogy:

e avaltozasok irdnyat és jellegzetességeit meg lehessen nevezni;

e kiilonboz6 készségek és képességek kialakulasa felismerheték legyenek;

o felismerhetdk, hogy milyen elakadasok jellegzetesek a kiilonb6z6 szakaszokban;

e megismerhetd, hogy melyek a fiatalabb és az idésebb korosztaly kiilonbségei,

e megértjiik, hogy bizonyos életkorban milyenek a gyermekek altalaban;

e a fobb fejlodési feladatokat ki tudjuk emelni az adott szakaszbol, és ezéltal ralatast ka-

punk az aktudlis problémara és ezek megoldasanak eréforrasaira;
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kezelni tudjuk konnyebben az atmeneteket és a valtozasokat; (N. Kollar & Szabo,

Pedagbdgusok Pszicholdgiai kézikonyve, 2017)

e kisziirhetjiik konnyen, ha az egyén nem a szakasznak megfelelden fejlodik;

e meghatarozzuk azokat a kolcsonhatasokat, melyek az adottsagok kifejlodéséhez sziik-
ségesek;

e Dbelatast nyerjiink a fazisokba, és abba, hogy a kornyezet mely elemei kapnak kiugrd

szerepet abban. (Turner, 1981)

2.3.2. Ertelmi fejlédés szakaszai

Egy hipotézist allitott fel Piaget, hogy a megismerés milyen modon fejlédik. A szakaszokban
az id6pont, hogy mikor kezdddik és fejezédik be valtozhat, ugyanis ez szervezett, a sajatossa-
gok alland6saganak egymasutanisaga. Egymasra épiilnek a szakaszok, vagyis integrativ jellegi,
az alkotorészei lesznek az eldzd életkori struktirdk a rdkdvetkezd szakaszra. Minden szakasz
egy genezisbdl és egy befejezd, végso egyensulyi szintbdl all.  Négy szakaszt nevezett meg: 0
— 2 éves korig: szenzomotoros szakasz, 2 — 7 éves korig: miivelet elétti szakasz, 7 — 11 éves
korig: konkrét miiveleti szakasz, 11 — feln6tt korig: formalis miiveleti szakasz. (Turner,

1981)Ezek koziil a szenzomotoros és a miivelet el6tti szakaszt szeretném részletesen kifejteni.

A szenzomotoros szakasz Piaget szerint a sziiletést6l 2 éves korig tart. Amint az elnevezés is
sugallja, ez a szakasz a vilag megismerésérdl és a viselkedés iranyitasarol szol. Ezek az tgyne-
vezett érzékszervi —mozgasos sémak. Ilyenkor még nincs a gyermeknek allandoé a viselkedéstol
¢s az aktualis kornyezettdl fiiggetlen dbrazolasa a személyekrdl, targyakrol és a vilagrol. Tuda-
sadban olyan sémak alakultak ki, amelyek a kdrnyezeti ingermintazat, erre ado viselkedéses va-
laszt jellemzik. Tehat adott szituacidban képes arra jellemzo, adott viselkedésvalaszt adni. Ilyen
példaul, mikor a boltbdl kimenet az ajto eldtt integet és elkdszon, hogy ,,pa4 — pa”. Ez arra ko-
vetkeztet, hogy a gyermek viselkedése még bizonyos helyzetekhez szorosan kétddnek, vagyis
a tudasat szituativitas jellemzi. Erre az id6szakra jellemz6 még az, hogy a legmagasabb értelmi
haladas figyelhetd meg a csecsemdknél. Az adott esemény, bizonyos zavar motivalja a csecse-
mot a tanulésra és a fejlodésre. Ezzel a zavarral késobb eggyé valik, hozza igazodik és helyre-
allitja az egyensulyt. Ez Gigy fordulhat el6, hogy ezen a szakaszon a gondolkodas maga a tevé-
kenység. A csecsemd az elsé honapban megtapasztalja magat, mint cselekvd, azaltal képes fel-
ismerni a kiilvilag és a kozte 1évo kiilonbséget. Piaget szerint ebben szerepet jatszanak azok a
mozdulatok, amelyeket hosszasan ismételget: a kezek nézése, a targyak iitogetése és tapogatas,

hangok kiadasa. A csecsemd elsé négy honapjara jellemzd az adaptacido megjelenése. Habar
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kezdetben még véletlenszeriick a tevékenységek, késdbbre ezek beagyazodnak. Ezt a folyama-
tot Piaget ,,cirkularis reakcionak™ nevezte el. A ,,masodlagos cirkularis reakciok™ a negyedik és
nyolcadik honapban jelennek meg. Ekkor mar megkezdddik az akaratlagossag kialakuldsa, ami
azon keresztiil érzékelhetd, hogy a gyermek képes kdrnyezetére hatni zaj vagy latvany altal,
vagyis instrumentalis modon. A csecsemd mar képes a nem latott dolgok utan kutatni. A ma-
sodik évet betdltd gyermek mar képes olyan torténéseket megeleveniteni, amelyek lathatolag
nincsenek jelen, ezek az ,.elomiiveletek”. Raébred, hogy a targyak cselekedtetésétol fiiggetle-
niil, az 6 iranyitasa nélkiil is 1éteznek. Képes mar tigy megeleveniteni ismert dolgokat szimbo-
likusan, hogy nem fligg 0ssze azzal, amit csindl. Ebben a szakaszban erére kapnak a kognitiv

folyamatok. (Turner, 1981)

A miivelet el6tti szakasz 2 éves kortdl 7 éves korig tart. Nagyon dramai a mindségi kiilonbség
egy 2 ¢s egy 7 éves gyermek kozott, tehat ebben a szakaszban nagyon alapvetd valtozadsok
zajlanak. Példaul a nyelvelsajatitas, beszédelsajatitas erre az iddszakra esik. Az el6z6 szakasz
egy lehetdséggel, szimbolumképzés kezdetének megjelenésével ért véget. A miivelet eldtti sza-
kasz az az iddszak, amikor a gyermek ,.hibadsan” hasznalja a gondolkozasat. A felnétt tavolléte
esetén el6fordulhat nem helyes gondolkodasmenet, cselekvés, de ezek a hibak altal tanul, és
kap szerepet a tanulas. Erre a szakaszra legjellemzobb tulajdonséag, hogy a sajat szemléletmod-
jat gondolja a jonak, és nehéz szamara elfogadni, és magahoz igazitani a masik ember szem-
pontjat. A fogalmi fejlettsége még korlatozott, ennek kovetkezménye, hogy 6 all a kozéppont-
ban, ,,egocentrikus”, ez altal szemléli az 6t koriilvevd vilagot. Irreverzibilitas jellemzi a gyer-
meket, vagyis nem képes visszavezetni dolgokat. Nem képes forditva gondolkozni, példaul
tudja, hogy 1 + 1 =2, de nem tudja még, hogy 2 — 1 = 1. Koénnyen félrevezethetd €s dsszeza-
varhato téri valtozasok esetén ebben a szakaszban a gyermek. Ez rdmutat arra, hogy nehezére
esik az allandosag helyes megitélése. Ezek jellemzok alapjan, az kovetkeztethetd, hogy ez a
szakasz a korlatok lassu, fokozatos eltlinése. Ezek a konzervacio korlatai, az osztalyozas €s
annak korlatai, egocentrizmus, az eléoksagi gondolkodas ¢€s a latszat €s valosag megkiilonboz-
tetésének nehézségeink keresztiill mutatkozik meg. (N. Kollar & Szabo, Pedagogusok
Pszicholégiai kézikdnyve, 2017) Konzervaciod korlatai az, hogy a gyermek ebben a korban még
nem ¢érti latszolag a térfogat, a suly €s a mennyiségek allandosagat. Piaget magyarazata szerint
ez azért van, mert a gyermek gondolkodédsaban egyetlen dimenzidra 6sszpontosit. Példaul egy
keskeny, de magas poharbol Ontiink at vizet egy alacsony, de szélesebb poharba, és megkér-
dezziik a gyermeket, hogy az 4tontés utan a viz kevesebb, vagy tobb lett — e a poharba, nagy

es¢llyel azt fogja mondani, hogy kevesebb lett. Az osztalyozas és annak korlatai nem mas, mint
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az egy szempontl osztalyozas. Vagyis a gyermek képes osztalyozni, csoportokba sorolni a dol-
gokat, de egyszerre csak egy szempontot tud szem eldtt tartani. Ha tobb szempontot kell meg-
figyelni, akkor hajlamos az egyiket figyelmen kiviil hagyni. Péld4ul, ha mutatunk neki egy tal
gyiimolcsot, amelyen van nagyobb mennyiségben banan és kevesebb mennyiségben alma, és
feltessziik neki azt a kérdést, hogy bananbol, vagy gyiimolcsbdl van tobb a talban, hajlamos azt
a valaszt adni, hogy bananbdl, ezzel figyelmen kiviil hagyva azt, hogy az alma is gytimdlcs. Az
eléoksagi gondolkodast Piaget ugy hatarozta meg, hogy a gyermek még nem képes a valodi
oksagi kolcsonhatassal megmagyarazni a jelenségeket. Keresi a magyarazatokat, de nem logi-
kus a felépitése. Ilyen példaul az animizmus, a természeti jelenségeket torekvéssel magyarazza:
,»Azért takarta el a felhd a napot, mert nem szeretné, hogy siisson”. A latszat és valdsag meg-
kiilonboztetésének nehézségeit Piaget az észlelésre, gondolkodasra gyakorolt hatasra helyezte.
Ugy vélte, hogy nehezen kiilonboztetik meg a gyerekek a valdsagot a latszattol. Példaul, ha egy
pohar vizbe szivoszalat helyeziink el, akkor annak latszata olyan, mintha megtort volna a szi-
voszal. Sok esetben ezt a gyerekek valoban igy gondoljak, szerintiik nem csak a latszat. A mii-
velet el6tti szakaszra tehat az ,,intuitivitas” jellemz6, vagyis a dolgok olyanok, amilyennek latja

a gyermek. (N. Kollar & Szabo, Pedagogusok Pszichologiai kézikonyve, 2017)

A konkrét miiveleti szakasz 7 éves kortol 11 éves korig tarthat. Ebben a szakaszban a gyermek
képes szabalyok felfogasara, absztrakt, nonfigurativ miiveletekre. Bar még szisztéma nélkiili
talalgatas jellemzi a hipotéziseik ellenérzését, de mar értik, hogy egyes targyak megvaltoztat-

hatok onkényesen is. Gondolkozasat cselekvésekkel megjelené miiveletek jellemzik. (Turner,

1981)

A Formalis miiveleti szakasz Piaget elmélete alapjan 11 éves korra alakul ki és egész felnott-
korban tart. Mar elvont fogalmak, kijelentések jellemzik ezt a szakaszt. Ingerek és reprezenta-
ciok mar fiiggetlenek. Hipotéziseit mar modszeresen ellendrizni is tudja, gondolkodaséaban, ki-
jelentéseiben logika vélhetd fel. Foglalkoztatja az egyént a jovdje, a kdrnyezete, az ideoldgidja

¢s a lehetdségei is. (Turner, 1981)

2.4. Afigyelem

A vilagban rengeteg informéci6 ér minket, sokkal tobb egyszerre, mint amennyit felfogni ké-
pesek vagyunk. A figyelem legfontosabb szerepe és funkcidja az, hogy az észlelt dolgot ki-

emelje, ¢lesebbé tegye, vagy valamelyik részletet fokuszba allitson. A pszicholdgia szerint a
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figyelem ,,szelektiv folyamat, amely altal az informaciot tudatosan észleljiik vagy kiemeljiik,
amig mas informacidkat nem tudatosan elemziink vagy sziiriink ki’ (N. Kollar & Szabo, 2017,
old.: 376). Ennek kovetkeztében egy — egy inger feldolgozasa csokken vagy gatlodik, még ma-
siké hangsulyozodik. 1890-ben William James volt az, aki felismerte ezt a szempontot: ,,Min-
denki tudja, mi a figyelem. Az, ahogy az egyidejlileg lehetséges targyak és gondolatmenetek
koziil az elme az egyiket tisztan és élénken birtokba veszi” (N. Kollar & Szabo, 2017, old.:
376). A kiemelés mellett jelent még egy erdfeszitési folyamatot is. Ennek soran a figyelmi
kapacitast, vagyis a feldolgozasi forrasokat felosztja az egyén, egy meghatarozott feladatra for-
ditja akaratlagosan a mentalis energiat, de ezt mas feladat terhére. Ezek mellet a harmadik je-
lentése egy vigilancia, vagyis az éber allapot fenntartasanak folyamata. Annak érdekében, hogy
az informaciokat hatékonyan at tudjuk venni, éberségi allapot sziikséges, mely az éberségi al-
lapot hosszan tarté vagy révidebb idejli fokozddasanak fennmaradésaval szabalyozhatd. Két
nagyobb csoportja van a figyelemnek, a spontan figyelem és a szelektiv figyelem. A szelektiv
figyelem jelenthet egy adott térrdl szarmaz6 hallott vagy latott, vagyis érzékleti informaciot,
valamilyen format vagy szint, vagyis kiilonb6z6 ingertulajdonsagokat, és jelenthet meghataro-
zott tulajdonsagu kategoridkat. (N. Kollar & Szabd, Pedagogusok pszichologiai kézikonyve,
2017) Ezek azok, amelyre az egyén figyelme erésebben felfigyel, ezaltal hatékonyabban keriil
feldolgozasra, mint a kevésbé figyelt informacid. Tobb elmélet is napvilagot latott ezzel kap-
csolatban. Az egyik ilyen elmélet Broadbent modellje, amely azt feltételezte, hogy a nem figyelt
ingert teljesen kiszirjiik. A modell azt mondja, hogy ahogyan a mindennapjainkban is, amikor
egyszerre tobb dologra figyeliink, példaul zenét hallgatunk, irjuk a szoveget a szamitogépiin-
kon, és kdzben a macskat nézziik, hogy le ne verje a poharat az asztalrdl, akkor a feldolgozo-
rendszeriinkbe az informaciok parhuzamosan érkeznek, elemezni tudjuk a fizikai meghatéro-
zottsagukat, de csak magunk altal kivalasztott informacio jelentését vagyunk képesek felfogni.
Bizonyos mértékig a nem figyelt informaciokat is képes feldolgozni az agyunk. Ilyen példaul
mikor valakivel beszélgetiink az utcan és kihalljuk az ut taloldalarél egy masik beszélgetésbol
a sajat neviinket. (N. Kollar & Szabd, Pedagdgusok Pszichologiai kézikonyve, 2017)A magas
feldolgozasi folyamatot a nem figyelt informéciok gyengébben éri el. A latas teriiletén befolya-
sos modell szerint a figyelemnek elsédleges szerepe az integracidban a targyhoz tartozé vona-
sok dsszekapcsolodasaban van. E szerint csatorndk kozotti valtdsok vannak, €s ez csaloka lehet.
Egyszerre két dolog elvégzése lehetséges, abban az esetben, ha az egyik feladat mar jol begya-
korolt, automatikus. Ehhez nem sziikséges a tudatos figyelem. Két feldolgozasi folyamatot kii-
16nboztetiink meg, mely a megosztott figyelem alapja, az automatikus €s a szabalyozott feldol-

gozds. A szabdlyozott feldolgozéds figyelmet, koncentraciot, tudatossagot és erdfeszitést

21



igényel, még az automatikus feldolgozas minimalis odafigyelést és erdfeszitést igényel, gy
végezziik az adott tevékenységet, hogy a lépéseket tudatosan nem ellendrizziik ezalatt. (N.

Kollar & Szabo, Pedagdgusok Pszichologiai kézikonyve, 2017)

A spontan figyelmet olyan ingerek keltik fel, amelyek elsésorban varatlanul, Gjszertien kovet-
keznek be. Ezt altaldban mozgas jellemzi, az ingerforras irdnyaba fordulunk a fejiinkkel, tor-
zstinkkel és érzékszerveinkkel. Pavlov ezt ,,Mi ez?” reflexnek nevezte el, nem mas ez, mint a
tajékozodasi reakcid. (N. Kollar & Szabd, Pedagogusok Pszichologiai kézikonyve, 2017) Az
inger felé fordulas pillanatdban az eddig cselekedett tevékenység megszilinik és az érzékszer-
viink rafokuszal az adott ingerre, de ezek mellett mas reakciok is fellépnek. Vegetativ valtoza-
sok kovetkeznek be, példaul lelassul a szivritmusunk, illetve fazisos fokozodas kovetkezik be
a kozponti idegrendszer aktivacidjaban. Szamos kisérlet szerint a bizonytalansagot és a tiszta
¢észlelést szolgald kivancsisdg megnyilvanulasanak tényezdje a spontan figyelem. Ilyen lehet
valami fizikai tulajdonsaga, amely sokkal er6sebb vagy szinesebb; vagy valamilyen bioldgiai

jelentdség, ami veszélyeseb vagy vonzobb tarsainal.

A tanuldsban nagyon fontos jelentdséggel bir a figyelem, hiszen ahhoz, hogy sikeres tanuldst
érjiink el figyelmi 0sszpontositasra van sziikségiink. Vannak olyan hatasok, amelyek konnyen
elterelhetik a figyelmiinket, ilyen példaul az erds zaj, amely tartdsan kellemetlen stresszhatasu
lehet. Habar a zene maga kellemes és nyugtato hatasu, de ennek hatasossaga feladatfiiggd. Van
elénye is hatranya is, példaul a ritmustevékenységekben segit, de megemeli az 4ltalanos izgalmi
szintet. (N. Kollar & Szabo, Pedagdgusok Pszichologiai kézikonyve, 2017) Fejlédés szempont-
Jabol 6 — 7 éves korban torténik ugrasszerli valtozas. Ekkor valtozik a figyelem fenntartasanak
és iranyitasanak képessége. Azonban, ha a figyelem terjedelme és fenntartasa nem megfeleld
fejlddésileg, a koncentralds nehezebben megy, és konnyen elterelhetd a figyelme valakinek,

ekkor figyelemzavarrdl beszélhetiink.

2.4.1. Figyelem az 6vodaskorban

A figyelmi képesség korosztalyonként valtozo lehet. A figyelem fligg att6l, hogy a magasabban
elhelyezkedd idegtevékenység fontosabb folyamatai mennyire fejlettek. A gyermek sziiletése
utan 6roklott, feltétlen reflexekkel és 0sztonokkel rendelkezik, azonban egy honapos kordban
mar képes felfigyelni egyes dolgokra. ,,A gyermeket a legintenzivebb ingerek ragadjak meg: az
erés fény, a csillogo targyak, az erés hangok, a mozgo6 targyak, valamint azok a targyak és

tulajdonsagai, amelyek organikus sziikségleteinek a kielégitésével kapcsolatban vannak™ (F.N.,
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1976, old.: 52) Kisgyermekkorban figyelmiiket mar képesek az 6ket koriilvevo targyakra, mo-
dellekre fokuszalni. A targyakat megfigyelik, majd elgondolkoznak azon, hogy mit lehet veliik
csinalni. Ekkor mar megragadja a gyermeket a kiilvilag, figyelmét az emberi beszédre is ra
tudja helyezni. Kétféle figyelmet kiilonboztetiink meg ebben a korban. Az egyik, amikor a ki-
mondott szohoz tudja mar kapcsolni az adott targyat, a masik pedig, mikor a kimondott szonak
még jelentése nincs szamara. Jelentés csak a tdrgy megmutatasa utan lesz, hiszen a gyermekben

elkezdddik egy Osszekapcsolodas a szo és a targy kozott.

Kiscsoportban a gyermekekre az 6nkéntelen figyelem jellemz6, csak arra képes figyelni, ami
kelléen felkeltette az érdeklodését, ami érzelmileg megragadta. Ebben a korosztalyban még
konnyen elterelhetd, konnyel elvandorol a gyermekek figyelme. Ezekben kap nagy hangsulyt a
motivacid, hangulati megalapozas. Emiatt fontos, hogy a felnétt tudja motivalni a gyermeket,
ujra €s yjra kell lehetdséget teremteni a kedvesindlasra, hiszen csak ezzel lehet hosszan fenn-
tartani a figyelmet egy — egy tevékenység soran. Azonban el6fordulhat, hogy leragad egy — egy
tevékenységnél az ovodas gyermek, ez akkor kovetkezik be, ha érzelmileg megragadja az adott
dolog, nehezebben tudja a figyelmét megosztani, nehezebben tud valtani egy masik dologra.
Az 6vodasok egyre kitartobbak, fokrol — fokra egyre allhatatosabbak lesznek tevékenységeik
végzése soran. Egyre magasabb szintre emelkedik a szandékos figyelmiik, megfigyelésiik és
emlékezetiik. Ezek azért fontosak, mert az iskolai élet késébbi elofeltételei. 3 — 4 évesen, mar
a gyermek érdeklddést mutat tobb dolog irant is. Figyelmiik mar elég koncentralt lehet, de a
figyelmiik allhatatossaga még fejlédésre szorul. Képesek a felndttek munkajat figyelmesen vé-
gig kisérni, képesek figyelmesen végighallgatni mondanivaldjukat. Mar rendelkeznek azzal a
tudassal, hogy kitliznek maguknak feladatokat, amelyek megvalositasara torekednek, és eléfor-
dul, hogy lelkesednek valami jaték irant, amelybe nagyon bele tudnak meriilni, de kdnnyen ki
lehet 6ket ebbol zokkenteni. (F.N., 1976) Azonban a gyermek figyelmének intenzitasa na-
gyobb, mint a felndtteké, képesek olyan dolgokat is meglatni, amelyre a felnétt magatol fel sem
figyelt volna. Viszont, kevésbé tartés. Sok mindent megfigyelnek, de sokszor kihagynak rele-
vans dolgokat megfigyelésiik soran, és figyelmiik inkdbb a kevésbé fontos dolgokra szegezddik.
Ez arra kovetkeztet, hogy ,,rosszul” tudjak figyelmiiket még irdnyitani, azonban kutatasok iga-
zoljak, hogy 3 — 6 év kozott sokat valtozik ez. A vizsgalat soran 3 €s 6 éves gyerekeknél figye-
lemelterel6 dolgokat alkalmaztak. Az eredmény azt mutatja, hogy a 3 éves gyerekeknél 10 perc
alatt 3 figyelemelterel6 dolgot tudtak bevinni, addig a 6 éveseknél csak 1 dolgot tudtak hasz-
nalni. A gyermek szdndékos figyelme jobban megmarad, ha a végrehajtando feladat és az ér-

deklddés kozott szoros kapcsolat van. Képes arra is, hogy hosszabb ideig odafigyeljen olyan
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dologra, amely 6t nem érdekli, ebben az esetben olyan dolgokat képes elkésziteni, amelyek
szamara érdekesek. A szandékos figyelem akkor nyilvanul meg elészor, mikor beszélni tanul a
gyermek. Eleinte még a felndttre koncentral, ez késobb mar 0sztondsen jon. Nagy hatast gya-
korol a szandékos figyelem a felndttek utasitasanak teljesitésére, a jatékra €s magara a gyermeki

tevékenységre.

6 — 7 éves korban a figyelem nagyobb terjedelmet alapoz meg a kdzponti idegrendszer érése
miatt. EKkor nagy, oriasi valtozas kovetkezik be a figyelem fejlddésében, nagy mértékben fej-

16dik a figyelem iranyitasanak és fenntartasanak képessége.

2.4.2. Figyelem fejlesztése az 6vodaban

A kiilonb6z6 megismerési folyamatokhoz szorosan kapcsolddik a figyelem, ezért a fejlesztésé-
nek jelentds szerepe van, hiszen magasabb kognitiv folyamatokhoz kritikus jelentdségii a fi-
gyelem rendszerének épsége. A fejlédéssel nem csak a figyelem fenntartdsdnak képessége no-
vekszik, hanem javul a koncentracid képessége, no a feldolgozasi kapacitas, a szelektivitas. A
Iényegtelen ingerek és megszokasok szandékos gatlasara van sziikség a figyelem 9sszpontosi-
tasdhoz. A gatl6 folyamatok, a figyelem fenntartasanak és eréfeszitésének folyamatai nem egy-
forman miikddnek felndtteknél és gyerekeknél. A felndtteknek a tanulashoz tartos figyelemre,
motivaciora, megfeleld aktivaciora van sziikség, az id6 megfeleld beosztasaval, orankénti rovi-
debb sziinetek beiktatasaval. Lényeges szegmense a figyelem novekedésének az érdeklodés
felkeltése ¢€s fenntartasa, a hibajavitdsa, az ellendrzés és kitartds. (N. Kollar & Szabo,
Pedagogusok Pszicholdgiai kézikonyve, 2017) De hogyan fejlessziik a gyerekek figyelmét ovo-

daskorban?

Mivel mar tudjuk, hogy a gyerekek figyelme hamar elkalandozhat, viszont azt is tudjuk, hogy
a figyelmiik fejlédésében a legfontosabb eszkdz a jaték, ezért célszerii erre alapozni. Csupan
akkor tudjuk figyelmiiket lekotni, ha az adott dolognak az érdekesebb részére fokuszalunk, arra,
ami felkelti az érdeklddését. Célszerti fejleszteni a figyelmi sajatossagokat, mert ha mar évo-
daskorban j6 szinten alakul ki a figyelmi képesség, akkor a késObbiek soran az iskolai €letben
ez mar a javat fogja szolgalni. Kiilonféle modszerek alkalmazéasaval fenntudjuk tartani a gyer-
mekek figyelmét, ilyen példaul a babjaték, vagy a szerepjaték. (N. Kollar & Szabo,
Pedagogusok pszichologiai kézikonyve, 2017) Ahhoz, hogy ezek megvalosuljanak az 6voda-
pedagogusnak kell megterveznie az adott tevékenységet. Tobbféleképpen is képes az 6vodape-

dagogus fejleszteni a gyerekek figyelmét. Ez torténhet szobeli magyarazattal, beszélgetéssel,
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didaktikai jatékkal vagy szemléltetéssel. A beszélgetés soran az 6vodapedagogus torekszik arra,
hogy a gyermekek maguk fedezzék fel a kérdés — felelet soran az dsszefliggéseket. Az 6voda-
pedagdgus kérdésének iranyitasaval vonjak le a gyerekek a kovetkeztetést. Fejleszti ez a tevé-
kenység a koncentralt és megosztott figyelmet. A didaktikai jatékok soran a gyermek gyako-
rolja a beszédet, ki tud bontakozni, illetve megfigyelési és gondolkodasi miiveleteket hajt végre.
Fontos, hogy a gyermek legyen figyelmes és tartsa be a jatékszabalyokat. A szemléltetés soran
az 6vodapedagdgus bemutat valamit, amelyhez Iényeges, hogy magyarazatot is fiizon. Terv-
szerlien iranyitani kell a bemutatast, hiszen csak igy érhetjiik el, hogy a gyermek megértse és
megfigyelje azt, amit at szeretnénk adni neki. Fontos, hogy ne csak nézze, hanem meg is értse
mirdl van szo. Célszerii az, ha a bemutatni kivant dolog kittinik a hattérb6l, hiszen ezzel felkelti
a figyelmét a gyerekeknek. Tovabba alkalmazhatunk a gyerekek figyelem fejlesztésének érde-
kében feladatlapot, kérdéseket, és szemléltetdeszkozoket. A feladatlapokat célszerli csak nagy-
csoportban alkalmazni. Ezzel a mddszerrel is fejlédik a gyermek figyelme, mert a megfeleld
elvégzésnek feltétele a koncentracio. Ennek segitségével az 6vodapedagdgus kap visszajelzés
a gyermek jelenlegi szintjérdl és fejlodésérol, illetve a sikerélmény pozitivan hat a gyermekre
is. A beszélgetés soran alkalmazhatjuk a kérdéseket, figyelemfelkeltd szavakat, mint példaul a
»figyeljik csak meg...”, ,,nézziik meg jol...” kezdetli mondatok. Ezeket akkor alkalmazzuk,
mikor fel szeretnénk kelteni a gyerekek figyelmét valami irant. A kiilonféle illusztraciok, képek,
kiilonb6z6 szemléltetdeszkozok ugyantigy képesek fejleszteni a gyermekek figyelmét, hiszen
felhivjak a figyelmet. A szemléltetdeszk6zok alkalmazasa soran nem csak a latas, de mas ér-
zékszervek is részt vesznek. Példaul egy ovodai kirdndulas alkalmaval a terméseket kézbe
vessziik, vagyis alkalmazzuk a tapintést, vagy elsétalunk egy viragzo bokor mellett, melynek
illatat az orrunkkal érezziik, igy a szagléas is részt vesz. (N. Kollar & Szabd, Pedagogusok

Pszichologiai kézikonyve, 2017)
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3. VIZSGALATI ANYAG ES MODSZERE

3.1. A Kkutatas célja és hipotézise

Amint mar emlitettem a bevezetd részben, a kutatdsom legfobb célja az, hogy megtaldljam a
valaszt arra a kérdésre, hogy a mozgas milyen hatdssal és milyen kapcsolatban van az értelmi
fejlédésre az 6vodaskorban. Ezt a kérdéskort kihegyezve a figyelemre, emlékezetre és a gyor-

sasag képességére.
Kutatasomban a kovetkezo kérdésekre keresem a valaszt:

Azok a gyermekek, akik a mozgas terén ligyesebben teljesitenek, 0k értelmi képeségeikben is

iigyesebbek?

Van — e barmiféle jelentdsége annak, ha fejleszt6 jatékot alkalmazunk a gyerekek képességeik

fejlesztésére heti egyszer?

Azoknak a gyermekeknek fejlédtek - e hatasosabban a kognitiv képességeik, akikkel minden

héten jatszottam, mint akikkel nem?

A lanyok értelmi képességei gyorsabban fejlodik, mint a fiaké?

A fiuk mozgésa eredményesebb, illetve gyorsabban fejlodik, mint a lanyoké?

Hipotéziseim a kdvetkezok a szakirodalmi attekintésben €s a sajat véleményem leirtak alapjan:

H1: Feltételezem, hogy a mozgasnak és értelmi fejlddésnek igenis van dsszefiiggése egymassal,
ezért, azok a gyermekek, akik ligyesebbek a mozgasban, ligyesebbek az értelmi fejlddésiikben
iS.

H2: Feltételezem, hogy pozitiv hatasa van annak, ha heti rendszerességgel végziink fejlesztd

jatékokat.

H3: Feltételezem azt, hogy nagyobb mértékben fejlddtek azok a gyermekek, akikkel rendsze-

resen végeztem fejlesztd foglalkozast, mint akikkel nem jatszottam.
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H4: Feltételezem azt, hogy lanyok értelmi fejlédése nagyobb iitemben fejlédik, mint a hasonlo

korua vizsgalt fiuké.

H5: Feltételezem azt, hogy a fiitk mozgasban nagyobb fejlodést érnek el rovid id6 alatt, mint a

hasonl6 koru lanyoké.

3.2. A kutatas koriilményei, elvégzése

Kutatasomat a Kaposvari Lorantffy Zsuzsanna Reformatus Ovoda, Altalanos Iskola, Gimna-
zium ¢és Kollégium 6vodajaban, azon beliil a Szivarvany csoportban végeztem. Ebbe a cso-
portba azonos életkoru, kozépsés gyermekek jarnak, tehat 4 — 5 éves gyermekek. Az intéz-
ményvezetd, az 6vodapedagogusok, a sziilok és a gyermekek is elfogadok és nyitottak. Min-
denben a segitségemben voltak, alkalmazkodtak az 6tleteimhez. Négy alkalommal mértem a 12
kivalasztott gyermeket. Mozgasos mérést 2023. 02. 01 — én és 2023. 04. 05 — én mértem. Er-
telmi mérést pedig 2023. 02. 02 — én és 2023. 04. 13 — an mértem. Ezt a mérést 2023. 04. 06 —
an lett volna a legcélszerlibb ijra mérni, de akkor mar tavaszi sziinet volt az 6vodaban, igy ra
egy hétre tudtam csak megismételni. Fejlesztd jatékot minden héten szerdan végeztem a fele
csoporttal, 6sszesen 8 alkalommal: 2023. 02. 08 — t61 2023. 03. 29 — ig, hiszen ekkor van az
ovodai csoportnak a mozgasos foglalkozas, igy alkalmazkodtam az 6voda szokasrendszeréhez.
A mozgasos mérést és mozgdsos jatékot az dvoda tornaszobdjaban végeztem, amely jol felsze-
relt, igy minden sziikséges eszkdz a rendelkezésemre allt. Az értelmi mérést az 6voda logopédia
termében végeztem a gyerekekkel egyesével, amely jol elkiilonitett, kiilon terem, igy zavar6

tényezd nem volt a mérés soran.

3.3. A kutatasi eszkozok ismertetése

Az adatgytijtéshez megfigyelés, €s mérés modszerét valasztottam, kiilonods tekintettel arra, hogy
ezek megfeleljenek az 6vodas gyermekek pszichologiai €s biologiai fejlettségének. Elso alka-
lommal megfigyeltem a Szivarvany csoportban jar6 gyermekeket jaték kozben, és igyekeztem,
minél ,eltérébb” 12 gyermeket kivalasztani. Azért tartottam ezt fontosnak, hogy a kutatasom

eredménye minél szinesebb legyen. 6 kislanyt és 6 kisfiut valasztottam.
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1. dbra
A gyerekek életkori megoszlasa

4 éves S éves Osszesen
Lany 3 3 6
Fiu 1 5 6
Osszesen 4 8 12

A méréshez 1 tesztet és 2 mozgasos jatékot hasznaltam fel. A teszt neve a Szék, lampa teszt,
mely elsdsorban a gyermek figyelmét méri. A mért gyermek elé tessziik a lapot, amelyen mind-
két oldalan 21 sorban, 19 abra helyezkedik el soronként. A feladat célja a megtalalt székek és
lampak athuzasa. Az elsd sor gyakorlasként szolgdl, itt kiprobalhatja a gyermek, hogy érti e a
feladatot. A teszt elvégzésére 5 perc all rendelkezésre, 1 perc letelte utan a gyermek vagy a
vizsgalatot végzé megjeldli, hogy éppen hol tart a gyermek. Ertékelése ugy zajlik, hogy meg
kell nézni percenként mennyi abrat nézett at a gyermek, illetve azt, hogy mennyit hibazott,
vagyis hany abrat hagyott ki, vagy mennyi rossz abrat hiizott at. (pl.: 1 perc alatt 42 abrat nézett
at, ebbdl 3 abrat kihagyott.) Atnézziik az sszes sort és lejegyezziik, ezutan sszegezziik. A
teljesitményre voltam kivancsi, amit gy szamoltam ki, hogy az 0sszes atnézett dbra szamat
kivontam az 6sszes hibaszambol, majd azt elosztottam az 0sszes atnézett abra szamaval €s meg-
szoroztam szazzal. (pl.: 303-5:303x100=98%). Eredmények kovetkezdképpen alakulnak: 100
— 97% rendben; 97 — 95% atlag alatti; 95% - tol lefelé eléfordulhat figyelemzavar. (A szék
lampa teszt, 2017)

Mozgas mérésére Farmosi Istvan és Gaal Sandorné: Ovodasok és kisiskolasok testi és mozgas-
fejlédés konyveében talaltam ra. Ez egy akadélypalya, amelyet 2001 — ben mar alkalmaztak mé-
résre, amiben a gyermek gyorsasagat és mozgasat figyelték meg. Az akadalypalya felépitése a
kovetkezd: Rajtvonaltol indul a pélya, ettdl 1 — 1 méterre el kell helyezni 6t darab medicinlab-
dat. Az utols6 medicinlabdatdl 1 méterre kell egy 50 centiméter magas akadalyt allitani. Ezt
kovetden egy Ovodai asztalt helyeziink el, majd a masik oldali akadallyal egyvonalba tesziink
egy 40 centiméter magas akadalyt. Ettdl az akadalytol 2,5 méterre helyeziink el 2 labdat egy-
massal szembe, melyek kozott a tavolsag 2 méter. A labdakat 6sszekdtd egyenes merdleges a
haladas irdnyaval. A célvonalig megmaradt tadvolsagon tornaszényeget helyeziink el. A célvo-

nal elvonalban van a rajtvonallal. (Farmosi, 2021, old.: 175) Az akadalypalya teljesitése a
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kovetkezd: Rajt vezényszora indulnak el a gyermekek. A medicinlabdak k6zott szlalomozofu-
tassal végig haladnak, majd az elsé akadaly alatt 4t kell bajniuk. Kanyarodassal tovabbhaladva
az asztalra fel kell ugrani, majd kuszva, maszva végig kell haladni az asztal lapjan. Az asztal
végén meg kell fordulni, és le kell ugrani réla. Megfordulas utan a 40 centiméteres akadalyt at
kell 1épni, majd a kovetkez6 akadalynal a labdakat tetszés szerinti iranybol ki kell cserélni egy-
massal. Az utols6 akadalynal a tornaszényegnél a hosszusagi tengely koriil, at kell hengeredés-
sel gurulni a szOnyeg tulso végére. A végén felallva, futdssal kell a célig tovabbhaladni. A mérés
elétt minden gyermek egyszer végig mehet a palyan. A palyat segitségadas nélkiil, idére kellett

teljesiteni. Mérés mellett figyeltem a gyermekek mozgasat is.

A mozgésos feladatot nagyon élvezték a gyerekek. Ez Csonka Viktor féle sajat fejlesztésti moz-
gasos jaték. (Csonka) Olyan mozgasos jatékot igyekeztem keresni, amely jaték soran fejleszti
a gyerekek készségét és képességeit, és mivel minden jaték fejleszti ezeket, ezért gondoltam
megfelelonek. A jaték 1ényege, hogy a gyermekek mas — mas modszerrel ugorjanak bele a kii-
16nb6z6 szint karikakba. Azért valasztottam ezt a mozgasformat, mert ezzel a gyermekek hasz-
naljak a memoriajukat és fejlesztik a koordinacios képességeiket is. A jaték menete a kovet-
kezd: A pedagogus a foldon helyezzen el 7 darab karikat, amelyek kék, piros, z61d, illetve sarga
szintek legyenek. A gyermekek egymads utan, egyesével haladnak végig a palyan, mintha sor-
verseny lenne. Onalldan, egymastol fiiggetleniil, mindenki sajat maga végzi a feladatot. A jaték
alapja az, hogy a ,rajtvonalnak” kinevezett piros szinli karikatdl eljussanak a ,,célvonalnak”
elnevezett legtavolabbra elhelyezett piros karikaba. A két piros karika kozott, mas — mas szinii
karikék vannak elhelyezve, ezekbe kell kiilonb6z6 mozgasformékkal beleugraniuk a gyerekek-
nek. Az elsé héten példaul a piros karikaba paros labbal, a kékbe bal labbal, a zoldbe jobb
labbal, a sarga karikdba pedig vagy guggolasba érkezéssel, vagy mérlegallassal lehetett megér-
kezni. A jaték alapjai ezek, melyek mar 6nmagéban egyfajta gondolkodast kdvetelnek a jaték
kozben, hiszen a memoria mellett hasznalni kell a koordinécids képességet is, raadasul kettot

egylitt, vagyis vegyitve.

3.4. A kutatas elemzés és értékelése

Csonka Viktor féle mozgasos jaték

Elészor Csonka Viktor féle mozgasos jatékot szeretném elemezni és értékelni, mert gy gon-

dolom ez hatarozza meg a tobbi kutatott modszer eredményességét. Kivalasztottam a 12
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gyermek koziil 3 lany- és 3 fiagyermeket, akikkel 8 héten keresztiil egyszer megismételtiik ezt
a jatékos mozgasformat. Igyekeztem olyan gyerekeket 6sszevalogatni, akiknek kiilonbozo
eredmény jott ki a Sz&k, lampa teszt és az akadalypalya soran. Jatékos bemelegités eldzte meg
minden alkalommal a karikéakba ,,lépkedést”. A jatékszabalyt az els6 alkalommal elmondtam
nekik, figyelmesen végig hallgattak, és az els6 probakor utan érzékeltem, hogy minden gyer-
mek megértette a karikdkban végrehajtand6 feladatokat. Minden gyermek 4x ment végig a pa-
lyan, gy gondolom, hogy ez volt a hatara annak, hogy még kell gondolkozni, de mér rogton
tudta a kovetkezo ,,1épést” a jatékba. Kisebb tévesztések az els6 2 korben fordultak eld, foleg
a fiaknal. Volt olyan, aki az els6 kor soran még megallt és gondolkozott, vagy ram nézett, de
a 4. végrehajtasnal mar gondolkodas nélkiil végig ment. Mindegyik alkalommal felcseréltem a
karikakba végrehajtando feladatot, pontosabban 5. héttdl ismétlodtek az el6zé hetek, ami al-
land6 maradt az a piros karika mddszerének teljesitése. Az 1. és az 5. héten a piros karikaba
paros labbal, a kék karikdkba bal labbal, a z6ld karikédkba pedig jobb labbal kellett beleugra-
niuk a gyerekeknek, a sarga karikaba pedig guggolasba kellett érkezniiik. A 2. és 6. héten a
piros karikaba paros labbal kellett ugraniuk, a kékbe jobb labbal, a zold karikaba pedig bal
labbal. A sarga karikdba mérlegéllasba kellett beledllniuk. A 3. és 7. héten a piros karikdba
szintén paros labbal ugras volt a feladat, a kék karikaba guggolasba kellett érkezniiik, a zold
karikaba bal labbal, a sarga karikaba pedig jobb labbal kellett beleugraniuk. A 4. és a 8. héten
a piros karikéba ugyan az volt a végrehajtando feladat, mint az el6z6 hetekben. A kék kari-
kaba mérlegallasba, a zold karikaba guggolva kellett érkeznitik, a sarga karikdba pedig bal
labbal kellett beleugraniuk. Ezt azért tartottam fontosnak, hogy ne a mar begyakorolt mozga-
sokat ismételjék, hanem minden alkalommal tudjak hasznalni a logikajukat, gondolkodéasukat

€s memoridjukat, ez altal is fejlesztve azokat.

2. abra
A Csonka féle palya

o O
0

Rajt
cél

30



Ezt a mozgasos jatékot a gyerekek nagyon élvezték, hiszen nem csinaltak mast tulajdonkép-
pen csak jatszottak. Hétrol — hétre tigyesebbek lettek. El6fordult, hogy jobb 1abrol bal 1abra
val6 ugrasnal letette mindkét 1abat és utana ugrott 4t a masik labara. Az utols6 hetekre ez mar
gyokeresen megvaltozott, fejlddés volt lathato, megtanult egyik 14barol a mésikra atugrani a

két labara allasa nélkiil. Csupa pozitiv tapasztalat jellemezte a ,,Csonka — féle” mérést.
Akadalypalya

Mivel mozgésos témaval kezdtem, ezért az akadalypalyaval szeretném folytatni. A termet a
mérés elott kiszelldztettem és berendeztem, elhelyeztem az akadalypalyahoz sziikséges targya-
kat a megfeleld helyiikre. A targyak, amelyekre sziikségem volt: négy darab boja, amelyekkel
a rajt-, illetve a célvonalat meghataroztam; 5 darab medicinlabda; 4 darab boja, amelyekbe rad

helyezhet6, radbol 2 darab; dvodai asztal; 2 darab gumilabda; és tornaszonyeg.

3. abra
Akadalypalya abrazolasa

A 12 gyermekkel az akadalypélya teljesitése el6tt bemelegitettem, majd elmondtam, hogy me-
lyik eszkdznél mi a feladat. Bemutattatast alkalmaztam, az 1. sorszdmu gyermeket kértem meg,
hogy mutassa meg a feladatokat, majd ez utdn mindegyik gyermek végig ment a palyan egyszer,
hogy lassam, mindenki érti -e mi a feladat. Ekkor még mondtam, hogy melyik akadalynal, ho-
gyan kell végre hajtani a kiilonb6zd feladatokat, majd, amikor mértem, mar nem segitettem
nekik. Miutan mindenki végig ért egyszer, elmondtam, hogy a ,rajt” vezényszora kell indul-
niuk. Elinditottam a stoppert az éramon, €s lemértem Oket, hogy milyen gyorsasaggal tudjak
teljesiteni a palyat, illetve amennyiben tortént mozgasba, vagy feladat teljesitésében jelentOs

valtozas, azt lejegyzeteltem.
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4. dbra
Lanyok akadalypalya mérésének eredménye

Els6 mérés eredménye Kiilonbség Masodik mérés eredménye
Sorszam Masodperc a két eredmény kozott Sorszam Masodperc
1. 58, 85 11,29 1. 47, 56
2. 47, 35 9,25 2 38, 10
3. 46, 57 1,19 3 45, 38
4. 40, 02 3,16 4. 36, 86
5. 52,74 16,99 5 35,75
6. 55,54 15,2 6 40, 34

Ugy gondoltam, hogy az akadalypalya eredménye diagramban sokkal jobban tlathatobb, ezért
elkészitettem abban is. Igy jobban latszik a legnagyobb és legkisebb eredmény a két mérés
kozott. Az elsé mérés soran legmagasabb érték 58,85 masodperc, a legkisebb mért érték pedig
40,02 masodperc volt. A masik mérés soran a legmagasabb mar csak 47,56 masodperc, a leg-

kisebb pedig 35,75 masodperc volt.

5. 4bra
Lanyok akadalypalya eredménye diagramba

Lanyok eredménye

47,35 | 46,57

ELSO EREDMENY MASODIK EREDMENY

ml m2 m3. 4. m5 m6.
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6. dbra

Fiuk akadalypalya mérésének eredménye

Els6 mérés eredménye Kiilonbség Masodik mérés eredménye
Sorszam Masodperc a két eredmény kozott Sorszam Masodperc
1. 31,57 1,87 1. 29,70
2. 41, 37 9,11 2 32, 26
3. 53, 84 19,39 3 34, 45
4. 48, 96 0,6 4. 48, 36
5. 32,53 2,08 5 30, 45
6. 31,57 2,09 6 29, 48

A fiigyermekeknél is elkészitettem tablazat alapjan a diagramot, mely altal attekinthetobb lett.

Ezeknél a gyerekeknél az elsd mérés soran legmagasabb eredmény 53,84 masodperc lett, a leg-

alacsonyabb pedig 31,57 masodperc, amelybdl ketto is sziiletett. Az Gjramérés soran a legma-

gasabb 48,36 masodperc, a legkisebb pedig 29,48 masodperc lett.

7. dbra

Fiuk akadélypalya eredménye diagramba

Fiuk eredménye

32,53 31,57

ELSO EREDMENY

Hl m2 m3. 4, m5. m6.
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Szemmel lathat6an nagyobb a lanyoknal a kiilonbség a két mérési érték kozott. A lanyoknal és
a fitknal is egy — egy gyermeknél figyelhetiink meg nagy mértékii valtozast a két mérési ered-
mény kozott. A lanyokndl az 5. gyermek két mérési eredménye kozott 16,99 masodperc kii-
16nbség lathato, még a fiaknal a 3. gyermeknél 19,39 masodperces eltérés van. A lanyoknal,
akikkel minden héten elvégeztem a Csonka féle mozgasos jatékot, 6k a 2., 3. €s a 6. sorszdmmal
rendelkezOk, a fitknal pedig a 2., 3. és a 4. Lanyoknal a 2. szamu gyermek 9,25 masodpercet,
a 3. szamu gyermek 1.19 masodpercet, a 6. szamu kislany pedig 15,2 mésodpercet javitott az
elsé méréshez képest. A fiuknal a 2. szamu kisfia 9,11 masodpercet, a 3. gyermek 19,39 ma-
sodpercet, a 4. kisfiu pedig 0,6 masodpercet javitott. Szamomra megdobbentd, hogy milyen
vegyes €rtékek jottek ki. Arra szamitottam, hogy a Csonka — féle mérés pozitiv nagy valtozast
fog eredményezni, és kiemelkedni fognak a tobbi kisgyermek eredményei koziil. Ehhez képest
ezek a gyermekek kozott taldlhaté meg a legjobb, illetve a leggyengébb kiilonbséget futod gyer-
mek. Még a fitknal a 4. szamu gyermek alig javitott, addig a 3. szdmut gyermek Oriasi mérték-
ben fejlodott. A lanyoknal ugyanez megfigyelhet6. Még a 3. szamu kislany 1,19 masodpercet
javitott, addig a 6. szdmu gyermek magasan jobb eredményt futott, mint az elsé mérés soran.
A lanyoknak az atlag eredménye az elsé mérés soran 50,17 mdasodperc, a fiaké pedig 39,97
masodperc. A masodik teljesités soran a lanyok eredménye 40,73 masodperc, a fitké pedig
34,11 masodperc. Habar a fiuk révidebb id0 alatt teljesitették mind ketté mérés soran az aka-
dalypalyat, mint a lanyok, de a lanyok 9,44 masodpercet javitottak az els6é eredményhez képest.
Azt a kovetkeztetést tudom levonni ez alapjan, hogy a lanyok rovidebb 1d6 alatt tobbet képesek

fejlédni mozgas terén, mint a fiak.

Az akadalypalya soran igyekeztem figyelni arra is, hogy nézzem a gyermekek testkulturdjat,
testmozgasat. A probakor soran javitottam az esetleges hibékat, ilyen volt példaul, hogy nem
ment végig az dsszes medicinlabda kdzott szlalomozva, hanem az utolso6 kettd mellett elsétalt.
Ilyenkor megkértem, hogy sétaljon vissza az akadaly elejére, €s teljesitse Ujra, odafigyelve erre
a hibara. Mikor ,,élesben” ment, akkor mar nem kiildtem vissza 6ket az akadaly elejére hiba
esetén, csak felhivtam ra a figyelmet, hogy legkdzelebb ne vétse el. A mérés soran eléforduld
hibak melyek alkalom adtan lassithattak a palya elvégzését a kovetkezok voltak. Az elsd mérés
soran a 3. szamu fitgyermek kihagyott egy medicinlabdat a szlalomfutas kézben, ekkor megallt
€s ram tekintett, tudva, hogy hibazott; szoltam és intettem neki, hogy haladjon tovabb. A 6.
szamu fiagyermek szlalom futés helyett az elején atlépte a medicinlabdakat, majd javitotta ma-
gat az utolso két labdara. A 4. és az 5. szamu fiigyermek a labdékat pattogtattak, ezzel idot

veszitettek. A lanyoknal szintén eldforduld hiba a megallas volt, mikor valamit kihagytak, vagy
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elfelejtettek. Az 5. szamu lanygyermek forditva kezdett el maszni az 6vodai asztalon. A 6.
szamu lanygyermek ,,limbdzva”, jatékosan maszott at az akadaly alatt. A masodik mérés soran
is eléfordultak kisebb ,,hibdk™ a végrehajtas soran, bar itt mar az ismert palya miatt kevesebb
volt jellemzd. A 4. szamu fitgyermeknél azt vettem észre, hogy a feladatra koncentralas helyett
a tarsait €s a tarsai reakcioit figyelte. A 4. szamu lanygyermek felboritott egy bojat, és azt visz-
szaallitotta a helyére, ahelyett, hogy folytatta volna a palyat, annak ellenére, hogy én szoltam
neki. A harmadik szdmu lanygyermek kihagyta az utolsé feladatot, a tornaszényegen val6 gu-
rulast, erre felhivtam a figyelmét és megkértem menjen vissza, €s végezze el. Ezek a kisebb
,,hibak” attekintése utan tudom levonni azt a kdvetkeztetést, hogy azok a gyermekek, akik nem
tudtak hibatlanul teljesiteni a palyat, 0k futottak a ,,rosszabb” idét. Azonban ennyi adatb6l nem
szeretnék altalanositani, illetve egymashoz mérni a gyermekek képességeit és készségeit, hi-

szen minden gyermek egyéni fejlettséggel rendelkezik.
Szék, lampa teszt

Szadmomra legnagyobb meglepetést a Szek, lampa teszt eredménye okozta. Mindegyik gyer-
mekkel elvégeztem ezt a tesztet kiilon — kiilon egyesével. E16szor ismertettem a feladatot, majd
megkértem, hogy mutassa meg a lapon hol lat lampat és széket, annak érdekében, hogy biztosan
jO abrat hlizzon at. Megmutattam mit jelent a sor €s hogy balrdl, jobbra haladunk, hiszen késébb
igy fognak megtanulni az iskoldban olvasni. Sziikség esetén megmutattam, hogyan kell az dbrat
athuizni, majd a lap els6 sordban ellendriztem érti — e a végrehajtando feladatot. Ezutan a ma-
sodik sortol kezdve elinditottam az stopper 6éramat €s 5 perc allt rendelkezésre a feladat elvég-
zésére. Mindegyik letelt 1 perc utdn, huztam egy vizszintes vonalat, ahhoz az abréhoz, ahol

€ppen tartott.
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8. abra

Lanyok Sz¢k, lampa teszt eredménye

Els6 mérés eredményei

Masodik mérés eredményei

Sorszam | Eletkor | Atnézett | Hibak | %-0s Atnézett | Hibak | %-0s

abrak ered- abrak ered-

mény mény
1. 4 éves | 218db 5db 97% 345 db 7db 97%
2. 4 ¢éves | 250db 3db 98% 310 db 2db 99%
3. 5éves | 380db 9db 97% 346 db 2db 99%
4. 4 ¢éves | 303 db 5db 98% 360 db 8 db 97%
5. 5éves | 277db 4 db 98% 339 db 10 db 97%
6. 5éves | 197db | 15db 92% 281 db 13 db 95%

9. dbra
Fiuk Szé&k, lampa teszt eredménye
Els6 mérés eredményei Masodik mérés eredményei

Sorszam | Eletkor | Atnézett | Hibak | %-0s Atnézett | Hibak | %-0s

abrak ered- abrak ered-

mény meény
1. 4 éves | 215db 2db 99% 256 db 2db 99%
2. 5éves | 290db | 12db 95% 254 db 4 db 98%
3. 5éves | 203 db 7db 96% 380 db 8 db 97%
4. 5éves | 267 db 3db 98% 380 db 1db 99%
5. 5éves | 380db 7db 98% 380 db 5db 98%
6. 5éves | 241db 8db 96% 280 db 10 db 96%

Lanyoknal az els6 mérés alapjan kivalasztottam a Csonka Viktor féle fejleszt6 jatékra a 2., 3.

¢és a 6. sorszammal rendelkez6 kisgyermeket. A fiuknal pedig a 2., 3. és 4. gyermeket. Azon

,»dolgoztam™ hétrdl hétre veliik, hogy a figyelmiiket, memoridjukat és a gondolkodéasukat fej-

lesszem. Meg is lett ennek az eredménye, hiszen a tablazat alapjan jol lathato, hogy 6k érték

el a legdrasztikusabb valtozast a teszt Gjra toltése soran. Azonban a lanyoknal az 1., a fiuknal

pedig az 1., 5. és 6. gyermeknél stagnalas figyelhetd meg a szdzalékuknal, akik bar tobb abrat

néztek at 6sszesen, mint eldszor, de hibapontjuk miatt maradt a szdzalék ugyan annyi. A
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lanyoknal két esetben fordul el olyan, hogy a 1% - t csokkent a mérés eredménye. Habar
tobb abrat néztek 4t 6k is az elsé méréshez képest, de tobbet hibaztak. Ok a 4. és az 5. sor-
szamu gyermekek, akiknél a tesztkitoltésiik soran kapkodast, illetve figyelmetlenséget tapasz-
taltam meg. Az elsé mérés soran az lathatd, hogy a lanyok és a fiuk eredményei alapjan 8
gyermek figyelme teljesen rendben van, 3 gyermek figyelme atlag alatti, s egy gyermeknél
figyelheté meg figyelem zavar. A masodik eredmény alapjan 10 gyermek figyelme rendben
van, és 2 gyermek figyelme atlag alatti. Ezzel azt a kovetkeztetést tudom levonni, hogy mind-

egyik gyermek figyelme fejlodott rovid 1do alatt.

Az els6 mérés soran a lanyok atlaga 96,6%, addig a fitk eredményének atlaga 97%. A maso-
dik mérés eredményének atlaga a lanyoknal 97,3%, a fitk mérési eredménye pedig 97,8%. A

fiak 0,1% - kal tobbet javitottak a két mérés kozott, mint a lanyok.

H1: Arra hipotézisemre, hogy a ,,mozgésnak és az értelmi fejlodésnek igenis van dsszefiig-
gése egymassal, azért azok a gyermekek, akik ligyesebbek a mozgéasban, értelmi fejlodésiik-
ben is” csak akkor kapok vélaszt, ha 6sszehasonlitom a gyermekek 0sszes mért eredményét.
Atlagot szamitottam a mozgas és az értelmi mérés két eredményébél és ez alapjan alkottam

meg a tablazatot.

10. abra
Lanyok méréseinek atlaga
Sorszam | Els6 mérés eredménye | Masodik mérés ered- Atlag
meénye
Mozgas | Figyelem | Mozgas | Figyelem Mozgas Figyelem
1. 58,85 97% 47,56 97% 53,2 97%
2. 47,35 98% 38,10 99% 42,72 98,5%
& 46,57 97% 45,38 99% 45,97 98%
4. 40,02 98% 36,86 97% 38,44 97,5%
S. 52,74 98% 35,75 97% 44,24 97,5%
6. 55,54 92% 40,34 95% 47,94 93,5%
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11. &bra
Fiuk méréseinek atlaga

Sorszam | Elsé mérés eredménye | Masodik mérés ered- Atlag
ménye
Mozgas | Figyelem | Mozgas | Figyelem Mozgas Figyelem
1. 31,57 99% 29,70 99% 30,63 99%
2. 41,37 95% 32,26 98% 36,81 96,5%
3. 53,84 96% 34,45 97% 44,14 96,5%
4. 48,96 98% 48,36 99% 48,66 98,5%
5. 32,53 98% 30,45 98% 31,49 98%
6. 31,57 96% 29,48 96% 30,52 96%

Mind a lanyok, mind a fiuk tablazataba sarga szinnel kihuztam a legsikeresebb gyermekeket,
hiszen 6k voltak azok, akik a legrovidebb id6 alatt teljesitették a palyat, és magas eredményt
értek el a tesztlap kitoltése soran. Kék szinnel emeltem ki, azokat a gyermekeket, akik szintén
jol teljesitettek mindkét feladatban, és zold szinnel emeltem ki azokat a gyermekeket, akiknek
a teljesitménye az atlaghoz kozelit. A fitknal az akadalypalyat leggyorsabban elvégzett gyere-
kek a 6. és 2. sorszamil, de a teszt soran csupan 96% és 96,5% - t értek el. Ez adja a hipotézi-
semnek azt a megallapitasat, hogy azok a gyermekek, akik mozgas terén jol teljesitenek, nem

biztos, hogy értelmi teriileten is kiemelkeddek.

H2: Arra a hipotézisemre, hogy pozitiv hatdsa van annak, ha heti rendszerességgel végziink
fejlesztd feladatokat, egyértelmiien igen a valasz. Mint a kutatdmunkdm eredményének értéke-
1ésébdl kidertilt, azokkal a gyermekekkel, akikkel heti rendszerességgel jatszottam a Csonka
fele fejlesztd jatékot, azoknak a gyermekeknek az SzEk, ldmpa teszt masodik eredménye na-

gyobb mértékben ndvekedett pozitiv iranyba.

H3: Arra a hipotézisemre, hogy nagyobb mértékben fejlodnek azok a gyermekek, akikkel rend-
szeresen végeztem fejlesztd foglalkozast nem kaptam egyértelmii valaszt. A Szék, lampa teszt
felmérésébdl azt a kovetkeztetést tudom levonni, hogy fejlodtek a gyerekek, de ha az akadaly-

palya eredményét nézem, akkor az stagnal, illetve nagyon vegyes értékek jottek ki.

H4: Arra a feltételezésemre, hogy ,,a lanyok értelmi fejlédése nagyobb iitemben fejlodik, mint

az azonos korosztalyu gyerekeké”, a mérés alapjan a valaszom nem. A lanyok mérésének atlag
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eredménye 97%, a fitké pedig 97,4%. Habar 0,4% a két eredmény kozotti kiilonbség, a fitk

még is jobban teljesitettek az elsé mérés és a méasodik mérés soran is.

H5: Arra a feltételezésemre, hogy a fitk mozgasban nagyobb fejlodést érnek el révidebb 1d6
alatt, mint a lanyok a valaszom az, hogy igen. A fiuk két eredményének kiillonbségének atlaga

5,85 masodperc, még a lanyoké 9,51.
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4. OSSZEFOGLALAS

Szakdolgozatomat és annak témajat alaposan atgondolva, szakirodalmak alapos atolvasasaval,
kutatomunkéba célszerti vizsgalatok keresésével kezdtem. Igyekeztem minél tobb és minél at-
fogobb kutatomunkat végezni, illetve olyan vizsgalatot keresni, ami az 6vodas korosztaly sza-
mara nem unalmas, inkabb érdekes és jatékos. Ugy gondolom, hogy atfogo képet tudtam adni
az elméleti alapozasban. Szakdolgozatom fejezeteit aszerint épitettem fel, hogy melyek azok a
témakorok, amelyek a dolgozatom soran hasznosak lehetnek. Bemutattam részletesen a moz-
gast, hiszen ez a mindennapi életiink szerves része, mely akarva és akaratlanul is koriilvesz
benniinket. Kifejtettem milyen pozitiv hatdsa van, és mennyi id6 a napi ajanlott mozgés gyer-
mekkorban ¢és felndttkorban. Néhany fontosabb ember nevét megemlitettem a mozgasfejlodés
fogalménak jelentésével kapcsolatban, mint példaul Roth, Godin, Andor Tivadar, Meinelt és
Malina. A mozgasfejlodés szakaszain beliil meghataroztam, mit jelent a naptari és biologiai
¢letkor, emellett pedig kettd mozgasfejlodési periddust is bemutattam. Egyik szakasz Gebbard
nevéhez flizédik, a masik pedig Winter nevéhez. Ezt utdbbit részletesebben kifejtettem. Mivel
a témamat az ovodas gyermekek korében kutattam, ezért fontosnak tartottam a mindennapi
mozgas szerepének bemutatasat az ovodaban, illetve annak céljat, feladatat és eszkozeit. A
mozgasos fejlodést kovette az értelmi fejlodes atfogd bemutatasa. Mivel szdmomra legmegha-
tarozobb alak ebben a témakdrben Jean Piaget, ezért az 6 életének rovid bemutatasaval kezd-
tem. Majd meghataroztam az értelmi fejlédés fogalmat, a fejléddés fobb alkotoit, mint példaul
Sigmund Freud és Erik H. Erikson. Ezek utan kovetkezett Jean Piaget elmélete és elméleteinek
szakaszai. Mivel a kognitiv képességek valdsitjak meg az értelmi miikddést, ezért elsGsorban
azt tartottam szem el6tt, hogy ezzel kapcsolatosan taldljak tesztet, igy esett a valasztasom a
figyelemre. Meghatdroztam a figyelem fogalmat tobb szempontbdl is, annak eléfordulo tulaj-
donsagait és a figyelem hianyanak lehetdségét. A vizsgalati anyag és modszere fejezetben meg-
allapitottam a kutatdsom céljat €s hipotéziseit, bemutattam a kutatas koriilményeit és elvégzé-
sét. Megismertettem a kutatisom eszkozeit, illetve ezeket elemeztem és értékeltem. Olyan ered-
mények is sziilettek, amelyekre nem is gondoltam volna, azonban minden kérdésemre megkap-
tam a valaszomat. Az a kérdés, amely a legjobban foglalkoztatott az az volt, hogy azok a gyer-
mekek, akik a mozgasban iigyesebbek, 6k az értelmi fejlddésben is ligyesebbek? Azt gondoltam
egyértelmil valaszt fogok kapni erre, €s a valasz igen lesz, de e helyett a valasz az, hogy nem
feltétlen tigyesebb az értelmi fejlddésben is az a gyermek, amely a mozgasban az. Ami még

foglalkoztatott a szakdolgozat soran, hogy a fejlesztd jatékok pozitiv hatassal vannak a
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gyerekekre, erre az elméleti attekintésben és a vizsgalatom soran is egyértelm{i megallapitast
vonhattam le. Akér a mozgasat, akar az értelmi képességeit szeretnénk fejleszteni a gyermek-
nek, fejlesztd jatékokkal rovid idon beliil elérhetiink pozitiv eredményeket. Szamomra legmeg-
dobbentdbb eredményt a lanyok ¢€s a fiak mozgasa, illetve értelmi képességeinek dsszehason-
litdsa okozta. Nem is maga a kérdésre adott valasz, mert annak eredményét hasonloképpen gon-
doltam, hanem az, hogy a fitk mozgasi fejlettsége mar ebben a korban ilyen nagy eltérési ten-
denciat mutat a lanyokéhoz képest. A fiuk mind az els6korben, mind a masodik mérés soran
szebb eredményeket mutattak, mint a lanyok. Még a fiaknal a leggyorsabb eredmény a masodik
korben 29,48 lett, addig a lanyoknal 35,75 masodperc. 6,27 masodperces kiilonbség van a két
érték kozott. Az értelmi fejlodés mérése soran ugy gondoltam, hogy a két eredményben mini-
malis eltérés lesz, hiszen ebben a korban még az értelmi teriileten nagyobb eltérést nem tapasz-
talhatunk a lanyok ¢és a fitkk kozott, de arra nem szamitottam, hogy lényegesen ilyen kevés
kiilonbség lesz. A méréshez megfeleld eszkdzoket valasztottam, hiszen a kérdéseimre megkap-
tam az egyértelmii valaszt. Ugy gondoltam, hogy ennyi id6 alatt lesz eredmény, de nem lett,
ettdl fiiggetleniil igenis fejlodott a gyermekek képessége rovid id6 alatt. A kutatdsom legfobb
célja a mozgas ¢és az értelmi fejlddés kapcsolatdnak bemutatasa volt, amelyet ugy gondolom

sikeresen teljesitettem, mind irodalmi szempontbo6l, mind vizsgélati szempontbol.

A végeredmények alapjan ugy gondolom, hogy minden évodapedagogus ¢és felnétt feladata az,
hogy a gyermekeknek lehetdséget teremtsenek a fejlesztd jatékokra, hiszen ezek altal a gyer-

mekek értelmi képességei is hatdsosabban fejlédnek.
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A konzulens tanszék neve: SzAXDIDAKTIKA! TALSZEL.

Kijelentem, hogy az 4ltalam benyujtott zarodolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfoli6?
egyéni, eredeti jellegii, sajat szellemi alkotdsom. Azon részeket, melyeket mis szerz8k
munkajabol vettem 4t, egyértelmiien megjelSltem, s az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant 4llitottam, tudomasul veszem, hogy a Zarévizsga-bizottsig a
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engedélyezem.

Tudomésul veszem, hogy az dltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkot4s felhasznaldsara,
hasznositasira a Magyar Agrér- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-
kezelési szabélyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus véltozata feltdltésre kerill a Magyar Agrr-
és Elettudoményi Egyetem konyvtéri repozitori rendszerébe.

) 4 hé 2% nap

)

Kelt:  Aposyap. 'QQQ?) év

;//XLW.?&“«:\
Hallgato alirdsa

! A megfeleld dolgozattipus meghagyésa mellett a tbbi tipus torlendd.
2 A megfelel§ dolgozattipus meghagyésa mellett a t3bbi tipus tdrlendd.
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5. sz. fiiggelék — Hallgatéi és konzulensi nyilatkozat minta

NYILATKOZAT
Allirott _csyraeas  agea » @ Magyar Agrér- és Elettudoményi
Egyetem, __ vap0Su A\p Campus,
CO DA PEDAGR CGUS szak nappali/levelez6* tagozat

végzds hallgatoja nyilatkozom, hogy a dolgozat sajat munkéam, melynek elkészitése soran a
felhasznalt irodalmat korrekt modon, a jogi és etikai szabdlyok betartasival kezeltem,
Hozzajérulok ahhoz, hogy Zérédolgozatom/Szakdolgozatom/DipIomadolgozatom egyoldalas
Osszefoglaléja felkeriiljon az Egyetem honlapjira és hogy a digitalis verziéban (pdf
formétumban) leadott dolgozatom elérhet6 legyen a témat vezetd Tanszéken/Intézetben, illetve
az Egyetem kozponti nyilvantartisaban, a jogi és etikai szabilyok teljes korii betartasa mellett.

A dolgozat dllam- vagy szolgélati titkot tartalmaz: igen nem*
Kelt: _ 20213 v _apalis h6 _25 nap
Chdorrs oo —
Hallgaté
NYILATKOZAT

A dolgozat  készitdjének  konzulense nyilatkozom  arrol, hogy a
Zérédolgozatot/Szakdolgozalot/Diplmnadolgozatot attekintettem, a hallgatét az irodalmi
forrdsok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi és etikai szabilyair6l tajékoztattam.

A Zérédolgozatot/Szakdolgozatot/Diplomadolgozalot zar6vizsgan 16rténd védésre javaslom /
nem javaslom*, e

A dolgozat 4llam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*
Kelt: '«‘5‘23_ & apndes w2 6 nap |/ [
— [ I
A L
Belso kon\"zlulens 7
*Kérjiik 2 megfelel6t alihazni!

48



